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༄༅། །གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རིམ་གཉིས་ 


རྣམ་བཤད་དངོས་གླུབ་སྟེ་མ། 


མཛད་པ་པོ། རྡེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲི ག་ཁང་ནས་བསྒྲི གས། 








གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ --༠༡༩༠» 
ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། 
ཕ་སྤེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ 
བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ 
མུས་ལ། ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་**” 
མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ 
ས་ཆེན་པོའི་ཁུན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་ཏེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། 
ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདེ་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་་* 
མཛད་ཅིང་། སྐྱེ་རུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཚོས་བོད་དུ་བསྒྱུར་འགོ་བརྩམས་ 
པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ 
ཡས་སུ་སད་མི་བཏུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒྱུར་སློབ་གྲྭ་ 
ཐོག་མར་བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཛཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་ 
འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་སྙིང ༡༠༤༠༠༧༠༠༡ 
བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་ 
འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་*་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྙེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཅིང་ ༡-༠༠༦༡༤༠ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ 
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ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་ད་ཀའ་བས། བོད་ 
ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ -༤༦༩༧༠ 
ལྷུན་པོའི་དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་ཚོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་འཛོམས་པའི་སྨན་མཚོག ཐོབ་༤་ཆེ་ཤ་*་༠་༠་༠་བ་ 
ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ད་ག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བརུའི་ལས་ལ ༡༡» ༠༧ 
བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་ 
བཟང་གི་མཛེས་སྲུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་* 
ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར།  དེང་གི་དུས་ཨུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་ད་ང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ 
ཡུལ་གྱུ་ད་ག་གི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག ༡༧༠༠༧༠༤ 
ལྟར་ལགས། ་; 
འོན་ཀྱང་འདས་པའི་ལོ་བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁློད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་*་ 
བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ ནོར་ཏེ། 
གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཚུ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ཕུལ ༡༧༠༤༤༧ 
ཟིན་པ་དང་། ད་ལྟ་ལྟག་ལུས་བྱུང་བའི་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་ 
རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྦྱན་ལམ་ 
དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་གྱི་ད་གོས་པ་ཇི་བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ 
ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་ད་དུང་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་ནས་རྩ ----- -- 
བརླག་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱ་ 
ནི་དེང་སྐབས་རིག་གནས་ད་ངོས་རྫས་སུང་སྐྱོབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ད་གོངས་དོན་ ༡༩༩༧༠༧ 


„2, 


འགན་འཁྲི་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པར་སེམས་སོ། 
གྱིས་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༧ཁོར་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་ད་པེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ 
དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་ཞེས་ 
པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྙན་ཁང་ 
ད་ང་། མི་རིགས་དཔེ་སྨུན་ཁང་། བོད་ལྗོངས་མི་ད་མངས་ད་པེ་སྙན་ཁང་སོགས་ 
ཀྲུང་དབྱང་རིམ་པ་དང་ལྗོངས་རིམ་པའི་ཚད་ལྡན་ད་པེ་སྨུན་ཁང་ཁག་ད་ང ཉ༠༦༦༡༧༩༠༠༠ 
མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་པར་སྤུན་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ད་ཕན་ཡོངས་ཁྱབ་ 
ཟིན་ནས། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། མཁས་དབང་ད་ང་ལྷག་བསམ་ 
ཅན་མང་པོས་བསྔགས་བརོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཀྱང་འཐོར། 
ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ 
ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཛོག་ཚད་མེད་ད་ང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་ད་པེ་མཁོ་ 
འདོན་གནང་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྟད་མེད་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་པར་རྫེས་སུ་ཡི་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཚབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་ད་གེ་ལུགས་ 
གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱན་དཀོན་རིགས་་་ 
དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲུ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རིག་ 





གཞུང་དཔེ་དེབ་དུ་མ་རིམ་པས་པར་སྙན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་སུ་ཡོད་ 
པ་ལགས་ན། ལྷག་བསམ་རྣམ་དཕྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་ 
མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ཁས་ཀར་རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་ 
སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙེང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


མཇཛད་ཚམ་མདོར་བསྔས། 


ཆེ་གཞུང་བྲག་དམར་མདོ་ཞེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་ནོ་ཁོ་དང་ཡུམ་ཙིན་་ 
ཐར་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་ཕག ©༤༠༤༡ ༠༠༠༧ 
( ༡༨༠༣) ལོར་སྐྱ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ཁུ་བོ་རྫེ་སང་བླ་མ་ལས་ཕྲལ་ 
ཀླག་དང་སྦྱར་ཀློག་ཐུགས་སུ་ཚུད། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་དབེན་ 
གནས་ཡིད་ད་གའ་ཆོས་འཛིན་བསམ་གཏན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དུ་ -༦༢༨༠༧༧༧༦༤༧ 
འཕགས་པ་གནས་བརཙན་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དགེ་འདུན་ལས ༤༡༦༠» 
ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་རབ་བྱང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས ཤ*-༤༠༤©༠༧ས 
མནོས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐར་ཞུགས། དེ་ནས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཀོན་མཚོག་དོན་ཡོད་དང་མཁྱེན་གཏེར་་ 
ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལས་བསྡུས་གྲྭ་དང་ཚད་མ། གུང་ཐང་བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེ་ལས་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁུང་གི་ 
ཁྲིད་སོགས་ཚོས་བཀའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
བདུན་པ་ས་ཡོས( ༡༨༡༩) ལོར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། དགུང་ 
ས་བྱིཿ ༡༨༢༨) ལོ་ནས་མཛོད་ལ་སོགས་པ་གཞུང་པོད་ལྔ་ལ་མཐར་་ 
ཕྱེན་པར་སྦྱངས། གཞན་ཡང་གཏོར་བཟོ། བཅའ་གཤོམས། ཕྱག་བྲིས་ 
སོགས་ཕུལ་བྱུང་དུ་གྱུར། བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དྲུང་ཡིག་གི་ལས་ 


1» 








འགན་བསྣམས། མཁས་པའི་མཚན་སྟན་ཐོབ། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ 
པ་ལྕགས་སྟག་( ༡༨༣༠) ལོར་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་་་ 
རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོས་མཁན་སློབ ༠༠༧༠༧ 
སྦྔགས་མ་དང་། སྒོ་མེ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་གྱིས་གསང་ 
སྟོན་མཛད་དེ་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྐྱར་སྒྲུབ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་་་ 
པ་མནོས། མཚན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། སྤྱིར་རྗེ་འདིས་མཁས་ 


དང་དབང་ཀྲིད་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། གསན་ཡིག་ལས། 
སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་། འཇམ་དཔལ་དྭྭ་བྱངས་ 
དངོས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གསང་བདག་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་དམ་པ་པར་མ ༩༩༩༩ 
ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་དབང་རྗེས་གནང་ཁྲིད་མན་ངག་མི་འུང་བ་་ 
ཙམ་འབད་པས་མནོ་ས། ཕྱིས་སུ་བྲག་རི་དགོན་དང་། སྨར་ཁུང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་། བྲག་དཀར་བྱང་ཆུབ་གླིང་སོགས་དགོན་སྡེ་ 
མང་པོར་ཕེབས་ཏེ་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་ཚད་་་ 
མེད་ཕབ་སྟེ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དགུང་ལོ་ 
དོན་གསུམ་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་ཕག་( ༡༨༧༥) 


2, 


ལོར་འདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ད་གོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཨུ ----” 
ཐིམ་ཚུལ་བསྟན། རང་ཅག་ཕྱི་རབས་ཀྱི་འདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
མཛད་པའི་གསུང་རྩོམ་ནི། ༤ཛེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱི་བཤད་ཁལུང་གི་བརྗེད་བྱང་ཐོར་བུ་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ» 
༦ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལཁུགས་ལྷ་སོ་གཉིས་པའི་རིམ་པ་ 
དང་པོའི་ཁྲིད་དམིགས་བརྡེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོའི་ཞལ་ལུང་» 
«༦འཇམ་ད་པལ་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ལྷ་བཅུ ༧༠༩༤༧༧༧༤ 
གསུམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་མཛད་ཚྡོ་་ 
རྗེའི་ཞལ་ཁུང་» «བསྟན་པའི་གནད་ཀུན་རྫོགས་པའི་གདམས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་ཞལ་ཤེས་བདུ་ད་རྩིའི་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད» 
༤༦སྒྲའི་ད་ཀའ་གནད་ཁས་བརྩམས་པའི་བརེད་བྱང་དབྱངས་ཅན་ ༡༠༧༧ས༤༤ 
རོལ་མཚོ»༧སོགས་པོད་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཡོད་། 
ད་རེས་འདིར་ངེད་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་* 
ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་ 
དམིགས་ནས་༦དཔཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ཁུགས་ལྷ་སོ "---༠༩༡༧༡༠༧ 
གཉིས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་དམིགས་བརྗེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་ ༠༤༡༠༠-༤+--ེ 
མགོན་པོའི་ཞལ་ལུང་» ༦ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲེད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི» 
༦འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི -༡--༠- 
གསལ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོན་མེ» «གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ཁུང་» «གྲུབ་ 


+3› 





མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ད་པལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ ཐ༦ནཐབ་འེར༠་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་གྱི་བཏདུད་རྩི» 
མའི་བསྡུས་དོན» «༦འཇམ་དཔལ་དུ་ས་དགྲའི་ད་བང་པོ་མ་ཧེའི་ 
གདོང་ཅན་ལྟ་བཅུ་གསུམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་་་ 
འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ལུང་» «འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་བཅུ་གསུམ་ 
ལྷའི་འཁོར་ཁོའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྫེད་བྱང ༡༩༨༠ 
འཇིགས་མཛད་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི»བཅས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་ན་ས་གངས -༩༨༩༡- | 
ཅན་ཁྱད་ནོར་གྱི་དཔེ་ཚོགས་པོད་ཕྲེང་ཞེ་གཉིས་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་རྒྱ་*་ 
ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། སྤྱིར་ན་ཕྱག་ 
ད་པེ་འདི་ཉིད་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པའི་གོ་རིམ་ནང་རང་བློས་གང་སྤོབས ------ 
ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ཞུས་དག་པར་བཀྱིད་པའི་ཁུལ་དུ་མཆིས་ཀྱང་རང་་་ 
གིས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མ་འཆུན་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཤོར 2 ་ 
ཡོད་པ་གོར་མ་ཚག་པས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ་ 
གད་བརྡར་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྷད་ཞུགས་སེལ་བར་རིགས་ཤིང་རྒྱ་མཚན ་ .‹ 
མེད་པར་རྱོགས་ལྷུང་གིས་སྨྲ་བའི་ཁ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི "ˆ ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཁེགས་པས་ཅི་དགར་སྨས་ཀྱང་འགལ་བ་ - ་ 
ཡོད་པར་མ་མངོན་ནོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བ མུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 
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དཀར་ཆཚག། 


འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལྷ་སོ་གཉིས་པའི་ལམ་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་དམིགས་ཀྱི་ 


བརྗེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།-----༨༠༨༨༡༡༡༡༨་ 


དཔལ་གསང་བ་འཇུས་པའི་རེགས་རིམ་རིམ་ཝཱའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱིབརྗད་བྱང་མི་ 
བསྐྱོད་ཞལ་གྱི་བཏདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། --- 

འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་ ཞ་ཝས་བཤད་ཌི་་ེ་ཞིབལགསལབེད་ན 
རྗེའི་ལམ་གྱི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། .-- 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཨི་ པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལཁོ་སྡོམ་པའི བསྐེད་ རིམ་ཧེ་རུ་ པ་ ཞལ་ 


ལུང་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ།། -%---༨---༨-༨-༨༨༨༨༡-༡༨༡༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡ 
དྲུབ་ལཆག་དྲ་ཨི་པའི་ཁུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁར་མ་སྡམ་པའི་རགས་རིམ་རྣལ་འཕྱོར་ 


ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ©“ ༨༩༦ ༨༡ ༨༦༦ 
བད་མཆག་བརེད་རིམ་འདོད་འཛ་དང་ཚོགས་ རིམ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མའི་བསུས་དོན་ 


བཞུགས་སོ།། 


འཇམ་དཔལ་དུས་དྲ་གའི་དབང་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་བྱཅུ་གསུམ་ ཉའི་འ། འཁོར་ལོའི་ 
ཛིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་མཛད་ཚྡོ་རྗེའི་ཞལ་ལུང་ ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་ག སོ།།.-- 


འཛམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བཅུ་གསུམ་ལྟའི་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ བཞིའི་ ཉད ཀྱི་ 


བརྗེད་བྱང་ འཇིགས་མཛད་ཞལ་ གྱི་བཏུད་ རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ།། -,-› 
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འདུས་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརྫེད་བྱང་མི་བསྒོད་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྱང་། 


༄། །འྱདུས་པ་འཕགས་ཁྱགས་ལྷ་སོ་གཏིས་པའི་ལམ་ 
རེམ་པ་དང་བོའི་ཁྲིད་དམིགས་ཀྱི་བརྗེད་ 
བྱང་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོའི་ཞལ་ཁྱང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
རབ་འབྱམས་ཀྱི། །ད་ག་པའི་བརྟན་གཡོ་མཁའ་ཁྱབ་སྒྱ་དྲའི་གར། ། 
རབ་བསྒྱར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མགོན་དེས་སྐྱོངས། །བ་སྤུ་རེས་ཀྱང་ 
ཉེས་ཚོགས་དཔུང་འཛོམས་ཤིང་། །ཡང་དག་མཐའ་ལས་མི་ལྡང་ཚོས་ 
ཀུན་གཟིགས། །བཞེད་པ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་དེའི་ངོ་མཚར། །མཐོང་ 
ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཐབས་འདི་བསྟེན་པར་རིགས། དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཡང་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་་་ 
ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 





སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པར ༡༤༠-༤༠༠༠ 
མདོ་སྔགས་( ཞུན) གཉིས་མཐུན་ཀྱང་། མདོ་ལུགས་ལ་བྱང་སེམས་ས་ 
བཅུ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ཞོག་མིན་སྙག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་ཁོངས ༡༤༧༡༧ 
སྐྱར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་བཞུགས་ནས་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་སོགས་སུ་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ --༤-༠* 
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རེ་བཡྱན'་ཤེས་འབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ད་ང་། སྔགས་ཁུགས་ལ་མིའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པ་དང་། ལྷའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཡོད་པས་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ས་བཅུ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ཞོག་མིན་དུ་ 7 
ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་བསྐྱལ་ཏེ་ལྷའི་བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་བཀུགས་ཏེ་དབང་གསུམ་་ 
པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐྱར་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་ལ་་* 
བཞེངས། སླར་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ནས་སྒྱུ་མའི་སྐར་བཞེངས་ 
ཏེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཕོས་པ་ལ་ 
ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆར་དབང་བཞི་པ་ད་ངོས་སུ་བསྐུར་ཏེ་མི་སློབ་པའི་ཟཐུང་་ 
འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མཛངོན་དུ་མཛད་དེ། 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ་སྦྲལ་པའི་བཀོད་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་འགྱེད་པར་མཛད་པའི་ནང་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་ཡུམ་་་ 
གྱི་ལུམས་སུ་ཞུགས། སྐྱ་བལྟམས་ཏེ་གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་དང་དཀའ་བ་ 
སྤྱད་པ་སོགས་མདོ་ལུགས་དང་འདྲ། བྱང་ཚུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་ 
ནས་བདུད་བཅོམ་པའི་མཛད་པ་ཆེར་མི་གསལ་ཡང་། རྒྱུད་གཞན་ 
ནག་སོགས་ཀྱི་སྐྱར་བཞེངས་ནས་བཏུལ་བར་གསུངས་པ་དང་ཕལ་་ 
ཆེར་འདྲ་བའི་ཚོད་རེད། ནམ་ཕྱེད་དབང་གསུམ་པ་ད་ངོས་ད་བང་དུ་ 
བསྐུར་ཏེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཛོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དབང་བཞི་པ་ 


+, 2 


འདུས་ལ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརྗེད་བྱང་མི་བསྒོད་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྱང་། 
བསྐར་ནས་ས་ག་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ -༠༠༩©ག 
བསྟན་ཏེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱའི་རྣམ་པར་རོལ་པས་འཁོར་ལོ་གསུམ +°--+༠ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གསུངས་པ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐྱའི་བཀོད་པས *༧༧༧༧༧༠༧༠༧ 
འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་གསུངས་ཚུལ་ད་ང་། སྤྱིར་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ཆུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྱོགས་དེ་དང་མཐུན་པར། འཇམ་དཔལ་ 
( ༣ན) མཚན་བརྗོད་ལས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས། ནས། ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་། །ཞེས་དུས་དང་ 
རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུད་གསུངས་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་་ 
བཤད་པས་སྔགས་ལུགས་ལ་མུན་བསྐལ་མེད་ཟེར་དཀའ་ཡང་། ཐུན་ 
མོང་བ་གཞན་ངོའི་མུན་བསྐལ་ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐུན་མོང་བའི ༦༠༠༠༠༠གར་ཐབ་ 
ལུགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བྱས་ན་འགལ་འདུ་མང་པོ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ 
སྟོན་པས་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་མདོ་ -༠༠༡༠༤༧ 
སྔགས་གཉིས་སུ་འདུ། དེ་ཡང་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
སྤྱོད་པ། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་དང་པོ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཡིན་ཞིང་། སྔགས་ལའང་གདུལ་བྱའི་མཚོག་དམན་གྱིས་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡོད། གསང་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་ 
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ཛཚེ་བྱ་ཚན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཛོས་མཛད། . 
ལམ་བྱེད་ནུས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཀྱང་། དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གྱི་རིམ་པས་ 
ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཁྲུས་ད་ང་ཉེ་ 
རེག་སོགས་གཙང་སྦ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། བསྒོམ་པའི་ལྷ་མོ་དང་ཕན་ 
ཚུན་བལྟ་བའི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ནུས་ལ་དེ་ཡན་ཆད་ལམ་བྱེད་མི - 
ནུས་པ་ལ་དེ་( ཞབ) ཙམ་གྱི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་སྟོན་པ་བྱ་རྒྱུད་། སྱི་ 
ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཆ་མཉམ་དུ་སྱོད་ཅིང་བསྒོམ་པའི་ལྟ་མོ་དང་བལྟ་ 
ཞིང་རྩེ་རྒོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ནུས་ཀྱང་དེ་ཡན་་ 
ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་གཙོ་ཞིང་བསྒོམ་པའི་ལྷ་མོ་ད་ང་་ 
བལྟ་བ་ད་ང་། རྒོད་པ་དང་། ལག་བཅངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ནུས་ལ། 
ད་ངོས་ཀྱི་རིག་མའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་ཆགས་་” 
པ་ལམ་བྱེད་སྟོན་པ་རྣལ་འཕྱོར་རྒྱུད་། ཕྱིའི་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
ནངགི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། བསྒོམ་པའི་ལྷ་མོ་དང་ 
བལྟ་རྒོད་སོགས་ཀྱི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ནུས་པར་མ་ཟད། ད་ངོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་གྱི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ནུས་པའི ༡༡༨༤༡༩༡༡ | 
གདུ་ལ་བྱ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་སྟོན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
དེ་ལས་གོང་ན་མེད་པས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དང་བཞི ༡༡༠༤༠༢༠༢ ༡» 
གསུངས་པ་ནི། གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། ཅེས་ 
སོགས་ད་ང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། རྒོད་དང་བལྟ་དང་ལག་བཅངས་དངང་། ། 
སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྱུད་བཞིར་གནས། ། 
ཞེས་པ་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲིན་བུས་ཤིང་ཟོས་ནས་ཟད་པར་བྱེད་པཿ་ 
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འྲངས་པ་ཉ་སོ་གཉིས་པའི་ཁྲིད་དམིགས་བརེད་བང་མི་བསསྐོད་མགོན་པོ་ཞལ་ལུང་། 
ལྟར། ཆགས་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཆགས་སོགས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ཡང་ཕལ་མོ་ 
ཆེས་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཅེས་པ་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ལམ་དུ་སོང་བར་་ 
འཁྲུལ་པ་མང་ཡང་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་ཚཆགས་སོགས་ལམ་གྱི་བོགས་་ 
འདོན་དང་གྲོགས་སུ་བསྒྱར་བ་ཡིན། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སེར་ 
སྐྱའི་མི་གཙང་ཁུད། །ཅེས་སོགས་ལྟར་ཆགས་སོགས་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ 
བསྒྱར་བ་ཙམ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་( ༤ན) པའི་ཡང་ས་མཐོན་པོའི་སྐབས་ 
སུ་ཡོད་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱས་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་ནས་ཀྱང་ 
ཆགས་སོགས་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐ་མལ་བར་མ 
ཤོར་བར་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེབས་ལས ༠༠༩༠ས་བ་༧་ 
མཐར་ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཞ་ནས་ལམ་སྟོབས་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་་་་ 
སྤང་བྱ་འཛོམས་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བོད་སྔ་མས་ཕ་རྒྱུད། མ་རྒྱད། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དང་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ས་སྐྱ་བས་ཀྱེ་རྡོར་དང་། ཇོ་ནང་པས་དུས་འཁོར་ 
སོགས་རང་རང་གང་ལ་ཞེན་ཆེ་བའི་རྒྱུད་དེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ ༦༡༤༠ 
བྱས་ནས་དེ་རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་འགལ་འདུ་་ 
མང་བས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཕ་རྒྱུད་དང་ཐབས་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ 
ཕ་དང་ཐབས་སྒྱུ་ལུས་དང་། མ་རྒྱད་དང་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ཅེས་པའི་མ་ 
དང་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་ལ་བྱས་ནས་དང་པོ་སྒྲབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་ ཿ ོ་ 
བཏོན་ནས་འཆད་པ་ཕ་རྒྱུད་། གཉིས་པ་སྒྲབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ 
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ཇེ་བྷྱ་རན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛག། 
འཆད་པ་མ་རྒྱུད་དུ་བཞེད་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཅེས་པའི་ 
ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་ལ་བྱེད་པས་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་ཞིང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་པས། དེས་ 
ན་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས། 
བོད་སྔ་མས་རྒྱུད་ཀྱི་དབུར་འདི་སྐད་བད་ག་ཐོས་སོགས་ཡོད་པ་ཕ་་་ 
རྒྱད་། གསང་བ་མཆོག་གི་དྲྭ་གྱེས་པ་ན། ཞེས་སོགས་ཡོད་པ་( ༤བ) མ་ 
རྒྱུད་དང་། ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ལྷ་ཕོས་བྱས་པ་ཕ་རྒྱུད། ལྷ་ 
མོས་བྱས་པ་མ་རྒྱུད་ཟེར་བ་སོགས་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ 
སྨྲས་པ་རྫེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྔགས་རིམ་སོགས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བཀག་་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ནི་འདོད་ཆགས་ཐབས་རྱྱུད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གྲངས་སྟོན་པའི་སྐབས། གསང་བ་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དྲག་ལས་ལ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བྱམས་སྙིང་རྫེ་མེད་མི་ 
རུང་དང་། དུ་ས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཆུབ་སེམས་དགོས་པས་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་ 
བྱེད་ཚུལ་སྟོན་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་*“་ 
རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཞེ་སང་ཐབས་རྒྱུད་དང་། རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་འདོད་ 
ཆགས་ད་ང་ཞེ་སྡང་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་གནང་བའང་ཡོད་ལ། གཏི་མུག་ 
མཚུངས་ལྡན་ཀྱི་སྒོས་མ་གཏོགས་གནང་པ་མེད་ཅེས་དངོས་སུ་ལམ་་ 
གྱི་གློགས་སུ་འགྱུར་བར་མ་གསུངས་པས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་་་ 
ནས། རི་གི་ཨ་ར་ལིའི་རྒྱུད་གཏི་མུག་ཐབས་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་གཏི་ 
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འདུས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེད་བྱང་མི་བསྐོད་མགན་བཾ་ཞལ་ཁྱང་། 
མུག་ད་ངོས་མ་ཡིན་པར་གཉིད་དང་ཚི་ལམ་ལམ་བྱེད་སྟོན་པས་དེར་་ 
བཞག་པ་འདྲ་གསུངས། དེ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཡིག་དོན། སྤྱི་ 
དོན། སྦས་དོན། མཐར་ཐུག་གི་གསང་བ་འདུས་པ་བཞི་གསུངས་ཤིང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པས་ན་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་་་ 
གཞོལ་ཞིང་འབབ་བས་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་སྟེ། གསང་འདུས་ 
ཤེས་ན་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པས་འགྱུར་ཞེས་སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་་་ 
འཆང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པར་གསུངས། ཁྱད་ 
པར་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་( ༥ན) གནས་མི་གནས་དཔལ་གསང་བ -©©+༠ར 
འདུས་པའི་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་རྒྱུན་གནས་མི་གནས་ལ་རག་ལས་པས། 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། འདི་དོན་རྣ་བར་འཕོ་བྱེད་པ། །གང་གི་ 
དུས་སུ་གནས་པ་དེར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཀྱང་། །གནས་ 
པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སྱིར་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། དེ་འི་ནང་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
བསྟན་པ་དང་མཛལ་བའི་དུས་འདིར་འབད་དགོས། རང་རེ་རྗེ་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་་ 
བའི་ཁུལ་ཡིན་པས་བདེ་གསང་གི་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་དང་མ ༡༦༧༧༧༤ 
མཛལ་ན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང ༡༠༡༤༤༠༤ 
མཇལ་བའི་གོ་མི་ཆོད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། བཀའ་པོད་ 
སྙེད་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་སོགས་མདོ་ལུགས་ལ་བདེན་བཞི་སོགས་ 
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ཆེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚེས་མཛད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གང་གསུངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞོལ་ཞིང ༡༡༠༠༠༠༠༠ 
འབབ་པར་གསུངས་པའང་དེ་བཞིན་ཉིད་གོ་ཐབས་དང་ཤེས་ཐབས་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར། ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གོ་དགོས་ 
པས་སྟང་ཉིད་དང་གཞུག་སེམས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་་་ 
ཡང་དག་མཐའ་དཔཔྱིས་ཕྱིན་པར་རྟོགས་དགོས་ལ། དེས་ན་མདོ་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ལ་གཞོལ་གསུངས་པ་འདིའི་ཉིང་དགོས་མཐར་་ 
ཐུག་ཏུ་གཞོལ་པ་ལ་གོ་དགོས། འདུས་པའི་རྒྱད་རྒྱས་པ་བོད་དུ་མ་ 
འགྱུར་ལ། རྒྱུད་དོན་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་འཆད་དགོས་པས་དྲང་ 
དོན་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཤད་པ་དང་། 
ངེས་དོན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་( ༥བ) མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས -༦༡༩༩༧༧ 
རྒྱུད་ལ་འཆང་བས་རྡོ་རྫེ་འཆང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ད་ང་པོའི་ 
དགོངས་པ་གཞན་དུ་འདྲེན་དགོས་པས་སོ། །ཡང་། དགོན་པ་ཆེན་ 
པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཞེས་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་དབེན་གནས་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཀུན་ཙྟོག་གི་ 
རླུང་མཐའ་དག་དབུ་མར་ཐིམ་པས་རླུང་གིས་དབེན་པའི་ཕུང་པོ ་ 
ད་ང་། སྒྱུ་མའི་སྐྱ་མཚན་དཔེས་སྦས་པ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ལ་ 
པ་ངེས་དོན། སྒྲའི་གཞུང་གི་ཐོབ་ཚོད་ཙམ་བསྟན་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ། 
སྒྲ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ལ་མེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་”་”་ 
ན་ས་བརྡ་མཛད་པ་ཀོ་ཊྭ་ཁྱ་སོགས་བཅུ་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་རྩ་བ་དང་་” 
ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ 
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འྱདས་ལ་ལྟ་སོ་གཏིས་པའི་ཁྲིད་འམིགས་བརེེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་མགོན་བོ་ཞལ་ཁྱང་། 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ འའ ་ 
དང་། ད་གོངས་གཞི་གཞན་ལ་ད་གོངས་ནས་འཁྱོག་བཤད་མཛད་པ་ 
དཔེར་ན། མདོ་ལས། ཕ་ད་ང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། 
སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་རིགས་ 
དགོངས་པས་བཤད་པ། སྒྲས་ཟིན་གྱི་བཤད་པ་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་བྱས་པ་ 
དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་སྟེ་མཐའ་དྲུག་དང་། ཡི་གེའི་ཐོབ་ཚོད་ཙམ་ 
སྟན་པ་ཡིག་དོན། མདོ་སྔགས་གཉིས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག ཐེག་པ་ 
གོང་འོག རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་བཤད་པ་སྤྱི་དོན། མདོ་ 
མཚན་ཉིད་དང་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་སྟོན་པ་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས། 
སྒྱུ་ལུས་སྟོན་པ་ཀུན་( ༦ན) རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྤས་པ་གསུམ་ཡོད་། མཐར་ 
ཐུག་གི་བཤད་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་འོག་མར་མེད་པའི་སྒྱ་ལུས་དང་འོད་་ 
གསལ་སྟོན་པ་སྟེ། ཆརྨུང་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་པ་སྒྱུ་ལུས་དང་། 
སེམས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་པ་སློབ་པ་མཐའི་འོད་གསལ་རྣམ་ཀུན་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་བཤད་ནི་སྙན་བརྒྱུད་ 
བཤད་ནི་གདུལ་བྱ་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་འཆད་པ་སྟེ། གདུ་ལ་བྱ་ལ་ཨུཏྤལ། པད་ 
དཀར། པདྨ། ཙན་དན། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལྔ་ལས་དང་པོ་ 
བཞི་ཚོགས་བཤད་ལས་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྡོད་དུ་མི་རུང་ལ། ཕྱེ་མ་ཚོགས་ 
སློབ་གཉིས་ཀའི་སྣོད་རུང་དུ་གསུངས་པས་ད་ལྟ་ཙན་དན་ལྟ་བུའང་་ 


9, 


ཇེ་བྱསན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 

ཤིན་ཏུ་དཀོན། ས་སྐྱ་པ་ལ་སློབ་བཤད་གྲགས་ཆེ་ཡང་བཤད་མཁན་ 
དང་ཉན་མཁན་ཚད་ལྡན་བྱུང་ན་དགེ་ལུགས་པ་ལ་སློབ་བཤད་ལག་*” 
མི་འཐོག་པ་ཡོད་པས་རང་ཤེས་ཀྱིས་མི་ཆོག་པར་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ 
མན་ངག་ལ་བརྟེན་དགོས། དེ་ལྟར་རྒྱུད་དོན་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་ 
རྒྱས་བ ཏབ་པ་བཤད་རྒྱད་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་སྦྱར་ནས་ཤེས་དགོས་པས། 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ལམ་གྱི་གན་ད་རྣམས་ནི། ། 
མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱ་ཡིས་བཏ་བ་སྟེ་གནས། །དེ་ཕྱིར་བཤད་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ནི་ཤེས་བྱར་ 
གསུང་ས། །ཞེས་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་ཟེར་བའི་ཟུར་པ་གཞན་མེད་ 
པས་རྩ་བཤད་ངོ་སྤོད་པའི་ཚུལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་་ 
དགོས་པས། ཚུལ་དེ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་མན་ངག་གི །ནས། ཁྱད་ 
པར་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་གནད་ཀུན་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་པས་བླ་ 
མའི་མན་ངག་ལ་བཏེན་ནས་ཆུ་བཤད་( ༦བ) འབྱོར་བ་གལ་ཆེ། དེ་ 
ཡང་སྔོན་དུ་རིམ་གཉིས་ལ་གོ་བ་ཚགས་ནས་དེ་རྫེས་རྒྱུད་ལ་འཇུག ༤༧ ༠ཟ་ག 
བསླབ་པའི་ཕྱིས་རྒྱུད་དུ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་་་ 
པར་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གསུངས་ཞེས་སྐྱབས་ ་མགོན་་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། 

དེས་ན་འདིའི་ལམ་རིམ་གཉིས་འཆད་པ་ལ། རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཁོ་ 
རྒྱས་དང་། ཉམས་ཁྲིད་དམ་ད་མར་ཁྲིད་ད་ངོས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་འདིས་རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་ 
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འདུས་པ་ཉ་སོ་གཉིས་ལའི་ཁིད་དམིགས་བརྗེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྱང་། 
ཡང་། རྩ་རྒྱད་ལས། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
སོགས་གླེང་གཞི། འཁོར་ཕུན་ཚོགས། གཟུངས་དཀྱིལ། བསྔུས་དཀྱིལ་ 
སོགས་རིམ་པར་བཤད་པ་ལ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ལས -༡༠༡༠༤» 
ཡིག་དོན་གྱི་བཤད་པ་རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ་དང་སྦྱོར་དགོས་ལ། དེའང་ 
འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་འདི་ ༡༠༠༠༠༡ 
ཐོས། གཞན་དུ་གཞན་ཐོས་པ་དང་། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཐོས་ 
པ་གསུམ་ཡོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་གསུངས་པའི་གནད་འདི་ལྟར་ཡིན། 
རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ཟུར་གསུམ་པའི་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་སུ་བཞུགས་པ་་ 
དང་། ( ༧ན) ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པས་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པས་གྷ་ག་ཞེས་པས་གནས་བསྟན། 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སོགས་ཀྱིས --༩༡༡༠༡༠ 
འཁོར་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་འཁོར་དང་གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་བརོད་ཀྱིས་ 
མི་ལང་བ་ལ་བྱེད་། གཟུངས་ད་ཀྱིལ་གྱིས་གཟུངས་མ་ལྟ་མོ་རྣམས་ 
དགུར་བསུས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གནད་ཀྱི་བརྡ་བསྟན། 
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ཇི་བྱ་ཙན་ཤེས་རབྭ་ཆ་མཚོས་མཛད། 
བསྙུས་དཀྱིལ་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། འདུས་པ་གསང་བ་ལས་ 
བྱུང་བ། །སོགས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ཏེ་རྒྱད་གསུངས་པ་སོགས་་*་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་རིས་ལྟར་བྱས་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད་མོད། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་དང་འཚམས་པའི་ལཁོ་རྒྱུས་གསུངས་པ་བུ ༡༠༧༠༩༧༠༠ 
སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་འདུས་ཆོས་འབྱུང་དུ་བཀོད་པ་དེའི་དབང་་་ 
དུ་བྱས་ན། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གླིང་ 
འདིར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་པའི་སྐབས་དེའི་ཚེ་རྒྱ་གར་ནུ་བ ༡༠༠༡༩༠༧༠ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྙ་བྷཱ་ཏིས་སྔ་དྲོ་ཤར་ནས་ནུབ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ནུབ་ 
ནས་ཤར་དུ་རབ་བྱུང་མང་པོ་རྒྱུ་བ་གཟིགས་ནས་ནམ་མཁར་སྔོན་ ༣༩༠༠༠༠ 
མེད་པའི་སྲོག་ཆགས་མཐོང་མ་མྱོང་བ་མང་པོ་འགྲོ་བ་འདི་ཨུ་ཡིན ---- 
དྲིས་པས། འདི་ནས་ཤར་རྱོགས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ད་བུས་སུ་སྟོན་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས་པའི་འཁོར་གྱི་ 
ཉན་ ཐོས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསོལ་བ་ན། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རུང་སྟམ་དུ་དགོངས་མ་ཐག་དེ་ལྟ་(༧བ) བུའི་བསམ་པ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
མཁྱེན་ན་ས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་བྱོན། རྒྱལ་པོས་ 
འདོ་ད་ཡོན་གྱི་སྐྱོད་པ་མ་སྤངས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་བཀའ་་”་ 
སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པས་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྐའི་རྣམ་པ་མི་ 
སྣང་བར་བྱས་ཏེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་ཆ་ཁུགས་སུ་སྦྲལ་ཏེ་གསང་* 
བ་འདུས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར། རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་ 
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འབུས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེད་བང་མི་བསྐོད་མགན་བཾ་ཞལ་ཁྱང་། 
བསྟན་པས་རྒྱལ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཔལ་གསང་བཔ་འདུས་པའི་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས། རྒྱལ་པོས་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ་*་*་ 
བྱུང་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ཡུལ་སྟོངས་ཏེ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཀླས་གང་བ་ཞིག་ 
ཏུ་སོང་བ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀླུ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་ཀླུ་ཕོ *༧༧༡གས་༠་ཅ་ཅསཟ་། 
རྣམས་དཔའ་བོ་དང་། མོ་རྣམས་དཔའ་མོར་གྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས། མཚོ་སྐམ་པའི་ཤུལ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆགས་པ་ད་ལྟའི་ཨོ་རྒྱན་ 
ཏེ་བི་སུ་ཀལྦ་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོ་གླུ་མོ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་རྣལ་ 
འབྱོར་མར་སོང་བ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་འདིའི་བླ་བརྒྱུད་དུ་ ༦༠༠༠༠༠ 
བཞུགས་པ་ཀླུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མས་གདམས་པ་རྫོགས་པར་ 
གནང་། དེ་ནས་ས་ར་ཧ་དང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
སོགས་ལ་བརྒྱུད་པས། གསང་བ་ཀུན་འདུས་སྲུད་མཛད་གསང་བའི་ 
བདག ནས། ཟླ་བའི་ཞབས་སོགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ། །ཞེས་པའི་ 
བརྒྱུད་ལུགས་དེ་འདྲ་རེད། གདམས་པ་དེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ 
འདིར་སྤྱན་འདྲེན་པ་པོ། རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ 
སོགས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་། པ་ཚབ། ཆགས་སོགས་ 
མང་ཡང་ཤིན་(༨ན) ཏུ་གྲགས་ཆེ་བ་མར་འགོས་གཉིས་ཡིན། ལྷོ་ 
བྲག་མར་པ་ལོརྫ་བ་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་ ༠༧༧༠༧༠༠ 
སོགས་ལ་བརེན་ནས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་གསན། སྒོན་ 
གསལ་གྱི་བཤད་པ་གསན་ཀྱང་བོད་དུ་བཤད་རྒྱན་མ་ཚུགས། རྗེ་ 
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ཛི་བཅན།ཤེས་དབྭ་ཆ་མཚོས་མཛད། .ུ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས། ལྷོ་བྲག་མར་པའི་གསུང་སྒོས་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ 
པ་དྲངས་ནས་ཚད་ལྡན་ཁོ་ནར་མཛད། མར་པ་ལ་སློབ་མ་ཀ་བཞི་ 
སོགས་ཡོད་པས་མིད་ལའི་མགུར་འབུམ་སོགས་ལ་ད་པག་ན་འཁྲུལ ༡༧༧༡༠༧ 
མེད་དང་། གཞུང་གི་རོག་སྟོན་ཚོས་རྡོར་དང་། གཙང་རོང་གི་མེས་ 
སྟོན་ཚོན་པོ་སོགས་ལ། མཚུར་གྱི་སློབ་མ་ཁམས་པ་རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་ 
རྒྱད་རྐྱང་གི་ཊྟིཀྐར། ཞེས་དང། རྫོག་གིས། མེས་ཀྱིས་ཞེས་ཧ་ཅང་མི་ 
འཐད་པ་མིན་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་མ་ཐོན་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཡོད་པའི་ཚོད་ལྟ་བུ་ 
རེད་། མར་པ་མན་ངག་ལ་ད་མ་པས་སློབ་མ་རེ་ལ་གཏུམ་མོ་སོགས་ཀྱི་ 
དམིགས་སྐོར་རེ་རེ་ཙམ་གནང་བས་མན་ངག་ཁ་འཐོར་བ་ལྟར་སོང་* 
དེ་དུས་ནས་ཡོད་ཀྱང་། གྲགས་ཆུང་བས་ཕྱིས་ནུབ་པ་ལྟར་སོང་བ་ལ་ 
རྗེས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་དང་། དེ་ལས་རྒྱས་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ 
མཛད་དེ་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་ལའང་ཞིབ་ཏིག་མཐའ་ཡས་པ ༡༠༧་་༤༤་༠ཆ་བ 
གནང་། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་སོགས་སུ་འགོས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ཚད་མར་ 
མཛད་ཀྱང་སྐབས་འགར་ཚིག་རིས་སོར་བཞག་མ་གནང་བའང ཐ༤༠ས༡༡་༩༧* 
ཅུང་མིན་པ་ལྟར་འདུག །གཙང་རྟ་ནག་ཏུ་འཁུངས་པ་འགོས་ཁུག་པ་ 
ལྷས་བཙས་ཞེས་གྲགས་པ་འདིས་རྒྱ་གར་དུ་( ༨བ) སྤྱིར་པཌཱི་ཏ་འི་བླ་ 
མ་དོན་གཉིས་དང་། ཁྱད་པར་འདུས་པའི་སྐར་རྒྱལ་བུ་སྦིན་གྱི་ཤུགས་ 
ཅན་དང་། བལ་པོ་རྫོང་གི་ནཱ་ག་ཀོ་ཊི། བལ་པོ་མཐིལ་གྱི་ཙ་ཧ་དུ། 
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འྲངས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེད་བང་མི་བསྐོད་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྱང་། 
ཁྲེད་སོགས་རྫོགས་པར་གསན། དེ་ལྟར་མར་འགོས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
དབང་ཁྲིད་རྒྱད་དང་སྒྲོན་གསལ་གྱི་བཤད་པ་མངའ་ཡང་ད་ར་སོ་ཆེ་་ 
ཆུང་གིས་བསྐྱེད་རྫོགས་མར་པ་དང་། རྒྱད་དང་སྒོན་གསལ་གྱི་བཤད་ 
པ་འགོས་ནས་བརྒྱུད་པ་གྲགས་ཆེ་བས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས ཤཐ༤༤ ༡༤༠༡ ༦ 
མཐའ་དཕྱོད་རྱུ་གུར། མར་ལུགས་གདམས་ངག་དང་། འགོས་ལུགས་ 
བཤད་སྲོལ་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་གསུངས། དབང་ལ་མར་ 
འགོས་གཉིས་ཀ་ནས་བརྒྱད་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་བླ་མ་འཕགས་འོད་་ 
ལ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་རྫོགས་པར་གསན། ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བླ་ 
མ་རེད་མདའ་བ་དང་། བུའི་སློབ་མ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་སོགས་ལ་མར་ 
འགོས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་སོགས་བོད་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཚོས་སྐོར་་*་ 
ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་དང་། འདུས་པ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་གངས་ཅན་དུ་ 
བཞུགས་པའི་གདམས་པ་གང་ལ་ཡང་མ་གསན་པ་དང་། མི་མཁྱེན་པ་ 
དང་། ཞིབ་ཏིག་མ་མཛད་པ་མེད་པས་བོད་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ 
དེའང་བསྟན་པ་སྔར་དར་ལ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་སོགས་བོད་ དུ་བྱོན ༡༠༠-༤༠- 
པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་པར་གྲགས་ཆེ། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གིས་ཅིག་ཅར་བ་ 
ད་ང་རིམ་གྱིས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཚར གཐ་བ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
བཅད་དེ། རྒྱལ་པོས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ལྟ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་གྱིས་ 
ཞེས་གསུངས་པར་བཤད་ཅིང་། ཁྲི་སྲོང་གི་དུས་སྔགས་གསང་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པས་རིམ་པར་( ༩ན) ཕས་རང་གི་བུ་ལ་སློབ་པ ག་ག་ཐ་ཅ་ཐ་བ་བ་ལ་བ་ཀ་ 
སོགས་བྱས་ཏེ་ལྷད་ཞུགས་ནས་ཆང་དང་བུད་མེད་ལ་འཛེམ་མེད་དུ་་ 
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ཛེ་བྱན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ཨཛད། 
སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་བྱང་སེམས་ཁུ་དབོན་ཡིད་མ་་་ 
ཆེས་པར་རྒྱ་གར་ནས་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་གསར་དུ་བསྒྱར་ཞིང་། སྔར་ 
གྱི་དེ་དག་གིས་ལྷད་ཞུགས་པ་དེ་འདོར་མ་ཉན་པ་ལ་རྒྱུད་རྙིང་ཞེས་*་ 
དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་པས། སྔ་དར་ལ་ཡང་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྒྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་མར་འགོས་སོགས་ཀྱིས་གསར ༡༩༤༧༠༡- 
འགྱུར་མཛད། ཧཱ་ཤང་གིས་ལྟ་བ་ཁོག་པར་བཤད་པ་གནད་དུ་མ་སོང་ 
བསྡ་རྗེའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེའི་སྐྱ་ཚེའི་སྟོད་ལ་གང་མིན་གྱི་ཡུལ་ལ”་ 
བློས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་བོད་སྔ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ཐུགས་ལ་འཁུངས་་ 
ནས་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་ཚོགས་མུ་ཤེར་སྙིང་གི་གཟུགས་སྟང་པའོ། །ཞེས་ 
སོགས་སྟོང་ཉིད་བཞི་སྐོར་གྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཏིང་ངེ་* 
འཛིན་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཚོགས་གྲོལ་བའི་རྗེས་ལ་ཀ་བའི་རྩར་ལུས་པས་ཀ་ 
བ་དེ་ལ་ཏིང་འཛིན་ཀ་བ་ཞེས་ད་ལྟའི་བར་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད། སྐྱ་ཚེའི་ 
སྟོད་ལ་ལྟ་བ་དེ་ཐུགས་ལ་ཞེན་པས་གསེར་ཕྲེང་དུ་དེ་འཐད་པའི ༡༠༡༡༠༡༥༧ 
ཕྱོགས་མང་ལ། རྟག་ངུའི་རྟོགས་བརྗེད་སོགས་སྔ་རྩོམ་གཞན་དུའང་ 
དེ་འདྲ་ཡོད་ཅེས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས། སྐབས་ 
ཞིག་བླ་མ་དབུ་མ་དང་མཛལ་ཏེ་ཁོང་གིས་ལོ་ཙཱ་མཛད་ན་ས་རྗེ་བཙུན་ 
འཛམ་པའི་དྭབངས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཅི་ཡང་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་འདི་ཐལ་རང་གང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞུས་པས། 
གང་ཡིན་མིན་གསུངས། འོ་ན་ཅི་བྱེད་ཞུས་པས། ངས་བཤད་པ་འདི་ 
དག་ས་བོན་དུ་གྱི་ས་ལ་གཞུང་ཆེན་མོ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། བླ་མ་དང་ 
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ཞའྲའདས་ལ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་གམིགས་བརྗེད་བྱང་ཨི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྱང་། 
འཇམ་( ༩བ) དབྱངས་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་འདེབས། ཚོགས་ 
བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་སུམ་སྒྲིལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རིང་པོ་མི --༦༦༠-༠༧༧ ༠༧ 
ཐོགས་པར་ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་རྙེད་ཡོངས། གཞུང་ཆེན་མོ་དང་མི་མཐུན་ 
ནི་ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སུམ་སྒྲིལ་ལ་ 
འབད་པས་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཀྱང ༤༩༠༠༠༠༠ 
སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་ད་གུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་མ་བཞེས་པར་དུ་མ *༡བ་ཐ་༤༧ལ་ལ་ 
རྫོགས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བཤད་མི་ཤེས་པ་ཅི་ལ་ཡིན་ཀྱང་། 
ཡང་དག་མཐའ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཤེས་པ་སྔགས་ལ་རགས་ལས་པར ༦༠༩༦༡༧༧ 
གསུངས་པས་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་གཞན་དོན ༤༠༧༤༠༡༠༩༦ 
འབད་མེད་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་འགག་དགོས། 
དགོས། དེའི་ཚུལ་སྔགས་མ་གཏོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་མ་གསུངས་ 
པས་དེའི་བར་དུ་དཔྱད་པ་མ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། དེ་ནས་སྱོང་ 
དག་གི་སྐབས་སུ། འཛམ་པའི་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་འདུས་པའི་སྐོར་དང་། ། བདེ་མཚཆོག་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་ 
པའི་ཚེ། །ཞེས་སོགས་བདེ་མཆོག་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་མོགས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱིན་ 
ཟླབས་བརྒྱུད་ཡོངས་ལུགས་དེ་འདྲ་རེད། འཛམ་པའི་དྭ་བུངས་ཀྱིས་ 
ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ། །ཞེས་སོགས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཉིན་བཞིན་ 
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ཛེ་བྱསན་ཤེས་རབྭ་ཆ་མཚོས་མཛད། 
གད་མས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པའི་མདོ་*་ 
སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་མཐའ་དག་གཟིགས་ཞིང་། རྟོགས་པ་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཏེ་སྔོན་ཆད་ལྗོངས་( ༡༠ན་) འདིར་་ 
མ་བྱུང་བའི་སྲོལ་གཏོད་པས་རྫེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བཟང་དང་ 
འདྲ་བར་ཁུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་ནང་པ་སོགས་ཀྱིས་དུ་ས་འཁོར་གྱི་ 
བཤད་པ་མཐའ་མེད་ཀྱང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་ 
མེད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཐུགས་མ་ཆཚིམ་པར་ཐོས་དོན་སྒྲབ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་མཁས་པ་་ 
དང་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས། བོད་སྔ་མ་ལ་བདེ་གསང་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད་། མཧཱ་མ་ཡ། ཀྱེ་རྡོར། གདན་བཞི་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ 
བཤད་ཁྲིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་མཁན་མང་པོ་ 
བྱུང་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། མར་མི་ལྟ་བུ་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་ 
གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་དག་གིས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་མ་ནོར ༡༧༠༤༧༤ 
བར་རྟོགས་པ་གཞིར་བཞག །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཡིན་ན་མ་ཅི་ 
ལྟར་ཡང་གསུང་སྒོས་ལ་མན་ངག་གི་གནད་མི་གསལ་བ་མང་བས ༡༩༡༧༧༤ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྒྱ་འོད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་སུས་ཀྱང་གསལ་བར་ཕྱེ་*་ 
བ་མེད་ལ། རྗེ་ལ་སྔོན་ནས་འཛམ་ད་བྱངས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་པར་མ་ 
ཟད། འོལ་ཁར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་ཏེ་བཞུགས་སྐབས་རྒྱ་སོག་ཕུར་ 
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འདུས་པ་ལ་སོ་གཏིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེད་བྱང་མི་བསློད་མགན་བོ་ཞལ་ཁྱང་། 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་གི་རལ་གྲི་རྗེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བཙུགས་པ་་ 
ཡོད་པའི་མང་པོ་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པ་རྒྱལ་ཚབ་( ༡༠བ) མཁས་གྲུབ་་ 
སོགས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་རྣམས་དང་། ལ་ལའི་ཁར་བདུད་རྩི་མང་པོ་ 
པའང་མང་པོ་གཟིགས་པས་རྗེའི་བསྟན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་་་་ 
སངས་རྒྱས་མོས་པ་ཚུན་ཆད་ལ་མེད་མི་རུང་དུ་གྲོལ་བའི་ལུང་བསྟན་་ 
བརྙེས་ཤིང་། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ 
ལུང་གི་བསྟན་པར་ཐོས་བསམ་དང་། ཙོགས་པའི་བསྟན་པ་བསྒོམ་ 
ཏེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཚོགས་མེད་པར་བསྟན་པ་མི་གནས་པར +*༠༧༧༧ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱུན་རིང་གནས་པ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས་པར་དགོངས་ནས་རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ལ་བཀའ ༤བབབ་བང་བའ་ 
བབས་པས་ཁོང་གིས་དབུས་ཀྱི་རྒྱད་སྨད་དང་། དེའི་སློབ་མ་འདུལ་ 
ནག་པས་གཙང་སྟོད་སྲད་རྒྱུད་ཚུགས། ཤེར་སེང་གིས་སྨད་རྒྱུད་སྦྱིན་ 
པ་དཔལ་བ་ལ་གཏད། དེ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་རྒྱད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་ 
གྲུབ་ལ་ཡོངས་གྲགས་སློབ་ཚུང་བས་ཕྲག་དོ་ག་བྱུང་བའི་རྐྱེན་ཡིན ༡*༡༧༧༧༧༦༤ 
ཡང་ཟེར། དཔབུས་སྟོད་དུ་ཕེབས་པ་མཁས་གྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཡིན་པས་དེར་སློབ་མ་འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་ཚོགས་པ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི ༧༠༡༧༦༧༧ 
འཆད་ཉན་མཛད་པ་ད་ལྟའི་རྒྱུད་སྟོད་འདི་ཡིན་པས་འདི་དང་སྨད་་་ 
རྒྱུད་གཉིས་ལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱུད་སྟད་སྨད་ཟེར། སྔོན་གཙང་སྟད་ཀྱི་སྲད་ 
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ཇི་སྩ་ཨན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
རྒྱུད་དང་། དབུས་ཀྱི་སྨད་རྒྱུད་གཉིས་ལ་རྒྱུད་སྟད་སྨད་་ཅེས་ཆུ་མིག་ 
ལུང་དུ་ད་བྱར་ཕྱི་མ་ཞལ་བཞེས་མཉམ་དུ་མཛད་པ་ལ། སྡེ་པ་གཙང་ 
ཐུབ་ཀྱང་སྨད་རྒྱུད་པས་ད་ལྟའི་བར་གནས་དེར་དབྱར་ཕྱི་མ་ཞལ ཐ༡༠༩༧༠་ཟ 
བཞེས་མཛད། རྒྱད་རྟོད་པར་མི་ཁྱིམ་ཞིག་གིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་ 
སྒྲུབ་མཇོག་མཛད་ནས་བཞུགས་( 7 ༡ན) པར་བྱིས་པ་ཞིག་གིས ༧༤༠༧༧༠-༠༠ 
འདི་ཚོས་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ཞེས་ཡང ༡༧༠༡༡༧ - 
ཡང་འདོན་པ་རང་རེའི་མཆོད་གྲལ་གྱི་སྐྱ་འདི་ཡིན་པ་འདྲ་བས་ཕུལ་ 
བ་དྲག་ཟེར་བ་ལྟར་འཕགས་ཁལུགས་ཛམ་སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་”་ 
པའི་སྐྱ་ཞིག་ཡོད་པ་རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ལ་ཕུལ། ཁོང་རྣམ་ 
ཚོས་དེ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་མཛད་པས་མཁོ་ད་གུའི་ཡོ་བྱད་སྤིན་ལྟར་འདུས ༡༩༩༠༧༧ 
པས་རྒྱུད་ཀྱི་མཚོད་གཞི་སྦྱར། ས་དེ་གྒྱུད་སྟད་རྟེན་གྲལ་དུ་བཞུགས་པ་ 
ཕྱིས་ཕུད་ཕོར་དུ་སྤྱན་དྲངས། རྒྱད་སྟོད་ར་མོ་ཆེར་བཞུགས་དུས་ཤིག་ 
ལ་ཁྱིས་ཁྱེར་ནས་ལྷ་ཀླུ་དགའ་ཚལ་དུ་འཕངས་པ་དེར་འཇའ་ཚོན ༡༤༠༡༤༤༤ 
ཟུག་པ་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་རྩེ་ནས་གཟིགས་ཏེ་དེར་་” 
ལྟོས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱ་བརྙན་རྙེད་དེ་ཕུལ་བས་ཕྱག་མཚན་སོགས་་་ 
བཅོས། ཁླུས་གསོལ་མཛད་དེ་ཕྱིར་གནང་བ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱའི་ཆེ་ 
བ་དབྱུང་བ་ལྟར་ཡང་འདུག རྫེ་རིན་པོ་ཆེས་སྒོན་གསལ་གྱི་བཤད་པ་ 
འབྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕབ་པས་ད་ལྟ་བཤད་རྒྱུན་མ་ཆད་ *༠*** 
གདམས་པའི་བརྒྱུད་པ་དེ་སྟེད་མཆིས་མོད། ཁྱད་པར་མཁས་གྲུབ་ 
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འྱདས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེད་བྱང་མི་བསྒྱོད་མགོན་མོ་ཞལ་ཁྱང་། 
པ་དང་། མཚན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་གསན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དཀར་ཆག་ཐོའི་ཡིག་ཆུང་བཞིན་གདམས་པ་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་ 
བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་ཏེ་རིམ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཡིག་ཆུང་ཉེར ༤-༠༠༤༧༠ ༤ 
གཅིག་ད་ང་། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་མཛད་། རྫོགས་རིམ་ལ་རྗེ་རང་གི་ 
གསལ་སྒོན་དང་། གདན་རྫོགས་ལས་ལྷག་པ་སུས་ཀྱང་དཀའ། མཁས་ 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྲད་དང་ད་བེན་ས། ( ༡༡བ) ཤེར་སེང་ལས་ 
སྲད་ད་ང་དབུས་ཀྱི་རྒྱད་སྟོད་སྨད་རྣམས་སུ་དར་ཏེ་ད་ལྟའི་བར ༡༠༡༠༩༧༡༠༤༧༤༧ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་ཁོང་རྣམས་ཀྱི  ་ 
བཀའ་དྲིན་ཡིན། སྲད་རྒྱད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ལས་རྒྱུད་ 
ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོལ་བར་བཞུགས་ 
ཀྱང་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་ནུས་པའི་སློབ་མ་དཀོན་པར་བྱུང་། སྐབས་ 
ཞིག་སྲད་རྒྱུད་པ་པོ་ཏ་ལར་ཞབས་བརྟན་ཞིག་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཀུན་་ 
གཟིགས་ལྔ་པས་དྲི་པ་འགའ་གནང་པ་ལ་རྒྱུད་ཆེན་གྱིས་ལན་ཐོགས་་ 
མེད་དུ་ཕུལ་བས་རྣམ་ཐར་དྱྭ་ཀུ་ལར་ལྷགས་མཁར་སྐོར་གཏོ་མདོས་་ 
ལྟར་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་དྲིས་ལན་གཞན་ལེགས་པོ་བྱུང་ཚུལ་འདུག་་་ 
པ་ལྟར་བཀའ་ཆོས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བསྔགས་བརྗོད་ཡང་ཡང་གནང་ 
བས་ཅུང་ཟད་གྲགས་ཆེ་བ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་རྒྱུད་ཆེན་གྱིས་སྲད་རྒྱུད་ 
པའི་གདམས་པ་འདི་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་ལ་བབས་ན་ནི་དེར་་ 
སློབ་མ་ཁུག་ལ་ཤོག་ཅེས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་ པས་སློབ་་*་ 
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ཛི་བྱ་བན་ཤེས་རབ་རྱ་མཚོས་མཛད། 
མ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྔ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་མི་ཆུད་ཅེས་བཀའ་དམ་པོ་ 
གནང་བར་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཞེས་གུང་ཐང་འཛམ་ 
པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་གསུངས། དེ་དུས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་གོང་མ་རྣམ་གཉིས་དགེ་དགེ་ཕྲུག་ཡིན་པས་གྲོས་བྱས་ཏེ། ད་ལྟ་ 
སྲད་རྒྱད་དཀོན་མཚོག་ཡར་འཕེལ་དང་། བཀྲས་ལྷུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གཉིས་བཞུགས་རིང་ཉན་རྒྱུ་ཞིག་མ་-་ 
བྱུང་ན་དགེ་ལྡན་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གད་མས་པ་ཕལ་ཆེར་ཆད་ལ་ཉེ་ 
གསུངས་ནས་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་( ༡༢ན) དཀོན „---« 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལས་དབེན་ས་ནས་བརྒྱད་པའི་གདམས་པ་གང་ ༧༠༧༧ 
འདོད་དང་། སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལའང་བདེ་གསང་སོགས་ཀྱི་མན་ 
ངག་ཁ་ཡར་གསན། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་དེ་རྣམས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ད་ང་། སྨད་རྒྱུད་དུ་ཕེབས་ནས་ཁྲི་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལའང་དབེན་ས་ 
པའི་ལམ་བར་ཚར་གྱིས་སྐྱ་བསིལ་ནས་ཞེ་འཁོར་གྱི་གྲོང་སྡེ་ཞིག་ཏུ་” 
བཞུགས་པར་སྲད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ན་བཟའ་ཇ་དང་བཅས་གནང་་ 
ནས་སང་ཉིན་མཛལ་བས་ཆོག་གསུངས་པ་བཞིན། སང་མྔ་བར་ 
མཇལ། ཁ་ད་ར་ལྔ་འབྲེལ་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས། ད་གེ་ལྡན་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་གད་མས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཞུ་རྟེན་ཁ་དར་ལྔ་འབྲེལ་ཞིག ༠༤པ༤༡༧༧ 
ཕུལ་གསུངས་པའི་ཧ་གོ་ད་གོས། བསམ་སྦྱོར་གྱིས་བསྟེན་ཚུལ་ལ་ 
རགས། ནོར་ཕྱིར་ཆོས་བཙོང་བ་ལ་སུས་ཉན། འབུལ་བའི་ཆེ་ཆུང་གྲོང་ 
པའི་གཏམ་རེད། ཡོད་ན་འབུལ་དགོས་པ་མར་པས་རྫོག་ལ་ར་མ་རྐང་ 
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འདུས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེད་བང་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྱང་། 
ཆག་མ་ལེན་བཅུག་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཡིན། དེ་འི་ཚེ་རྒྱུད་ཆེན་གྱིས་ 
ད་བུ་མ་སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་གནང་བ་ལ་ལན་ཕུལ་བས་ཐུགས་མགུ། བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་གད་མས་པ་གང་ཡོད་རྫོགས་པར་གནང -----» 
དགོས་ཞུས་པས། གསུམ་ཀ་མི་ཡོང་། གཅིག་འདམ་གསུངས། འོ་ན་ 
གསང་འདུས་ཞུ་ཞུས་པས་ཐུགས་སྔར་ལས་ཀྱང་ད་གྱེས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འདམ་ཀ་མ་ནོར། གསང་འདུས་ཤེས་ན་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤེས། ད་ 
ཁྱོད་ལ་འདུས་པའི་སྐོར་རྫོགས་པར་སྟེར་གསུངས་ནས་གནང་། 
བཀའ་བབས་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ལོ་གཅིག་གི་རིང་བཞུགས་་*་ 
པས་ཕྱིས་སྟབས་འགྲིག་ཚུལ་( ༡༢བ) གྱིས་བདེ་འཇིགས་གཏཉིས་ཀྱང་ 
ཞུས་ནས་ཟིན་བྲིས་ཡོད་ལ། གཞན་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། 
མཚལ་རྗེ་ཉིད་ལ་གཞན་གྱིས་ཕུལ་བ་སྟེང་ན་རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་དྲུང་དུ་་་ 
ཕུལ་ཞེས་རི་མོ་འབུར་དོད་དུ་ཡོད་པ། ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་ལས་རི་རྒྱལ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་མཚཱལ་དེ་ཕྱིས་རྒྱུད་པ་ལ་གནང་བའི་ཚོམ་བུ་ད་་ 
ལྟའི་ཆོས་གྲུའི་འབུལ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཟེར། འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་ལས་ 
མདོ་སྨད་འདིར་རྒྱད་གཉིས་ཚུགས་པའང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི -*-༩༠༧༤༠༧ 
གསུང་ཟུར་མང་གསུངས་པ་དགོན་ལུང་དང་འདིའི་རྒྱུད་པ་གཉིས ༧༠༠ 
པར་ཞུས། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོན་ལག་རྣམས་སུ་སྔགས་ 
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ཇེ་བྱསན་ཤིས་ར་བྱ་ཆ་མཚོས་མཛད། 
གྲུ་མང་བ་ནི་ཁོང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ད་ང་ཐུགས་རྒྱད་གཅིག་པས་་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་པའི་སྔགས་སྤེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་་” 
ཞེས་རྒྱུད་པ་བླ་མ་མཆོག་གྲུབ་ཚང་དང་། དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་ཆོས་ 
བཟང་སོགས་ཀྱིས་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ 
དགེ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས་དགོས་ཀྱང་དཀའ་པོད་ལྔ་སོགས་འཆད་ཉན་ 
གྱི་སྲོལ་འཛིན་དགོས་པས་སྒོ་མང་བླ་མ་དང་། ཕ་བོང་ཁའི་མཁན་པོ་ 
ཙམ་ལས་མ་མཛད་ལ། ཤེར་སེང་རྣམ་འཕྲལ་ཐུགས་སྲས་དགེ་འདུན་ 
ཕུན་ཚོགས་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས ཿ 
སྔར་མེད་པར་དུ་བཀོད། རྗེའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོ་གསེར་གདུང་དུ་ 
བསྒྱར། སྨད་རྒྱུད་དུ་སྔར་བདེ་མཆོག་གི་སྒུབ་མཚོད་མ་ཚུགས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ད་ང་སྦྱར་ནས་ཀྱང་གསུངས། དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་གོང་ 
དང་དབེན་ས་གཉིས་ཀ་ཚང་། སེ་ར་བློ་བཟང་ནོ་ར་བུའི་རྣམ་ཐར་དུ། 
ཀུན་མཁྱེན་གོང་མར་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཞུས་པས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་ཀྱང་ཞུས་ན་ཅི་ཡིན་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་མཛད། འོ་ན་ 
རྫོགས་རིམ་ཀྱང་ཞུ་ཞུས་པས། སྲད་རྒུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་ནས་ཀོ་ 
ཤྲི་ཆེན་མོ། ཐང་སག་པ། ངེད་གསུམ་ཀས་ཐོབ་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་གཞན་ 
གཉིས་ལ་མ་གནང་བའི་གདམས་པ་མཐའ་དག་ད་རེས་ཁྱོད་ལ་སྟེར་་ 
བ་ཡིན་གསུངས་ནས་གནང་ཚུལ་འདུག །ཐང་སག་པས་སྲད་རྒྱུད་ 


+, 24» 


འབདུས་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་པའི་ཁབ་དམིགས་བརེད་བྱང་མི་བསྒྲོད་མགོན་བོ་ཞལ་ཁྱང་། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་འཇིགས་གསང་གི་ཁྲིད་གསན་ཀྱང་སླར་ཡང་ཀུན་་་ 
མཁྱེན་གོང་མ་ལས་ཞིབ་ཁྲིད་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཡང་ 
གསན་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཁུས་ད་ཀྱིལ་དངོས་སུ་སྟོན་རེས་མཛད་པའི་རྣམ་་་ 
ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། ཞོགས་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་པའང་ 
ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་དགེ་འཕེལ་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བདེ་གསང་་་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་རིམ་གཉིས་ཞུར་ཕྱིན་པས་དེ་དུས་ཁོང་རི་ཁྲོད་པ་* 
ཞིབ་པར་ངེད་ཀྱི་སློབ་མ་ཐང་སག་པ་ལ་ཉན་པས་ཆོག་ཅེས་དེར © ༡༠་བ་ོ 
བཏང་ཚུལ་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་གསལ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་མདོ་སྨད་ 
དུ་ཕེབས་རྗེས་ཐང་སག་པ་དང་། དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་གྲགས་ཆེ་བས་ 
ད་ལྟའི་བརྒྱུད་ཡིག་ཕལ་ཆེར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་མ་ཐེབས་འདུག་་*་ 
( ༡7༣བ) ཀྱང་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ཡིག་དང ༠༠༠་ག་༠བ་བ་ཤ༧་ 
བརྒྱུད་འདེབས་སོགས་སུ་གསལ་བ་བཞིན་ཐང་སག་པ་དང་། ཞོགས་ 
དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ཀས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མར་གསན། དེའི་ 
ཕྱིས་སུ་ཁྱབ་བདལ་དུ་སྤེལ་བ་པོ་ད་པོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས ༧༧༨༧༤༩༠ 
ཀུན་མཁྱེན་གོང་མར་ཆོས་གསན་པར་དགོངས་ནས་སྒོ་མང་བླ་མའི་་་ 
དུས་ཕེབས་ཀྱང་ཉིན་དེར་ལྷ་བཟང་སོགས་མི་ཆེན་མང་པོ་དྲུང་དུ་ ཿ 
འོང་ནས་ད་གུང་མོ་ཞིག་ལ་མཛལ་ཁ་ཞུ་ཐུབ་ཙམ་ལས་བཀའ་ཆོས ༠༧༠༢༤༤ 
རྒྱུད་ལ་ཕན་ཞིང་། ཕྱེས་ཆོས་ཉན་པ་གསར་སླེབ་ལ་ཇ་རེ་གནང་ 
བའང་དེ་དུས་ཀྱི་རང་མྱོང་གིས་ཡིན་གསུངས་པར་འཇམ་ད་བྱངས་བླ་ 
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ཇི་བྱཿཞ་ཤེས་འབྲྭ་ཧ་མཆོས་མཛད། 
མ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་པས་གསུངས། བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
བསོད་གྲགས་རྔོ་རྗེ་འཆང་། སྙན་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཇམ་དབྱངས་ 
བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲིད་གསན་ཡོད་ཀྱང་་” 
ཞུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབུས་གཙང་དང་། 
མོང་གོལ་ཆིན་དུ་བདེ་གསང་གི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་རེ་*་ 
གནང་འདུག་ཀྱང་དགོན་འདིར་འཇིགས་བྱེད་རིམ་གཉིས་མ *༡༡༠༧༤༧༧༧༧༧༧ས༧༧ 
གཏོགས་པའི་བདེ་གསང་གི་རྒྱན་མེད་པ་ཡིད་ཕམ་པས་སླར་ཨེ་རྙེད་*་ 
ལྟ་དགོས། སྟན་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཐུབ། དེ་མ་གཏོགས་དགོན་འདིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་བ་ 
མ་ཚོར་པས་ངེད་རྒྱད་ཀྱི་བླ་མའི་གོ་སར་ཡོད་དུས་འདུས་པའི་རིམ ༡༧༡༧༧ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་མ་ཐོབ་པ་ངོ་ཚ་བས་བྲག་ད་ཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ 
ལོ་བདུན་ཅུ་བཞེས་ཀྱང་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་གད་ན་དྲངས་( ༡༤ན) ནས་་ 
ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ལ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་དང་དྲིལ་བུ་ལྷ  ་ 
ལྔའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་འདོད་ཚཆོས་མང་པོ་ཉན། ཁོང་བླ་མས་གང་ 
གསུང་སྐྱའི་ཉམས་དང་བཅས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་ཅིང་། ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་མན་ངག་མི་ལ་གསང་དགོས། བཤད་ན་ཆ་ཚང་བ་དགོས་ 
པས་བླ་མས་གང་གསུང་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཕུལ་བ་ཡིན། སྔར་ཡིན་ན་ 
བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ལ་ཚོ་ག་འདོན་དགོས་པ་མེད། ཡིད་ངོར་ 
ཤར་སྦྱངས་བྱས་ན་ཁྲིད་ཆ་ཚང་རེ་འགྲོ་གི་ཡོད། དེང་སང་ཆོ་ག་དང་ 
ཁྲིད་གཉིས་ཀ་བློ་ལ་མེད། རི་ཁོད་པ་ཚེ་བློས་བཏང་ལ་གཉིས་ཡོད་ 
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འདུས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་མགོན་པ་ཞལ་ལྱང་། 
པས་ང་ཚེ་ཕྱི་མ་གབློས་བཏང་གི་རི་ཁྲོད་པ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་ཐར་དང ༡༤༡༦༤༡༡༡ 
བཞིན་དཔྱིད་བདེ་ལམ་དང་སྟན་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། དེའི་ 
མཐར་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་རེས་མོས་ཀྱིས "༩༡༠ 
གནང་བས་དེ་ལས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཀའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི ༧༤༡༠ 
པོ་ཆེ་དང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་ཅིང་རྒྱུས་མཁྱེན་པས་ཐོག་མར་ཧོར་ཚང་་ 
གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ཆོས་གསན་དུ་བཅུག །ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དུས་ 
དང་། ཟམ་སོའི་གཟན་ཤམ། རེབ་ཀོང་གི་ལྟམ་བཞེས་ཏེ་རྡབ་རྡོབ་ 
མོད་ཅེས་ཆོས་ལ་བཀའ་དམ་པོ་གནང་བས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཅང་མི 1 
བརྙེས་ནས་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བཤད། དེ་དག་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ 
བརྟེས་མུ་ཏིག་བསྟར་བ་ལྟར་བྱོན། རིགས་གྲྭ་ཚང་གིས་སྲད་དང་ 
དབེན་སའི་བརྒྱུད་ཡིག་བསྟན་ནས། འདིར་ལྟོས་དང་། མི་སློབ་པའི་ 
པ་ལ་ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་པ་དུས་ཕྱིས་བར་དུ་མང་པོ་བྱོན། 
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ཇི་བྱ་ཕན་ཤེས་འབ་ཆ་མཚོས་མཛད། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱང་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་རེ་་ 
གཉིས་ལ་གནང་སྟེ་དེས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་་་ 
ན་གཞན་ལ་འདོམས་པ་ལས་ད་ལྟའི་ལུགས་བཞིན་ཁྲོམ་ཆོས་ཨུ ༡༩༧༠༧༤༡༠༠༧ 
འཆད་པའི་སྲོལ་ཆེར་མེད། དེ་ཡང་བློ་དང་འཚམས་པ་རེ་གནང་བ་ 
བསྐྱངས་ཏེ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ན་དེ་འཕྲོས་གནང་བ་ཁྲིད་ཀྱི་ཉན་་ 
ལུགས་རེད། ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་དཀྱུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ 
ཁྲིད་རང་གི་ཉན་ལུགས་ལྟར་བྱེད་པ་དཀོན་ཞེས་མ་ཌི་པ་ཤེས་རབ ༧༧༤༠༠༠༤ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གསུང་མགུར་ཡང་མཛད་འདུག་པ་ལྟར་ལྕང་སྐྱ་རིན་*་་ 
པོ་ཆེ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སོགས་ཀྱིས་སློབ་མ་ 
མང་པོ་ལ་ཁྱབ་བདལ་དུ་སྤེལ་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ངེད་རང་གིས་ཐོབ་ 
པའི་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་་་ 
མ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས་གསུང་རྒྱུན་ལ། བླ་མ་ད་མ་པ་པར་མ་ཆཚད་ 
པ་ལས་འོངས་པའི་གདམས་པ། མི་བར་ཁྱིས་མ་ཆོད་པ། ལྟ་བར་དུ་ 
འདྲེ་མ་ཞུགས་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངད་མ་ཡལ་བ། མཁའ་འགྲོའི་ 
ཁ་རླངས་ཐོ་ལེ་བ་གསུངས་པ་བཞིན་ང་ཡན་ཆད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་་ 
( ༡༥ན) ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། དེང་སང་རྱོགས་ཀུན་ 
ན་ཆོས་རྒྱུན་རྣམ་པར་དག་པ་དཀོན་ཀྱང་བསྟན་པ་བྱང་ནས་བྱང་དུ་་ 
དར་བའི་དུས་བབས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དགོན་འདིར་གདམས་ངག་གང་འདོད་ལག་མི་ཐོགས་་ 
པར་ཉན་རྒྱུ་ཡོད་པ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རེད། དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་བབས་ 
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འྲདས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བཛེད་བྱང་མི་བསྒོད་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྱང་། 
དཀའ་ཡང་། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཅུང་ཟད་རེ་ཤོད་ཅེས་ 
བཀའ་གནང་བའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་དང་། གྲོགས་བཟང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་མེད་ཀྱང་གསུང་རྒྱུན་རྣ་བའི་ལམ་དུ་བྱང་་ 
བ་ནེ་ཙོའི་མ་ཌི་རྗེས་ཟློས་ལྟར་ཞུ་བ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་ཉན་པའི་གྲལ་ 
ནས་བསྡད་པས་མི་ཆོག །ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཏོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ 
ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ཐོས་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བར་རང་རྒྱུད་ལ་་ 
སྦྱར་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྤོམ་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཡང་ཡང་འདྲིས་པར -༠༧༤༠༤༠༠ 
བྱས་ནས་དོན་ལྡན་མཛད་དགོས། ལེགས་པར་མ་ཉན་ན་ཉེས་པ་ཡོད། 
ཉུང་ལ་ལྟོས་པ་མེད། སྟན་པས་འདི་ནི་སྙུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པའོ་གསུངས་པས་མང་པོས་འབྲབས་བུ་བཞི་སོགས་ཐོབ། ཁོང་ 
བསྡལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་མཐོང་སྟེ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་་ 
འབྱུང་ཤུགས་དྲག་པས་ཚུར་ཤོག་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི ༢ ༠ར་༤ག་ 
གནས་ནས་མ་སྡོད་པར་རམྱ་( ༡༥བ) ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་་ 
དུ་ཤོག་ཅེས་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་རིམ་ཆ་ཚང་ཡིད་ལ་ཤར་ནས ཤབ ©-༅༤ཉ་བ་ཐ་བ 
གསུང་ན་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་ནུར་ཙམ་བྱས་ཡོད་གསུངས། དེས་ན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་སྐལ་བ་སྡོད་ལྟ་བུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
སྤིན་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་དུས་ཚོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་ན་རྟོགས་པའི་མུ་ 


+» 29 » 


ཛི་བྱ་ན་ཤེས་རདབ་རྒྱ་མཚོས་མཛག། 
གུ་འཁྲུངས། གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་སྨིན་ཚུལ་གྱིས་བསྐལ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་འདྲེན *༤༤༦༧༤༠༠༧ 
སྟོང་འབྱུང་བས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བསྒྲགས། དེ་འང་ཕར་བལྟས་ 
ཚོད་ལ་དམན་ཀྱང་ལེགས་པ་དང་། བལྟས་ཚོད་ལ་ལེགས་ཀྱང་དམན་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་པ་ཞིང་འདི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བས་སངས་རྒྱས་*་་ 
བཞེས་ཚུལ་ད་ང་། མར་འགྲིབ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ལ་བྱུང་བས་ད་མན་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཆ་གཅིག་ལ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཉེན་དང་། དེའི་གདམས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་འདི་ལས་གཞན་ལ་ 
མཐུན་སྣང་དུ་མེད་པས་བཟང་ངན་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གིས་ལེགས་་” 
པ་ལྟ་བུ་རེད། སྔགས་རྒྱ་གར་གྱི་མཐེལ་དངོས་གཞི་ལའང་དར། ནུབ་ 
ཁྱབ་པ་བྱུང་བའི་ཁོ་རྒྱུས་མང་། ཤེར་མདོ་ལྟོ་ཕྱོགས་དང་། པ་ར་ཏ་ནི་ 
ད་ང་། བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་བར་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྤེལ། པ་ར་ཏ་ནི་ཞེས་པ་མིད་ལའི་མགུར་སོགས་ལ་ 
དཔག་ན་མངའ་རིས་སུ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་སོགས་ཀྱིས་སྤེལ་བ་ད་ང་། 
( ༡༦ན) དེ་ནས་བྱང་དུ་འཕོས་པས། ཡུལ་མཆོག་བསྟན་ཀྱང་ཡུལ་ 
ཅན་མཆོག་སྦས་ཕྱིར། །གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་ཤེར་མདོ་འི་སྦས་དོ་ན་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཡོད་པས་བདེ་ལམ་དུ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ད་ང་། 
ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། . སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་པོ་ཁ་སྒྱུ་འོད་ 
འཇོག་པ་གནད་ཆེ། སྔགས་མར་འགོས་ཀྱིས་བྱང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
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འབུས་པ་ལྟ་སོ་གཏིས་པའི་ཁྲིད་དམིགས་བརེད་བྲང་མི་བསྒྱོད་མགོན་བོ་ཞལ་ཁྱང་། 
དང་། དེ་ལས་རིམ་གྱིས་བྱང་དུ་འཕོ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་སྨིན་ 
བསྟན་པ་སྤེལ། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ 
ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱ་ཆེར་དར་བར་མཛད་པའི་དུས་ཚོད་དང་་ 
མཇལ་བ་ངེས་པར་ཡ་མཚན་ཆེ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། 
ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་ན་ཁ་མཁོ་ཐུག རྒྱུ་ཚོགས་བཤད་ན་སྒྱིད་ 
ལུག་པ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པར ༠ཐ་ག་ཐ་བ་ 
པར་ཉན། མཐར་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་ན་དེ་འང་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་ 
གཅིག་ཡིན་པས་དེའི་མུ་མཐུད་ནས་འབད་དགོས། སྔོན་རིམ་གཉིས་ 
བཀའ་དམ་པས་ཁྲིད་ཐོར་བུ་རེ་གནང་བ་རང་རང་གིས་བསྒོམས དད ་ 
པས་ཉམས་རྟོགས་ཕྲན་ཚེགས་སྐྱེས་ཏེ་སྤེལ་བ་མར་འགོས་ཀྱི་གད་མས་ 
པོས་གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་མ་ནོར་བ་ཡི་གེར་བཏབ་པས་ད་ལྟ་་་་ 
ཕྲན་ཚེགས་རེ་མ་གཏོགས་འཁྲུལ་པ་ཆུང་བའི་ཚོད་དུ་ཡོད་ཀྱང་བླ་མ་ 
( ༡༦བ) ལས་ཐོས་ན་གདམས་ངག་ལ་ད་བང་ཐོབ་ཅིང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་་ 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་འཇུག །སྤད་རྒྱུད་དཀོན་མཆོག་ཡར་ 
གསར་དུ་མཇལ་བ་ལྟར་འདུག་ཅེས་ཞུས་པས། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་ 
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ཛི་བྱསན་ཤེས་དབ་རྒྱ་མཚེས་མཛནད། 
མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས་བླ་མས་གསུང་ན་སེམས་ངོར་འཕྲོད་པ་ལ་་* 
ཁྱད་ཆེ། གདམས་ངག་འདིའི་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རྒྱན་ལ། བླ་ 
མས་མ་གསུངས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཚར་བརྒྱ་ཤར་ཀྱང་ཚིག་སྐམ་ཡིན་ 
གསུངས། ཞེས་པ་ལྟར་ཁྲིད་ཉན་ན་གདམས་ངག་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་གཏིས་ཡོད་། ལུང་ཉན་ན་ཡང་ 
དེའི་ནང་གི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུན་ཐོབ་པས་ཉམས་ཨུ -༡-༠༠་བ༩་༠ 
ལེན་པ་ལ་དབང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་ཆེ། བསོད་གྲགས་རྡོ་རྫེ་ 
འཆང་ནས་ད་ལྟ་ལུང་གི་ལེའུའི་དུས་ཡིན་པས་ཁུང་གྱས་པ་ཙམ་ཡང་་ 
བསྟན་པ་ལ་ཕན། ལུང་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འཇོག་གསུངས། གནད་མ་གོ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཚོས་ཉན་ནས་ཅི་ 
བྱེད། སུ་ལ་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་མོད། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནོམ་པ་བསགས་ 
མདོར་ན་སློབ་གཉེར་བྱས་པའི་དགོས་པ་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ ལབབ་ཤག་ཝ་༠.-༠་ 
གདམས་པར་ཤར་བ་དགོས། མདོ་རྐྱང་པས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་མི་ནུས། བོད་སྔ་མའི་ཚེ་སྟོད་མདོ་ལ་སྤྱོད་ཚེ་སྔགས་ 
ཅ་འབྱེན། ཚེ་སྨད་སྔགས་ལ་སྤྱོད་ཚེ་འདུལ་བ་ཅ་འབྱིན་ཅེས་གྲུབ་ 
མཐའ་ཆེན་མོ་དང་བཀའ་གདམས་གོང་མས་གསུངས། མདོ་སྔགས་ 
འགལ་མེད་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་ཚོས 7 
ཡིན་། ད་ལྟ་དབུས་གཙང་ནའང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་སར་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ 
རོགས་( ༡༧ན) ལ་འཛེམས། རྒྱུད་སྟད་སྨད་ཀྱི་ཤོ་ཀ་ལིར་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆ་བཞག་མི་ཚོག་ཟེར། དགོན་པ་འདིར་དང་པོ་ནས་འཇིགས་ 
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འདུས་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེདྲ་བང་མི་བསྒོད་མགོན་བོ་ཞལ་ཁྱང་། 
བྱེད་ཚོགས་འདོན་སོགས་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་དང་རྱོགས་རེ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཚུགས་པ་རྗེ་རང་གི་ཐུགས་ད་གོངས་མ་ནོར་བ་དེ་ཡིན་པས། 
དགོན་སྡེ་འདིར་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ཞིང་། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེས་རྒྱད་གང་མཁས་ཤིང་བཙུན། །གསུང་རབ་དྲང་ངེས་རིགས་པས་ 
ལེགས་རྟོགས་པས། །ལམ་རིམ་གཉིས་སོགས་ཐུབ་བསྟན་དར་བར་ 
ཤོག །ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་སྡོམ་གསུམ་ལྡན། །རིམ་གཉིས་རི་ 
དབང་ལྟར་བརྟན་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི། །ཉམས་ལྡན་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་ས་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་ 
ཐུགས་སྨོན་གནང་བ་དེ་ལྟར་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་དགོས། བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ་མ་འདིའི་འདོན་ར་ཡང་རྗེ་རང་གིས་གད་ངས་་ 
སུ་བཀུགས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་མང་པོས་ས་ཁྱུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་སྐབས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་གིས་སྟངས་ཀ་གནང་པའི་ལོ་རྒྱུས་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ཀྱི ༧*༧༧༠ར་ 
ངག་ནས་ཐོས་གསུངས། 

† གཉིས་པ་ཉམས་ཁྲིད་ད་ངོས་ལ། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
རྟེན། གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས། དེར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ 
འདུ་བྱ་བ། ཅི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། 
ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སྣོད་རུང་དང་པོ། དབང་བཞི་ 
ལེགས་པར་ནོད་དེ་དམ་སྡོམ་མིག་འབྲས་ལྟར་བསུང་བ་སྣོད་རུང -༡༩༧༠༡༧ 
རྒྱུད་སྦྱངས་པ་མེད་མི་ཆུང་དུ་ད་གོས། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་ཞེས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ལ་ 
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ཛི་བརྱན་ཤེས་དབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
( ༡༧བ) ཟེར། དེའི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐབས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་ 
དང་། ཆུང་ངུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཕར་ཞོག །ཚེ་འདིའི་སྣང་ 
ཤས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁ་མ་ ་བ་ཞིག་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་སྡོད་རུང་དུ་ 
པར་དག་པའི་དབང་གིས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་མ་ལྟོས ༧༧༧༩༡༤༧ 
པར་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་དང་མཛའལ་ཏེ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་རྱོགས། 
ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཁ་ཐབས་མེད་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣ་“་ 
བས་ལྷང་ལྷང་ཐོས་ན་མ་དད་པ་མ་སྐྱེས་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་འདི་དོད་ ཟླལ ༡༠ ༡༤་ར 
ཐུབ་ཀྱི་ལེགས་སྨོན་ཐེབས་པའི་རྟགས་ཡིན། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཅིང་རང་འཁྲུངས་སུ་ཡོད་ན་གསལ་འདེབས་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས། སྔོན་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་དང་རྒྱུད་སྨིན་པ་ཤས་ཆེ་བས་ 
ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱན་དུ་འཇུག །ད་ལྟ་དེ་འདྲ་དཀའ་བས། འཇམ་ 
དྲ་བངས་བླ་མ་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔང་རྒྱལ་བས་ཁྲིད་ཆུང་ངུ་ལའང་་་ 
ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་ཚར་རེས་ཀུན་སློང་བཅོས་དགོས་གསུངས་་ 
པས་ལམ་རིམ་ཤར་སྒོམ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་རེའམ། ལམ་རིམ་ 
བསྡུས་དོན་ནམ། མ་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ 
ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཤར་སྒོམ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས། སྐྱབས་ 
མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་དབང་གི་སྔོན་དུ་ལམ་ཁྲིད་ཐོབ་དགོས་ཞེས་་ 
སྟ་གོན་གྱི་ཀུན་སློང་དང་། དངོས་གཞིའི་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་གང་རིགས་ལ་ལམ་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་ཆ་*་་ 
ཚང་རེ་གནང་ཞིང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་དུའང་དེ་དགོས་ 
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འྱབས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁྲིད་དམིགས་བརེད་བྱང་མི་བསྒྱེད་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྱང་། 
གསུངས། རང་རེ་མཚམས་འདིར་ལམ་འགག་ནས་ཡོད་པ་ལ་འགྲུབ་ 
ཐག་ཉེ་ཞིང་རུར་བའི་ཆོས་ཤིག་རྙེད་དུ་རེ་བ་ནི་དཔེར་ན་འབྱོར་པ་་་ 
བའི་ཆོས་ཟུར་པ་པོ་ཏི་གཅིག་ཡོད་པ་རི་ཁྲོད་བ་ལྟ་བུའི་གཉོམ་ཆུང་་་ 
རེས་ལྟ་རྟོག་བྱེད་རྒྱུ་དང་། བླའི་མཐུ་ཆེ་བ་ཚོས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ 
གཞན་ལ་ལྟ་ད་གོས་སྙམ་པ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལམ་་ 
རིམ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་གང་བྱས་ལམ་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
གོ་དགོས། མ་མཐའ་ཚེ་འདི་གལ་ཆཚུང་། ཕྱི་མ་གལ་ཆེན་བྱས་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་རྩེ་གཏད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་བསམ་ན་ 
ཉམས་ལེན་ཞིག་གི་མགོ་ཚུགས་ཡོང་། འདི་ཕྱི་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་གལ་ 
ཆེ་བྱས་ནས་ཁྲོས་འོང་མཁན་ལ་ཆོས་ཡོང་ཐབས་མེད། འགའ་ཞིག་ 
གིས་བདག་ལྟ་བུས་བསམ་བློ་གཏོང་མི་ནུས་ཞེས་སྔགས་གྲངས་ལྟ་བུ་* 
པ་ཇོ་བོའི་གསུང་སྒྲོས་ལས་ཤེས། ཚེ་འདིར་ཞེན་ཁོག་རྣལ་མ་སྐྱེས་ན་ 
ཆུང་ངུའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་ཆོས་ཀྱི་དམའ་ཤོས་ཡིན། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ལྷ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་གྱིས་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བོད་་*་ 
ལ་ཕན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་བསྐལ་བས་ལམ་སྒོན་མཛད་དེ་་་ 
བསྟན་པ་ལ་དག་ཐེར་བྱས། འདི་དང་མཐུན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན། མི་མཐུན་ན་མིན་ཞེས་བཅའ་ཡིག་ 
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ཇི་བྱ་ན་ཤེས་དབྲ་ཧ་མཚོས་མཛད། 
བཞག་པ་རེད། དེ་ལས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས། གང་ཞིག་ཐབས་ 
ནི་གང་དག་གིས། །སོགས་ལྟར་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་དོན་གཉེར་ཅན་ 
ཆུང་ངུ་ཡིན་ཚུལ་བསམ་ན་ཕར་བལྟས་( ༡༨བ)ཚོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་བཙོ་གི་ཡོད་ཀྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ ༠༧༧༧ 
|, མང་། དེ་ལ་མྱོང་བ་རྙེད་ནས་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་། 
དེའང་མི་རྟག་སྙུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞིའི་ཚོགས་ངན་ཡིན་་་་ 
པས་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་་ 
འདས། སྟོབས་འབྱོར་གོ་ས་སྟྙན་གྲགས་རྒྱས་ན་ཕུན་ཚོགས་རྙེད་པར་ 
རྩི་ཡང་ཆགས་ཞེན་གྱི་ངོ་ན་ཁྱད་པར་ཡོད། ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོས་ན་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དང་། སོག་ཆགས་གྲོག་མ་གཉིས་ཁྱད་མེད་ 
པར་ཁས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་དགོས་པས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་གང་ 
ཁོངས་སུ་འདུ་དགོས་པས་བསམ་སྦྱོར་དེ་དང་མ་མཐུན་ན་ཐེག ༤༢༦༧་བ་ལབ་ཐེ་བ་ཞ་ 
སེམས་དེ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་པས་བསམ་བློ་མ་བཏང་བར་བཤད་ན ༢༠༠༩༠༧ 
སྐྱོན་མི་ཡོང་། ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་སེམས་ལ་འཆཚར་བ་དང་བློར་ཤོང་རྒྱུ་ 
དཀའ། དེའང་རང་གཅིག་པུ་ཐར་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་དོན་ལྟ་ཅི། རང་ 
དོན་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས། དེས་ན་གཞན་དོན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་ 
དུ་གཉེར་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ །ཅེས་ 
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འྱངས་པ་ལ་སཾ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེདྲ་བང་མི་བགྱད་མགན་བ་ཞལ་ཝང་། 
སོགས་ཀྱིས་བཤད་པར་དམ་བཅས་ནས། རྫོགས་སངས་བྲིས་སྐྱ་ལ་ 
སོགས་དང་། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བྱང་སྡོམ་བླངས་ནས་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སློབ་ཚུལ། དེ་ནས་དབང་ 
མནོས་ཏེ་སྔགས་ལ་འཇུག་ཚུལ། ཚངས་སྤྱོད་ལ་དབང་གསུམ་པ་ 
ད་ངོས་དབང་དུ་བསྐར་བ་ལ་དྲི་བའང་ཟུར་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་དགག - 
སྒྲུབ་ཞུང་ངུ་དང་བཅས་མཛད་དེ། རང་རྒྱུད་ཆོས་སུ་སོང་མ་སོང་ 
( ༡༩ན) ལམ་སྒྲོན་དང་མཐུན་མི་མཐུན་བལྟས་ན་ཤེས་པས་དག **༤༧༦ག 
ཐེར་མཛད་ལུགས་དེ་འདྲ་ཡིན། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་མདོ་རྒྱུད་སོ་སོར་དྲང་ 
པའི་ཐབས་སུ་འདུ་དགོས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུས་བསྡུ་མི་ནུས་པས་་ 


བའི་ལམ་དུ་བསྣུས། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ 
བསྡུས་ནས་ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཆོས་པའི་གྲངས་ནས་བཏོན་པ་་ 
འདི་གོ་དགོས། ཕྱེས་སུ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་སྱོད་པ་མ་ཉམས་ཀྱང་ལྟ་ 
བ་ལ་ཉམས་ཆག་བྱུང་བ་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མ ཏཁྱེན་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལམ་སྒོན་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལྟར་འགོ་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཇུག་ཞི་ལྷག་གི་བར་དང་ལམ་རིམ་་་ 
གཉིས་ལ་ཤར་སྦྱངས་རྒྱས་པའམ། མ་ནུས་ན་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་ 
དང་། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཀའི་སྨོན་ 
ལམ་རེ་རེ་ལ་དྭ་པད་ན་ལམ་རིམ་དང་རིམ་གཉིས་ཆ་ཚང་པ་རྗེ་རིན་་་ 
པོ་ཆེའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་དག་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཡོངས་ 
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ཆེ།་བྱ་ཧན་ཤེས་རབྱ་ཧ་མཚོས་མཛད། 
རྫོགས་ལ་བག་ཆགས་ཐེབས་ངེས་བྱས་ན་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་དེ་ལས་* 
ལྷག་པའི་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་དཀའ་བ་ནི། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས། དེ་ལྟར་རྒྱ་ 
དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་ས་ 
ན་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཨུ་དུ་མ་*་ 
བ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀོན་ལ། མེ་ཏོག་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གྱི་ 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན་སྐྱེ། སྐྱ་བལྟམས་པ་ན་ཁ་འབུས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཚེ་ 
མེ་ཏོག་འཆར། ( ༡༩བ) སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆཚོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ན་ཆེར་ 
རྒྱས། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ཚེ་རྙིང་ནས་སྐམ་པར་འགྱུར་བས་སངས་ 
རྒྱས་དང་དཀོན་མོད་འདྲ་ནའང་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས ༧༧༤༧༩༠༤ 
མཐོང་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་དུས་མ་གཏོགས་སུ་ལ་* 
ཡང་མཐོང་ཐོས་མེད་པས་དཀོན་པར་ཤེས་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ 
ལས་ཀྱང་དཀོན་པ་བསྐལ་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་བྱོན་པའི་ནང་་ 
ནས་བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱན་ལེགས་ད་ང་། ཐ་མ་མོས་པས་རང་གི་སྔར་ 
བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་པར་སྨོན་ལམ -༤༠༧༡༧༤༧༤ 
བཏབ་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྔགས་ཡོད་པར་རིགས་པས ༠༡༨༡ 
སྒྲུབ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་སྔགས་འབྱུང་བར་་” 
མདོ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་མེད། སྟོན་པས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ 
སུ་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསུང་ཡུལ་ས་དུ་མ་བུ་བཅུ་གཉིས་* 
ལས་འཛམ་གླིང་ཁ་ན་དང་། དེ་ལས་སྐྱེ་གནས་གཞན་གསུམ་ཚེ་གཅིག་ 
ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པས་ང་རང་ཚོ་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་་ 
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འདུས་པ་ལྷ་སོ།་གཉིས་པའི་ཁྲིད་དམིགས་བརེད་གབྱང་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྱང་། 
ལྡན་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་ནུས་པའི་ད་ལ་འབྱོར་གྱི ༧༠༠༩༡༧ 
ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། དེའི་ནང་ནས་མདོ་སྔགས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་གདན་གཅིག་ལ་སྤྱོད་པ་རྗེ་རིན་པོ ༤༠༡༤༠༧ 
ཆེའི་བསྟན་པ་དང་ལན་གཅིག་མཛལ་བའི་སྐབས་འདིར་སོ་མེད་ཀྱང་ 
རྙིལ་གྱིས་འདྲད་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་འབད་དགོས། སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ་ཆོས་སྟོན་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་བསམ་གྱིས་་་ 
མི་ཁྱབ་ཀྱང་། ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བཅུད། གང་ཟག་མཆོག་ 
འཚང་རྒྱ་( ༢༠ན) བའི་སྐལ་ལྡན་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་ 
ཆོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་བརྒྱད་པ་དམ་པ་བར་མ་ 
ཆད་པ་ལས་འོངས་པའི་མན་ངག་ཏྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ཟབ་་ 
པས་མི་ཆོག་བསམ་པ་བཟང་པོ་ད་གོས། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་སངས་ 
མི་ཆོད། དེས་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། 
ཏུ་དཀའ། རྒྱུད་པའི་རྒྱ་དགེ་དགེ་སྐོས་དུས་མཁར་རྔ་བརྡུང་བ་ལ་གྲྭ་ 
པ་ཁ་ཤས་ཁང་པའི་ཕག་བརྒྱད་ནས་བྲོས་པས་ཁོ་ན་རེ། འབྲོས་མི་ 
དགོས། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ལ་གནས་འཚོར་ལ་ཁད་ཡོད་ཟེར་ 
བ་ལྟར་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས་དོ་ནུབ་རང་ཡང་མི་འཆི་བའི་གདེངས་་ 
མེད། གལ་ཏེ་ཤི་ན་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་བསམ་ 
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ཛི་ཁྱ་ཙན་ཤེས་འབ་རྒྱ་མཚོས་མཚད། 

ན་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཅུང་ཟད་ལྡོག །ཕྱི་མར་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་ བྱེན 
གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་མི་བརྟན་པར་འདོར་ཚུལ་བསམ་ན་ཕྱི་མའི་་་ 

སྣང་ཤས་ཅུང་ཟད་ལྡོག །སྔགས་རྐད་པོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་འདོན་པ་ 
བསྟན་པ་ད་ར་ཞིང་དགེ་བཤེས་བཞུགས་པའི་དྲིན་ཡིན་པས་ཚིག་ཙམ་ 
དུ་མ་སོང་བར་བསམ་པ་ཆོས་རྱོགས་སུ་འཁོར་ད་གོས། ཚེ་འདིའི་སྣང་ 
ཤས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལོག་པར་བློ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་དཀའ། དལ་ 
འབྱོར་དང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་པོར་སྟོན་དགོས་པའི་གནད་འདི་་ 
ལ་ཐུག །སྤྱིར་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་མང་ཡང་གཞན་གྱི་ཡིན། རང་ལ་ 
གཅིག་པོ་འདི་ལས་མེད། དེ་རྗེས་ཡོད་མེད་སུས་ཤེས། འཆི་ཁ་མས་ 
ཀྱང་དེ་རིང་སྡོད་སྙམ་པའི་ངང་ལ་འཆི། དེས་ན་ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་ 
ད་ང་མི་རྟག་པ་གཉིས་སྦགས་ཏེ་བསམ་ན་དེས་སྣ་དྲངས་ནས་བྱང  ་ 
ཆུབ་ཀྱི་(༢༠བ) སེམས་སོགས་སྐྱེ་དགོས། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱང་གི་གཙོ་ 
བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་་”་ 
སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ། ཆོས་ཕུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་ཆེད་དུ་གསུངས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེའི་ཆེད་དུ་བྱོན་ཏེ་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་བྱས ས༠-༠-༣-༦༧ 
ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་ཆོས་བསྟན། དེ་ཐམས་ཅད་ལམ་རིམ་དུ་ 
འདུས། སྔགས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཕན་ཡོན་ 
ད་ཀའ་བ་སེམས་འདི་མེད་པས་ལན། དེས་ན་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་གསལ་ཅི་ཐེབས་བྱེད་དགོས། དགེ་སྦྱོར་ 
གནད་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་བ་ཀུན་སློང་ལ་ལྟོས། 
མཛོད་ལས་ཡིད་ཀྱིས་འདི་བྱའོ་སྟམ་པ་སེམས་པའི་ལས། ལས་དེ་གྱས་ 
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འྱུས་པ་ལ་སོ་གཏིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྱང་། 
པ་བསམ་པའི་ལས། སེམས་པའི་ལས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ལུས་ངག་ 
གིས་བྱས་ཀྱང་བྱས་བསགས་མ་ཚང་པས་ལས་ལམ་མི་རྫོགས་པར *༤༠་བ་བཟ་བ་ 
གསུངས་པ་དགེ་སྦྱོར་ལའང་འདྲ། དེས་ན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ། 
ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ལས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་། ཐར་པ་གསུམ་ལས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ། དེ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྦྱངས་ན་སྐད་ཅིག་མ་རེས་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་་་་ 
རྫོགས་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལག་ཏུ་ཆུད་ཡོད་པ་མ་ཤོར་བའི ༠༤༠༧༤༠༧ 
གོང་འདིར་སྙིང་པོ་ཅི་ལོན་ལ་འབད་དགོས། 

༈ སྣོད་རུང་གཉིས་པ་བཤེས་གཉེན་མཚན་ལྡན་ལས་དབང་བཞི་ 
རྣམ་དག་སྐྱ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་སུ་ནོད་པ་དགོས། དབང་རྣམ་ 
བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་པ་དང་། སློབ་མའི་ཤེས་རྒྱུད་དག་པ། 
དབང་གྲལ་དུ་བསྡད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དབང་དོན་བཛརྡ་སྦད་་་ 
པ་ནམས་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ། (༢༡ན) བླ་ 
མ་གཅིག་གི་དྲུང་ནས་མི་ཉེར་ལྔས་ལྷན་ཅིག་ཉན་ན་ཡང་ད་བང་ཐོབ་་ 
ལུགས་མི་འདྲ་བ་དེ་སྙེད་འབྱུང་ཡང་རང་རང་གི་བློ་ཚོད་ཀྱི་ད་བང 2 ་ 
ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཅི་ནས་ཀྱང་ཉན་པ་ 
གལ་ཆེ། དེང་སང་ཟ་ཆོག་ཙམ་གྱི་ཆེད་དང་པོ་ནས་ཆོ་ག་མང་པོ་ 
བསླབ་ནས་དེ་ལ་དབང་དང་བསྟེན་པ་དགོས་པའི་གཏམ་མེད། མི་ 
བརྒྱ་སྟོང་ཚོགས་ནས་བསྐྱར་ཀྱང་བུམ་ཆུ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་དུ་གོ་ 
བ་མང་། ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱུད་ལས་དབང་མ་ཐོབ་པའམ། 


‹ 41 + 


ཛིཿ་བྱཤན་ཤེས་འབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཐོབ་ཀྱང་བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་་་ 
ལ་ཞུགས་ན་སྤོམ་པོ་འབྱུང་། སྔགས་ཀྱི་སྤོམ་པོ་གཅིག་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་ 
བཞི་ལས་ལྕི་ཞེས་གསུངས་འདུག །ད་ལྟ་རྒྱད་སྟོད་སྨད་སོགས་སྔགས་ 
གྲྭུ་རྣམས་སུ་དབང་དང་བསྟེན་པ་མ་སོང་བ་མང་བས་དེ་ཐམས་ཅད་་ 
ཚོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་མཆོད། བདག་འཇུག །སྦྱིན་སྲིག་སོགས་ 
བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་ད་མིགས་གང་ཡོད་ཞེས་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་་་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཞུས་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། རྒྱུད་སྟད་སྨད་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཡིན་པས་ཚོགས་མང་་ 
ཀྱང་རང་རང་སོ་སོས་གཞན་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་མི་ཆོག་གསུངས་པ་ངས་་ 
བལྟས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལྟ་བུའང་འཆར། སྐབས་རེ་བསམ་ན་དེ་ལས་ 
གཞན་གསུང་རྒྱུ་མ་རྙེད་པའང་ཡིན་ནམ་སྟམ་གསུངས། དེས་ན་ད་ 
ལྟ་རང་ཚོད་ཀྱིས་དབང་ཐོབ་ནས་ཉམས་ལེན་བྱས་ཏེ་ཐུན་མོང་ལམ་་ 
སྦྱངས་ལ་མྱོང་བ་རྣལ་མ་ཆྙེད་ནས་བཤེས་གཉེན་མཚན་ལྡན་ལས་སྐྱ་*་ 
བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་ཀྱི་དབང་སླར་ཡང་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན། སྐྱ་ 
( ༢༡བ) གོང་མ་སྲད་རྒྱད་དུ་ཕེབས་དུས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་ཐོབ་པ་་་་” 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་གི་གོ་ཆོད་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ལྟ་བུ་ཾ་་ 
ལའང་དབང་གི་གོ་ཚད་མི་ཚད་ཀྱི་དོགས་པ་མཛད་ན་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། དེའང་བུམ་དབང་བསྐྱེད་རིམ། གཞན་གསུམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྨིན་བྱེད་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་གསང་དབཔང་སྒྱུ་ལུས། ཤེར་དབང་ 
འོད་གསལ། ཚིག་དབང་ཟུང་འཇུག་གི་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པས་རིམ་ 


›, 42 - 


འདུས་པ་ལྷ་སོ་གིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརྗེད་བྱང་མི་བསྒོད་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྱང་། 
གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་བཞི་ད་ང་། བུམ་དབང་ཙམ་ལས་མ་ 
ཐོབ་ན་རྫོགས་རིམ་ད་ངོས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མི་ད་བང་། འོན་ཀྱང་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མ་ཚང་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན ག༡ས་གས་པར 
ཚུལ་མེད། དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ད་བང་དུས་སུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་དགོས། 
དེ་ཡང་སོ་ཐར་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས ༧ *༧་༧ལ་བ་ 
བཅས་པས་ལུས་ངག་ཚུལ་མཐུན་དུ་གནས་དུས་སྔར་ལྟྕང་བའི་རྒྱུ་ལ་* 
སྤྱད་པ་འཕེལ་བཞིན་པ་དང་། བཅོལ་བ་ལྟ་བུ་ལས་གསར་དུ་སྤྱད་པ་ 
མེད་། སྔགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་དེ་དང་བྱང་སྡོམ་ལས་མེད་ཀྱང་ལེགས་གྲུབ་ 
སོགས་ལས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མང་། རྒྱད་སྡེ་གོང་མར་བླ་ 
པོ་བརྒྱད་དམ་བཅུ། བཟའ་བ་དང་། བསྲུང་བ་ད་ང་། བསྟེན་པའི་དམ་ 
ཚིག ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྟག་པར་གནས་ད་གོས་པ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་ 
ལྟྕང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། རང་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་བས་ 
སོ་ཐར་ཙམ་ཡང་ད་ཀའ་ན་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། འོ་ན་ 
དམ་ཚིག་བསྲུང་དཀའ་བས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དོན་མེད་དམ་སྙམ་་་ 
རྗེ་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་ལུགས་ལ་སོ་ཐར་ཕམ་པ་འཆབ་་ -༠༠-* 
བཅས་ཀྱིས་ཉམས་ན་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པའི་བཅས་པ་མཛད་། སྔགས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསུང་དཀའ་བས་ཉམས་ཀྱང་ཕྱིར་བླངས་ཚོག་ 
པའི་བཅས་པ་མཛད་པ་བཞིན་སོ་ཐར་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་དེ་ཉིད་གཞིར་་*་ 


„ 43 - 





ཆེ་སྩྱསན།ཤིས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ཨཛད། 


བཞག །ལྟང་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། བྱུང་མ་བྱུང་གི་མཚམས་ཟིན་ 


པར་བྱས་ན་ས་སྡེམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཉམས་ན་བླ་མ་ལས་དབང་ཉན་་ 
པའམ། དེ་མ་འགྲིག་ན་བྱང་སྡོམ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་གླངས་ཀྱང་སྐྱེ་ལ་ 
སྔགས་སྡོམ་བདག་འཇུག་གིས་གསོ་དགོས། བདག་འཇུག་ལེན་པ་ 
ལའང་ལས་རུང་གི་བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། སྡོམ་པ་ 
གསོ་བ་འདི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཕར་ཞོག །ཕྱི་མའི་ངན་ 
སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པ་ལའང་གལ་ཆེ། རེན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཚང་བར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡ་བྲལ་དུ་སོང་བའི་སྐྱེན་གྱིས ༡༢༧༧ 
ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་བཤད་པ་ལྟར་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ད་ཕྱིས་ཕྱིན་པ ཐ༠༠ཐ་༧་ཐབ་བ་ལཚ་ 
དཀའ་ཡང་བློ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འདིར་ཆགས་ཞེན་བཀག །སྲིད་ 
པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས། ཉི་མ་རེ་བཞིན་ཐུན་དྲུག་ 
ཏུ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསྔོ་བགྲང་ནུས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ ༡༠༠༤༡* 
ལྟར་རེད། གང་ལྟར་ཕྱི་དྲོ་བསྔོ་བགྲང་དང་། བདག་འཇུག །རྡོར་ 
སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་རེས་ལྟང་བ་་་་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཕེལ་ཁ་བཅད་ན་ལྟང་བ་དང་ཞག་ཏུ་མ ༠༠-༠-༠༠༠༠༡༧ 
འགྲོགས་པའི་ཉམས་ལེན་བསྐྱངས་པ་ཡིན་པས་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་་ 
སོགས་བཤགས་བསྡམས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བརྩོན་བཞིན་ཉམས་སུ་ ལེན་ པ་ 
(༢༢བ) མེད་མི་ཆུང་ཡིན་ནོ།། 

༈ གཉིས་པ་གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་ནི། རྒྱུད་ལས། 
པ་ཡོད་པས་དྲང་དོན་ཕལ་ཆེར་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ངེས་དོན་རྫོགས་ 
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འདུས་པ་ཉ་སོ་གཉིས་པའི་ཁྲིད་དམིགས་བརེད་བང་མི་བསྩོད་མགོན་པོ་ཞལ་ལྱང་། 
དོན་གཞན་བཤད་དུ་ཡོད་པས་དྲང་དོན་དང་། རྫོགས་རིམ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་བཤད་པ་དེར་ངེས་པས་ངེས་དོན་ཞེས་བཤད། འདིར་ཡང་ངེས་ 
དོན་ཕུང་པོ་ལྔ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ལ་སྦྱོར་ཀྱང་དྲང་དོན་་ 
སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་གྱིས་དབེན་པ། གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་སོང་བ་ 
དགོན་པ་དང་། གྲོང་ལས་དཔག་ཚད་བཅོ་ལྔ་འདས་པའི་དགོན་པ་ 
ཆེན་པོར་མེ་ཏོག་བཅལ་དུ་བཀྲམས་པ་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ 
གནས་བསྟན། གཞན་ཡང་། ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་འམ་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། 
ཞེས་སོགས་ལམ་བཞི་འདུས་དང་། ཤིང་གཅིག་ནི་ཤིང་གཞན་གྱི་གྲིབ་ 
མ་དེ་དང་། དེའི་གྲིབ་མ་ཤིང་གཞན་ལ་མི་འབབ་པ་ལ་བཤད། མཚན་ 
དེའི་དོད་ལབ་ཙེས་བཏུབ་ཅེས་རྭ་ལོ་ཚྟཱ་བས་གསུངས་པ་ལ་རྒྱ་གར་བ་ 
ཞིག་གི་ཁུངས་ཡོད་རྒྱུ་རེད། རྣལ་འབྱོར་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཉམས་སུ་ 
འདུས་སོགས་གཡེངས་བ་ཆེ་སར་སེམས་མ་གཡེངས་པར་བསྒོམ་ན་་་ 
རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཇེ་ཆེར་འཕེལ། ལས་དང་པོ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་དང་ 
བྲལ་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ། རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་དགོས། 
དེའང་སྐྱིད་ཉལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
སྒྲུབ་པར་རེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་གལ་ཆེ་བས་གྲྭ་སའི་ཚོགས --༠༠༧༧༥༤༠༧ 
སོགས་ཡོད་དེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་གང་བྱེད་ཀྱང་བསམ་གཏན་ཧགྱི་ 
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ཛེ་སྦྱཿན་ཤེས་མབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཚཆེར་མ་སྒ་ ཡིན་པས་ སེམས་ གཡེངས་ པའི་ རྐྱེན་ དུ་འགྱུར་བས་བཀག་་་ 
པ་རེད། གནས་དང་གྲོགས། བྱ་སྤྱོད་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡིད་ 
དང་། །ཞེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ལ་བསྔགས་པ་ 
ལྟར་དགོས་སོ།། 

༈ གསུམ་པ་དེར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བ་ལ་བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་གང་ཡིན་ཀྱང་མཚམས་ལ་སྡོད་པའི་ཐོག་མའི་སྐོར་དེ་ 
འཆད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་གན་ས་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱབ་རིའི་སྐེད་ལ་ཉི་མ་ 
ཤར། ཀླུང་ལ་མ་བབས་པའི་ཚོད་དུ་ཐོ་གཅིག་སློང་བ་ལ་ཕྱི་མཚམས་ 
གཅོད་པ་ཟེར། དེའི་ནང་ནས་མཆོད་གཏོར་སྒྲུབ་དགོས་ལ། ལམ་རིམ་ 
གྱི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་དང་དོན་འདྲ་ཡང་ཐ་སྟྙད་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་རྒྱུད  ་ 
ལས། མཆྟལ་བྱི་དོར་བྱ་གསུངས། རྒྱ་གར་ན་སའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་ 
བཞི་ཟླུམ་པོ་སོགས་ལ་རྐྱང་ནུལ་དང་བ་བྱུང་བྱུགས་ཏེ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ 
མཆོད་སྟེགས་སུ་བྱེད། དགེ་སློང་ལའང་བྱུགས་རིས་བཞག་པ་ཞེས་དེ་ 
འདྲ་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པ་དེ་འི་མིང་ལ་མཐཱལ་ཟེར། གང་ལྟར་ 
གཅལ་དུ་བཀྲམས། བ་བྱུང་བྱུགས་པས་བགེགས་ཞི་བ་དང་། བདུད་རྩི་ 
དམིགས་རྟེན་དུ་བཀྲམས། དམ་རྫས་རྡོར་དྲིལ་སོགས་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བ་ལ་འབུལ་རྒྱའི་མཆོད་གཏོར། ནང་མཆོད་ནྣམས་བཤམས། 
དེའང་རྒྱ་གར་ན་ཕྱེ་དང་ཆུ་གཙང་སོགས་རྫས་གང་ཡང་ཆུང་བས་་་་“་ 
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འྱངས་པ་ལ་ས་གཏིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེད་བྱང་མི་བསྒད་མགོན་བོ་ཞལ་ཁྱང་། 
ཆོག་པ་ཡིག་ཆ་( ༢༣བ) རྣམས་སུ་གསལ། བོད་འདིར་གཏོར་མའི་ 
དྭབྱིབས་སྣ་ཚོགས་བཟོ་བ་ལ་ཁུངས་མེད་ཟེར་བའང་ཡོད། གང་ལྟར་ 
པའི་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་གསུམ་གྱི་**་ 
བྱེན་བརླབས་ཚད་ལྡན་བྱས་པའམ། ལས་དང་པོ་པས་ཨ་རུ་ཤ་ཆེན་ 
སོགས་དོད་ཐུབ་ཀྱི་སྨན་སྦྱར་ནས་སྔར་ལྟར་སྒྲབ་པ་དང་། ཡང་ན་ 
- ཁུངས་ལྡན་གྱི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྲེས། ཟན་ལས་གླང་ཆེན་སོགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་བཟོས་པ་རང་དགར་ཤི་བར་མོས་ནས་དེ་ལས་གཏོར་མ་་ 
བཟོ་ཞིང་། ཞི་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ལས་རང་རང་ལ་གཏོར་རྫས་མི་འདྲ་བ་ 
ཡོད། གཏོར་མ་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་དང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དྭ་བངས་བཞད་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་སྙིང་པོ་ཟླུམ་པོ་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་་་ 
ན་བཤོས་བུ་ལྷ་གྲངས་སམ། བསྡུ་ན་མཐེབ་ཀྱུའམ་བཅད་ཁམས་ལྟ་ 
གྲུངས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱ། སྲད་རྒྱུད་པའང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཚོད་རེད། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་མ། 
སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ། བདག་བསྐྱེད་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རང་གི་ 
གཡས་ནས་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། ཚོགས་ཞིང་དང་རྱོགས་སྐྱོང་གི་ 
མཆོད་པ་ཆུ་བཞི་ཞེར་སྤྱོད་། སྔོན་འགྲོའི་མཚོད་པ་ཆཚུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ 
ཐུན་རེ་བཞིན་བཤམས་ཐུབ་ན་ལོགས་སུ་བཤམས་པའམ། མིན་ན་ 
བབས་བསྟན་བྱེད། ཐོ་ལྟར་བསྐྱེད་ན་དེའི་དཀར་གཏོར་ཁ་གསོ་བའི་ 
མཐེབ་ཀྱའམ་ཕྱེ་ཡལུར། མཚམས་ཀྱི་ཐོག་མའི་བགེགས་གཏོར་དང་ 
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| ཆེ་བྷ་ཚན་ཤིས་གབ་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 
ཉེན་འབྲེལ་ཕྱིར་འཆར་བ་དཔེར་ན་འཛམ་གླིང་གི་ད་བྱིབས་སོག་ཁར་ 
ཡོད་པས་ཡུལ་འདིའི་མིའི་( ༢༤ན) གདོང་དེ་ལྟར་གནས་པར -*༨༡༦༠༧༡༧+ 
བཤད་པ་ད་ང་འདྲ་བས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱད་སྦྱོང་བའི -----« 
ཉེན་འབྲེལ་འགྲིག་ངེས་བྱ། འབོལ་གདན་རྒྱབ་མཐོ་བའི་ཞོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ 
བི་བ་རྒྱད་དང་སྟན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན། གཡུང་དྲུང་བྱས་ཀྱང་ 
མི་ཆུང་བ་མེད། དེའི་སྟེང་ཀུ་ཤ་དང་དུར་བ་བཀྲམས། ཕྱི་དྲོ་མདུན་ 
རིའི་སྐེད་ལ་ཉི་མ་སླེབ་པའི་ཚོད་དུ་སྔར་གྱི་ཕྱག་དར་བགེགས་གཏོར་་ 
དང་ལྟན་ཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ནག་རྱོགས་པ་རྫས་དང་དཀོར་་” 
ཆ་ལ་འཁོར་བས་ཟས་གོས་གནས་མལ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྫས་གླད་ཀྱི ༠༠༡༠ 
ཚུལ་དུ་བཏང་ནས་བསྒད། ངེས་བཟུང་མིན་ཀྱང་སྒོ་དཀར་ནག་གི་ 
མཚམས་ནས་གཏོར། གཞུག་མར་གནས་པའི་དཀར་རྱོགས་པ་ལ་ 
གཏོར་མ་བཏང་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་* 
ཚང་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཚམས་ཐོ་ལྟར་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ལུགས་གཉིས་ཡོད་པས་སྟབས་བདེ་ན་རྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞིའམ། ཁང་ 
པའི་ཁོགས་བཞི་འམ། ཐོ་གྱུ་བཞི་པའི་ངོས་བཞི་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ 
ཆོས་ལྡན་པའི་གསུང་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཐོ་ 
གཅིག་ལྟོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་འཕགས་སྐྱེས་པོར་བསྐྱེད་པ་ཁྱབ་ཆེ། གང་ 
མོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་གཞན་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚོག །ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲིའི་ 
དུས་དཔའ་རིས་དམ་ཆོས་དང་ངེད་གཉིས་ལྕགས་མཁར་གྱི་ཡིང་རིས་ 
བྲི་བར་ཕྱིན་པའི་ལམ་བར་མཚམས་ཐོ་ཞིག་གི་ཛོས་ལ་བེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
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འྱངས་པ་ལ་སཾ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེད་བང་མི་བསྒོད་མགན་བ་ཞལ་ཁྱང་། 
བྲིས་སྟེང་དུ་དར་ཆཚུང་ངུ་ཞིག་ལ། རྒྱལ་ཆེན་སྤྱན་བཟང་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཅིག་བྲིས་འདུག །ད་མ་ཆོས་ཀྱིས་རྩོམ་ 
བཟང་ཟེར་ཁུགས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་མོ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཚོད་རེད་  ་ 
ལེན་སོགས་ལེགས་པར་རྩད་བཅད་དེ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་དགོས། 
ཚོད་ལ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་མང་པོ་འདུག་པས་དེ་འདྲ་*་ 
བྱས་ན་མི་ལེགས། དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་ལས་ལྷ་དང་བཀའ་སྡོད་ 
དུ་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་འདིར་བགེགས་མཐར་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་ ༤༧*༤༧༧ 
བསྐྱེད་པའང་གསུང་བཤད་དང་ཕྱག་ལེན་གཉིས་ཀར་ཡོད། མཚམས་ 
རྣམ་པར་བསམ་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད། གང་ལྟར་ངོ་བོ་ལྷའི་རྣམ་ 
པར་བསྐྱེད་ཡོད་པས་གཏོར་འབུལ་གྱི་དུས་མཚམས་ཐོའི་ལྷ་ཡང་དྲན་ 
པར་བྱས་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་། བསྙུལ་བསྐྱོད་སོགས་བྱས་ 
མི་ཆོག །ལྟར་མ་བསྐྱེད་ན་རང་ཉིད་དེ་ཕན་ཆད་མི་འགྲོ་བ་དང་། 
དམིགས་འོག་ཏུ་མ་ཆུད་པ་གཞན་དེ་ཚུན་ཆད་བརྒལ་མི་ཆོག་པའི ༡༠༠༠༠༧ 
དྲན་གསོའི་བརྡ་དང་། ཐོ་འདིའི་ནང་ཆཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྣང་ཤས། རང་ 
གཅེས་འཛིན། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སོགས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཐུན་མོང་དང་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་ཤེས་རཔ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན་མི་འདོར་བའི་བརྡ་ཡིན་སྟམ་དུ་་* 
འཇོག་པ་གསུང་བཤད་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་འདི་གཙོ་ཆེ་བ་ལོ་ཆེན་རིན ༡༠༡༡༧ 
བཟང་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་རྣམ་ཐར། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་ 
སོགས་ཀྱིས་སྒོ་ཡིག་སྦྱར་བ་ལྟར་ཡིན། ཕུར་ལྷའི་རིགས་འགྲོས་བྱེད་ན་ 
མ་གཏོགས་གསར་མ་རྒྱད་འབུམ་དུ་མཚམས་ཐོའི་ཁུངས་མེད། དེས་ 
ན་ཕྱི་(༢༥ན) མཚམས་ནང་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་ཆེད་ཐོ་བསླང་་ 
ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་གསུངས། འགའ་ཞིག་གིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་དུས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔའི་འཕྱར་དར་འཇིམ་གོང་་* 
ལ་བཙུགས་ནས་རྱོགས་གཏོར་གནང་པ་ངདེའི་ཁུངས་ཡིན་གསུངས "༠༡༡ 
ཀྱང་ཕུར་ལྷ་དེ་ཡིན་པས་དེ་ལས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་གསལ་པོ་མེད། 
མཚམས་རྡེལ་འཇོག་པ་ས་སྐྱ་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་ *༡༤༠༡༧༧ 
དགེ་ལྡན་པའི་དམ་པ་འགས་ཀྱང་གནང་བས། མཚམས་ལ་མ་བསྡད་ 
པའི་གོང་ནས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་ཞོང་དང་སྤང་ལེན་མི་བརྫེད་པའི *༠༤༠༧༠༡༧༠༧༡ 
བརྡར་ཕར་གཏོང་བའི་རྡེའུ་དང་། ཚུར་འོང་བའི་རྡེའུ་གཉིས་སོ་སོར་ 
བསགས། ངེས་ཅན་མིན་ཀྱང་དེ་གཉིས་མཚམས་ཐོའི་རར་སོ་སོར་ 
བཞག་སྟེ་འགྲོ་འོང་འདིའི་དུས་ཕྱིའི་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་། 
ནང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་འཆོར་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ལྟར་ཐོ་ 
བཞག་སྟེ་ཕྱི་མཚམས་བཅད་། གདན་ལ་འཁོད་དེ་སྔར་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གསལ་བཏབ་པ་དྲན་པར་བྱས། སྔགས་ཡུངས་སམ། གསར་དུ་ 
ཡུངས་ཀར་སྔགས་པ་རྱོགས་བཞིར་འཐོར་ཞིང་སུམྨའི་སྔགས་བཛྗོད་་་ 
དེ་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་སེ་གོལ་གཏོག་།གསང་ 
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འྱངས་པ་ལ་སོ།་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརྗེད་བྱང་མི་བསྒྱད་མགོན་པོ།ཞལ་ཁྱང་། 
འཇིགས་ལ་གཡས་ད་ང་། བདེ་མཚོག་ལ་གཡོན་སྐོར་བྱེད། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་བསུང་འཁོར་བསྒོམ། རང་ 
ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་གྱིས་་ 
མཚན་པ་སོགས་བརྗོད། གཡོན་པའི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་ 
དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་( ༢༥བ) གཞིའི་བར་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་དུ་་ 
བསམ་སྟེ་སྟོན་པས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བདུད་བཏུལ་བའི་རྣམ ༡༧༧༧༠༠༤ 
ཐར་དྲན་པར་བྱ། འདི་དག་ལ་ནང་མཚོམས་གཅོད་པ་ཟེར། བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མཚམས་ལ་སྡོད་སྐབས་ཆོ་ག་གཞན་་ 
མི་འདོན་པར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཡོ་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཆིག་དྲིལ་དུ་ ༧༡༠༠༠༤༠ 
བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡོད། ཉེར་དགུའམ་གནམ་གང་ལྟ་བུར་དེ་དག་ཚགས་ 
སུ་ཚུད་པར་བྱས་ནས་དགུང་མོ་དེར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་་ 
ཅི་རིགས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་སློས་བློ་བཅོས་ 
ཏེ། རང་ཉིད་མི་རྟག་འཆི་བས་མ་བཅོམ་པར་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་ 
གནས་པ་འདི་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་བཏང་བར་སྦྱིར་ཟུང་འཇུག་*་ 
གི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་འདི་དང་ལོ་འདི་དང་ 
ཟླ་བ་འདི་དེའི་ནང་ནས་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་འདི་དངང་། ད་རེས་ཀྱི་ 
ཐུན་འདི་ལ་དོན་མེད་པའི་རྣམ་གཡེངས་ལེ་ལོ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་*་ 
དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་གཞུང་ནས་ཅི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་་་ 
སུ་ལེན་སྙམ་དུ་ཀུན་སློང་ཤུགས་དྲག་གསལ་ཅི་ཐེབས་བྱ་བ་ཐུན ༡༧༧༦༤ས༡༧བ 
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ཇི་བྱ་རན།ཤེས་མབྲ་ཆ་མཚཆོས་མཆད། 7 
ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། ཐོ་རངས་གནས་གཙང་གི་ལྷ་རྣམས་ བྲོ ་བཞིའི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་རྒྱུ་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་པའི་དུས་ཡིན་ལ། 
འདུས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞོག་མིན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ད་གོས་པའི་རྟེན་་ 
འབྲེལ་གྱིས་ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུའི་ཐོ་རངས་ནས་ཆོ་གའི་ འགོ་ རྩོམ་པ་༡"" 
ཡིན་ནོ། ། 

༈ བཞི་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་ 
ད་ངོས་མཇཛུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་ད་ང་། ཁྱད་པར་ 
གྱི་སྔན་འགྲོ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད། ནང་མཚོད་ 
བྱིན་རླབས། སྔོན་འགྲོའི་མཚོད་གཏོར་འབུལ་བ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། (འ༦ན་) རྡོར་སེམས་བསྡོམ་བཟླས་ད་ང་ལྔ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཚོ་གའི་ཐོག་མར་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་མ་ཐག་ནང་མཆོད་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དགོས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན། བདེ་འཇིགས་སོགས་ 
ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་ཡོད་ལ་འདིེར་ཚིག་རིས་ལ་མ་ཐོན་ཀྱང་སྐད་ ༡༩༠༧ 
ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དེའང་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཁུས་འདི་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སུ་ 
བསྐྱེད་ན་ནོར་བ་ཡིན་པས་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་རྒྱུན་བཅད། 
ལུས་གད་གས་གཞི་ཕུང་སོགས་དང་བཅས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་་ 
པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ནས་འོད་སྔོན་པོ་ཁྲུ་གང་བ་ལ་ཞལ་ཕྱག་སོགས་་ 
རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་མངོན་རྟོགས་ཆུང་ངུ་ཚུན་ཆད་ལ་འདྲ། 


„52, 


འྱངུས་པ་ལྟ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེེད་བང་མི་བསསྙོད་མགོན་པོ་ཞལ་ཡྱང་། 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཚང་དགོས། ལུས་གཏན་ནས་ལྷར་བསྙོམ་ 
མི་ཆོག་ཟེར་བའམ་མིན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ ༡༠༤༠༤ག 
བསྒོམ་དགོས། སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མེད་པར་ལྟ་བདེན་གྲུབ་བསྒོམ་ན། 
དབུ་མའི་རིང་སོང་ལས་སྒྱ་མའི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དངོས་སུ ༤༦༩༩༧༩༠༠༧་ 
སྟོང་སྦྱངས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཡོངས་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རགས་ལས། བྱང་སེམས་བཅོས་མ་དང་། བདེན་ 
མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་བཅོས་མ་ཙམ་མེད་པར་ལྷ་བསྒོམ་ཀྱང་སྐྱེ་*་ 
བ་དམན་པར་སོང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་མང་བས་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་ཀྱང་ 
( ༢༦བ) འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་དོགས་ཡོད། དེས་ན་སེམས་ཅན་ 
གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པ་ལ་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་*་་ 
འཕང་ཐོབ་དགོས་པར་འདུག དེའི་ཕྱིར་ལམ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་སྟམ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་གསུང་བཤད་ཀྱང་ཡོད། གང་ལྟར་རང་གི་གཟུགས་ 
ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ང་འཆར་ཁུགས་མེད་པ། ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་ 
དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེད། ད་ལྟ་འབྱུང་ལས་ 
རགས་པ་དང་། སེམས་རགས་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གིས་བྱ་བ་བྱེད་ 
པས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བག་ལ་ཞ། འཆི་བའི་ཚེ་སེམས་རགས་ 
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ཛེ་སྦྱཿན་ཤེས་ན་བྱ་ཆ་མཚོས་མཛད། 


རགས་པའི་ཕུང་སོགས་ལ་བཏགས་པའི་ང་དང་། ཕ་བ་གཞུག་མའི་ 
ཆླུང་སེམས་ལ་བཏགས་པའི་ང་གཉིས་གཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་གཅིག་ 
ཤོས་བག་ལ་ཞ་ནས་གནས་པས་གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་མི་འགྱུར ༨༠༠༧༤ 
_ པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས་གསུངས། དེ་རེ་རེ་ལ་ལུས་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་ཞའོ་ཆུ་འདྲེས་པའི་འཆར་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཁུས་ 
སེམས་ཕྲ་མོར་བཏགས་པའི་ང་ཁོ་ན་ཡང་མ་ཡིན། ལུས་སེམས་རགས་ 
པར་བཏགས་པའི་ང་ཁོ་ན་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཁུས་སེམས་ཕྲ་རགས་མ་ 
ཕྱེ་བའི་དབྱེར་མེད་ཞོ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཏགས་པའི་ང་གདགས་་ 
གཞི་དང་བཅས་སྟོང་པར་སྦྱངས་དགོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་དུ། གད་གས་གཞི་ཕུང་སོགས་ལ་ཕྲ་རགས་མ་ཕྱེ་བའི་ང་ 
གདགས་(༢༧ན) གཞི་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས། ཞེས་ 
གསུངས་པས། མེར་གྱིས་ཞུ་བ་དང་། སྟོང་ཆམས་ཀྱིས་སོང་བ་དོན་ 
འདྲ་སྟེ། ང་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཞིག་པའི་དོན་ཡིན། ངས་དེའི་ཚེ་བྱ་ 
བ་འདི་དང་འདི་བྱས། མ་འོངས་པ་ན་འདི་བྱེད། ད་ལྟར་འདི་བཞིན་ 
བྱ་ཞེས་འདས་མ་འོང་གི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ང་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཚང་་*་ 
བ་ལྟར་འཆར་བས། ལྟ་ཁྲིད་རྣམས་སུ་ང་བྲེང་ཧྲེང་བ། ཕོབ་ཕོབ་པ། 
ཚུགས་སེ་བ། སྒོར་ཁྱིལ་ལེ་བ། ཞེས་གསུངས། ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ལ་ 
ལུས་སེམས་ཕྲ་རགས་མ་ཕྱེ་བར་གད་གས་གཞི་བཏགས་ཚོས་འབྲེལ ༤༤༠༧༧ 
ནས་ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟེང་ན་ང་ཚུགས་སེ་བ་རྒྱན་པར ༡༡༨༩༡༡༡༦༨༡ 
འཆར་གི་ཡོད་ཀྱང་ངོས་མི་ཟིན། འཆར་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་ང་ 
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འྱདས་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་ལའི་ཁིད་དམིགས་བཇེདྲ་བང་མི་བསྐོད་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྱང་། 
བྱེས་པའི་དུས་དང་གཞོན་དུས་འདི་ལྟར་བྱས། ད་ལོ་འདི་ལྟར་བྱ། 
རྒས་ནས་འདི་བྱེད་ཅེས་དེ་དང་དེའི་ཕུང་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི ༡-༤༠༠༠༠ 
ཚུལ་གྱིས་འཆར་ཚུལ་གསལ། དེ་བཞིན་དུ་ང་བསྡད། ངས་ཟོས། ང་ 
གཉིད་ ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མེད་ནས་ཕྱི་མའི་བར་གྱི་ང་འདྲེས་ནས་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་གད་གས་ 
སོར་མ་ཕྱེ་བར་འོད་དུ་ཞུ་བ། དེ་ཡང་འཚར་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ་མེ་ཁོང་གི་རླངས་པ་མཐའ་ནས་བསྡུས་ཏེ་ཡལ་བ་ད་པེར་བྱས། ང་ 
མི་སྣང་བའི་སྟོང་པ་ཙམ་བསྒོམ་ན་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་དང་།ཁྱད་ ༡༧༡༠༠༠༧ 
མེད་པས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེན་སྟང་དྲན་དགོས་གསུངས་པའང་ཡོད། 
འོད་དུ་ཞུ་བ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྣང་(༢༧བ) བ་ནུབ་པའི་ཐབས་བྱས་ 
པ་ལས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོད་ན་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ངེས་ངོར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོས་གང་ཡང་མི་སྣང་བ་དེ་ལ་སྣང་མེད་ཟེར། རྙོང་ཉིད་ 
ད་ངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་རིགས་མིན། ཞེས་པ་ལྟར་ 
མ་བྱས་པ་ད་པེར་ན་ད་ལྟ་བློ་མ་ཞུགས་པའི་སྐབས་དབུས་གཙང་དང་ 
རྒྱ་ནག་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་ངོར་མི་འཆར་བ་ལྟར་ཆོས་་ 
རྣམས་བདེན་གྱུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་སྟོང་སངས་འཆར་་ 
དགོས། མེད་དགག་ཅེས་པ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་བུམ་པ་མི་སྣང་བ་ 
བུམ་མེད་དུ་འཇོག །དེ་ལས་གཞན་མེད་པས་རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
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ཇི་སྱ་ན་ཤེས་མབྱ་ཧ་མཚོས་མཚད། ; 
སྒྲས་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ། ཞེས་གསུངས། འཆར་བ་དེ་ 
སྟོང་ལ་བློ་བཞག །རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ལྟ་ཁྲིད་ལྟར་ང་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་ 
ཤར་བ་ད་གག་བྱ་ངེས་པའི་གནད་སོགས་བཞིས་དཔྱད་པས་སྟོང ག་ལས་བ ༧༧༧ 
ཆམས་ཀྱིས་སོང་བ་དེ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་མོས། དེའི་ཚེ་ 
སེམས་ཀྱི་བྱིངས་སྟོང་ཉིད་ལ་བཞག་ནས་སྣང་ཆ་ལྟའི་སྐྱར་ཤར་བ ༢༤༠༠༡༧ 
ད་གོས། ཤེས་པ་གང་དང་གང་ལ་ངེས་ངོ་དང་སྣང་ངོ་གཉིས་རེ་ཡོད་ 
པས་དེ་གསལ་བར་འབྱེད་པ་ལ་གྲི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལེགས་དེའི་ངེས -་ 
ངོར་གཉིད་ལས་གཞན་མི་འཆར། སྣང་ཆ་མི་ལམ་གྱི་རི་རྭ་བ་ཁང་ 
ཁྱིམ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ངེས་པ་སྟོང་ཉིད་་་་ 
དྲངས་ཤིང་སྣང་བ་ལྟ་སྐར་བསྒྱར། དེའང་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བྱམས་སྙིང་ 
རྗེ་བྱང་སེམས། དུ་ས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལྟ་བ་སྟེ། སེམས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་པའི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་སྟོང་པ་དེ་ལྷར་ཤར་བ་ལྟ་བུར་ཡོད ` 
(༢༨ན) པ། སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན། སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་སྟར་ 
དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་དགོས། འཚང་རྒྱ་རུང་གི་སེམས་བདེན་མེད་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པས་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ན་སོད་ ༡-༠༨༠” 
བཅུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལྟའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་ཡོངས། བརྡ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་ 
སྤྱིའང་འཆར་དཀའ་ཡང་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་རེད་བསམ་ནས་ཞུས་པ་ 
ཡིན། ཆོ་གའི་འགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ལས་མ་ 
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འྱདས་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད།་དམིགས་བཇེད་བྱང་མི་བསྩོད་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྱང་། 
གཡོས་པའི་ངང་ནས་སྣང་ཆ་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་བསྒྱར་ནས་འགྲོ། 
དེས་ཚག་པས་བཏགས་ཙམ་འཆར། དེ་ལས་བདེན་སང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ལྷའི་འཁོར་ཁོ་འཆར་བ་ལས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྩི་མ་ཡལ་བའི་ངང་ནས་་ 
ལྷ་བསྒོམ་པས་འཁོར་རྩ་གཅོད་པ་ལ་མི་ཕན་ཞིང་། ལྟ་བས་ཟིན་ན་ཆོ་ 
ག་ལྟར་རྣམ་འགྱར་མང་པོ་བསྒོམ་པས་འཁོར་རྩ་གཅོད་པ་ལ་ནུས་པ་ 
, ཆེ། དེས་ན་འཁོར་རུ་གཅོད་པ་ལ་བདེན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་ 
འཁོར་རྩ་གཅོད་མི་ནུས་ཞེས་རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་གྱིས་དོགས་སློང *༧༠༠༠༠་༠་བ་མ་ 
མཛད་པ་ད་གོངས་པ་ཟབ། དེའི་ལན་དུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་སེམས་ལས་གཞན་པ་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །གང་ཡིན་དེར་ནི་ཀུན་རོག་སྣང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ངེས་ངོར་ཟབ་པ་དོན་དམ་པའི་ཉམས་ལེན། 
སྣང་ངོར་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་འཁོར་( འདབ) ལོའི་ཉམས་ལེན་གཉིས *མ་༠ར༦སབཔ་འ་ 
ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་གོ་དགོས། དེ་ལྟར་ལུས་འོད་ 
དུ་ཞུ་བའི་སྣང་མེད་ཙམ་སྟོང་ཉིད་མིན་པས། མིང་གིས་ཕར་བཏགས་ 
ཙམ་ལས་གད་གས་གཞིའི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་* 
བསྣན། སྟོང་པ་དེ་ལས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འོད་སྔོན་པོ་ཆེ་ཚུང་ཅི་ལྟར་ 
འཚམས་པ་ལ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་ཡིད་ངོར་ཨེ་འཆར་ལྟ། 
དེའང་ཚུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་གདོས་བཅས་ཀྱི་བེམ་ཆོས་མ་ཡིན་་ 
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ཇི་གྱསན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
པར་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན། འཇའ་ཚོན་དང་། ཉིི་ཟླའི་ 
འོད་དང་། ཤེལ་གོང་དང་། མར་མེའི་རྣམ་པ་ད་པེར་བཞག་ནས་ཡིད་ 
ལ་གསལ་ན་དེ་ལ་ཞལ་ཕྱག་བཏོན་ནས་གསལ་འདེབས། འདི་ལྟ་ 
བསྒོམ་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ཡིད་ངོར་འཆར་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། 
འདི་མེད་པར་ལྷ་བསྤོམ་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པས་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་་ 
ཀྱི་བེམ་པོ་ཡིད་ཇོར་ཁེགས་དཀའ་གསུངས་པ་འདི་ད་མར་ཁྲིད་ཡིན། 
སྟོང་སྦྱང་གིས་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱ། དེ་ལས་འོད་སྔོན་པོས་བར་དོ་ཁོངས་ 
སྐྱ། ལྷའི་སྐྱར་བཞེངས་པས་སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐུ་སྟེ་དབང་རྣོན་ལ་འདི་ཙམ་ 
གྱི་སྟེང་ནས་ལམ་འཁྱེར་གསུམ་ཚང་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་ལས་དང་པོ ༤༧༠༡ 
པས་དཀའ་ཡང་བག་ཆགས་འཇོག དེ་ཡང་རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ཚིག་ལྷག་མས་གསལ་་ 
འདེ་བས་པ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་འདྲ། ཞེ་སྡང་འདུལ་བར་བྱེད་ 
བཞེངས་པ། (༢༩ནཿ) མི་བསྐྱོད་པ་ཞི་བ་ལ་ཁྲོ་ཉམས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
པ། སྐ་མདོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ནག་པོ་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་ 
པར་སྔོ་ལ་ནག་མདངས་འདྲེས་པ། ནག་དཀར་དམར་པ་ཞེས་པའི་ 
ད་ང་པོ་རྩ་ཞལ། གཉིས་པ་གཡས་ཞལ། གསུམ་པ་གཡོན་ཞལ་ཏེ་ཞལ་ 
འཛིན་གྱི་རླུང་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་དེ་མཚོན་ཞིང་སྒྱ་ལུས ་ 
རྩལ་དུ་འདོན་པས་རྩ་ཞལ་ནག་པོ་བྱས། དེ་འང་ཞལ་གཡས་ཀྱིས་སྒྱུ་ 
ལུས་དང་རོ་མ། གཡོན་གྱིས་འོད་གསལ་དང་རྐྱང་མ། རྩ་ཞལ་གྱིས་ 
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འྲདུས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེད་བྱང་མི་བསྒོད་མགོན་བོ་ཞལ་ལྱང་། 
ཟུང་འཇུག་དང་དབུ་མ་མཚོན་པ་དང་། ཡང་ད་ཀར་པོས་སྣང་བ། 
དམར་པོས་མཆེད་པ། ནག་པོས་ཉེར་ཐོབ། གསུམ་ཀས་ཟུང་འཇུག་ 
མཚོན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་གྱིས་ལུགས་འབྱང་གི་སྟོང་པ་ 
གསུམ་དང་། གཡོན་པ་གསུམ་གྱིས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་གསུམ་བཞོན་ 
པའི་རླུང་ད་ང་བཅས་པ་མཚོན། སོག་པའི་དཀར་ཡོལ་ཁ་གཅིག་གི་ 
ནང་ནས་དཔུང་མགོ་རྣམས་གྱེས་པ་མེ་ལོང་གཅིག་གི་ནང་མདུང་ཡུ་*་ 
གསུམ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་གོ་མི་འགོག་ཅིང་མི  ་ ཛ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་འདེ་བས་པ་མིན། གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་པ། གཉིས་པས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པའམ་བཅུ་གཉིས་པ་རྣམ་སྣང་། གསུམ་པས་པདྨ་ད་མར་པོ་ 
འོད་དཔག་མེད། གཡོན་གྱི་ཕྱག་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གཉིས་པས་( ༢༩བ) རིན་པོ་ཆེ་རིན་འབྱུང་། གསུམ་ 
པའི་རལ་གྲི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་ལ་ 
གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སོགས་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་་ 
དང་པོར་མཛད་པ་མ་གཏོ་གས་ལྷ་རེ་རེས་ཀྱང་རིགས་དྲུག་གི་ཕྱག ༡༦༠༦༠༧ 
མཚན་བསྣམས་པ་ནི་རྣམ་པ་རིགས་སོ་སོའི་ལྷར་སྣང་ཡང་དོན་ལ ༡༠༠༧༡༧ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བད་ག་དང་། རིགས་དྲུག་ཀ་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་མཚོན། རང་འདྲའི་ཡུམ་ནི་རང་སྣང་ 
གི་རིག་མ་ཞེས་པ་དང་དོན་འདྲ་སྟེ་རང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་རྒྱུད་་ 
གཅིག་པ་དང་། ཞལ་ཕྱག་དང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་འདུ་བའི་དོན་ཡིན། ཞི་ 
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ཇི་ས་ཿན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། ཱུ 
ཉམས་ཅན་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། ཁྲོ་མོའི་ཉམས་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ལ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཟེར། ཡབ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཁ་ 
ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁྱུད་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དང་། 
ཚཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མཚོན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ། ཕྱག་ 
གདུབ། ཞབས་གདུབ། འོག་པག་སྟེ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཡོང་ས་སུ་ 
རྫོགས་པ་མཚོན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའང་ 
དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ལན་བུ་ལྟར་སོ་སོར་སླས་ནས་ཡར་བསྒྱུར་ཏེ་རྩེ་མོ་་་ 
ནང་དུ་བཅུག་ནས་དཀྲིས་གཉིས་རྒྱབ་པའམ། ཡང་ན་མ་སླས་པར་དེ་ 
ལྟར་བྱས་པ་ལ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཟེར། དེའི་སྟེང་མ་རྣམས་ལས་མུ་ 
ཏིག་གི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་རང་རང་གི་འོག་མའི་དཀྲིས་ལ་སླེབས་པ། རེ 
མོར་ནོར་བུའམ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཏོག་གིས་སྦས་པ། དེའི་ 
ད་བུས་མར་སྤྱི་བོའི་( ༣༠ན) རྩ་འཁོར་མཚོན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ ༡༤༡༠༠༠༢༠༡ 
འཁོར་ཁོ་ཅིབས་སོ་གཉིས་པའམ། རཇྡོ་རེེ་རེ་མོ་སོ་གཉིས་པ་མེ་ལོང་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའམ། ཡོངས་གྲགས་ལ་ཕྲ་བཏབ་པ་ལྟར་ཡོད། 
སྤྱི་བོར་དབུ་རྒྱན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། མདུན་རྒྱབ་ཏུ་རྩིབས་ 
གསུམ། སྙན་གཉིས་ཀྱི་ཐད་དུ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ལ་ཞལ་སོ་སོའི་ཐད་ནས་ 
བལྟས་ན་རང་སྟེང་དུ་རིབས་གསུམ་རེ་བབས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། དབུ་རྫ་ 
མ་གཅིག་ལ་འབུར་པོ་གསུམ་དོན་ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལས་མི་་་ 
དགོས། དྭ་བུ་གསུམ་གའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་མཐའ་པ་ཏྲ་རིས་ 
བསྐར་བའི་ད་བུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ། གཡས་སུ་རྣམ་སྣང་དང་འོད་ 
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འཇུས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁྲིད་འམིགས་བརེད་བང་མི་བསློད་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྱང་། 
དཔག་མེད། གཡོན་དུ་རིན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་སྟེ་རྒྱལ་བ་རིགས་ 
རིགས་འདྲ་སྟེ། ཆས་འཇུག་ལ་རིགས་ལྔ་མི་འདྲ་བ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
འདི་ཡིན། འཁོར་ལོའི་རིབས་གཅིག་ནས་གཅིག་གི་བར་མུ་ཏིག་གི་དྲ་ 
བ་དྲ་ཕྱེད་སུམ་གཤིབ་སྨིན་མཚམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཡན་ཆད་ཁེབས་་ 
དར་དྭཔྱངས་ནི་དེ་རྣམས་འབྲེལ་ཐག་གི་མདུད་མཚམས་སུ་ཁུག་པ་་་ 
ད་ང་ལྷག་མ་ལེབ་མོར་འཕྱང་བ། དབུ་སྒྲ་དང་འཁོར་ཁོ་སོགས་ཕན་ 
ལོང་ལྟ་བུ་ལ་ནོར་བུ་སུམ་ཚུགས་( ༣༠བ) ད་ང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ *༠༠༠༠༧ 
ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་སྦས་པའི་མཚོམས་སུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། ཞལ་ 
གཞན་ལ་སྙན་ཡོད་ཀྱང་སྙན་རྒྱན་རྩ་ཞལ་མ་གཏོགས་པ་ལ་མི་དགོས། 
མགུལ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་གསུམ་མམ་ལྔ་གཤིབ་མགུལ་འཁོར་བ། 
མདུན་དུ་ར་འདབ་མཚོན་པའི་རྡོ་རྫེ་འམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་*་ 
པ་ལས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། འདི་དག་ལ་ཕྲེང་བ་ 
གཉིས་དང་གསུམ་དང་ལྔ་དང་བརྒྱད་གཤིབ་སོགས་བཤད་པ་མི་འདྲ་ 
བཟོ་པའི་སྐབས་ལས་པསྒོམ་པའི་དུས་ད་ལྟའི་ལག་བདེ་ཞིག་གིས ༡༧༧༧༡༦ལ༡ 
བཟོས་པ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་དེ་རྫུན་དུ་འགྲོ་ཞེས་ཨ་རིག་དགེ་བཤེས ༧༧༧༠ 
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ཛེ་སྦྱ་ཿན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཿད། 
གསུངས། ཕྱག་གི་མཁྲིག་མ་ལ་ཕྱག་གདུབ་དྲ་བ་དྲ་ ཕོད་དོ དཔུང་པ་ངོས་ 
ལ་འཕྱང་བ་དང་། ཞབས་ཀྱི་མཁྲིག་མ་ཁོང་བུའི་ཚིག་མཚམས་སུ་ 
ཞབས་གདུ་བ་དྲ་ཕྱེད་ལོང་བུ་ངོས་ལ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གི་དཔུང་པ་ 
ད་ང་། པུས་མོའི་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་དེ་ལ་ཚིགས་རྒྱན་ཟེར་བས་ཡོད་ 
མེད་ཅི་ལྟར་ཡང་ཆུང་། སེ་མོ་དོ་དང་། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། སེ་རལ་ཁ་ 
རྣམས་དོན་འདྲ་སྟེ་ཡོངས་གྲགས་ལ་སེ་རོས་བྱས་ཟེར་བས་ཕལ་སྐད་་ 
ལ་དཔྱད་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་གོ་བ་ལ་ཕན་པ་མང་། ངིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲེང་བ་གསུམ་མམ་ལྔ་གཤིབ། མདུན་རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འམ་འཁོར་ཁོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པ། དེ་ལ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ་ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་ 
ནས་མཆན་གཡས་གཡོན་དུ་སེ་རལ་ཁར་བཏང་བ། དོ་ཤལ་ནི་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྡོག་པོ་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པའི་ཕྲེང་བ་མགུལ་དུ་འཕྱང་བ་སྟེ། དོ་ནི་ 
གཡས་གཡོན་མཉམ་པ་དང་། ཤལ་ནི་མར་དཔྱང་བ་ལ་བྱེད། བོད་ 
པའི་དེབ་(༣༡ན) ཡིག་ཏུ་ཤལ་བ་དཀར་དམར་གཉིས་ཞེས་ཡོད། 
འོག་པག་གམ་སྐ་རགས་ནི་མདུན་དུ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་མཚོན་པའི་རྡོ་་ 
རེ་འམ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་རེ་བཞི་པ་ད་ང་། དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
བརྒྱད་གཤིབ་དང་། དེ་ལས་ཕྲེང་བ་བཅུ་དྲུག་སོགས་དཔྱང་བ། སྐྱ་ 
སྟོད་ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་གཟན་ལྟར་ལེབ་མོར་ཐར་བཅད་དེ་མནབ་པ ༠ཐ༦༡༠༧ 
དང་། བསྒྲིལ་ནས་དཀྲིས་ཚོག་པ་བལ་པོའི་སྟོད་གཟན་ལྟ་བུ། སོག་ 
པོའི་ཆས་ལྟར་གོང་བ་མེད་པ་ཇོ་བོ་རྗེའི་ཨང་རག་ལྟ་བུའང་གསུངས། 
ཤམ་ཐབས་འཆམས་གོས་ཀྱི་ལྭ་བ་ལྟར་མདུན་རྒྱབ་ལེབ་ཆག་ལ ལ་བ༡༡སལ་ཟཉེ་ཀ་ཁ་༡ 
གཡས་གཡོན་དུ་སུལ་དང་ལྟེ་བ་མང་བ། འཕྱར་བ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ 
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འྱངས་པ་ལ་སོ་གཏིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བཇེདྲ་བང་མི་བསྐྱོད་མགོན་ལོ་ཞལ་ཁྱང་། 
བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་སུ་བཤད་པ་འདྲ་མིན་ཡོད་ཀྱང་ངོས་གཅིག་ལ་སྒོ་་ 
ཡོད་པས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྐབས་གཡས་གཡོན་དུ་འཕངས་ 
ཏེ་ཕྱེ་ཆོག་པའི་དོན་ཡིན་པར་བླ་མས་གསུངས། སྙོམས་འཇུག་གི་ 
དུས་སྟག་ཤམ་འགྲོལ་དགོས་པས་བདེ་མཆོག་གི་བསྟོད་པ་ནམ་མཁའི་ 
དུ་བྱས། དེ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ 
གོས་སྣ་ཚོགས་པ། སྤྱིར་ལྷའི་གོས་བཟུང་ན་སེན་མོས་ནོན་པ། བཏང་ 
ན་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ། འཇམ་པ། སྲབ་པ། ཡང་བ་སོགས་ཁྱད་ 
ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཡིན་པར་སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་ལས་་ 
འབྱུང་ཞེས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མི་ཏྲའི་དབང་གནང ཐ ༦༠༧༩ ༤༧༧ 
སྐབས་གསུངས། ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པ་ 
འཆར་བ་ད་ང་སྣུད་པའི་དཔེ་ལ་འདི་ལེགས། དེ་ལྟར་ནང་བལྟས་ཕྱི་ 
(༣༡བ)།དང་། ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་བའི་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་ནས་གསལ་སྣང་ད་ང་། དེ་ལ་ངའོ་ཞེས་ 
ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམ། ལྟ་བསྒོམ་ཚུལ་མ་ཤེས་ན་འཇིགས་བྱེད་ 
བསྒོམ་ནས་རྭ་བྲག་ཕུག་ལ་ཐོགས་ཏེ་ཕྱིར་མ་ཐོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་བློ་སྦྱོང་ 
སྣང་བ་གོམས་དགོས། ལུས་འདི་ལྷར་བསྒོམ་པ་མིན་པས་སྟོང་སྦྱང་ 
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ཇེ་བྱཙ་ན་ཤེས་རབྲྭ་ཆུ་མཚོས་མཛད། 
ལ་འདྲ། འོད་ད་ང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་འཚར་སླ་ཆེད་འོད་སྡོན་པོ་ 
ཐོག་མར་བསམ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་འདོད་ན་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་ 
དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བྲལ་བ་དང་། ལྷའི་རྣམ་པ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་མཚོད་གཏོར་ཚུན་ཆད་ལ -༡༡༤༠༤༩༨༧ 
དགོས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་གོམས་ན་འཆར་ 
སླ་བ་རང་ཅག་ཚེ་འདི་འི་སྣང་ཤས་གོམས་ཤུགས་ཀྱིས་རང་ཆས་སུ་”་* 
ཡོད་པ་དང་འདྲ། གོང་འོག་ཏུ་དམིགས་རིམ་མང་ཡང་། གཙོ་ཆེར་ 
བདེན་ གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣམ་རོལ་ལས་མ་གཡོས་པ་གལ་ཆེ་*་ 
བས་ཆོ་གའི་ཐོག་མར་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་མཛད་པ་གནད་ཟབ་་་ 
མོ་ཡིན། སྔོན་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་བཏང་ནས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་ 
པར་བསྐྱངས་ཏེ་ཉམས་རྟོགས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་( ༣ཞྡན) ན་བླ་མ་ལ་ 
རྟོགས་པ་ཕུལ། དེ་འཕྲོས་བློ་དང་འཚམས་པར་འཆད་པས་ཁྲིད་ཚར་ 
བ་ན་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱང་རྫོགས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་རྗེས་ལོ་ཟླ་ལ་སོགས་པར་ 
དྱ་ཀུས་གཅིག་ལ་ཆིག་དྲིལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་རེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཐོག་མ་འདིར་སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་་”་ 
པའི་སྲོལ་ཡོད། ད་ལྟ་རྟ་ཐོག་མདུང་བཟུང་བྱས་ནས་ཚོས་ཐུན་ཁ་ཤས་ 
ལ་ཐར་ཆགས་སུ་ཅི་འགྲོ་བྱེད་པ་ལས་མི་འགྲིག ཞལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱང་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་དཀའ་བའི་ཚོད་དུ་ཡོད་པས་ 
མང་པོ་བཤད་ན་བླ་སློབ་ཐམས་ཅད་སུན་པའི་རྒྱར་འགྲོ་ཡང་སྲིད། 
གང་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གཤར་སྦྱངས་བྱས་ན་རྫོགས་རིམ་ཞར་ལ ༡༧༠༡༧༩༢ 
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འབུས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེད་བང་མི་བསྱོད་མགོན་བ་ཞལ་ལུང་། 
འགྲོ་ཞིང་ཟུང་འཇུག་གི་ས་བོན་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་ཡོད་། ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡོངས་རྫོགས་དུས་རྒྱུན་མི་བརྗེད་པའི་བརྡར་རྡོར་ 
དྲིལ་བཟུང་། དེ་ཡང་ལག་པ་གཡས་དང་རྡོ་རྗེས་ཐབས་མཚོན་པས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རང་རྒྱུད་ལ་གསལ ༡ཐཐ༠༡༠༤༠རབ་༡་།་ 
འདེབས་པ་མི་བརྫྗེད་པའི་བརྡར་རྡོ་རྗེ་དང་། ལག་པ་གཡོན་ད་ང་དྲིལ་ 
བུས་ཤེས་རབ་མཆཚོན་པས་དེའི་ཉམས་ལེན་མི་བརྗེད་པའི་བརྡར་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པ་རབ་བྱུང་གི་སྐབས་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲན་པ་གསོ་ཆེད་ཆོས ༡༠༤༠༠ས་ 
གོས་གསུམ་དང་། དབང་གི་སྐབས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་བརྫེད་ 
པའི་བརྡར་རྡོར་དྲིལ་དང་། ལྟའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་མི་བརྫེད་པའི་ 
བརྡར་ཆས་འཇུག་གཏད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་མཚོན་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས ---++" 
རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། དེས་ན་འགོ་བཤེས་གཉེན་ 
( ༣༢ུབ) བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཇུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་* 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ 
བུས་མཚོན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན། 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་ཡ་བྲལ་མ་ཡིན་པར་ཐབས་བདེ་ཆེན་གྱིས་་་་ 
སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་ཐབས་ཤེས་ད་བྱེར་མེད་དགོས་པས། གཉིས་ཀའང་ 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། སྔགས་ལུགས་ལ་དོན་ད་མ་སེམས་བསྐྱེད་བདེ་སྟོང་མ་ཐབས་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་འདིའི་དོན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་ 
ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཨེ་ཝཾ་གྱི་མིང་ཡིན། རྡོ་རྗེའི་ཡར་རྭ་ལྔས་གཤེགས་པ་ལྔ། མར་རྭ་ལྔས་ 
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ཇི་ལྦ་རན་ཤེས་མབྲ་ཆ་མཚོས་མཚད། 
གཤེགས་མ་ལྔ་འམ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། པད་འད་བ་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་ 
དྲིལ་ལྕེ་ཟུར་བརྒྱད་པས་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འད་བ་བརྒྱད་། ཁོག་པ་ 
རིམ་གཉིས་ཆ་ཚང་མཚོན་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ལྟར་ 
ཤེས་ནས་རྡོར་དྲིལ་མཚན་ལྡན་ཚུལ་བཞིན་དཀྲོལ་ན་འགོ་བཤེས རལ༡༡༠༡༧༧༤ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཐུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་་ 
བག་ཆགས་འཇོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལ་འགོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡང་མེད་ 
པར་དཀྲོལ་བ་བ་ལང་གི་སྐེ་ལ་བཏགས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་འདྲ་ཞེས -«*ཐ* 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་( ༣༣ན) མཁཏྱེན་པས་གསུང་ས། དྲིལ་བུ་ལས་ 
ཆཇ་སྦུབས་དྲག་བརྡུང་མཆོག་ཏུ་རྩི་བ་བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སོང 0 ་ 
བས་ལན། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་ཟོ་ཚུན་རྒྱད། །ཅེས་སོགས་དང་། དབུ་ 
མའི་རིང་སོང་དུ་ནྣལ་འབྱོར་པའི་ཐུགས་ངོའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུངས་་ 
པ་ལྟར་རྡོར་དྲིལ་གྱི་མཚོན་དོན་གསུངས་པ་འདིས་མཚོན་ནས་ཉམས་ 
ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབས་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་བས་ཐུན་གྱི་འགོ་*་ 
མཇུག་འཁྱོངས་པ་དགོས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེའི་ནང་ 
དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་*་ 
ཟིན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གོ་སྒྲབ་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་དང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་དོན་གཅིག་ཅེས་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་་་ 
ཅད་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེའི་ནང་དུའང་ཚང་དགོས་པར་གསུངས་་་ 
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འདུས་པ་ལྷ་སཾ་གཏིས་པའི་ཁྲིད་དམིགས་བརྗེད་བྱང་མི་བསྒྲོད་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྱང་། 
པ་དོན་འདྲ། མདོ་ཝལུགས་ཐབས་སྙིང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་དང་། 
སྐྱ་ཐབས་དང་། དོན་དམ་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན། རྫེ་བཙུན་ 
མི་ལ་དུས་ཐུང་ཏངུར་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྫོགས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན། དེ་ལྟར་ཚང་ 
བ་དཔྱད་སྒོམ་ལ་རགས་ལས་པས་ཐོས་བསམ་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་་་ 
དེ་ཡིན། སྔགས་དོན་ཨོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། སྙིརྷི་གུབ་པ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྡོ་རྗེའི་ 
དམ་ཚིག ཏྱིདང་བརྟན་པའམ་ཉེ་བར་མནོས། ཨེ་ཏ་སྣཾ་མི་འདའ་བར། 
ཧདྷ་ར་ཡ་མི་བཟུང་བར་བཀྱིའཾ། །བཛྲ་སཏྭ་རྡོ་རྗེ་(༣༣བ) སེམས་ 
དཔའ། ཧཱུཾ་གསུམ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ། ཧི་ལྔས་དེ་ལ་ལྡོག་ 
ཆས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་དོན་དྲེལ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས --༠-༠ 
ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་ཉེ་བར་མནོས་ཏེ་ནང་གི་ཐབས་་་ 
ཤེས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། དེ་མི་བརྗེད་པའི་བརྡར་མཚོན་བྱེད་ཉགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བར་བཀྱིཞ། །ཞེས་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རྫོ་རྗེ་ 
སྙིང་གར་བརྟེན། བཛྲ་གཌ་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ། ཧོ་ནི་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
དེ་ས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན། དཀུ་ནི་སྟ་ 
ཟུར་གྱི་མིང་ཡིན། དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སམ་རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དམ་ཚིག་གསུམ་བསྟེན་པ་ལ་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པས་དེས་རྡོར་ 
སེམས་སོགས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་དེ་རྒྱུད་ལ་ 
མཉེས་པ་སྟེ་མཚོན་བྱེད་བཤད་པ་ལྟར་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ 
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ཛི་ལྔ་ན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཿཛད། . 
འབྲལ་བར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། ཧཱུཾ་ གིས་ངེས་ དོན་ གྱི་རྡོ་ རྗོ ཐུགས་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་བརྒྱར་དུ་གསོར་བ་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཉམས་སུ་་ 
ལེན་པའི་བརྡ་དང་། སེམས་ཅན་ཚོངས་དང་འབྲལ་བ་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་གྲལ་ 
གྱི་ཛྡོ་རྗེ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་*་ 
པ་ནི་མཛེས་པ་སྟེ། དེ་གང་གིས་བྱེད་ན་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་ན་ཡོང་བས་དེ་མི་*་་ 
བརྗེད་པར་ཡིད་སྤོ་བ་དང་བཅས་པས་མཚོན་བྱེད་ད་པེའི་རྡོ་རྗེ་*་ -༡༡༧༠༡༠༧ 
བཟུང་བར་བྱིའོ། །ཞེས་(༣༤ན) དང་། ད་པེ་འགའ་ཞིག་ཏུ། སེམས་ 
ཅན་ཚོངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་རྨོངས་པ་མ་ 
རིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཞེས་ 
སྦྱར་བ་རྗེའི་གསུང་དུ་མི་འབྱུང་ཡང་དོན་ལ་ཁྱད་ཆེར་མེད་པ་འདྲ་སྟེ། 
ཧཱུཾ་དང་ཧོའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ལོ་རྩ་བས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ ༨༨༤༠ 
རེད། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་རྷརླ་སོགས་སྔགས་ 
ཚན་བརྒྱད་ལ་དྲིལ་ལྕེ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་པའི་མཐར་བསྐོར་ནས་ 
དྲ་ཏུས་ལྟར་འཁྲོལ་བར་མཛད། སྔགས་ཚན་བརྒྱད་ནི་བཛྲ་རྷཚ་ར་ཌི་ 
ཏ་རྡོ་རྗེའི་ཚོས་སྒྲོག་པ། ༡7 པྲ་ར་ཐི་ཏ་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པ། འ སཾ་པ་ར་ཌི་ 
ཏ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒོག་པ། ༣ སྦར་བྷུར་ཀཱི་ཏཱ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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འདུས་པ་ལྷ་སོ་གཏིས་པའི་ཁྲིད་དམིགས་བརྗེད་བྱང་མི་བསྒྱོད་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྱང་། 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ༦ ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝ་སྒྲའི་རང་བཞིན། ༧2 བཛྲ་སཏྭ་ཧཱི་ད་ 
གསུམ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ། ཧོ་གསུམ་ནི་སེམས་ཅན་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་སྒྲོལ་བ་དང་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་བརྒྱད་གསོར་ཞིང་། དྲིལ་བུ་ཕྱོགས་བརྒྱད་འཁྲོལ་བས་ 
བའི་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ལས་ཁུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་དགའ ༦༠༦༤༠༠༦༠༠༡༧ 
བཞིའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྔགས་་་ 
དོན་ཡང་དེས་གོ་ནུས་སོ།། 

རཾ གཉིས་པ་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བསངས་པ། 
སྦྱང་བ། བསྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དངོས་དང་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་ཆང་( ༣༤བ) ངམ། དགོན་གནས་སྒྲིགས་ 
པས་བླ་མ་མཆོད་པར་ཇ་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་འབྲེལ་ནས་གསུངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ཞེས་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གསུངས། 
ནང་མཚོད་མཚོད་གཏོར་སོགས་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་མདུན་དུ་དེ་དག་ 
ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ནས་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་ཕུལ་ཚོག །གཏོར་མ་ 
སོགས་ལ་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་གསུམ་གྱིས་བྲན་པར་གསུངས་པ་ཡོད་་*” 
ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་དུས་ནས་ཐོག་མར་ཆང་རུས་བྲན་པ་མེད་“་ 
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ཛེ་བྱསན་ཤེས་རབ་ཧ་མཚོས་མཛད། ¡ 
པས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟིན་བྲིས་ཞིག་ལས། ཧྲཱིཿཏྟཱི༔ 
ས་བསངས། བསངས་ཆུ་འཐོར་བ་མེད་གསུངས། ཞེས་འདུག །ཐ་མལ་ 
པའི་རྫས་ཀྱིས་བསངས་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐོག་མར་ནང་་་* 
མཆོད་བྱིན་བརླབ་མཛད་པས་དེའི་གོང་དུ་བསངས་འཐོར་མི་མཛད། 
བསངས་པའི་ཚེ་ངེས་ངོར་སྟོང་ཏིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན།། སྣང་ཆ་རང་ཞེ་ 
དོག་དམར་པོ། དེའི་དབུས་སུ་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཧྷུཾ་སྔོན་པོ་གྱེན་འགྲེང་། དེའི་མཐར་གསུང་གི་ངོ་བོ་ལས་ 
སྔགས་བཀོད། རང་སེམས་ཅུ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་སྐྱོན་ཀུན་ 
ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གྱིས་བརྫོད་པཔ་ན་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་་ 
འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་། ནཱ་ད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་ 


མཆོད་ཀྱི་སྒྲུབ ་གཞི་ལ་གན་ས་པའི་བགེགས་ཀྱིས་མཚོན་ཕྱི་ན་ང་གསང་ 
བའི་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྡེདེའི་ཚོགས་ཀྱིས་གླང་པོའི་ 
ཁྱུ་བད་ས་པ་ལྟར་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དུ་བསྐྲད་པ་དང་། ངེས་ 
དོན་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
རང་རང་གི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཟད་པར་བསམ་པ་ནི་བགེགས་* 
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འདུས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁྲིད་དམིགས་བརྗེད་བྱང་མི་བསྒོད་མགོན་བོ་ཞལ་ལྱང་། 
པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། དུས་རྒྱུན་པར་ཡང་བགེགས་ཞི་བའི་ 
ཆེད་དང་། སྐྱ་འདྲ་དག་དཔེ་ཆའི་རིགས་གནོད་ཅེས་ཅིིས་མེད་དུ་ 
འཕངས་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་ཉེན་ཆེ་བས་ངེས་པར་ 
དེ་ལ་བགེགས་གནས་ན་རང་ལྷར་གསལ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་*་ 
ཚོགས་སྤོས་ཏེ་དམིགས་པ་སྔར་ལྟར་སྔགས་གང་རིགས་ལན་ཁ་ཤས་་ 
རེ་བརྗོད་པས་འཐུས། བགེགས་བསྐད་པའང་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་བརྡུང་ 
ནུབ་ད་གོས། རང་ཅག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡོད་ལས་ལས་གྲུབ་ 
བ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ངེས་དོན་གྱི་བགེགས་བདེན -༤༠༤༡༤ 
པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ད་ང་། དེས་དྲྭངས་པའི་དུག་གསུམ་སོགས་ 
ཉེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དྲང་དོན་གྱི་བགེགས་སུ་ཤར་བ ---༠"- 
ཡིན་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་ངེས་དོན་གྱི་ 
དེས་ནམ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་ནུས་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་ལས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་དང་ 
འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཡིན་པས་བསྐད་སོགས་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། ། 
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- ཛེ་སྒྱ་ན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། ˆ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཡིན་ནོ། ། 

༈† གཉིས་པ་སྦྱངས་པ་ལ། ངེས་ངོ་དང་སྣང་བ་ གཉིས་ ཀར་སྟོང་ 
ཉིད་འཆར་དགོས། སྒུབ་གཞི་ད་མིགས་རྟེན་ད་ང་། སྟང་པར་སྦྱངས་རྒྱུ་ 
གཙོ་བོ་བདེན་འཛིན་ཡུལ་བཅས་ཡིན་པས། རང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རེན་ 
འབྲེལ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་ཕར་མིང་བརྡས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་་་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་སེམས་ཞུགས་ན་། 
གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ནང་མཆོད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་ 
བཞིན་དབྱེར་མེད་པས་ངེས་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནུ་བ། 
སྟོང་པ་དང་རང་སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་པ་ 
གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ལས་དེར་ནང་་* 
མཆོད་མེད་པ་དང་། ང་མི་སྣང་བ་དང་། ཕྱིའི་ཚོས་ལ་ངའོ་ཞེས་ང་ 
རྒྱལ་འཇོག་པ་ག་ལ་ཡིན། ཉམས་ལེན་ད་ང་རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་འདོད་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཕན་ཚུན་འདོར་མི་་་ 
( ༣༦ན) སྲིད་པ་ལྟ་བུ་ད་གོས་ཀྱང་ཚེ་འདི་གལ་ཚུང་ཙམ་ཡང་ད་ཀའ། 
ཚེ་འདི་གང་བྱས་ཀྱང་སླ་ཟེར་བཞིན་གཏིང་ལ་རྒྱུག་པས་དཀའ་ས་་*”་ 
ཐམས་ཅད་འདི་ན་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལད་མོ་རེ་ཙམ་བྱས་ 
པ་ལའང་རྟགས་མཚན་མང་། དེས་ན་གཞན་གྱིས་སྒོར་ཡོད་པ་མིན་ 
ཀྱང་འདི་རྣམས་མེད་པས་ཉམས་ལེན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒ་བཀག་ པ་༨ 
ཤེས་ ནས་འབད་ད་གོས་སོ། ། 

༈† གསུམ་པ འསྐེན་ པ་ནི། སྔར་གྱི་རྫས་ཐ་མལ་པ་དེ་མ་ཡིན་ 
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འྱདུས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་གམིགས་བརེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ།ཞལ་ཁྱང་། 
པར་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ་བློས་གསར་དུ་བཏགས་ནས་སྒུབ་དགོས་པས་ 
བསྐྱེད་པ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་སྣང་ཆ་རྗེས་ཐོབ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞིའི་གོ་སར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཉལ་སྟབས། 
དེའི་སྟེང་ཡི་གྱེན་བགྲེང་ངམ་ཉལ་རྟབས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག །དེའི་ 
སྟེང་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་པ། དེའི་ནང་གི་ཡཾ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་ཁ་དོག་ལྡང་སྔོན་དབྱིབས་གཞུ་ལྟ་བུ་བཅད་་” 
ཁ་རང་ལ་བསྟན་པ། སྟེང་འོག་གི་ཧཱུཾ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཆླུང་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་ཕྲ་བཏབ་པ་ལྟར་གནས་་* 
པ། དེས་ན་ཧཱུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་གི་ཡཾ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་དེ་གསུམ་བརྩེགས་ཏེ་གསལ་ 
བཏབ་པའི་ནང་གི་ཡིཾ་ལས་རླུང་དང་། ཧཱུ་གཉིས་ལས་རྡོ་རྫེ་བསྐྱེད་ 
པའི་དོན་ཡིན། དེའི་སྟེང་ཧཱུཾ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པའི་རཾ་ལས་མེ་ 
དཀྱིལ་གྱི་ལྟག་པ་ཟླ་གམ་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་དང་། སྟེང་འོག་གི་ཧུཾ་ 
གཉིས་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ། ( ༣།༦བ) ཧཱུཾ 
གི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་འདའ་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཧྭུཾ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱས་པ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་འདྲ། མེ་དཀྱིལ་གྱི་ཟུར་མདུན་དུ་ 
ཨོཾ་ད་ཀར་པོ། གཡས་སུ་ཨཱཿད་མར་པོ། གཡོན་དུ་རྭུ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་མི་ 
མགོའི་སྒྱེད་བུ་རློན་པ་བཅད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་ལྟག་པ་ད་བུས ༠༡༠༠༠ 
དང་། ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་སྒྱེད་བུའི་འཛོམ་དུ་ཨ་དཀར་པོ། དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་བས་ཐབས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས། 
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ཆེ་བྱ་ཕན་ཤེས་དབ་ཆ་མཚོས་མཛད། 
ནང་དམར་བས་སྟོང་ཉིད། གཉིས་ཀ་ཐོད་པ་གཅིག་ལ་ཚང་བས་ བ་བདེ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། ཐོད་པའི་མཐིལ་དུ་ཨཱཿད་མར་པོ་ 
ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿདམར་པོས་་་ 
མཚན་པ། མི་མགོའི་སྒྱེད་བུ་དཀར་དམར་ནག་པ་དང་། སྐམ་ཆློན་ 
རྙིང་པ་དང་། བཅད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སྤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལས་ད་ངོས་སུ་གསན་པ་ལའང་ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་ཡོད་པས་ཁྲིད་ ༧༧༡༧༧༤༠ 
ཡིག་སོ་སོའི་ལུང་ཐོབ་ན་ཉམས་ལེན་དུས་གང་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་པར ་ 
ཆེར་མེད་། ཐོད་པའི་དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་རྟུཾ་ལས་མིའི་ཤ་ 
དང་དྲི་ཆུ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། འཚར་བདེ་ཆེད་དྲི་ཆུའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ 
མར་ཁུ་ལ་ཤ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་གསུངས། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་བྲུ་ 
ལས་གླང་ཆེན་གྱི་ཤ་དང་དྲི་ཆེན་བྲུཾ་གྱིས་མཚན་པ། ལྟྷོར་རིན་འབྱུང་ 
གི་ས་བོན་ཨཾཾ་ལས་རྟའི་ཤ་ད་ང་རྟཀ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཛྫི་ལས་བ་ལང་གི་ཤ་དང་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ 
ཛི་གིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཁ་ལས་ཁྱིའི་ཤ་དང་ཤ་ 
( ༣༧ན་) ཆེན་ཁ་གིས་མཚན་པ། འདིར་གཤེགས་པ་ལྔའི་ས་བོན་ལས་ 
ཤ་དང་བདུ་ད་རྩི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་འགོད་པ་ལས་མཚམས་སུ་་ 
མི་འགོད་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་རྩལ་དུ་འདོན་པ་ཡིན། ཤ་ད་ང་ 
བདུ་ད་རྩི་ཕན་ཚུན་མི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤ་རྣམས་བུབས་ཚང་མགོ་གཡས་ 
སུ་བསྟན་པའི་སྙིང་གའི་ཐད་དང་། ཧུམ་ཐུམ་གཏུབས་ཏེ་སྦུངས་པའི་ 
རྩེ་མོའམ། ད་པོན་སློབ་བྱམས་པས་ཤ་རྣམས་ཁྱི་ཙོག་ལྟ་བུར་གནས་ 
པའི་མཆོག་མར་ཡི་གེ་འགོད་གསུངས། ཤ་དང་བདུད་ཅི་མཚོན་བྱེད་ 
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འདུས་པ་ཉ་སོ་གཏིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྱང་། 
ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཤའི་སྟེང་མཉམ་དུ་འགོད་དམ། ཡང་ན་བདུད་རྩི་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཤའི་གཡོན་ཤ་བདུད་རྩིར་ནུབ་མཚམས་སུ་འགོད། 
ཏེ་ཤ་ལྔའི་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་གསལ་བཏ་བ་ན་་ 
གནད་ཆེན་པོ་ཡོད་རྒྱུ་རེད། རྒྱུད་ལས། གླང་པོའི་ཤ་དང་རྟ་ཡི་ཤ །དེ་ 
བཞིན་དམ་པ་ཁྱི་ཡི་ཤ །ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་ཐ་སྙད་ 
དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལས་དོན་ལ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན ༡༧༩༡༠༧ 
ཡིན་པས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུ་སེམས་པ་མིན། རྫས་དེ་དག་གི་སྟེང་ 
ཐུན་མོང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་གཅིག་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བཅུ་འཕྲོས་* 
པ་ཤ་ལྔ་བདུད་ཙྩི་ལྔ་ལ་ཟུག་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབེབས་བཞིན་་ 
པ། དེའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧུ་ 
ཡིག་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧུ་གིས་མཚན་པ་་ 
བསམ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པས་( ༣༧བ)།མིང་ 
གིས་བཏགས་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་མཚོན་པ་དང་། འོག་གི་རླུང་དཀྱིལ་ 
གྱིས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ། མེས་གཏུམ་མོ། སྒྱིད་བུས་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ། ཐོད་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ཟུང་འཇུག །ཤ་ 
ལྔ་གཤེགས་པ་ལྔ་ད་ང་བདུད་རྩི་ལྔ་གཤེགས་མ་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། ལྷ་ 
དེ་ལས་སྒྱ་ལུས་དང་འོད་གསལ། དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པ་སོགས་ 
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ཇེ་གྩྱཕན།ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


སྔགས་ལམ་ཆ་ཚང་མཚོན་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པས་གཞན་ལ་ དོས 
ཤེས། བསྐྱེད་རིམ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་ སྦྱར་ནས ་ཤེས་དགོས་ 


པས་གོ་བ་རྒྱུད་དང་མཐུན་ན་རྒྱུད་དོན་གདམས་པར་ཤར་བ་རེད། 


ཁྲིད་ཀྱི་དུས་གོ་བ་རྙེད་ཐུབ་པའི་ཚོད་རགས་རིམ་ལས་ཞིབ་པར་མི་་་ 


གསུང་། དཔེར་ན་འོད་ཁང་དུ་མར་མེ་བསྟན་ནས་བབས་འདི་འདྲ་ 
འདུག་སྟམ་པའི་ཚོད་ལས་རྒྱད་དོན་དམར་རྗེན་ལ་དབྱུང་མི་ཆུང་བ། 
འཛམ་དཔལ་ཚྩ་རྒྱུད་ལས། མེ་མར་ལ་ནི་པ་ཏྲ་བཞག །ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པར་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་གསུངས། བྲག་དཀར་ད་ཀའ་བཅུ་ 
རིན་པོ་ཆེས་ནང་མཆོད་ལྟ་བུ་ལས་འཕྲོས་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་་ 
མང་པོ་གསུངས་ཏེ་དྭཀྱུས་ལ་སླེབ་པའི་ཐད་ཀ་དེར་མདོར་བསྡུས་རེ་* 
གནང་ནས་མང་པོ་བཤད་མི་རུང་། མེ་མར་ལ་པ་ཏྲ་བཞག་པ་ཡིན་ 
གསུངས། ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་བསྒྲིགས་ན་གྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཀའ་ 
དམ་པས་དྲ་ཀུགས་ནས་བཤད་ན་བར་ཚད་མི་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་་་ 
ཡོད་ཅེས་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་སྒྲོས་དང་བཅས་ཞིབ་་་"་ 
པར་ཐོས་ཀྱང་མང་བས་མ་བྲིས་སོ། ། 

༈ བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་༦༣༨ན)ཧཱུཾ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རླུང་དཀྱིལ་ཁ་ཕོག་པས་བསྐྱོད་དེ་ 
རླུང་གཡོས་པས་སྟེང་གི་མེ་སྦར། ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཟངས་ 
ཆེན་པོའི་ནང་མར་ཁུ་ལྟར་ཞུ་ནས་ཁོལ། ནམ་མཁར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཉི་གདན་ད་ང་བཅས་པ་རྫས་ཀྱི་ནང་ལྷུང་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་་ 


ཏེ་ལན་གསུམ་དཀྲགས་ཤིང་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་དང་དབྱེར་མེད་ དུ་ ཐ་ཛག་བ༡༠ལ་ .ུ 
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འདུས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁྲིད་གམིགས་བརེད་བྱང་མི་བསྒྲོད་མགཾན་བཾ་ཞལ་ཡྱང་། 
འདྲེས་པས་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་མ་དག་པ་མེད་ཀྱང་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ 
གིས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཏེ་ཁ ༧༧༧༩༧༧༡ 
དོག་ཤེལ་ལྟར་དཀར་པོར་གྱུར། ཐོད་པའི་མཐིལ་གྱི་པདྨ་དམར་པོ་ 
ལྟེ་བའི་ཨཱ༔ཿད་ང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་་་ 
དམར་སེར་དུ་གྱུར་ཏེ་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པར་བྱས། བདུད་ 
རྩི་ལྔ་ཚོམ་སྟེང་གི་ཨོཾ་ཡིག་བདུད་རྩི་འབེབས་བཞིན་པ་དེ་ལས་འོད་ -༡་པལ་ག 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྣམ་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་་་ 
རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་ལ་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི *༩༠༠༧བབ 
མཚོར་ཆར་བབས་པ་ལྟར་ཅི་ཙམ་བསྟན་ཀྱང་འཕེལ་བ་མི་མངོན་་་་་ 
ཤེས་པར་བསམ། ཁོང་འཇམ་པའི་དྭབངས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་མི་ 
ཕྱུག་ཛེ་དར་དུ་སོང་བ་ལ་དེ་ཚང་འབར་གྱི་འདུག་ཟེར་བ་ལྟར་འབར་ 
བ་དང་སྤར་བ་རྣམ་གྲངས་ཏེ་མང་པོར་སྤེལ་བའི་དོན་ཡིན་གསུངས། 
དབྱིངས་(༣༨བ) ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ལྷ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
བ་ཅན་ཡིན་པས་ཧུཾ་གིས་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་དང་། ཨཱཿའོད་དཔག་མེད་དང་ 
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- ཛྫི་གཡྱཞ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མངའ་བརྙེས་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་ཨཱཿས་བདུད་རྩིར་བསྒྱར་བ་དང་། ཨོཾ་ 
མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་དང་སྐུ་རྡོ་རྫེའི་ས་བོན ས༤ག་-ར༡་བ་ 
དང་། རྣམ་སྣང་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་གི་ལྷ་ཡིན་པས་གཟུགས་ལ་ 
མངའ་བསྒྱར་བས་ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་སྤེལ་བ་ཡིན། ཐང་སག་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་སུ་ངེས་* 
པ་མེད་ཀྱང་རང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ལན་བདུན་བརྗོད་ན་ལེགས་པས་་ 
དེ་འི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའམ། 
ཅན་ཐམས་ཅད་བཀོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་ད་ང་པོའི་ཚེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཕོག་པས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་་་ 
ནས་བསགས་པའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པ་“་”་ 
རྦད་ཀྱིས་ཆད་ནས་ནང་མཆོད་དང་གཏོར་མ་སོགས་ལ་བསྟིམས་ནས་ 
ཕུལ་བས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་པ་རྒྱུ་ད་ང *༤--༧༤༧༧ “+© 
བཅས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཏིས་པའི་ཚེ་མ་ 
བྱིན་ལེན། གསུམ་པས་ལོག་གཡེམ། བཞི་པས་རྫུན། ལྔ་པས་ཕྲ་མ། དྲུག་ 
པས་ཚིག་ཚུབ། བདུན་པས་ངག་འཁྱལ་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པ་རྦད་ 
ཀྱིས་ཆད་ནས་ཐིམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་(༣༩ན)ཅད་སྡིག་སྒྲིབ་*་ 
ལས་གྲོལ་བར་བསམ་ན་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱངས་རླབས་ཆེ་ཞིང་། 
ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བ་དང་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པས་མི་གོས་པའི་དགོས་པ 2༨» 
ཆེན་པོ་ཡོད། ཀུན་སློང་དང་བཅས་ན་མི་དགེ་བཅུ་སོགས་སྤང་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་ཡང་སྒྱུ་ལུས་སྨིན་བྱེད་ལུས་ངག་གི་ལས་བདུན་རྩལ་་”་ 
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འྲཧུས་པ་ལ་སོ་གཏིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརྫེད་བྱང་མི་བསྒྱོད་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྱང་། 

དུ་བཏོན་ནས་སྦྱང་བ་ཡིན་པས་གནད་ཆེའོ།། 

པ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྷ་གྲངས་དངོས་སུ་བཤམ་པའམ་ཚར་གཅིག་ལས་ 
མེད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་མང་པོ་བསམ་ཆོག །གྲངས་མང་ཞུང་ཙམ་ལ་ལྟོས་ 
པ་ཅི་ཡོད། མཆོད་གཏོར་བསངས་སོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་སྦིན་གྱི་ 
བཀོད་པ་ཡིད་ལ་དྲན་ནས་ཆ་ཤས་རེས་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ཚུལ་འཆར་དགོས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ལ་སྔར་ལྟར་བཞི་ལས་བསངས་སྦྱངས་གཉིས་འདྲ། བརྐེད་པ་ནི། 
སྔགས་དོན་དྲན་ཏེ་མཆོད་རྫས་མི་སྣང་བའི་བདེན་སྟོང་དང་རང ༤༧༧༧༠༡༠༧ 
སེམས་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་མཆོད་པའི་གོ་སར་མཆོད་པའི -༠༤༩༠༠ 
གྲངས་མཉམ་གྱི་ཨ་ཡིག དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨརྒྷཾ་གྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཨ། པཱ་དྱཾ་གྱི་པཱ། 


ཤྱ, „ ,9, „ ,9. . ,© .,9,. „ཏུ. 


གྲངས་དེ་སྙེད་གྲུབ་པར་བསམ། མཚོད་རྫས་རྣམས་ཐོད་པའི་ནང་ 
དུ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་( ༢༩བ) རོལ་ལས་མི་་ 
འད་འ་ཞིང་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དེ་གཞན་ལ -༡༠༩༩༤༠ 
ཡང་འདྲའོ།། 

པོ བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་བྱིན་ནི་གཟི་བྱིན་དང་། བརླབས་ 
པ་ནི་གཞན་དུ་བསྒྱར་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་ཆེད་དུ་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
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ཛེ་བྱསན་ཤེས་ནབ་རྒྱ་མཚོས་མཇད། ` 
རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་པས་སོ་སོའི་སྔགས་བརྫོད། ཕྱག་རྒྱ་ 
བྱས། ཚིག་རིས་ལྟར་དེ་དང་དེར་གྱུར་པར་མོས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དོད་བྱས་ནས་མ་སྦྱངས་པར་དང་པོ་རང་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས ༡༡༡༤ 
རང་ཆས་སུ་ག་ལ་སྐྱེ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་དེ་ 
ལྟར་སྦྱངས་ནས་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་བྱུང་འདུག་ །དེས་ན་མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་པའི་ཁུད་པར་ 
མཆོད་ཡོན་སོགས་རང་རང་གི་གཟུགས་ཅན། „ བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
མཆོད་ཡོན་གྱིས་ཕྱག ཞབ ས་བསིལ་ཞབས། ཞལ་བསིལ་ཞལ། བསངས་ 
གཏོར་སྐྱ་སྤྱི། མེ་ཏོག་དབུ། བདུག་སྤོས་ཤངས། མར་མེ་སྨྱན། དྲི་ཆབ་ 
ཐུགས། ཞལ་ཟས་ལྡགས། རོལ་མོས་སྟན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་བསམ་ལ། མཚོད་རྫས་རང་མིང་འབྲུ་ 
མོས་པ་བྱ། དེའའང་རེ་རེ་བཞིན་ནམ་ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཨཱཿ 
བ་བདེ་བ་རྣམས་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ལས་ཏོན་གྱིས་བསྐྱེད། ངོ་བོ་ལས་ོན་ 
གྱིས་ཟིན་པའི་སྙུག་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་བྱེད་ལས་ཟག་པ་ཁོ་ན་སྤེལ། 
ཟག་བཅས་སུ་འཇཛོག་ཚུལ་ལ་ོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་རྟོག་པའི་་*་ 
ཟག་བཅས་གཉིས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་ཟག་༩ ༤༠ན) པས་ 
བཅིངས་པ། ཟག་པ་དང་འབྲལ་བ་སོགས་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་བཞག་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཆ་ཤས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཚང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བདེ་ 
བ་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ལས་ཧོན་གྱིས་མ་བསླད་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 2༨ 
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འྱདུས་ལ་ཉ་སོ་གཉིས་ལའི་ཁིད་དམིགས་བརྗེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་མགོན་བོ་ཞལ་ཁྱང་། 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། འབུལ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
སྲུག་བསྔལ་སེལ་འདོད་དང་བདེ་པ་སྒུབ་འདོ་ད་ཀྱི་བྱམས་སྙིང་རྫེ -*༠༩༧༠༩ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཀུན་སློང་ཟག་པ་དང་མ་འདྲེས། 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེའང་ཟག་པས་མ་བཅིངས། བྱེད་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པ། འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་སྣང་། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་ལག་རྗེས་ལས་བྱུང་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྩལ་ 
ཡང་འདིར་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་ 
མེད་ཀྱི་བཏདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་འདྲ་ཡང་ནང་མཆོད་བཏུང་བ པཾ ་ 
དང་། གཏོར་མ་བཟའ་བའི་རྫས་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཞི་རྒྱས་སོགས་རང་ 
རང་ལ་ཟླུམ་པོ་གྲུ་བཞི་ཟླ་གམ་ཟུར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ད་བྱིབས་ཅན། 
དམར་ཆེན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས་པ་ལ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ 
སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་གཅིག་ 
པཕུ་ལ་ཡང་རླུང་ད་ང་གཏུམ་མོ། སྒྱུ་འོད་ཟུང་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་ 
ངག་གི་གནད་ངོས་ཟིན་ནས་སེམས་ལ་འཛིན་དགོས། ཟན་གཏོར་ 
རྫས་ཡིན་པས་དེ་ལ་བློ་འཁོར་( ༤༨༤༠བ) མི་དགོས་པར་དེ་ཉིད་ ༠༤༤༠༧༧༡༡༠༧༧ 
དམིགས་རྟེན་བྱས་ནས་སྟོང་པར་སྦྱངས། བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོག་ 
ལྟར་གཏོར་མ་མེད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་མོས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས ཐཟགར་ས༧་བ་ 
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ཆེ་གྱྱརན་ཤེས་ཆབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཕུལ་ཚོག །ཡོད་ན་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རེད། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གསལ་ 
འདེབས་པ་ནི། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་གུག་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བཅོ་ལྔ་འཕྲོས་པ ༡༧༤༧༡༧༤༨༧ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་རྫོ་ཁབ་ལེན་་ 


དབང་མེད་པར་བཀུགས་ཏེ་གཏོར་སྣོད་ངམ་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་་་ 
འཁོད་པ་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔོན་རྒྱལ་བ་ 
རྡོ་རྫེ་འཆང་གིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔར་དབང་བསྟར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱེ་མཐར་བཀོད་པའི་དུས་ཀྱི་གསང་མཚན་ནས་སློས་པ་ནི་བེའི་ཚེ 0 
བཀའ་བསྙོས་པའི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། དེ་ལ་ཕྱག་ 
མཁའ་ལྡིང་ནི་ཁྱུང་། ཕྱག་མཚན་ནོར་བུ་ཀོ་སྙ་སྷ་ནི་མཛོད་ལྡན། མེ་ནི་ 
མེ་མཚམས་ཏེ་ཤར་ལྷོ། རྡོ་རྫེ་མེ་ནི་མེ་ལྷ། རལ་པའི་ཐོད་སོགས་དྲང་ 
ཉཏེན་ལྟ་བུའི་དབྱུག་པ་ཆུང་ངུའི་མིང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ 
རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་སྲིན་པོ་རོ་ལ་ཞོན་པ། མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། 
རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆུ་ལྷ། རྡོ་རྗེ་ཆུང་རླུང་ལྟ་སྟེ། གཞོན་པ་རི་དྭགས་རྩལ་ཡང་ 
( ༤༡ན) བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ས་ཁམས་ལྟར་ཁ་དོག་སེར་པོ། རྡོ་རྫེ་ 
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འྱདས་པ་ལ་སོ་གཉིས་ཕའི་ཁྲིད་དམིགས་བརྗེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྱང་། 
འཇིགས་བྱེད་གནོད་སྦྱིན་ཏེ་ནོར་བདག་ཡིན་པས་ཕྱག་མཚན་ནེའུ་ལེ་ 
བོན་གྱི་གློང་ཁྱེར་ཏེ་འབྲས་སོགས་སྙེ་མ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བླ་་ 
མས་གསུངས། ས་སྐྱའི་བཀའ་འབུམ་དུ་ས་བོན་དུ་མ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་ 
ཆགས་པ་གསུངས་པས་ས་བོན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་སྟྙེ་མ་བསམ་ཆོག ། 
ངེས་པ་མེད། རྡོ་རྗེ་སྣ་རིང་ནི་ཚོགས་བདག་སྟེ། གཞོན་པ་ནོར་ཕསུད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བྱི་བ་སྟེ་ཙི་གུུ་ །ཚོགས་བད་ག་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བྲ་བ་ 
འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་སྟེ། འདོད་ཁམས་གཞན་འཕྲུལ་ 
ས་ཆོག་གི་སྐབས་ཐོག་མར་དབང་ལྡན་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་སོགས་ཕྱི་*་ 
ནང་སྦྱར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མང་། རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་བ་ ་མ་སྟེ་པདྨོའི་ 
མཛོད་ལས། འདོད་དང་བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་ན། །གཡོ་སྒྱུ་ཚངས་པས་ 
འདྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ་འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིས་ཚངས་པ་ 
པས། བདེན་ཞེས་འཕགས་པ་ལ་རྫུན་སྨ་མ་ནུས། མི་བདེན་ཞེས་སྨས་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་( ༤༡བ) མི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་ཚངས་པ། ཐགས་བཟང་ 
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ཇཚི་གྷ་སན་ཤེས་ཆབ་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 
རིས་དང་། སའི་ལྟ་མོ་གཉིས་རང་མིང་ནས་སྨོས་པ་དང་། འཟོང་པོ་ལོ་ 
སོགས་པས། ཞེས་གསུངས་པ་སྔ་མ་དེ་ད་ག་རྱོགས་སྐྱོང་སོ་སོར་གོ་བའི་ 
མཛའི་གསལ་ཡྱེད་ཡིན། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གར་སྟེང་འོག་གི་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གསུམ་དབང་ལྡན་དང་ཉེ་དབང་གི་བར་དང་། འོག་གི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གཉིས་ཆུ་ལྷ་དང་བདེན་བྲལ་གྱི་བར་དུ་བཀོད། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དང་། ཕྱག་བཞི་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཆོ་ག་ 
སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་ཁོག་ཆ་འདྲ། འཁོར་དུས་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་པ་མ་ 
ལུས་པ་བཀོད། མདོར་བསུུ་ན། བསྐྱེད་ཆོག་བཞག་ནས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་གནས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ 
ལས། ཞེས་སྦྱར་ཆོག །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚེ་སྲིན་བུ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ -༡༩༤༠༠་ 
ཆད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཤེས་པ་བཞིན་ཏུ་རང་ཏིད་་”་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ནས་རྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ 
སྟེ་བདེ་སྟང་གི་རྣམ་རལ་དུ་བསྒམ་པ་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་་ 5༡༡༤༢༧༩༡༩ 
བཅས་པ་ནམས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞུགས་ནས་མ་དག་པའི་་ 
སྣང་ཆ་འགག་སྟེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་རྣམ་སྣང་ཡུམ་་”༡་ 
བཅས་སོགས་རང་རིགས་ཀྱི་འདུས་པའི་ལྟའམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤེས་རབ་མ་སྟེ་ཡུམ་དང་བ ཅས་པའི་སྐྱར་བཞེངས་* 
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འྱངས་པ་ལ་ས་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེད་བང་མི་བསསླད་མགོན་པོ་ཞལ་ལྱང་། 
པོ་ལ་ཟས་སྟབ་པའི་ཐོག་མར་ཁྲུས་དང་བསངས་གཏོར་འབུལ་བ ༡༠༡༡༡༡༠ 
སོགས་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་ཆུ་བཞི་ཕུལ་བས་ཕྱག་ཞབས་བཀྲུ་བ་སོགས་་ 
རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱས་པར་བསམ། གཏོར་སྔགས་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱའི་ 
བར་དུ་བཅུག་སྟེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ཡོད་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར - 
བས་མགོར་ཨོཾ་ཨཱཿདང་། མཇུག་ཏུ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། དེ་ཡང་གཅིག་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་དེ་ལྟ་བུས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་སྟེ་ཁྱབ་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་རྩི་གཞིར་བྱས་ནས་གཅིག་་*་ 
བཅུ་བྱརྒྱ་སྟོང་ནས་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དང་། རྒྱལ་མཚན་ཚྩེ་མོའི་ 
དཔུང་རྒྱན་དང་། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་མདོ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། རྒྱ་མཚོ་སྤིན་གྱི་བཀོད་པ། ཞེས་པ་ཡང་དེ་དག་ལས་ 
བརྒལ་བའི་གྲངས་ཀྱི་གནས་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲ་བའི་ 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་ཚུུལ་རེ་རེའི་ནང་དུའང་དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་* 
ཆུད་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་སོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་*་ 
གནས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྱོགས་སྦྱོང་དང་། འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ 
གསུམ་གྱི་མགྲོན་རྒྱ་མཚོ་སྦིན་གྱི་བཀོད་པ་འབྱམས་གླས་ཕན་ཚུན ༤༦༤༠༩༧༧ 


,‹ 85 + 











ཛི་བྱ་ཚན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཛོས་མཛད། ; 
གཅིག་ལ་གཅིག་སོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་( ༤བ) ལ་རང་ལུས་་ 
དང་མཆོད་རྫས་དེ་སྙེད་སྦྲལ་ནས་ཕུལ་ནས་ཚོགས་རྫོགས་ཚབས་ཆེ་**་ 
བས་ལྟ་གང་ལ་མཆོད་གཏོ་ར་འབུལ་ཀྱང་རིགས་འདྲ། དེ་ལྟར་ཚད་ 
མེད་པའི་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ དང ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀུག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །ཀུན་དང་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་ 
འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཀུན་ཏུ་གན་ས་ 
པའམ་ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོམས ༡༡༡༠ 
པར་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་གནས་པས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
འཇིག་ཉེན་དང་། །ནས། ཛུལ་རགས་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་དབྱིངས་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་ 
བྱ་བ་བྱེད་ལུགས་ཡོད་པས་མི་ཤོང་བའི་དོགས་པ་མི་དགོས། ཐུན་མོང་ 
བའི་སྣང་ཚོད་གཞིར་བཞག་ད་ང་། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ས་བཅུ་བ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་་ 
གནས་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་དཀའ། དབུ་མའི་རིང་སོང་གི་སྐད་ཅིག་མ་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཐུགས་ངོར་བཞག་པ་ལས་དོན་ལ་མེད་ཟེར་མཁན་ཡོད་་་ 
ཚོད་བྱས་ནས་འཆར་བ་ལས་ཚད་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་གཙོད་མི་ཆུས་པ་་ 


› 86 + 





འྱུས་པ་ལྷ་ས་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེད་བྱང་མི་བསྒྱོད་མགོན་བཾ་ཞལ་ཁྱང་། 
ལ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཟེར། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 
རྫུལ་གཅིག་( ༤༣ན) སྟེང་དུ་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཚོག་པ་ནི་ 
རྫུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་གསུངས་པར་ཧོར་ཚང་་ 
པ་དཔེར་ན་ངས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་མདུན་དུ་གསལ་་ 
བཏབ། འདིར་འཁོད་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་མདུན་དུ་ 
དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ། དེ་ཐམས་ཅད་མི་གཞན་གཅིག་གིས་གསལ་ 
བཏབ་ན་འཚར་བ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་ལྟ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་་་ 
བདེ་རྟོང་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྩ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཀ་ཆོས་་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ནི། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་ 
པ་ཡི། །ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། 
པའི་བདུད་རྩི་དང་། ལྟའི་ལྡགས། འོད་ཟེར་སོགས་དཀར་པོ། རྒྱས་ 
པར་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། མངོན་སྤྱོད་ལ་ནག་པོ་རྒྱད་ སྡེ་སྤྱི་ 
འགྲོ་ལྟར་རེད། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོ་སྐྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཡོད་པས་ 
སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་འདས་མ་འདས་མ་ཕྱེ་བའི་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་བ་་་ 
དགོས། མཆོད་པ་ཆུ་བཞི་སོང་ཟིན་པས་འདིར་མེ་ཏོག་སོགས་ཉེར་ 
དབྱིངས་སུ་ལོངས་སྦྱད་ནས་ཞེས་ཟུང་འཇུག་གི་མཆོད་པའི་དམིགས་ 
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ཆེ་བྱ་ཛན་ཤིས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྣམ་ཚང་བར་བྱེད། མགྲོན་རྣམས་འདུས་པའི་སྐར་ བཞོང་སོ ཀྱང་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བྱང་་་* 
ཆུབ་བར་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་( ༤༣བ) མཐར་་་*་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། དེ་ཡང་བདག་གི་དབྱིག་ 
གསེར་ཞེས་སོགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་འབྱུང་བས་དང་པོ་འགལ་རྐྱེན་སེལ་་་ 
བ་དང་། ཕྱི་མ་མཐུན་རྐྱེན་སྒུབ་པའི་འཕྲིན་བཙོལ་ཏེ། དབྱིག་གསེར་ 
སོཊ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་མི་དང་མི་མིན་རྣམས་ 
བྱ་བྱེད་སེམས་ལ་མི་དྲན་པར་འཐོམ་ནས་ཕན་གནོད་གང་ཡང་བྱེད་*་ 
མི་ནུས་པས་རྨོངས་པ། ཡན་ལག་བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས་པར་ཤིང་ལྟར་ 
རེངས་པ། ཞགས་པ་ད་ང་ལྕགས་སྒྲོག་སོགས་ཀྱིས་བསྡྔམས་པ་དང་། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མཐུ་བཅིངས་ཏེ་གཡོ་འགུལ་མི་ནུས་པ་དང་། 
དུས་ད་རེས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གནང་བ་དང་། སྡོང་ 
གྲོགས་ཏེ་ཕན་པའི་གྲོགས་མཛད་ནས་བདེ་ལེགས་འཕྲོག་པའི་གེགས་་ 
ཞི་བ་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུས་རག་ཏུ་བསུང་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ལས་བཅོལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། 
སླར་ཡང་ཞལ་བསིལ་ད་ང་། མཆོད་ཡོན། སོ་རི། ཉེར་སྤྱོད་། ན་ང་མཆོད་ 
རྣམས་ཕུལ། རྩོགས་སྐྱོང་རང་རང་གི་སྤྱི་བོར་རིགས་པ་བདག་རང་ 
ཆས་སུ་ཡོད་པ་གསལ་བ ཏབ་སྟེ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་སྐྱ་ལས་བདུད་་*་ 
རྩིའི་རྒྱུན་བབས་མཆོད་རྫས་མ་འབྱོར་པ་ད་ང་། ཤམས་པ་དང་། 
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འུས་པ་ཉ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེད་བྱང་མི་བསྐྱེད་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྱང་། 
སྦགས་པ་དང་། འབུལ་ཚུལ་མ་ལེགས་པ་དང་། ཆད་ལྟག་སོགས་རང་ 
གི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ནོངས་པ་མཐའ་དག་བྱང་ཞིང་ 
དག་པར་བསམ། མཚམས་གལ་ཆེན་སོགས་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤེགས་ 
གསོལ་གྱི་ཚིག་མི་བརྗོད་པའམ། བརྗོད་ཀྱང་སླར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པ་ལ་མི་གནོད་པའི་མཚམས་སུ་ཕྱིར་( ༤༤ན) བཀྱེད་དེ་བཞུགས ༤༩༠༠་ག་ཀ་ 
པའམ། རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ་ཞལ་རང་ལ་རྩོགས་ནས་བར་ཆད་ 
བསྲུང་བའི་བསམ་པས་བཞུགས་པར་མོས་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། ། 

† བཞི་པ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་བྱིན་རླབས་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། ཕ་རྒྱུད་ལ་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚོད་པ་རང་གི་གཡས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཚོད་པ་འབུལ་ཡུལ་གྱི་གཡས་ནས་འགོ་རྩོམ་པ་ནི་གཡས་ཀྱིས -༤༤པ༧༤༠་༩༧༤་ 
ཐབས་མཚོན་པས་སྒྱ་ལུས་རྩལ་དུ་འདོན་པ་དང་། མ་རྒྱུད་ལ་དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་གཡོན་པས་ཤེས་རབ་མཚོན་པས་འོད་གསལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་*་ 
རེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་ཡིན། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་ཚར་མང་པོ་ 
ཡོད་ན་ཕ་རྒྱུད་ལ་ལྷའི་ཕྱོགས་ལ་མཆོད་ཡོན་ད་ང་། རང་ཕྱོགས་སུ་ 
ཞལ་ཟས་ལྷ་གྲངས་ཐད་བསྒྲིགས་དང་། མ་རྒྱུད་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
གསུང་བཤད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་ཡོད་དོ།། 

༈ ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ། ཐོག ་མར་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་འདུས་པའི་རྟེན་དང་བཏེན་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས ༠༠༠༤་མ་ག་ཤ་བ་བ 
རྫོགས་གསལ་བཏབ་པའི་རིགས་ལྔ་སངས་རྒྱས། འཁོར་གཞན་རྣམས་ 
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ཆེ་བྱ་ཕན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག །དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ལམ་ 
རྟོགས་པའི་ཚོས་ད་ང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཏོག་གི་ཁང་བུ་ཚུང་ངུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལུང་གི་ཆཚོས་སམ། ཡང་ན་སྐྱབས་ 
ཡུལ་རང་རང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ལམ་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པར་་ 
ཤར་བ་བྲག་རི་ལྟར་བརྩེགས་པའི་གདོང་དར་དང་གླེགས་ཤིང་སོགས་ 
ལས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པར ༡༡༡༠ 
བསམ་ལ། ( ༤༤བ) ཡིད་ཀྱིས་རོལ་པ་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས། རྟོག་ 
པ་མ་ལུས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས། འཆིང་བ་རྣམས་ལས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་ཞིང་། བསམ་ད་ང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སོགས་ 
མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་*་ 
རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་་་ 
པ་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད། ལྷ་གང་བསྒོམ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ད་གོས་པས། བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ 
ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེའི་དོན་བླ་མ་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་ད་ང་། མ་ 
གྲུབ་པའི་དུས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་འཆར་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར། སྒུབ་པ་བོས་ 
བླ་མ་མ་བསྟེན་པའི་གོང་ངམ། ཡི་དམ་བླ་མར་མ་ཤེས་པའི་གོང་ངམ། 
བླ་མ་དང་ལྟའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ད་བྱེར་མེད་པའི་ངེས་པ་མ་རྙེད་པའི་་ 
གོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན། བླ་མ་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་ 
དང་། སློབ་མ་འཕགས་པ་ཡིན་ཀྱང་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སངས་རྒྱས་ 
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འྲངས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརྗེད་བྱབ་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞལ་ཕྱང་། 


ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་། སོ་སྐྱེ་ཡིན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
སྦྱོར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་སྣང་ཚོད་ལ་་*་ 
ཅི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་སློབ་མ་དེས་བླ་མ་དེ་བསྟེན་པའི་སྐབས་ཕྱོགས -ཅ༡་ཐ་མ་པབ་ཐབ་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་”ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བླ་མ་དེའི་སྒོ -༡༧༩༧༠༡༠༠༠ 
གསུམ་ལ་ཞུགས་ནས་སློབ་མ་དེ་རྫེས་སུ་འཛིན། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྐབས་དེར་བླ་མ་དེར་ཤར་བས་ཡི་དམ་དེ་དང འའ 
དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ན་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་བ་དངོས་སུ་( ༤༥ན) བསྟེན ༡༤༧༤༠༤༧ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལ་ཐུག །ད་ངོས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྟེན་ཚུལ་ 
གྱི་གནད་ལ་ཐུག་པས་ཚིག་དང་མན་ངག་གི་མང་ཞུང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
དོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་ཚོག་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དགོས་པ་ཆེ་བས་ཚིག་རིས་ལ་ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་ཙམ་ལས་མ་ 
གསུངས།རཧྷུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ཨརྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམས། སླར་ཡང་དབང་ལྷ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རིགས་ལྔ་བུམ་པ་ཐོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། 
མཆོད། དབང་བསྐར། མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གད་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས »༡པ-ེ 
བཏོན། ཡིག་བརྒྱའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། སྟོབས་བཞི་གསལ་ 
བཏབ་ནས་རང་ལ་བསྟིམས་པ་སོཊ་ཞིབ་པར་གཞན་དུ་བྲིས་ཟིན་ཏོ།། 

༈ གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ། མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་པ་ 
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ཇྡེ་བརྩན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཚོགས་བསགས་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་འགོག་པ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀར་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་རྩེ་ 
མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་ཅན་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན ༡༡༡༠༡༧ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པ -⁄༨༡༡༨༨- 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས། སྦོས་པའི་འོད་ཟེར་སྙིང་གའི་རྟུཾ་ཁ་ 
བསྡུ་བ་བླ་མེད་ཀྱི་( ༤༥བ) སྐབས་འདིར་གལ་ཆེ། བླ་མ་འཇིགས་ 
བྱེད་ལ་གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་དང་། བདེ་མཚོག་ལ་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ 
དུར་ཁྲོད་དུ་གསལ་འདེབས་ཀྱང་འདིར་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་ དུ་ ༦༠༧༤༩༩ 
བྱེད། དེའང་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱང་རིང་བགྲོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འཕྲོས་མ་ཐག་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་སྐྱ་ལས་*་ 
གང་འདོད་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱར་འཆར་བ་ཡིན། སེམས་ཅན་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སེམས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཁྱད་མེད་པས་རང་བཞིན་་* 
ལ་དྲི་མས་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པར་འདྲ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱིས་འཛིན་*་ 
ཚུལ་བདེན་གྲུབ་ཁོ་ནར་སོང་བས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་*་ 
ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས་བསླད། ཙག་པར་དེ་དང་ 
འགྲོགས་ནས་དེས་བྱ་བ་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་སྲིན་གྱིས་སྒྲིབ་ནས་མི་*་ 
མཐོང་བ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མ་ཆུས། ཆུ་ 
ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་ 
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འབུས་པ་ལ་ས་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེེད་བྱང་མི་བསྩོད་མགོན་པཾ་ཞལ་ལྱང་། 
འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་སེམས་བདེན་མེད་ལ་རང་བཞིན་ནམ་དག་དང་། 
གློ་བུར་རྣམ་དག་གཉིས་ཡོད་པས་སྔ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་མེད་པས་གློ་་་ 
སྒྲ་དོན་གྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་སོ་སྐྱེ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ " ་ 
གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ ©༤ཤབ་བ་ཐ ༡ ༡ཟ་ 
འཇུག དེས་ན་དི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་ངོ་བོ་ལ་ 
ཞུགས་ཞེས་པའི་རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་སེམས་ཁོ་ 
རང་ལ་བྱེད། སངས་རྒྱས་པ་ན་རང་བཞིན་རྣམ་ད་ག་དང་། དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བའི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གཉིས་འདྲེས་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོས་རང་་ 
ཞུགས་པས་ཉོན་མོངས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཟད་པ་འགོག་བདེན་ལ ༧ག་༤་ག་བ་བ་བ་ 
འཇོག་པའང་འདི་ལ་ཐུག་སྟེ། སྲིན་ནམ་མཁའ་ལ་ཟད་པ་ན་དགག་བྱ་ 
ཐོག་རེག་བཀག་ཙམ་གྱི་སྟོངས་སང་ལས་གཞན་མེད་པ་ལྟར་དྲི་མ་་་་ 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་སུ་ཟད་པ་ན་ཆོས་ཉིད་ལས་ཟད་ཆ་གཞན་མེད་པས་སོ། ། 
དེས་ན་འདིའི་སེམས་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་་” 
ཆོས་སྐྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཁྱབ། ཆོས་སྐྱའི་རང་ 
བཞིན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་འདྲེས་ནས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པས་ཚོས་སྐྱས་གར་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། དེས་གར་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ྱབ་པས་ཆུང་སྐུ་དང་། དེའི་གདངས་གསུང་དུ་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། ` 
འཆར། དེས་ན་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཞེས་པ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
ཆོས་སྐྱ་དེ་ལ་བྱས་ནས། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཏྱབ་ཡོད་པས་ནམ་ 
མཁས་གར་ཁྱབ་ཆོས་སྐྲས་ཁྱབ། ཚོས་སྐྱས་གར་ཏཁྱབ་གཟུགས་སྐྱས་ 
ཁྱབ་པས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་བཞིན་ཆོས་སྐྱའི་ད་བྱེངས་ནས་གཟུགས་་ 
སྐྱ་གང་འདོད་དུ་འཆར་བས་ལོངས་སྐྱའི་གནས་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་*་ 
ལ་གནས་གཙང་ལས་འདས་པའི་འོག་མིན་ཁོ་ན་དགོས་ཀྱང་འདིར་་* 
ལོངས་སྐྱ་དང་དེའི་གནས་འོག་མིན་ཀྱང་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
ཁྱབ་པ་དང་། འདི་ལས་འཕྲོས་ནས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ 
དང་རྣམ་གཉིས་གླིང་བསྲེའི་དུས་རྩོད་པ་མཛད་ཚུལ་ཀྱང་གསུངས། 
ལོངས་སྐྱ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་བྱས་ནས་གཟུགས་སྐར་སྤྱན་ ༡༠༠༠༩༧༠༤༡ 
འདྲེན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རང་རང་གི་ཁོངས་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་ནས་ 
སྤུལ་སྐྱའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་དཔེར་ན་ཁོངས་སྐྱ་( ༤༦བ) རྣམ་ 
སྣང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་སྐྱ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལྟ་བུ་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། འོག་མིན་སོགས་ལོངས་སྦྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་རང་ 
རང་གི་ཞིང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དཔེར་ན་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན ------ 
ནས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདུས་པའི་རེན་ 
དང་བཏེན་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །མཆོད་པ་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་རང་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་སྤིན་མཐའ་ཡས་པ་སྤོས་ནས་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐའི་རྡུལ་ཕྲ ;--- 
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འྱདུས་པ་ལ་སོ་གཏིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརྗེད་བྱང་མི་བསྐོད་མགོན་ལོ་ཞལ་ཁྱང་། 
རབ་རེ་རེར། སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྟེད་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་སོན་པ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་གྱི་ 
ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འཁྲུངས། བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་མོས། སངས་རྒྱས་ལ་སྔར་མེད་ 
འབྱོར་བས་མཆོད་རྫས་གསར་པ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་ད་མིཊ་་*་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་བདེ་ཆེན་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པར་རིགས་པས -༤༡༤༧༩༡༧ 
འགྲུབ་བོ། །སྔགས་དོན་ནི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད། ཨརྙཾ་སོགས་མཆོད་པ་སོ་སོའི་མིང་། པུ་ཛ་མཆོད་པ། མེ་ 
གྷ་ས་མུ་དྲ་རྒྱ་མཚོ་སྦིན། སྤྲ་ར་ཊ་འཕྲོ་བ། ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡི་དམ་ཚིག་ 
བཞིན་དུ་བཞེས། །ཞེས་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྤེལ་བ་སྟེ། ཨོཾ་ཞེས་སེ་ 
གོལ་ཕར་རྡེབ་ཅིང་སྙིང་གའི་ཧུཾ་ལས་སྲོ་ཞིང་ཧཱུཾ་ཞེས་བསྡུ། ཕྱག་རྒྱའི་ 
སོར་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྙིང་( ༤༧ན) གའི་རྩ་འད་བ་བརྒྱད་མཚོན་པས་་ 
བྱེད་ཅིང་མཆོད་ལྟ་དེ་ནས་སྤོ་བས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་་ 
སེམས་དང་། མཚོད་པའི་འཁོར་གསུམ་སེམས་དེས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ 
པ་མཚོན་ཞིང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་ 
པ་ལ་སྙུད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མཆོད་ལྷ་དེར་བསྡུ་བ་དང་། ཕྱག་གི་ 
སྐབས་ཀྱང་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར། ཕྱག་རྒྱའི་ཚེ་སོར་མོའི་ཚིག་ 
ད་བུས་མ་མན་ཚད་མི་འཐོར་བས་ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲ་བས »ར༡༠ས་༤ལ་ར 
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ཆྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འབྲེལ་བ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བུར་མཐེ་ 
བོང་གི་སྐེད་པའི་རི་མོའི་ཐད་སོར་མོ་ལྷག་མ་བཏུད་པ་ལ་རྩ་རླུང་གི་* 
ཉེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཅེས་གུང་ཐང་འཛམ་པའི་དབྱངས ༩༠༠༠ 
ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གནད་ཁྱབ་པར་ཅན་རེ་་*་ 
རྟ་བྱས་ན་ལེགས། མཚོད་པ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དྲི་ལས་བདུ་ག་སྤོས། 
ཁ་དོག་ལས་མར་མེ། བསིལ་བའི་རེག་བྱ་དྲི། རོ་ཞས་ཟས། ཆླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པའི་སྒྲ་རོལ་མོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་གཟུགས་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ། མགྲིན་པའི་ཟླ་དབྱངས་སྟན་པ། ལུས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་པ། 
མ་མཆུའི་རོ་མངར་བ། གཏུམ་མོ་བསྐྱལ་བའི་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


ཁེབས་པས་གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་འཁྱེར་ཤེས་པ་ད་གོས། རྒྱལ་དབང་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཅན་ཡིན ཐ༡༠༡༠༩༤༠ 
པས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་གི་མཆོད་པ་བྱས་ན་ ༤༡༠༠༠༩༠༠༠༠ 
ལེགས་གསུངས་པར་སྐྱབས་( ༤༧བ) མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས སཐ་༢༦༡༧༢༤པ༧༦༧ 
གསུངས་པས་མཆོད་ཡུལ། མཆོད་པ་པོ། མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ཟུང་ 
འཇུག་གིས་བྱེད་པའི་གནད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ད་བྱེར་མེད་ལ་རགས ༡༠༩ 
ལས། འདི་ཤེས་དཀའ་ཡང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭྭ་བངས་ནས། 
འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་བསུས་དོན་ལས་སྤྱིའི་མཆོད་པ་ད་ང་། - ཁྱད་ 
པར་གྱི་མཚཆོད་པ་ཞེས་ས་བཅད་མཛད་པའི་ཕྱི་མའི་སྐབས་ཀྱི་སྒོན་ ར༡༩༩་ཟ་༩་ 
གསལ་དུ། སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་གཅིག་ལ་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ 
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འདུས་པ་ཉ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྱང་། 
དྲངས་པ་འདི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་སྟན་བྱེད་ཡིན། མདོ་ལུགས་ 
ལ་ཟུང་འཇུག་གི་ཐ་སྟད་མེད་ཀྱང་གནད་ཟུང་འཇུག་ལ་གཞོལ་ཞིང་་ 
འབབ་གསུངས་པ་ས་སྟེང་ན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ལེགས་བཤད་རེད། 
མཚོད་ སྔགས་ཀྱི་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་སྲིན་ཞེས་པ་ཡིན་པས ༡༠-༡༠༠༠༧ 
ཟུང་འཇུག་གི་མཚོད་པ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་གནད་དེ་ལྟར་ག་དགོས་ཤིང་། 
ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཁས་གསུངས་པའི། གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ 
ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། ཞེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་རྣམ་ 
སྣང་། ཚོར་ཕུང་རིན་འབྱུང་། འདུ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད། འདུ་བྱེད་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སྒའི་སྐྱེ་ 
ལུགས་ལྟར་ན་ཚོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་དྲུག་ཏུ་བྱེད་ཀྱང་འདིར -*--༧« 
ཆོས་ད་བྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ལ་འགྲོ་བས། ཡིད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་ཀུན་བཟང་དང་དྲུག །( ༤༨ན) མིག་དབང་རྣམ་ 
དག་ས་སྙིང་། ན་བ་རྱག་རྡོར། སྣ་ནམ་སྙིང་། ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག ལུས་དབང་རྣམ་དག་སྒྲིབ་སེལ། ཡིད་དབང་རྣམ་དག་བྱམས་པ་ 
སྟེ་དྲུག་དང་། ས་ཁམས་རྣམ་དག་སྤྱན་མ། ཚུ་ཁམས་སཱ་མ་ཀཱི། མེ་ 
ཁམས་གོས་དཀར་མོ། རླུང་ཁམས་སྒྲོལ་མ། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་ 
དག་འཛམ་ད་པལ་ཏེ་དེ་དག་སྐྱའི་རྣམ་པ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི ༤༡༠༠༡༧༧ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་ཤེས་མབ་ར་མཚོས་མཛནད། 
བྱང་སེམས་དང་ལྟ་མོར་བསྟན་ཀྱང་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་དེ་ད་ང་སྤངས་རྟོགས་*་ 
རྣམ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཤར་བ་ལ་རང་ཁུས་ 
རྒྱ་མཚོ་སྤིན་མུ་མེད་པ་སྤྲལ་ནས་ལམ་རིམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒོ ༼་ 
གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བྱམས་གཞུང་དུ་དྲངས གར ༩ ༧༧ 
པའི་ལུང་དོན་ཀྱང་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་རྣམ་དག་ 
རྣམ་སྣང་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་ 
ཏེ་ཉེས་པ་ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་རིན་འབྱུང་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ ༧༠༩༧༡༧༠༩༠༤ 
མཐར་བྱེད། འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་ 
བོ་རྟ་མགྲིན། ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དོན་གྲུབ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའམ་བགེགས་མཐར་བྱེད་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཞི། 
ཆོས་བཅས་ནི་རྟེན་དང་བརེན་པར་བཅས་པ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན +ཉ༡---- 
ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རིག་པ་ལྷ་མོ་བཞི་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དང་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་པས་བདེ་བ་ད་ང་སྤངས ཿ ་ 
ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་་ཏེ། སྣ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་བདེ་ 


བའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྤངས་རྟོགས་འདྲ་བ་སོགས་སྔར་ད་ང་་ 
འདྲ། སུད་དང་ཞེས་པས་འདོད་རྒྱལ། དགའ་དང་ཞེས་དབྱུག་སྔོན་ 
ཅན་། རྣམ་པ་ཞེས་སྟོབས་པོ་ཆེ། དེ་བཞིན་མི་འགྱུར་ཞེས་པས་མི་གཡོ་ 
བ་བསྟན། བསྐྱེད་རིམ་འགའ་ཞིག་ན་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་ཞེས་སྦྱར་ 
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འདུས་པ་ཉ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་མགོན་བོ་ཞལ་ལྱང་། 
པའང་ཡོད། སེམས་སུ་ཚེས་ཐོགས་ཆོས་ཞེས་པས་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་ 
གཉིས་རྣམ་ཤེས་དག་གི་ལྷ་ཡིན་པར་སྟོན་པས་གཉིས་ཀའི་མཐར ༠༠༠༦༧༠༧ 
སྦྱང་ཏེ། རྒྱུའི་རང་བཞིན་སེམས་སུ་རྗེས་ཐོགས་ཆོས་གནོད་མཛེས་ཏེ། 
ཆོས་འབྱུང་ཐུར་ཐུར་དུ་བསྟན་པས་སོ་སྐྱེའི་སར་ཡོན་ཏན་ཆུང་རིམ་་ 
ནས་གོམས་པས་རྟོགས་པ་ཡར་འཕེལ་བ་མཚོན་པ་ལྟར་མོས་སྤྱོད་ -༤༤༡༡༧༧ 
ནས་རྒྱུའི་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་དགོས་པ ༡༡༠༤༠༧ 
མཚོན། འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་སེམས་སུ་རྗེས་ཐོགས་ཆོས་གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་བསྒྱར་འབྲས་བུ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་མཚོན། ཚམོངས་ 
དང་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་སྒིབ་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཞེས་པས་ཁྲོ་བོ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་དག་དང་ལྷ་གང་གི་རིགས་ཡིན་པ་སྟན་ཏེ། མི་གཡོ་བ་ནི་ 
རྨོངས་པ་གཏི་མུག་རྣམ་དག་རྣམ་སྣང་རིགས། སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་ 
གཉིས་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས། དབྱག་སྔོན་ཅན་ 
འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་རིགས། འདོད་རྒྱལ་ནི་ 
སྒྲིབ་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་རིན་འབྱུང་རིགས། སྟོབས་པོ་ཆེ་ཕྲག་དོག་ 
རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྫེ་*་ 
དང་འདྲ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །བཤགས་པ་ནི། གང་ཞིག་དུས་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། གནས་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དང་། ཀུན་ 
སློང་ཊོན་མོངས་མ་( ༤༩ན) ལུས་པའི་ཀུན་རོག་གིས་བསགས་པ། ངོ་ 
ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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ཆེ་བ་ཙན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཛེས་མཛད། 9 
དག་ཐམས་ཅད། བཤགས་ཚུལ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཏེ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་ཞིང་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བ གྱེའཾ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནི། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་གསུམ་འཕགས་པ། གཞན་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འབྲས་པུ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱུང་ཚུལ་ལ་བསམ ཐ་༤*རཐ་༡” 
ནས་ཡིད་དགའ་བས་ཡི་རང་ཞིང་། དེས་མཚོན་པའི་རང་གི་དུས་ 
` བརྱིའཾ། །ཞེས་པ་སྟེ། བཟང་སྤྱོད་ཀྱི། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ 
སངས་རྒྱས་སྲས། །ཞེས་སོགས་ད་ང་དོ་ན་འདྲའོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཡིད་ 
ཀྱིས་སྟེང་ཉིད་ལ་རིཊ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ད་ཕྱོད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་* 
པའི་ན་མ་འགྱུར་ལ་རོལ་བ་ནི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྟེ། དེས་ཚོགས་སྦྱོར་ 
དུ་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས། - ས་བཅུར་དྲི་མ་དག་པའི་ཟླ་ 
ཚེས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ལྟར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་* 
ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟར་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། 
ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཅི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ནི། ན་ས། ཚོས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཡང་རྫོགས་པར་སྣང་། །ཞེས་མི་སློབ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཆ་དང་། གཞན་དོན་ཁུར་འཁྱེར་གྱི་སྙིང་རྗེས་དྲངས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ད་ང་པོ་ལྔས་( ༤༩བ) བསྡུས“ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ད་པག་མེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་པ་མཐར་ཐུག་རང་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་་་ 
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འུས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་འམིགས་བཇེདྲ་བང་མི་བསྩོད་མགོན་བོ་ཞལ་ཁྱང་། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའི། །བདེན་འཛིན་ 
སོགས་སྤང་བྱ་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ ཟ༤ཉཀ༧་ 
ཞིང་། སེམས་དཔའ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་མཉམ་གཞག་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་བདེན་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཞུགས་པའི་སེམས་དེའི་ངོར་བདེན་ 
སྟོང་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཉིད་འགོག་བདེན་ཏེ་སྤངས་རྟོགས ཿ ་ ་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ས་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་ . 
གྱི་སྤང་བྱའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན། སྙིང་རྗེ་ 
མཚོག་གིས་བསྐྲན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་རྟོགས་པའི་དཔལ་་ 
ད་ང་ལྡན་པ། ས་སོ་སོའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གཙཾ་བོ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ 
རྫོགས་པས་བསྐྱེད་པའི་ས་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་པའི ༡-༨༠« 
བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའོ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་ནི། བསམ་དང་། ད་ག་གྱུར་པ་གཉིས་བསྡེམས་པས་ལྷག་བསམ་ 
དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་པས་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད། རྐང་པ་གཉིས་པས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད། གསུམ་པས་ལྟག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ཏེ། 
མོས་སྤྱོད་དུ་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་པས་ལམ་གྱི་རྟོགས་་ 
པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རྟོག་པའི་མོས་ངོ་ཙམ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་་ 
དུ་མ་གྱུར་པས་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། མ་དག་ས་བདུན་དུ་ 
སྙིང་རྫེ་ལྷག་( ༥༠ན) པར་འཕེལ་ཞིང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ -⁄༨༦༠༠༧༠༤༧ 
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ཇེ་སྩ་ཿན་ཞེས་རབ་རྒྱ་མཚེས་མཛད། 
ཉོགས་པའི་རྩིས་ཟིན་པས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། དག་ 
སར་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་མེད་ཅིང་ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གྱིས་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ *བ་ལ་ག་བ་ར་ཆ་ 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་པའི་འགོ་བརྩམས་པས་རྣམ་པར་སྨིན་་་*་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཕྲ་ 
མོ་ཚུན་ཆད་ཟད་པས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་བཞིར་ 
མ་འདུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པས་སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་གི་ནང པས 
ལམ་འབྲས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཁུས་པའི་དམིགས་རྣམ་ཚང་བར་བྱས་ 
ནས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལམ་་*” 
རྫོགས་པར་འགྲོ་ལུགས་དེ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་བརྟེན་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
ནི། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་སྦྱིན་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། དཀར་པོའི་ལས་ལམ་བཅུ་སྟེ། དེ་འང་སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཀྱི་ད་ཀར་པོའི་ལས་ལམ་བཅུ་འཕེལ་བ་ལས ༡༠༠ས༠༡༧༠༤བ 
འབྲིང་གི་བསླབ་གསུམ། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་སྦྱིན་སོགས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། 
སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ཐུན་གཅིག་ལ་བསྒོམ་ཀྱང་གནས་་” 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི ད༡༡༡༡༡༠ོ 
བད་ག་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡོངས་དག་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་ན་ས་བློ་” 
ངོར་བསྐྱེད་དེ་སྩིན་སོགས་དཀར་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེར་བསྡུས་་་” 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཕྱིན་དྲུག་འབྲས་བུ་ལམ་་ 
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འྱུས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁྲིད་དམིགས་བརེད་བྱང་མི་བསྐོད་མགོན་པ་ཞལ་ཁྱང་། 
( ༥༠བཏབྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །སྡོམ་བཟུང་ལ་བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་པའི་སྐབས་གསང་འདུས་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཀུན་ 
རིག་ལ་རྣམ་སྣང་རྡོ་རྫེ་ཟེར་བ་གྲགས་ཆེ། འོན་ཀྱང་རང་ལ་གསང་ 
མཚན་གཞན་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་འདྲ་བརྫོད་ན་ལྷ་ལ་རྫུན་སྨྲ་བའི་ཉེས་་ 
པ་འབྱུང་ཞེས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། གསང་ 
མིང་སྦ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུང་བཤད་མེད་ཀྱང་། ཤི་ནས་བར་ 
དོ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་རང་གི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟས  - ་ 
གསང་མིང་ནས་འབོད་ལ། མ་སྦས་ན་མཉམ་པོར་ཞོངས་པའི་འདྲེས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་འབོད་སྲིད་པས་དེའི་ཆེད་གསང་བ་ཡིན་ཞེས་དབུས »»©+༠༧༧ 
གཙང་ན་འགའ་ཞིག་གིས་ཟེར་ཞེས་གསོལ་དཔོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ 
ལས་ཐོས་གསུངས། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བཅུ་དགུ་ལས། འོད་ 
ད་པག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ཕྱི་བྱ་སྤྱོད། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་ 
བླ་མེད། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ་གཟུང་བའི་དོན་ཡིན་ 
པས་ཕྱི་ནང་ཟེར་བ་མ་དག དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་འགའ་ཞིག་ན་ 
སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ན་སྤར་ནས་འཛིན་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉའི་ན་ 
སོ་མཐོ་དམན་བ་རྗེ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ན་སྤོར་ཟེར་བ་ལྟར་འདིར་་ 
སྔར་བཟུང་བའི་སྡེམ་པ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་འཛིན་པའོ། །བདག་ 
གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞི། སྤོམ་ 
པོ་བརྒྱད། བསྲུང་བསྟེན་བཟའ་བའི་ད་མ་ཚིག་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ 
དྲན་ད་གོས། མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཚངས་པ་དང་ 
བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཞའཁོར་བ་དང་ཉོན་མོངས་ལས་མ་བསྒྲལ་བའི་སེམས་ 
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ཛེ་ཁབྱ་ཚན་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཨཚོས་མཛགའ། 

ཅན་རྣམས་དེ་ལས་བསྒྲལ་བ་ད་ང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཉན་ 
རང་རྣམས་དེ་ལས་སྒྲོལ་བ་(༥༥ ༡ན) ད་ང་། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཚ་ 
གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གླེན་ལྐུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཏེ་དབུགས་མ་ 
ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ 
གནས་པའི་རམྱང་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་། ཅེས་པའོ།། 
བྱེད་ལ་སྟེང་སྦྱངས། བདེ་མཆོག་ལ་རང་ལ་བསྟིམས་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
མི་ཚོག་པ་མེད། འོན་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་བྱས་ན་ 
ལེགས་པས་འདིར་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། ། 

† གཉིས་པ་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པ་བསླང་འཁོར་བསྐོམ་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་ 
ལ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་སོགས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ངའོ་ཞེས་ཆོས་སྐྱ་ལ་ང་རྒྱལ་་ 
བཞག །སྟཾང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ངའོ་ཞེས་པ་དང་། གཉིད་ 
ལོག་པ་ལ་ངའོ་ཞེས་པ་རྱོགས་འདྲ། དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ 
ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་སྐབས་འདི་ད་ང་། ཕྱི་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས། དེ་འང་། ཕྲ་མོ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ། །སྦང་རྩི་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ 
གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མེད་ཀྱང་བདེན་པར་འཛིན་ 
ཚུལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་མང་བས་སྟོང་གཞི་རེ་རེ་བཞིན་རིགས་པ་མང་་་"་ 
པོས་དྭ་པད་ན་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ངེས་པ་ཇེ་བརན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོང་ཉིད་་ 
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འྱུས་པ་ལ་སོ་གཏིས་པའི་ཁིད་འམིགས་བརྗེད་བྱང་མི་བསྩོད་མགོན་ལཾ་ཞལ་ཁྱང་། 
བཅུ་དྲུག་ད་ང་ཉི་ཤུ་སོགས་ཕྱེ་བ་ཡིན། དེས་ན་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་ཕྱེ་ནས་རྒྱུ་མེད་( ༥༡བ) པ་' 
རྣམས་ལ་གད་གས་གཞི་རྒྱུ་དང་། རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་ལྟ་བུར་བྱས་ནས་བསྒོམ་དགོས་པས་ཆོས་རང་གི་*་ 
འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པ་བཀག་པས་རྒྱུ་་*་ 
བདེན་པར་མེད་པ་མཚན་མེད་དང་། འབྲབས་བུ་སྐྱེས་ནས་སྨོན་པའི་ 
གནས་ཡིན་པས་དེ་འི་སྒོ་ནས་བདེན་འཛིན་འགོག་པས་འབྲས་བུ ཐབག་ཐ་༧་༧་ལ་བ་ 
བདེན་པར་མེད་པ་སྨན་མེད་དེ། རྒྱའི་ཆ་ནས་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ། རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ག་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྒྱུ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་མིན། དུ་མས་དུ་མ་མིན་པ་ 
སོགས་དཔྱོད་ལུགས་དེས་གཞན་གཉིས་ལའང་མཚོན། དེས་ན་ཆོས་ 
བདེན་པར་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་ན་གྲངས་འདྲེན་དུས ༡༡༠༤༠༠༧ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཞེས་སོ་སོར་བགྲང་ཡང་སེམས་ལ་འཆར་ཚེ © 9༠༤༠༠༠༠༠༧ 
བུམ་མེད་སོགས་ཚིག་གིས་སོ་སོར་བརྗོད་ཀྱང་ཡིད་ལ་ཤར་ཚེ་སྟོང  - 
སང་གཅིག་ལས་མེད་པ་ད་ང་འདྲ། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་ 
བོ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་་་ 
མེད་དུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རང་གི་གོ་སར ༡༠༧༡༡༠༠༡༧༤ 
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ཇེ'་བྱ་ན་ཤེས་རབ་ཆ་མཆོས་མཆད། 
པདྨ་འི་མིང་ཡིག་དང་པོ་བ་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པས་པཾ་ཡིག །དེ་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་དམར། མེ་རླུང་གཉིས་སེར། 
བདེན་བྲལ་ལྡང་། དབང་ལྡན་ནག །ལྟེ་བ་ལྗང་། གེ་སར་སེར་བ། དེའི་ 
ལྟེ་( ༥ཞ༢ན) བར་ཨཱཉལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་*་ 
སྷྱཾ་སེར་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ཚད་ཙམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
འཁོར་ཁོ་སེར་བོ་རིབས་བཅུ་པ། རྩིབས་རྣམས་སྲུ་གྲིའི་སོ་ལྟར་རྣོ་བ། 
སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་གཉིས་མདུང་རིང་པ་སྦུབས་སྤད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྲད་་་ 
མཚམས་ནས་རྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་བརྒྱད་ཐོན་པ་རལ་གྲི་ལེབ་་་་ 
མོར་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའི་ཡུ་བ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་བྱས་ཀྱང་ཆཚོག །སྦུབས་ཀྱི་ 
ནང་གི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་ཞི་བ་ཡིན་པས་སྣ་ཚོགས 
པདྨ་ད་ང་ཟླ་བའི་གདན། རྩོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ 
དང་། སྦུབས་སྟོང་གི་གཙོ་བོའི་སྟེང་འོག་གི་ཆའི་ཅུང་ཟད་མདུན་རྒྱབ་ 
ཏུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་གདན་བཅུ་དགོད། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྲཾ་བཅུའི་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྲོ་བོ་ཡིན་པས་ཉི་གདན་དང་སུམ་བརྩེགས་ཡོད་པ -༡༠༡༧- 
གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞུང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན། གསང་ 
འཇིགས་གཉི་གའི་ཚོ་གའི་ཚིག་རིས་ལ་ཡོད་ཀྱང་བསུང་བཟློག་རྩལ་*་ 
དུ་འདོན་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་རྒྱུན་པར་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི »-༦༨༦༡༠༡༦ 


གསུངས། འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་ན་གདན་ལ་རེག་པ་དང་། བསྐོར་ཚེ་ 
ཅུང་ཟད་མ་རེག་པ་བྱེད་། འཁོར་ཁོའི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་ལས་ཁྲོ་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་རྭ་གདེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མེ་སྟག་དམར་ཚུབ་ཚུབ་འཕྲོ་བ ༡༡༨༡ 
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འདུས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེད་བྱང་མི་བསསྩོད་མགོན་བོ་ཞལ་ཁྱང་། 
རྫུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱིས་རེག་པས་ཀྱང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གདུག་ཅན་མ་ ༡༤༡༤༤༠ 
ལུས་པ་བསྐལ་པའི་མེ་དང་རྩ་སྦུར་ཕྲད་པ་བཞིན་བསྲེག་པ། པར་མ་ 
ཆད་པར་སྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟར་འཁྲུགས་པ། རྒྱུད་ལས། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་མཚུངས་འདྲའི་འོད། །ཅེས་པ་ལྟར་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་( ༥༢བ) པ་ལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་*་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པས་འཁྱུད་ 
པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་ 
གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་་་*་ 
གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ། ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་མགྲིན་པའི་ཐད་ 
དུ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་མ་སླེབ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ལྟ་བུ། རང་སྣང་གི་ཤེས་ 
རབ་མ་སྟེ། རང་གི་སྣང་ཆ་དང་། རང་འདྲའི་སྣང་བ་ཤར་བའམ། 
རང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཕར་ཤར་བ་ལྟ་བུ། ཞལ་ཕྱག་སོགས་རང་དང་ 
ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རུཾ་སྔོན་པོ། རང་གི་གནས་ 
གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཡི་ 
གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་བཞི་ 
ད་ང་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱ་རྡོ་རྫེའི་ཁོངས་སྤྱོད། གསུང་རྡོ་རྫེའི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་། ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་ཁོངས་སྤྱོད། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁོངས་སྤྱོད་བཞི་ལྡན་ཟེར། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
གསལ་བ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས 7 ་ 
ད་པའ་རཧུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར ༦༠༦༤༤པ༡༠༠ 
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ཆེ་བྱཟན་ཤེས་འབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མཚམས་ནས་སྤོས་པས་རྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་རྡུལ་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཞེས་སོགས་ལྟར་ཞིང་ཁམས་རེ་རེ་ 
ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྐོར་བ་རྒྱ་མཚོ་སྦིན་གྱི་བཀོད་པ་་་ 
རབ་འབྱམས་སྤྱན་དྲངས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་་ 
ཁྲཾ་བཅུས་བསྐར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས། 
དེ་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ 
ཞུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ 
( ༥༣ན་) ད་བུས་དང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྣ་མས་སུ་ལྷ་རང་་་་ 
མདོག་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཅིག་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རང་མདོག་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་རིང་པོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ད་བུས་ན་བཞུགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པ་ 
རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས། མི་བརསྐྱོད་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་རང་གི་ 
གསང་གནས་བརྒྱུད་དེ་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ནས་གནས་པ་དེ་ལ -༢༠༠༠༩་༧་༧༧༡༧ 
དམིགས་ནས་བཛྲ་དྙིཀ་ཅེས་ཉེ་སྙིང་གིས་མཚན་ནས་བརྫོད་དེ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བསྐྱལ་བས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཐོན། གཅིག་ལས་གཉིས། 
གཉིས་ལས་བཞི། བཞི་ལས་བརྒྱད། བརྒྱད་ལཁས་བཅུ་དྲུག་སོགས་ 


བཅུར་འཕྲོས། འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
སྐྱའི་བཀོད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ན ས་མཛད་པ་་་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པ་ལྟར་མཁའ་”་་ 
ཁྱབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ 
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འྱུས་པ་ཉ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞལ་ལྱང་། 
མཛད་པ་རབ་འབྱམས་གྱིས་བཏུལ་ཏེ་བྱང་ཚུབ་ལ་བཀོད་པ་སྟེ། ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཆོག་སྤྲལ་སྤྱིའི་མཛད་་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཞེ་སྡང་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་སྦྱངས་པ་ལ་སློས་་་་ 
མཛད་ཟེར། སྦྱངས་ཚུལ་གཉེན་པོ་བྱམས་པས་མངོན་གྱུར་རྩེ་བཅིལ་ 
བ་ནས་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་བར་གྱི་ལམ་ཆ་་་ 
ཚང་བསྟན། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ 
དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་ལའང་། གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་ 
འདོད་(༥༣བ) ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་ཟིན་གནས། གནས་ 
པ་གོང་འཕེལ་སོགས་ད་མིགས་སྐོར་རེ་རེ་ལ་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཅིས་*་ 
ཀྱང་འགྲོ་དགོས་པས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱ་མཚན་་ 
འདི་འདྲ་ཡིན། དཔྱོད་ཤེས་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཅེས་ 
པ་གཅིག་པུ་བསྒོམ་ཀྱང་ཟད་པ་མེད་མོད། དེ་ལྟར་ཡོང་བ་ད་པྱད་ 
བསྒོམ་ད་ང་ཐོས་བསམ་ལ་རགས་ལས། ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་ཞེ་སྣང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་རེ་རེ་ཡུལ་དང་བཅས ༤༠ཐག་བ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་དང་རྣམ་འགྱུར། དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་ 
དགེ་བ་བཅུས་མཚོན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ། ཞེ་ 
སྡང་སྦྱངས་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ཙམ་གྱི་ཡིད་ལ་འཆར་དགོས་པ་ལས་་ 
དེ་ཐམས་ཅད་བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལང་། ཐ་ན་ཟས་ཞིམ་པོ་ཁམ་གང་ 
གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པས་མ་ཟིན་པར་སྲེད་པས་སྤྱད་ན་དེ་ལ་རུལ ༡༠༧ 
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ཇེ་བྱ་ན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཚད་ཏོན་མོངས་དང་མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལས་མ་འདས་པ། མཛོད་ལས། 
འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། ནས། ལྟག་མ་རྣམས་འདིར་མི་ 
ད་གེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེད། མི་དགེ་བའི་ཀུན་སློང་གིས་ས་ 
བོན་བཏབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཕེལ་ཚུལ་ལ་ཞིབ་*་ 
ཏུ་དཔྱད་ན་སྙིང་འགས་པའི་ཚོད་དུ་ཡོད་པས་དེ་ད་ག་གི་ཉེས ཚོ༠་ཐ་ཐ་པ་ཐེབ་བབ་༅་པ་ཤ་ 
དམིགས་ཡིད་ལ་དྲན། སྦྱིན་སོགས་རྣམ་བཅུ་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
ཚུལ། །ཞེས་སོགས་ད་གེ་བཅུ་དང་ཕྱིན་དྲུག་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གསུངས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེ་*་ 
སྡང་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ་དགེ་བཅུ་ལ་བཀོད་པས་་་” 
རང་རྒྱུད་ལ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་(༥༤ན) ན་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ཚོས་ཀྱི་སྩིན་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་བདེ་ལ་ 
འགོད་འདོད་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ། ཕན་བདེ་ལ་བཀོད་པ་ཟང་ཟིང་གི་ 
སྦྱིན་པ། སྡུག་བསྔལ་དག་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་མི་འཇིགས་པའི་ 
སྦྱིན་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ 
ཆོག་པས་སོ། །དེས་ན་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ཞེས་ 
སྐད་གསང་མཐོ་བས་གོ་མི་ཆོད་། འགྲོ་བའི་དོན་ཅི་ལྟར་བྱེད་ཞིབ་ཏུ་ 
ད་པུད་ན་སྔགས་འབྲུ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ཀྱང་ད་གེ་བཅུ་དང་ཕར ༡༠༡༧༠༧༧༧ 
ཕྱིན་བཅུ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཡོང་བས་གསང་སྔགས་སྟོབས་ཆེ་བ +༦༤༨༠༧༧ 
ད་ང་མྱུར་ཁྱད་འདི་འདྲའི་སྟེང་ནས་ཐོན་དགོས། འདི་རྣམས་གལ་ 
ཆུང་དུ་བྱས་ནས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་རེག ༡༧༧༤༩༡༧ 
མཐོང་གི་མཚན་མ་རྙེད་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་མེད་པ། ་ད་པེ་ཆོས་ 
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ཞྲངས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁྲིད་དམིགས་བརེད་བང་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྱང་། 
ལས། སྟག་མོ་ཀེང་ཆུས་རྭ་དང་བྲག །ཅེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། ལྟོ་ 
བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། །བཟླས་བརྗོད་ 
མང་ཡང་རུ་ཏྲར་སྐྱེ། །ཞེས་ཚེ་འདིར་སྔགས་ནུས་ཙམ་ཐོན་ཀྱང་ཕྱི་ 
མར་གདོན་བགེགས་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལྦ་བ་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས ༤༩༠༠༤༧ 
དང་། འཛམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་འགྱུར་བའི་ཙན་ཀྱའི་གཏམ་རྒྱུད། ཀྱེ་ 
རྗེའི་གསུང་སྒྲོས་སོགས་མང་བས་དེ་འདྲ་ལ་མགོ་མ་འཁོར་བར་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་*་ 
གནད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་སྦུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་* 
པ་དང་ད་བྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། ཆོ་ག་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་ 
(༥༨༤བ) ནས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། དེ་རྣམས་ 
ཚུར་ཕེབས་ནས་རང་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ་ཐིམ་པས་སྔར་གྱི་མི ༡༡༩༩༤༠༤༠༧་ 
བསྐྱོད་པའི་གདན་ཟླ་བ་དེ་འདིར་ལྟ་ཏྲ་བོ་ཡིན་པས་ཉི་གདན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཚིག་རིས་ལྟར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམ། དེ་ཡང་ཞི་དྲག་ 
འདྲེས་པས་སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་ལ་དམར་མདངས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་་ 
ཁོ་བ་དང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་མཚན་ལྟ་ཞི་བ་ལ་རྡོ་རྫེའི་ 
ཕྱོགས་རྭ་རྣམས་དབུས་རྭ་ལ་ཟུག་པ་དཀོས་ཀྱང་འདིར་ཁྲེ་བོའི་རྡོ ༠༠༧༠ 
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ཇེ་ལྩ་ཙན་ཤེས་རབ་ཆ་ཨམཚོས་མཛད། ྲ 
དོན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཡར་མར་གྱི་ཕྱོགས་རྭ་ བཞི་ བཞོ དང་། 
དབུས་རྭ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་དགུར་འདོད་པའི་བཤད་པ་་་ 
བཀོད་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་དུ་ 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་དགུ་པ་ལ་གསུངས་པ་འདིར་ཡང་འདྲའམ་་ 
སྟམ་སྟེ། བླ་མའི་གསུང་བཤད་མི་དྲན་པས་དོགས་པ་འདུག་གསུངས། 
ཡུམ་གྱི་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་ལ། ད་བུ་སྐའི་ཕྱེད་ཐོར་ཅོག་དང་། ཕྱེད་ 
ལྟག་པར་འཕངས་པ་གཅིག་དང་། དབུ་སྐྲ་ཚང་མ་ཁུག་པ་གྱས་པའི་ 
དར་ལ་བབ་ཅིང་། གཟུགས་མཛེས་པ། སྒྲ་སྙན་པ། ལུས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་པ། 
མ་མཆུའི་རོ་མངར་བ། རེག་བྱ་འཇམ་པ་སྟེ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་དགའ་ 
བས་རོལ་བ། རྒྱན་གཞན་རྣམས་གོང་ལྟར་ལ། བླ་མས་སྙན་གོང་དང་ 
ཨུཏྤྲ་ལའི་གདེངས་ཀ་སོ་སོར་གསུངས་པ་ལྟར་སྟན་གོང་དུ་རིན་པོ ༩༧༧༤༡༤༠ 
ཆེའི་གོང་བུ་གསེར་གྱིས་བསྡམས་པ་ད་ང་། དེའི་སྟེང་དྲི་ངད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་ཨུུཏྤལ་བཀོད་པ་དང་། སྟན་(༥༥ན) གོང་དང་ 
ཨུཏྤྤྔལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བཤད་པའང་ཡོད་པས། སྙན་གོང་ཞེས་པ་ 
སྙན་གྱི་གོང་དུ་ཡོད་པའི་དོན་མིན་ལ། ལྷ་ཞི་བ་རྣམས་ལ་འོད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་མེའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པ། སྔར་སེམས་ད་པའ་སུམ་བརྩེགས་ 
ཡིན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཁྲོ་བོར་བསྒྱར་བ་ལ་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོགས་པ་ 
སེལ་ཆེད་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་གཉིས་སྔར་དང་ 
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འྱུས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེདྲ་བང་མི་བསྐད་མགོན་ལོ་ཞལ་ལུང་། 
འདྲའོ། །རྒྱུད་གཞུང་དང་འདིའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མགོ་ 
ལེན་ལ་སྐད་འདེགས་ཉིས་བརྩེགས་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ནི་སྔ་མ་ད་པྱད་ *༤༠༠༧༤་ 
མཐར་འཇོག་སྒོམ་དང་། ཕྱེ་མས་རྩིབས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་གསལ་ 
གྱི་ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་བཅུ་སྔར་ནས་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་སྐྲ་མདོག་ཕྱག་མཚན་་ 
སོགས་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྣམ་སྣང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ཡིན་པས་དབུ་རྒྱན་རྣམ་སྣང་རང་ཚས་སུ་ཡོད་པ ༧༧༡༡༤༡༠བ 
སོགས་གོང་གི་གཏི་མུག་ཞེས་པ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བཅས་གང་། 
ཞེས་དང་། ཚོངས་དང་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཞེས་པ་ 
དང་སྦྱར་ན་གོ་སླ། རྒྱད་ལས། ནག་པོ། དམར་པོ། དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ་ 
ཞེས་སོགས་ལྟར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བྱས་པ་རྡོ་*་ 
ཛེ་ཐལ་མོའི་ངེས་དོན་ལྟར་སྒྱུ་འོད་ཟུང་གསུམ་མཚོན་པའི་གནད་ཚེ། 
ཕྱག་མཚན་གཞན་གོ་སླ་ཞིང་། དབྱུག་པ་བེ་ཅོན་དང་(༥༥བ) འདྲ། 
ཚུར་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་རྒྱབ་སྦྱར། མཐེའུ་ཚུང་གཉིས་མདུད། མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་བསྒེངས་པ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་། མཛུབ་མོའི་རྩེ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ 
བཀུགས་པ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་ཧཱུཾ་མཛད་་་་ 
ཅེས་གསུངས་ཀྱང་དོན་ལ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དགོས། ལག་པ་ 
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ཆེ་བྱཙན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མཛུབ་མོ་གཉིས་རྡོ་རྫེའི་རྭའི་རྣམ་པར་གུང་མོའི་ཚིགས་དབུས་མར་་ 
བཀུག །མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ་ཁབ་ལྟར་བསྒེངས་པ་གཙུག་ 
ཏོ་ར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་ལས་གསུངས། གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བརྒྱུད་ དེ་ --༠༠-༠- 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཡ་སཱནྟ་ཀྲིཏ་དེ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཅེས་ 
མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ་བས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་་་ 
ཕྱིར་འཕྲོས། སྤྲུལ་པ་རབ་འབྱམས་བཀྱེ་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ 
བསྐལ་པར་བརྲོད་ཀྱང་འཛད་མི་ནུས་པའི་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ ༡༧༩༠༡༩༠༠༠༠༧ 
མཐའ་ཡས་པ་མཛད། ཤར་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་རང་གི་གདན་ལ་གཡོན་ 
བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁོད། སྐབས་འདིར་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ན་ཁྲོ་བོ་ལྷག་མ་ 
དགུ་དང་། ཕྱིའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཅིག་པུ་ 
བཞུགས། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲེ་བོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྤོས་ནས་རང་རང་གི་ 
གདན་ལ་འགོད་ཚུལ་རིགས་འགྲེ། གཙུག་ཏོ་ར་འཁོར་བསྒྱར་ཡར་རྩེའི་ 
ཐུབས་སྟང་གི་ནང་གཙོ་བོའི་སྟེང་གི་ཅུང་ཟད་མདུན་དང་། གནོད་ 
མཛེས་མར་རྩེའི་སྦུབས་གཙོ་བོའི་འོག་གི་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ལ་ཞེ་བའི་*་་་ 
གདན་ལ་འཁོད། གཙོ་བོ་དང་སྟེང་ཌོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་རྩིབས་ལ་མ་ 
( ༥༦ན) རེག་པ་ད་གོས། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་མི་འདྲ་བས་སོ་ 
སོ་ད་ང་། རྒྱན་ཆ་ལུགས་འདྲ་བས་འཇིགས་གསང་གཉིས་ཀ་ལས་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསུངས། དེ་ཡང་དབུ་ 
སྐྲ་ཐོར་ཅོག་མ་ཡིན་པར་གྱེན་དུ་གཟེངས་པ་ཁ་དོ་ག་ད་མར་སེར། སྤྱན་ 
གྱི་གོང་དུ་སྨིན་མ་དང་། མཐར་རི་མ། ཞལ་གྱི་འགྲམ་དུ་སྨ་ར་མེ་ལྟར་ 
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འུས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁྲིད་དམིགས་བརེད་བང་མི་བསྩོད་མགོན་བ་ཞལ་ལྱང་། 
བ་ཕན་ཚུན་རྒྱ་ཆེ་བ། གསུས་པ་འཕྱང་བ་ནི་ལྟོ་བ་མར་འཕྱང་བ། རིན་ 
ཡོངས་རྫོགས་བཅིངས་པ་མ་ཡིན་པར་ད་བུ་སྐྲ་ལ་འཁྲིལ་བ། སེ་རལ་ཁ་ 
ནི་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཐུགས་ཀའི་ཐད་སྦྲལ་མགོ་མདུད་ནས་ཡོད་ཀྱང་། 
འདིར་སྣལ་ལྗང་གུའི་མགོ་མཇུག་བསྣོལ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་ཕྱིར་་་ 
རྣམ་པར་སྐ་རགས་ལ་འཁྲེལ་བ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེའི »-༠ཐ་༠་བ༧་༧་༧་ 
རིགས་འགྲེ། ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གླུ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ་ 
པར་དག་པ་དང་། དུག་ལྔ་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྦྲལ་རྒྱན་དུ་ཤར་ 
བའོ། །སྐྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་མེ་དཔུང་དུ་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་སོགས་སྐད་ཅིག་་* 
རེ་རེ་ལའང་མཛད་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་རྣམས་་་ 
སྒིན་གྲོལ་ལ་འགོད་བཞིན་བཞུགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །ཡུམ་ 
གྱི་མངལ་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་( ༥༦བ) ཅེས་པ་ཡུམ་གྱི་ཁོག་པ་ལ་བྱེད་པ་རྫེ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གར་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་ 
ཞེས་པ་དོར་ནས་པདྨ་ལས་སྦོས་ཟེར་བརྒྱད་སྨད་པའི་ཕྱག་བཞེས *༤༤༠༩༠༠༠༠༤ 
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ཆེ་བྱ་ཚན་ཤེས་རབྭ་ཆུ་མཚོས་མཛད། 
ཡིན་ནོ། ། 

༈ ཕུར་གདབ་ལ། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བས་འོག་གི་ 
གནོད་མཛེས་ལ་སྤྱན་ཧུར་རེ་གཟིགས་པས་དེས་རང་ལཝ་བཀའ་བསྒོ་་ 
བར་ཤེས་ནས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་སྦྲལ་ཏེ་མདུན་ཏུ་འདུག་ནས་་ 
བད་ག་གིས་ཅི་བགྱི་ཞེས་བཀའ་ནོད་པ་འདི་ལ་བྲག་ད་ཀར་དཀའ ༤༠༠༠༠༠༩ 
བཅུ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔོན་སློབ་བྱམས་པའི་ལད་མོ་གན་ང་ནས། འབྲས་ 
སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོས་ནུབ་ངོས་ལ་བལྟས་ནས་འདི་འདྲ་བྱས་*་ 
ཏེ་དབྱུག་པ་བསྟན་པ་ན་ཁོ་རང་རྱག་བདེ་ལ་སློང་བའི་བརྡར་གོ་ནས་ 
ཏོག་ཏོག་ལངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྟར་ཞེས་དཔེར་བཀོད་དེ་ཕྱག་གིས ༡༡༩༠༥༦༤༠༠༧༧ 
སྟངས་ཀ་དང་བཅས་གནང་བ་ཉམས་དོད་ཅིང་འཆར་བདེ་བ་ཡོད་་༠་ 
གསུངས། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་རྡོ་རྫེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད། 
སུམ་ཧ་འདུལ་བའམ་གནོད་མཛེས། ནི་སུམ་བ་མ་ལས་པར་ངེས་པར་ 
འདུལ་བའམ་ངེས་པར་གནོད་མཛེས་ཏེ། ནི་སུམ་བ་ཞེས་མར་གཅོད་ 
ཅེས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། གྲིབྣ་ཟུངས་ཤིག །གྲིབྣ་ 
པ་ཡ་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིག ཧཱུཾ་དོན་དེར་བསྐྱལ་བ། ཨཱ་ན་ཡ་ཁུག་ཅིག ཧོ་ 
ནི་ཀྱི། གྷ་ག་ཝན་བཅོམ་ལྡན་འདས། བིདྱཱུ་རིག་པ། ཆཱ་ཛཱ་རྒྱལ་པོ། ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་ནི་གསོད་པའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་སྟེ། | དོན་བསྙུས་ན་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཟུངས་ལ་ཁུག་ཅིག །འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱང་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིག །(€༥༧ན) ཅེས་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ 
བརྗོད་དེ་བཀའ་བསྒོས་པས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་ 
རོ་རྗེ་དེ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་བསྒྱུར་བ་འདིའི་མན་ངག་ལྟར་ལྷ་གཞན་”་་ 
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འདུས་པ་ལྷ་སོ་གཏིས་པའི་ཁྲིད་དམིགས་བརྗེད་བྱང་མི་བསྩོད་མགོན་པོ་ཞལ་ཕྱང་། 
དང་གཞན་ལའང་ལས་མཐུན་གྱི་ཕྱག་མཚན་བསྒྱུར་ཆོག་པ་ཡོད། དེ་ 
པའི་གནོད་མཛེས་བཅུར་གྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་སོང་ནས་གདོན ་ 
བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྙིང་ 
གར་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ། མགྲིན་པ་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་རྡོ་ཁབ་ 
ལེན་གྱིས་ལྕགས་འདྲེན་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་ཁྲིད་པ་ན་འཁོར་གྱི ༡༧༠༠ 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་བཀུགས་ནས་ཉེ་ 
འཁོར་དུ་སླེབ་པ་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་རང་རྱོགས་ 
ཀྱི་བགེགས་གཏད་པ་ན། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། ཤར་གྱི་ཤར། ནུབ་ཀྱི་ནུབ་རྣམས་སུ་ཧཱུཾ་ 
རེ་གྲུབ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གདོན་བགེགས་སོ་སོའི་ལས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་དོག་ལ་གཏིང་ཡངས་ཤིང་ཟབ་པ་འབྲུབ་ཁུང་གི -༠༦༠༠- 
འཕངས་པ་ན་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་འབྲུབ་ཁུང་དུ་ཚུད་པར་བསམ། 
བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་སྤྲལ་པའི་བཏུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དེ་ཉིད་ བྷ ་ 
སྟོད་ཁྲོ་བོ་ལ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིངས་ཅན་གྱི ༩༡༠༠༠ 
ཕུར་བུ་མེ་དཔུང་འབར་བ་བཅུར་གྱུར་པ་གཞན་གྱིས་བཏབ་པ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་གློག་གི་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟར ༡༠༠༠༠༠ 
འཁོད་པར་བསམ། འདིར་ཕུར་ཁུང་དང་བགེགས་ཀྱི་ལུས་དབྱེར་མེད་ 
དུ་མོས་དགོས་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་སེམས་ལ་ཤར་ཚོད་ཡིན་གསུངས། སྔར་ 
སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འཕངས་(༥༧བ) ཀྱང་འདིར་ཕུར་བུ་སྤྱི་བོར་འཁོད་་་ 
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ཛེ་བྱ་ཚན་ཤེས་རབྭ་ཆ་མཚོས་མཛག། 

པ་དམིགས་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །རང་ ཞོ 
སྡང་རྡོ་རྫེས་གྷ་གྷ་སོགས་བརྫོད་ དེ་ཕུར་བུ་བསྐྱལ་བས་ གནོད་ བ་ 

ཤར་སོགས་རྱོགས་བཞི། མེ་སོགས་མཚམས་བཞི། སྟེང་འོག་གི་ཕུར་བུ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བརྡུང་བ་མ་ཡིན་པར་འདེབས་པའི་སྟངས་ཀ་ཙམ་་ 
བྱས་པས་འཇིམ་གོང་ཆེ་བ་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ་པ་བཞིན་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་ 
མཐིལ་བར་ནུར་ནུར་ཟུག་པར་བསམ་ཞེས་ད་པོན་སློབ་བྱམས་པས ༡ 
གསུངས། ཁྲོ་བོ་དང་ཕུར་བུ་བཅུ་ལས་རྔོ་རྫེའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས་འཁོར་གྱི ཐབ་༧ོ་ག་བ་བ་ཐ༅་བ་ཤ་བ 
བགེགས་ཕུར་ཁུང་དུ་མ་ཚུད་པ་རྣམས་ཚིག་སྟེ་ཐལ་བར་སོང་་། ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཚིག་སྟེ་རྒྱང་རིང་དུ་བྲོས་པར་བ སམ་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། 
གདུག་པ་ཚིག་པས་ཕན་ཚུན་དུ་། །བྱེར་བས་རྣམ་པར་བྲོས་པར་གྱུར། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཕུར་བུ་བཏབ་པ་ན་སྔར་གྱི་འབྲུབ་ཁུང་དེ་ཉིད་ 
ཕུར་ཁུང་ཁ་ཡངས་ལ་གཏིང་ཕྲ་བར་གྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ད་བྱིབས་གྱུ་ 
གསུམ་དུ་འདྲ་ཡང་ཁྱད་པར་ནི་དེའ། །བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་ཕུར གེབ་༠་༠༡་ཤ་ས་ 
སྔགས་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བརྫོད་པ་ད་ང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཕུར་བུ་བསྐུལ་བར་གསུངས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་ 
གནོད་མཛེས་བཅུ་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཞེ་སྡང་རྫོ་རྗེས་ཕུར་བུ་་ ༡༠༧:༦༠༠༧ 
བསྐུལ་བའི་བཀའ་བསྒོས་པས་གནོ་ད་མཛེས་གཅིག་པོ་དེས་ཕུར་བུ ་ 
ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་མདུན་ནས་ཕུར་སྔགས་བརྲད་དེ་རིམ་གྱིས ----- --« 
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འྱདུས་པ་ལ་སོ།གཏིས་པའི་ཁྲིད་དམིགས་བརྗེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་མགོན་བོ་ཞལ་ཁྱང་། 

འདེབས་པར་གསུངས་སོ། །སྔགས་དོན་གསུང་བ་འགྲེལ་པ་བཞི་ 
སྦགས། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དྭགས་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་སུ་ 
(༥༨ན) གསལ་བས་མ་བྲིས་སོ། །སྟེང་གི་བགེགས་ལ་ཤར་གྱི་ཤར་ 
དང་། འོག་གི་བགེགས་ལ་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་ཕུར་གདབ་བྱེད། ཕུར་ 
སྔགས་ཚོགས་སུ་བདེ་མཆོག་ལ་གཉིས་ད་ང་། འདིར་གསུམ་ལས་མི་ 
བརྗོད་ཀྱང་རང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་བཅུ་བརྗོད་ན་ལེགས། ཨ་རིག་དགེ་ 
བཤེས་འོད་ཟེར་ཚང་གིས་སྐབས་འདིར་བགེགས་དེ་རྣམས་སངས་་་་ 
རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ཚོས་ཉིད་ལ་སླར་མི་ 
ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དོན་ཡིན། དེའི་ཚེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ངོར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་བགེགས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ 
གྲུངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་པ་སོགས་འབྱུང་བ་ངེ་ཚོའི་སྣང་ 
ངོའི་བསྐལ་པ་ཡིན། གཡོ་འགུལ་མེད་པ་འོད་གསལ་ལ་གཡོ་འགུལ་ 
མེད་པའི་བརྡ་ཡིན། བརུུང་བརྡུང་ནས་བཞག་གཏོང་རྒྱ་ཞིག་ག་ན་ 
ཡོད་གསུངས་པས་རྩོད་པ་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་དཔྱད་རྒྱུ་ཆེའ། །རང་ 
གཞན་གྱི་ལས་ཏོན་གྱི་སྣང་ཆ་གདོན་བགེགས་སུ་ཤར་བ་ལས་ཕྱི་ན་རྭ་ 
ཟིང་ངེ་བ་མེད་པར་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཕུར་བུར་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་ལྟས་བདེན་འཛིན་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཏོན་གྱི་སྣང་ཆ་ 
འཇོམས་མི་ནུས་ན་བར་ཚད་མེད་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཅི་ལ་་ 
ནུས། དེས་ན། རེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །བར་ཆད་ 
གདོན་རིགས་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་བཟློག །ཅེས་སོགས་ལྟར་བསྟན་ 
འཛིན་ལ་གནོད་བྱེད་རྦད་འདྲེ་རོད་གཏོང་སོགས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་་་ 
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ཛེ་བྱ་ན་ཤེས་རབ་ར་མཚོས་མཛག། ་ 


བྱེད་ལས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུར་གད་བ་བྱེད་པ་རིམ་ གཉོས ཀྱི 
ཉམས་ལེན་དང་བར་ཆཚད་སེལ་བའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
འཇིགས་གསང་གཉིས་གའི་ཁྲོ་བཅུའི་ཁུངས། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཀུན་ 
(༥༨བ) ནས་སེར་བའི་འཁོར་ཁོ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་བདག་ 
ཉིད་བཅུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཤེས་བཅུ་འབྲེལ་པ་བཞི་སྦྔགས་ལས་ 
མཛོད་གནས་བཏུན་པ་ལྟར་བགྲང་ཡང་ངོ་བོ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་*་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་ཤས་ཆེ། གང་ལྟར་དེས་སྤོངས་མི་ནུས་ 
པའི་སྤང་བྱ་མེད། སྤང་བྱའི་རྣམ་འགྱུར་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ལ་མ་ 
འདུས་པ་མེད། ཤེས་བཅུ་དང་ཁྲོ་བཅུར་མ་འདུས་པའི་གཏེན་པོའི་ལྷ་ 
གྲོ་མེད་པས་རང་ལ་ནོར་བུ་ཡོད་པ་ངོ་མི་ཤེས་པར་གཞན་ལ་འགྲམ་་་ 
ཆུ་ལང་བ་ནོར་བ་ཡིན། ཕུར་གདབ་མི་བྱེད་ན་དེའི་གོང་དུ་སྔགས་ 
བཟླས་ནས་བཟློག་པ་བྱེད་དམ། གོ་ཆའི་རྗེས་སུ་ཡང་ཕུར་གད་བ་བྱས་ 
ཆོག་གོ །དེ་ཡན་ཆད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསུང་འཁོར་ལོ། ། 
འཇིགས་བྱེད་ལ་ཐུན་མོང་བའི་བསུང་འཁོར་སྔོན་དང་། འདིར་རྗེས་ 
སུ་ཡོད་པ་རང་རང་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་གཙོ་བོས་ཊྭཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿཞེས་རིམ་པར་བརྗོད་པ་དང་འབྲུབ་ཁུང་་ 
ཕར་བཞག་པའི་བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ ༡༤༡༩༨༦༩༠༠༡ 
ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། དེའི་ཕྱིར་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་མེ་སྟག་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ་བ་ཆ་ཤས་རེས་རེག་ཙམ་གྱིས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་་”་ 
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འདུས་པ་ལྷ་སོ་གཏིས་པའི་ཁྲིད་འམིགས་བཛེད་གྱང་མི་བསྒྱོད་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྱང་། 
འཚུབས་པའི་རྭ་བ་སྟེ་མེ་རླུང་གཉིས་འདྲེས་མར་འཁྲུགས་པ། ཡང་ 
གཙོ་བོས་ཧཱུཾ་བརྗོད་པ་དང་རྭ་བའི་སྟེང་ཧཱུཾ་ཡིག་གྲུབ། དེ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ 
ཧཱུཾ་བཛྲོད་པས་འོག་གཞིར་ཧུཾ་(༥༩ན) ལས་རྡོ་རྗེ་ས་གཞི། དེའི་ཕྱིར་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་མདའ་འམ། ཡང་ན་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ཤར་ནུབ་ལྟོ་བྱང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བསྣོལ་ཏེ་*་ 
བར་མཚམས་མེད་པར་རྒྱུ་བའི་མད་འི་དྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ 
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པར་བསམ་པ་ནི་་ 
བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བའོ། །དེ་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ 
བཅས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་རྒྱལ་་ 
སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན་སྐབས་འདིར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་་ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གི་མཐར་གང་བཟླ་བར་འདོད་པའི་ཕྲེང་སྔགས་བཀོད་ 
དེ་མན་ངག་གི་གནད་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བཟླ་དགོས་པས། གཙོ་བོ་ 
འཕོ་བའི་གནད་ནི་སྟེང་གདོན་དང་བྱད་ཕུར་བཟློག་པར་གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་བསྒྱུར་དང་། བགེགས་ཞི་བ་རྩལ་དུ་འདོན་ན་རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
རྗེར་གསལ་བ་བགེགས་མཐར་བྱེད་དུ་ང་རྒྱལ་འཕོས་ལ། གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་གི་མཐར་དེའི་ཕྲེང་སྔགས་་ 
བཀོད་ནས་བླཟླ་ཞིང་། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ལྟར་ལས་ཚོགས་རྣམས་ 


, 121] ‹ 





ཇེ་སྤ་ན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོག་སྟེ་ཁྲོ་བོ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འདྲ། 
འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དུ་ཁྲོ་བོ་དགུའི་ཕྲེང་སྔགས་ལས་མ་བྱུང་བ་བླ་མ་་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་སྤས་པ་ཡིན་པས་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་འཁོར ༧༦༧༠༤༠༩༧ 
བསྒྱར་ལ་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྲེང་སྔགས་བཟླ་བར་གསུངས། 
གན་ས་སུ་( ༥༩བ) རང་འདྲ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་བཀོད་པས -༤༧༦༠ + 
དབུས་ཀྱི་གནོད་མཛེས་མེད་ཀྱང་ཁྲོ་བཅུ་ཚང་བ་འདིར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཁྲོ་བོ་གང་དབུས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་ 
དུ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་དགོས་སོ། །བསྒུབ་བྱ་སྦ་བའི་གནད་ནི། གཙོ་ 
བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྙུཾ་གི་གཡས་སུ་ཕ་མ། གཡོན་དུ་ཚོས་གྲོགས་དང་སྦྱིན་ 
བདག །རྒྱབ་ཏུ་གཉེན་བཤེས། ཞབས་ཀྱུ་ལ་ནོར་རྫས། ཐིག་ལེའི་ནང་ 
པས་བླ་མ་ལས་གཞན་རང་གི་མདུན་དུ་ཟླ་གདན་ལ་བཀོད། བསུང་ 
མདུན་ནམ། ཐུགས་གའི་ཧུཾ་གི་མདུན་དུ་རང་ཐ་མལ་བའི་རྣམ་པ་ 
གསལ་བཏ་བ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦོས་པའི་འོད་ཀྱི་ 
གུར་ཁང་དུ་ཆཚུད་པས་བགེགས་དང་བར་ཆད་ལས་བསྲུང་བར་མོས། 
ཁྲོ་བོ་ཞལ་གཟིགས་པའི་གནད་ནི་བསྲུང་བ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ནང་་ 
དུ་ཕྱོགས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གཟིགས་པ་དང་། བཟློག་པ་ལ་ཕྱི། སྟེང་ 
གདོན་ལ་ཁྲོ་བོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཁོར་བསྒྱར་གྱིས་སྟེང་དུ་ཧུར གར་པ་༠་ག་༡༧༡་༤༠་ 
ཐབས་སུ་གཟིགས་པ་སོགས་སོ། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་གནད་ནི་ 
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འྲུས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེད་བྱང་མི་བསྙད་མགོན་པ་ཞལ་ཁྱང་། 
སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་མཐུན་གྱི་མཆོད་ -©+99-- 
ལས་འགྱུབ་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར ° 
སྔགས་བཟླས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་བདུད་ 
རྩི་ད་ཀར་པོས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་སྤོས་པ་མཚཆོད་་*་ 
ལྷ་དང་ལམ་དུ་འཇཛིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ངམ་བསྒྲབ་བྱ་ཟླ་བ་ལ་་་་ 
གནས་པ་ལ་(༦༠ན) ད་བང་བསྟར་བས་རྒྱ་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་་ 
ཆགས་ད་ང་བཅས་པ། རྐྱེན་རྩ་རླྱུང་ཐིག་ལེ་ཉཞམས་པ། ཤ་རུས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མ་འགྲིག་པས་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་བསགས་པ་སོགས་རྐྱེན་ངན་་* 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པ་དང་། ཁོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་བདུད་ 
རྩི་འབེབས་སྦྱངས་དང་། ནད་གདོན་པར་ཆད་སོགས་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
སྦྱངས་ཏེ་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ། འོད་ཟེར་གྱིས་ 
རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པས་བདུད་སྡེའི་་་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་མོ་སེར་མོས་ 
བདུད་རྩི་སེར་པོས་དཔང་བསྐྱར། སྐྱ་ལས་འོད་དང་བཏུད་རྩི་སེར་ 
པོས་ཚེ་བསོད་ཆོས་ནོར་རྒྱས་པ་དང་། ལྷ་མོ་ད་མར་མོས་བསྒྲབ་བྱར་ 
ཁྲུས་བྱས་པས་ད་པང་དུ་འདུ་བའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། བདུད་ཙིའི་ 
གསེབ་ནས་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་སྤྦོ་བའམ། ཡང་ན་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ལྷགས་ཀྱུས་དབང་དུ་བསྡུ་བྱ་བཀུགས་ནས་རང་གི་རྐང་* 
མཐིལ་ལམ་གདན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ལྷ་མོ་ནག་མོ་བདུད་རྩི་ནག་ 
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ཆེ་བྱ་ཕན་ཤེས་དབ་ཟུ་མཚོས་མཛད། 
པོའི་ཁྲུས་ཀྱིས་བགེགས་དང་བར་ཆད་རྨོངས་པ་དང་། བཏུད་ཙིའི་ 
གསེབ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའམ། ཡང་ན་མཚོན་ཆའི་ 
ཚོགས་སྤོས་ནས་བསད་བསྐྲད་སོགས་དྲག་ལས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ 
བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སོགས་ཤ་ཁྲག་གི་རྣམ་པར་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་དམར་ཆིལ་ཆིལ་གསོལ་བར་བསམ་མོ། །འཁོར་ཁོ་ 
བསྐར་བའི་གནད་ནི་བསྲུང་བ་ལ་གཡས་དང་། བཟློག་པ་ལ་གཡོན་དུ་ 
འཁོར་བ་དང་། འཁོར་ལོ་གྲབ་གྲབ་དང་ལིང་ལིང་འཁོར་བ་མ་ཡིན་ 
པར་དོང་ཚེ་དང་མགལ་མེ་ལྟར་བར་མཚམས་མི་མངོན་པར་འཁོར་་* 
(༦༠བ) བ་ད་གོས་ལ། ཕྱེར་བཟློག་ལ་གོང་ལྟར་གནོད་མཛེས་སམ་ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་གནོད་མཛེས་སྤོ་བ་འཇིགས་བྱེད་དང་་་ 
འདི་གཉིས་ཀར་སྦྱར་ཆོག །བགེགས་དང་བར་ཆད་ཚི་ལམ་ངན་པ་ 
སོགས་དེའི་གཟུགས་དང་། ཕ་རོལ་པོས་རང་ལ་རྦད་པའི་གནོད་ 
རྦོད་གཏོང་ཟེར་བས་དེ་ད་ག་སྤོས་པའི་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་*་ 
འགུགས་པའམ། གནོད་མཛེས་མི་སྤོ་ན་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་སྤོས་ 
གཟིགས་པ་ལ་གཏད་པས། དམིགས་རྣམ་འཚར་བདེ་ཕྱིར་དེ་དག་ 
གི་རྐང་མཐིལ་དུ་རང་རང་གི་སྡིག་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྕགས་ཀྱི་་”་ 
མཚོད་རྟེན་སོར་བཞི་པ་རེ་གྲུབ་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་ན་ས་མགོ་་ 
འཇུག་བསྒྱར། ཁྲོ་བོ་གདན་དང་བཅས་ནམ་མཁར་འཕགས། འཁོར་ 
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འདུས་པ་ཆ་སོ་གིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེདྲ་བང་མི་བསྐོད་མགོན་བ་ཞལ་ལྱང་། 
རྣམས་ཉི་གདན་གྱིས་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་རླུང་གིས་གཏོར། རྣམ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐྱའི་ངང་དུ་གནས་པར་མོས་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག། 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྒས་ཀྱང་གཏདུག་ཅན་རྣམས་སྐྲག་དང་ངས -ར༧༠༠༧༩༠༦ 
བརྒྱལ་བར་བསམ་པ་འདི་ད་ག་སྔར་སྙན་བརྒྱད་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་ད་ལྟ་་ 
ཅི་རིགས་པ་ཡི་གེར་འཁོད་པའང་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཞི་བ་དྲག་པོར་བསྒྱར་བའི་མངལ་ནས་ཁྲོ་བཅུ་སྤོ་བ་ནི། རྒྱུད་ 
ལས། ཁྲོ་བོ་ཞེ་སྡང་གནས་ལས་སྐྱེས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་གཙོ་ 
བོའི་བཀའ་བཞིན་འཁོར་བས་བཀའི་འཁོར་ལོ་ཟེར། དེ་ལ་གསད་ 
( ༦༡ན་) ཞེས་ཞལ་འཕངས་མཛད་ནས་མན་ངག་ད་མར་རྗེན་དུ་ དད ་ 
བཤད་མི་རུང་བས་གཞན་འདི་དང་འདི་ན་གསལ་ཞེས་བླ་མས ཨ་ཟཟ་ཐམ་ཚ་བ་བཤ 
ཁུངས་བསྟན་པས་མན་ངག་དེ་དང་དེ་འི་ཁྲིད་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་སུ 0 ་ 
ལེན་པ་ལ་དབང་བ་སྲད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་པར - ་ 
ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་གསུངས། རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་གནོད་ 
མཛེས་ཀྱིས་བུ་མོ་འགུགས་པའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བུ་མོ་རྣམས་ནི་འགུགས་པའི་མཚཆོག །ཅེས་པའི་ 
བསྒྱུར་ཏེ་བགེགས་འགུགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདུད་ཙྩི་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་བུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། མེ་སྟག་འབར་བ་འདྲ་བ་ 
ཡིས།།ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བབ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བཏུད་རྩི་ 
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ཛིེ་བཅན་ཤེས་འབྲ་ག་མཚོས་མ་ཛཚད་། 

འཁྱིལ་བའི་ཕུར་གདབ་བསྟན། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར། བསམ་གཏན་ 
ལས་བྱུང་དམ་བཅས་པས། །སོགས་ཀྱིས་བསྲང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ 
དགོས་པ་བསྟན་ཏེ་ཞིབ་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡན་ 
ཆད་སྔོན་འགྲོ་སྟེ། སྨོན་ལམ་དང་སྦྱར་ན། དེ་ལྟར་སྒྱ་མ་ཇི་བཞིན་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ག་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་བྱའི་དགེ་རྩ་ངོས་བཟུང་། རང་ཉིད་ 
སྲེད་མཚོར་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས་སྤྱོད་**་ 
པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ད་ང་། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ 
འཇུག་སྒ་དབང་ནོད་དེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱེད་ཚུལ། ཐ 
མལ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་མདོར་བསྟན། ཞིང་གི་ཕུལ་བྱུང་སོགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དཔལ་ལྡན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་འཁོར་ 
( ༦༡བ) བསྟན་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་ཤར་སྒོམ་རེ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་ 
ལ། འཇིགས་བྱེད་ལ་ཚོགས་ཞིང་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
བསགས་པ་དང་ཚོས་མཐུན་སྦྱར་ཀྱང་འདིར་ཚོགས་ཞིང་སྦྱངས་གཞི་་ 
དང་མི་སྦྱོར་པ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་རང་ རང་གི་གསུང་ཚུལ་གྱི་སྒྲས ༡༡༧༠ 
ཟིན་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ལ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེད་དང་ 
པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གཞན་དན་ཕུག་ཚགས་སྒྲངབྱེད་ན་ཀེལ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། འཆི་བ་ཆོས་སྐར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་མོས། 
བར་དོ་ལོངས་སྐར་འ ཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་ 
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འྲངས་ལ་ལཝ་མོ་གཉིས་པའི་ཁིད་གམིགས་བརེད་བང་མི་བསྐོད་མགོན་ལོ་ཞལ་ཁྱང་། 
པ། སྐྱེ་བ་སྦུལ་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྲལ་སྐྱ་རྡོར་སེམས་སུ་ 
བསྒྱར་བ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བཀོད་ ནས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་་*ཚ 
སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱ་བ། དེ་འདྲ་བའི་སྐྱ་གསུམ་ཡང་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཚེས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིག་མ་འདུ་བྱ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ། སྣོད་སྔ་མ་ཞིག་ནས་སྟོང་པའི་བསྐལ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ། སྣོད་ཕྱི་མ་ཆགས་པ་ད་ང་ཆོས་མཐུན་ 
པར་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས ༧༧༡༠༧༤༧-༡༡༧༧༧ 
བསྐྱེད་པ། དེར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ལྟ་བསྐྱེད་དེ་ཅི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཚུལ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའོ། །ད་ང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 
བསྒོམ་པ་ནི་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་པར ༤༤༤༠" 
དེ་ཡང་སྣོད་སྔ་མ་ཞིག་པའི་ཤུལ་གྱི་བར་སྣང་སྟོང་སངས་ཀྱིས་སྡོད་ ཕྱི་ 
མ་ཆགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ ག༠༠༧༠༧༠༧༧ 
བསྒོམ་པས་ཡིད་ངོའི་( ༦༢ུན) ཉེན་བརྟེན་པ་འགྲུབ་པའི་གཞི་བྱེད་*་ 
པས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཞེས་བཤད། སྡོད་སྟོང་པའི་སྔོན་དུ་མནར་ 
མེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་པ་རམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི -བ༧༧ ༩༡༠ 
སྟོབས་ཀྱིས་གཉིས་པའི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་བསྐྱེད་དེ་དེར་སྐྱེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྟོངས། དེ་ནས། མེ་ཡིས་བཏུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་ 
གཅིག །ཅེས་སོགས་དང་། ས་དང་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་བདུན། །ཞེས་ 
སོགས་ལྟར་རེག་བྱ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཚ་བའི་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་རྩི་ཤིང་*་ 
ནགས་ཚལ་ནས་བཟུང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་མན་ཆད་བསྲེགས་་ 
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ཇེ་བྱསན་ཤེས་འབྲ་ཆ་མཚོས་མཛནག། 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་གཞལ་མེད་ཁང་དང་་་་ 
བཅས་པ་བསྲེགས་ནས་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནམ @༅་གཀ་བ་ཞ༡ 
མཁའི་རང་བཞིན་སྟོངས་སངས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དེ་སྦྱོང་གྱེད་དང་། 
དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པས་སྒོམ་པ་མེད། ཅེས་སོགས་ལ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ལས་ 
འདིར་ཡིག་དོན་དང་། སྤྱི་དོན་གྱི་བཤད་པ་གཉིས་སྐབས་སུ་བབས། 
སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་བུས་ཕེབས་རྗེས་མའི་སྐབས་ཡོངས ༡༤༦༠༩༠༡༠༠༤ 
འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འདི་ལ་བས་འཕུལ་ཡོད་མེད་ཀྱི ཐ༡༤༠ལ་༠་༠འ ༧ 
བཀའ་འདྲི་གནང་བར། འདི་ལ་ཡོད་དེ། བསྙོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ལ་མེད་དེ། སྒོམ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ལན་ ་ 
ཕུལ་བས་ཐུགས་དགྱེས་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་རིགས་གནས་མཐར་ 
སོན་པའི་བསྔགས་བརྗོད་གནང་ཚུལ་ཞབས་ཞུ་དག་ལས་ཐོས་སོ། །ཕོ་ 
ནི་འདས་དང་གཞན་སྒུབ་ཕྱིར། །སོགས་ལྟར་སྒོམ་བྱེད་ལ་བདག ། 
བསྤོམ་བྱ་ལ་གཞན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་བདག་གི་ལས་དང་། | 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་བྱ། སྒོམ་པ་པོ་( ༦ཞབ) སྒོམ་བྱེད་ལ་གྱས་ 
ན་དང་པོ་ལ་བས་འཕུལ་ད་གོས་སམ། གང་ལྟར་ད་ངོས་པོ་སྟེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཏན་མེད་དུ་བསྒོམ་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ་༡་ 
བསྒོམ་པ་མིན་ལ། བསྙོམ་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྒོམ་པའང་དེ་མིན། དེ་ 
ལྟར་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་དང་། དངོས་མེད་གཏན་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ 
གཉིས་ཀ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་མིན་པས། བསྒོམ་པ་ཚིག་རིས་ལ་ཐོན་ 
ནས་གཞན་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། 
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གག ཾགཾགཾཾཾཾཾཾཾེཾྗྣྗ།པ།པ།པྣྗ་བ བ་་་་འཔ༩།་ཁ་ལབས་ཡ་ཡའཡལསངསའ་༧ 


འདུས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེད་བྱང་མི་བསྒོད་མགོན་བཾ་ཞལ་ཁྱང་། 
གང་གིས་སྒོམ་པ་པོ། ཅི་ལྟར་བསྒོམ་པ་གསུམ་དམིགས་མེད་དུ་སྤོམ་པ་ 
ད་ང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། ཅེས་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་བཀག་ནས་བདེན་པས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ། ཞེས་པས་བསྒོམ་བྱ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་མའམ་ 
གདགས་གཞིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་བཟུང་ནས་སྒོམ་པའང་་ 
སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །ཞེས་ 
པས་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་སྨོན་པར་བྱ་བ་བདེན་པའི་དངོས་པོར ༡ལ༤༤༡༤བ 
མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྨོན་མེད་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྒོམ་་་་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་་་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ལས་དང་། བསྒོམ་བྱ་ཡུལ། སྒོམ་ 
པ་པོ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་( ༦༣ན) པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི ༡ 
སྟོང་ཉིད་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ། རང་གིས་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ནའང་རྟོགས་པའི་མོས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཞུགས་ན་འང་ཞུགས་པའི་མོས་པ་དང་། རང་སེམས་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་མེད་ཀྱང -༩༦༧༧༧༠ 
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ཇེ་ཁྱ་ཙན་ཤིེས་གབྭ་ཆ་མཚོས་མཇཛད། 

སོང་བའི་མོས་པ་སྦྱོང་དགོས་ཞེས་ད་པོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ ཆོོ ༡ 
ཡང་ཡང་གསུངས། རྙིང་མ་སོགས་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཐོག་མར་ས་བྷཱ་ 
ཝས་སྟོང་སྦྱངས་མེད་པའང་འབྱུང་བ་རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་རྟ་*་ 
མགྲིན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ཀ་དག་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ནས་ 
ད་ག་པས་སྤང་བྱ་ཡེ་ནས་དག །ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ལ་གློ་བུར་ 
ཅིག་སྟོང་སྦྱངས་བྱས་པས་སྣོད་བཅུད་གང་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཅང ཟེམ་སོག་བཔ་བ་ 
གཏན་མེད་དུ་སོང་བ་མིན་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་མེད་ལ། དེ་ 
མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དང་འདྲེས་ནས་ཡོད་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི ༡༠༧༠༠༩༧ 
ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོས་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པ་འདི་གལ་ཆེ། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོས་རང་རེར་དབང་མེད་དུ་སྣང་བས་མི་སྣང་བའི་མོས་ 
པ་བྱེད་པ་ལས་ཐབས་མེད། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ན་ལས་དང་ པོ་པས་ སྟང་ཉིད་བྷསམ་པའི་མན་ངག་ཡིན་པར་གསུང་་ 
རྒྱུན་ལས་འབྱུང་ངོ་།། 

†༈† གཏཉིས་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཆགས་པ་དང་ཆོས་ མཐུན་ 
པར་འབྱང་ བཞིའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཞལ་ཡས་ །ཁང་ གདན་ བ་ཅས་་༡༡༠༡༡༠༠༠ 
(༦༣བ) བསྐྱེད་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྫེའི་ས་ 
གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་བསྲང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་ 
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འདུས་པ་ཉ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྱང་། 
ད་ང་། ཆོ་ག་དང་བསྐྱེད་རིམ་དུ་མི་གསལ་ཡང་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
ཆེ་ན་སྐབས་འདིར་ཁྲོ་བཅུའི་བསྲུང་འཁོར་ཕུར་ཁུང་དང་བཅས ༠༦༧༧] 
བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་ཚོག་ཅེས་གསུང ༠༠༡༠༤༠ 
རྒྱུན་ལས་འབྱུང་། དེའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། 
ན་མ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་དབྱིབས་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ། ཆོས་ 
འབྱུང་བ་ནི་ཅི་ལྟར་བསྒོམ། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གྲུ་གསུམ་དུ་ནི་རྣམ་པར་བསྙོམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་ད་ཀར་བས་ཐབས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས། ནང་དམར་ 
བས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད། དེ་ཆོས་འབྱུང་གཅིག་ལ་ཚང་བས་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་ཟུང་འཇུག །ཟུར་གསུམ་གྱིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
གསུམ་མམ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡུལ་བཅས། གདེ་ངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ 
ནང་དུ་ཆུད་པས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་མཚོན་་ 
ཙམ་ཤར་སྒོམ་བྱས་ཀྱང་ས་ཆོད་ཆེའཾ། །ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་དབང་ 
ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྤེལ་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
འད་བ་མ་རེ་བཞིའམ་དཔག་མེད་ཅེས་བཤད་པའང་ཡོད། པྨད་འི་ལྟེ་ 
བ་ལྗང་། གེ་སར་སེར་བ། དེའི་ལྟེ་བར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའ་རྡོ་ 
རྗེའི་དབུས་གནས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྫེ་ཀུན་( ༦༤) སྐྱེས་ 
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ཛི་བྱ་ཕན་ཤེས་རབ་ རྒྱ་མཚོས་མཛག། ྭི 
བསམ། ཞེསོ་པོ་ཉོར་ཧཱུ་ཡཾཧཱུ་སྔོན་པོ་ལས་ཟླུང་དཀྱེལོ་སྔོན་པོ་གྲོའོ་ 
བུ་བཅད་ཁ་ཤར་དུ་བསྟན་པ། དེ་འི་སྟེང་རཱུཾ་རཾ་ཧཱུཾ་དམར་པོ་ལས་མེ་ 
དཀྱིལ་གྱུ་གསུམ་ཟུར་གཅིག་ཤར་དུ་བ རསྟན་པ། དེའི་སྟེང་ཧྟུཾ་བཾ་ཧུཾ་ 
དཀར་པོ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། དེའི་སྟེང་ཧུཾ་ལཾ་ཧཱུཾ་ལས་ས་ 
དཀྱིལ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ། ཧཱུཾ་རྣམས་མགོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ནས་ཉལ་ 
སྟབས་སུ་གནས་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བཞིའི་ས་བོན་གྱེན་འགྲེང་། ཧཱུཾ་ 
གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་སྟེང་ཞོག་གི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་དོག་་” 
འབྱུང་བཞིའི་རང་མདོག་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་་ 
བའི་བརྡར་གོ་ནས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པ་དང་། ས་སྤྱན་མ། ཆུ་མཱ་མ་ 
ཀཱི། མེ་གོས་དཀར་མོ། རླུང་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོ་དང་དེ་དག་ནི་བདེ་སྟང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས། འཇིགས་བྱེད་ལ་བསུང་འཁོར་གྱི་ཞོག་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་མན་ངག་་་ 
གི་ཁུད་པར་རོ། །འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་གསུམ་མམ་ལྔ་པ། ཁ་དོག་ཕྱོགས་མདོག་གམ་རྭ་ཁྲ། 
ལྟེ་བ་བྲེ་ཞབས་ལྟར་གྱུ་བཞི་མདོག་སྔོན་པོ་རྒྱར་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ་ 
བསྒོམ་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདོད་ན། །བཝུ་བ་དག་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་སོ། རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བར་སྦྱང་གཞི་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་ 
པར་དག་པ་རྣམ་ སྣང་གི་ས་བོན་གྷྲི་ཡིག་དཀར་པོ་ཆེ་ཆུང་སྤོ་ཚད་་*་ ༡༡༡༡༩༡ 
གསུམ་སོགས་ཅི་ལྟར་འཚམས་པ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦིན་གྱི་འོད་་ 
ཟེར་འཕྲོ་བའི་དོན། སྡོམ་ཡེ་ཤེས་ད་གེ་ལེགས་ཀྱིས་རྒྱུད་པ་བསམ་ 
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ས་པ་ལྷ་སོ་གཏིས་ལའི་ཁྲིད་དམིགས་བརེད་བང་མི་བསྐྱོད་མགོན་བོ་ཞལ་ཁྱང་། 
གཏན་ བོད་ཆང ་ཚང་ལ་དྲིས་པར། གྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་གསེབ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་རིགས་(༦༤བ) ལྔའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་་་**་ 
འཁྲིགས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ཡོད་པ་ 
ནི། རྒྱད་ལས། རྡོ་རྗེ་སྲིན་ནི་འཕྲོ་བསྐྱེད་པ། །དེ་རུ་ཡི་གེ་ཛྷཱ་བསམ་མོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྨད་རྒྱུད་པས་རྒྱུད་གཞུང་གི་དེའི་ཐད་ གྲ པཿ ་ 
ཞེས་གདངས་རིང་པོ་འཐེན་ནས་དཔད་སྒམ་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། 
ཀུན་མ ཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི ༤༠༢༡༩༧༧༧ 
ཚོགས་སྤོ་བར་གསུངས་ལ། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས། རྣམ་སྣང་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པའི་ཚོགས་འོད་ཟེར་དུ་སྤོས་པས་རྭ་བའི་ནང་གང་བ -༡༡༠༠༤༡༠༤ 
བསམ་གསུངས་འདུག་གོ །བྷྲི་ཡིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་ཚོགས་དང་ 
བཞི་སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་་ 
གད་ན་སོ་གཅིག་དང་བཅས་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་རིམ་གྱིས་གསལ ༤ཐབཤ་ཟ་༡ས་ 
འདེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཛོད་ལས། ཆགས་པ་དང་པོའི་རླུང་ནས་ 
ནི། །དྭམལ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་སྣོད་བཅུད་ཚགས་པའི་ 
ཡུན་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པས་སྣོད་སྔ་མ་མེ་འཇིག་གི་དབང་དུ་་་ 
མེད་ཁང་ཡས་རིམ་གྱིས་ཆགས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ཆླུང་ 
འཇཛམ་བུ་དལ་གྱིས་ལྡང་བ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་འོག་གཞི་རླུང ༦ ༤-༠༠༡༧༡༧༤ 
.དཀྱིལ་དང་། དེར་ཆར་བབས་པས་ཆཚུ་དཀྱིལ་ལས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་འཕོ་ 
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ཚེ་བྱ་ཕན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། . 
བར་གནས། དེ་འི་སྟེང་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ཆར་བབས་པ་ཆུའི་ 
ཁར་སྤིས་མ་ལྟར་ཆགས་པས་གསེར་ད་ཀྱིལ། གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ 
ཆར་བབས་པ་རླུང་གིས་བསྲུབ་པས་ཁམས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལས་རི་* 
རབ་གསེར་རི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་་( ༦༥ན) ལྕགས་རི་ད་ང ༡ *ཐབབ་ཐེ 
བཅས་ཆགས་ཀྱང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ད་དུ་ང་མེད་པས་སྣོད་གང་*་ 
གིས་སས་བསྡུས་སུ་འཛོག་དཔྱད་དགོས་མོད། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཞིག་གསོལ་དཔོན་གཙང་པ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སོགས་སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་་*་ 
པའི་དྲུང་དུ་མཛལ་ཏེ་ས་རིས་ལས་བརྩམས་པའི་དོགས་པ་ཁ་ཤས 1 ་ 
ཞུས། ཁོང་གིས་ང་ལ་གཏན་ནས་མ་ཆོད་པའི་དོགས་པ་ཞིག་ཡོད། 
མདུན་གྱི་ཀ་བ་འདི་ད་ལྟ་ང་ཚོས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་རེད། ཁང་ 
པ་འདིར་ཨུ་ཡང་མེད་དུས་གང་གིས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ »-༡༩༧༠༧༧༠ 
གསུངས་པར། གཙང་པ་རབ་འབྱམས་པས་ཐུགས་བདེན་པར་འདུག་། 
དེ་གཏན་ནས་ཚོད་རྒྱའི་དོགས་པ་ཞིག་མ་རེད། དཀའ་མོ་འདུག་ཞུས། 
དྲུང་དེ་ནས་ཕྱིར་འོང་ཞོར་ཁོ་ཚེའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཁུ་བོ་ཁ་ད་མར་ལ། 
ཏོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན་འདོ་གས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་ཁོ་རང་གི་ 
ལོགས་ལ་སྦྱར་ནས་སྡོད་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་ཨེ་ཡོད་ན་ཟེར་བ་ལྟར ˆ ་ 
གནས་སྐབས་གང་ཟག་དེར་མེད་ཀྱང་སས་བསྣུས་བཞག་ཆོག་པ་འདྲ། 
དེ་ལྟར་འོག་གཞི་རླུང་དཀྱིལ་ནས་རིམ་གྱིས་སྣོད་ཆགས་པ་ད་ང ཐ༡ཟ་༧༧་༠༤ ༠༡༦ 
མཐུན་པར་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་གད་ན -༠༠༡༡༡༡༠༨- 
བཅས་བསྐྱེད་པས་མ་དག་པའི་སྣོད་ལ་ཁོངས་སྱོད་པའི་ལས་ཏོན་དྲི་* 
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འདུས་པ་ལ་ས་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེད་བང་མི་བསློད་མགོན་བོ་ཞལ་ལྱང་། 
བཅས་སྦྱོང་། ལམ་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྦྲལ་གྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་ 
བྱེད་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གཞལ་མེད་ཁང་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་ཏྱད་པར་ཅན་བཞག ༧༩༩༤ 
པར་མོས། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཁྲེད་ཀྱི་སྐབས་ཐིག་དང་བློས་བསླང་ 
རྩིགས་ཐུབ་ན་རབ། མ་མཐའ་སྤོས་(༦༥བ) བཅིངས་ནས་ཕྱག་ཁྲིད་ 
མཛད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན་པས་སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས ་ 
ཀུན་མཁྱེན་གོང་མར་གནང་སྐབས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་ཀྱང་བླ་ 
སྦོད་གནང་ཚུལ་འཛམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ད་པོན་་ 
སློབ་བྱམས་པའི་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་འདུག །དེའང་རྩིག་པ་དང་ 
ཕྱོགས་མདོག་རྣམ་སྣང་ནས་གཙོ་བོའི་བར་གྱི་སྐྱ་མདོག་དང་མཚུངས་ 
ངིགས་བད་ག་གི་སྐྱ་མདོག་གིས་བྱས་པའང་ཡོད། བོད་སྔ་མ་ལ་རྩིག་པ་ 
བ་དར་གྱི་ཡོལ་བ་ལྔ་བརྩེགས་ལྟ་བུ། ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པས་ངོས་གཅིག་ 
ནས་ཕན་ཚུན་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཐོང་བ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ། 
ནང་གི་རྒྱར་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉིས། ཕྱོགས་གཅིག་གི་སྒོ་ལོགས་གཡས་ 
བཞི་མ་འབྲེལ་བ། རྩིག་པའི་ཁར་ཐོག་ཁང་གི་རྡོ་ཡབ་གཤམ་མའི་དོད་ 
ཟེར་བས་དེ་འདྲ་གྲུ་བཞིར་བཏང་བའི་ངོས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་གྲུ་བཞི། 


„ 135 › 





ཆེ་བྱ་ཕན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཇད། ཁཱ 
ཟླམ་པོ། ཟླ་གམ། ཟུར་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕྲ་བཏབ་པའི་ཕ་གུ། དེའི་ 
སྣམ་རིམ་པ་བཞི་འམ། ལུགས་གཅིག་ལ་གསེར་སྣམ་ཉིས་བརྩེགས་ལ་ 
ཕྱི་ནང་གི་ཀ་ཚར་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་བཞིར་བགྲང་བ་དང་། དེ་འི་ 
སྟེང་བོད་པའི་སྐད་ལ་ལྕམ་དང་། རང་རེའི་གྲབ་བསྒྲིགས་པའི་སྡེ་ཕྱིར་ 
ལྷག་པ་ལ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་( ༦༦ན་) ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་མུ་ཏིག གས་ཨ་ཚ་༧་ 
སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་ལམ་དྲ་བ་དང་། དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའམ་དྲ་ 
ཕྱེད་གསུམ་མམ་ལྔ་གཤིབ་འཕྱང་བས་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཀྱི་ཁོང ༡༡༠-༠༤༠༠ 
སེང་སྒིབ་ནས་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་སྒེའུ་ཁུང་གི་གྲབ་ལྩྕེ་ཉིས་བརྩེགས་ 
ལྟར་ལྕམ་བཏང་བ་བྱ་འདབ་སྟེ། བྱ་འཕུར་བའི་མཇུག་སྒོའི་དབྱིངས་ 
སུ་ཡོད་པས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་འདྲ། ལྕམ་སྡེ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཤར་བུ་དཀར་པོ་སྤྱི་བླུག་མཆུ་མེད་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཁོར་་* 
ཡུག་ཏུ་བཙུག་པ་ཆུ་འབབ་པའི་བད་མཆུའི་དོད་ཡིན་པས་སྡེ་མོ ༢༢༨༠ ༠༧༠ ༤༤༧ 
ཕྱེད་པ་བསླང་བ་ལྟ་བུ་བསྒྲིགས་པ་པུ་ཤུའི་དོད་དེ། རྒྱའི་མཁར་ལ་ 
དེའི་འཁིས་སུ་ཡིབ་ནས་མཚོན་འཕེན་པས་མདའ་ཡབ་ཟེར། ` མདའ་ 
ཡབ་ཀྱི་ཁར་གསེར་བུམ་བསྒྲིགས་པའི་ནང་རྒྱལ་མཚན་རྩོགས་རེར་་་་ 
བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ཁང་སྟེང་དུ་ཐུག་ནག་བཙུག་པ་ལྟར་ཡོད་། 
ཕྱོགས་བཞིར་སྤེའུ་ཁ་ནང་བསྟན་གྱིས་བཟུང་བའི་གདུགས་བཞི། རྩིག་ 
པའི་ཕྱིའི་འགྲམ་དུ་འདོད་སྣམ་དམར་པོ་གྲུ་བཞི་པས་བསྐོར་བ་ལ་་་” 
མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་* 
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འྲདུས་པ་ཉ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེད་བྱང་མི་བསྒོད་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྱང་། 
མཆོད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་རྩིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱིད་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ། སྒོ་བཞིའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ 
གྲུ་བཞི་པ། དེའི་སྟེང་བུམ་པ་ནས་ཐོན་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞི། དེས་ 
པའི་གསེར་སྣམ། ཤར་བུ། རིན་པོ་ཆེ། རྟ་ཚིག་གི་སྣམ་བུ་གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་དེ་འདྲ་བའི་རི་མོ། དེའི་སྟེང་ཀ་བ་བཙུགས་ཏེ་བར་སྟོང་ཡོད་ 
པའི་མུན་སྣམ། (༦༦བ) དེའི་སྟེང་ཝ་རརཱ་ལ་འབོལ་རིས་སམ་བྱེའུ་ 
ཕྲུག་ཁར་བསྒྲིགས་པའི་རི་མོ་ཞེས་དར་ལྕེ་ཁྲ་བོ་བརྩེགས་པའི་རི་མོ་ལྟ་ 
བུ། དེའི་སྟེང་མུན་སྣམ། དེ་འི་སྟེང་ཤར་བུ་སོགས་གསུམ་དང་མདའ་ 
ཡབ་སྟེ་བཞི་བར་མ་ཆད་དུ་གནས་པ། སྒོའི་ནང་ཁྲོ་ཁང་། རྩིག་པའི་ 
ཐད་ཁར་སོའི་རུ་བཞི་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་འབྱེད་སྡོམ་ནང་ནས ༡༤༠༧༠༠༧༧ 
བྱེད་པ། དེ་ནས་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་བཞི་སོང་བ་སྒོ་ཁུད། དེ་ནས་གཡས་ 
གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་བཞི་བཞི་སོང་བསྒོ་འགྲམ། དེ་ནས་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་བཞི་ 
བཞི་སོང་བ་སྒོ་ཁོགས་ཏེ་འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པའི་ལུགས་སོ། ། 
ལུགས་ཡོད་ཀྱང་མིང་འདོགས་ཙམ་ལས་དོན་ལ་འདྲ། ར་བབས་ཀྱི་ 
སྟེང་པད་ཟླ་ལ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་པ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་*་ 
དང་བཅས་པ་ནི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དག་། གདུ་ལ་བྱ་འདུ་ཞིང་ཆོས་ 
ལ་འདུན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། སྔོན་སྟོན་ 
པས་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་ཆོས་འཁོར་ཐོག་མར་བསྐོར་བའི་ཚེ་ཚངས་པ་ཆེན་་ 
པོས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཡུལ་བ་ལ་ནགས་ནས་རི་དྭགས་་” 
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ཝེ་ལྱ་ན།་ཤེས་སབ་རྒྱ་མཚོས་མཛག། 
པ་མ་ཡིན་པར་སྤུལ་པ་ཡིན་པས་ཚཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ད་གོས་པའི་བཛྡ་་ 
ཡིན་པས་འདི་ཡང་དེ་དང་ཆ་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
བློས་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ཤར་བས་སྔགས་ལ་སྟོང་ཉིད་་་་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཐབས་མདོ་ལས་ལྷག་པ་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་པ་འདི་ 
འདྲའི་སྟེང་ནས་གོ་དགོས། ཉ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་བུམ་པ་ལས་ 
ཐོན་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བརྒྱད་ཀྱི་ཡལ་གར་དབུས་སུ་རྒྱལ ༠༡༡༠༧༠༠ 
སྲིད་སྣ་བཏུན་གང་སོང་བའི་( ༦༧ན་) མཐར་གཞན་དྲུག་གིས ༡༠༡༠༤༩༧་༡༡༧ 
བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་བར་དུ་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་གཉིས་ལ་བཏེན་ 
ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ཆ་ཁུགས་སམ། ཤར་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྦིན་གསེབ་ 
ནས་ལུས་ཕྱེད་ཐོན་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། 
འོང་བའི་མཚམས་ནས་གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ལྔར་ཀ་བ་དཔངས་་་ 
ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་བཙུག་པ་ལ་གདུང་རིང་་ 
བཞི་བཏང་བ་ལ་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་དང་། ཕྱེ་མ་གསེར་སྣམ་ལ་བཀའ་ཏེ་ 
ཕྱི་ཁྱམས་གྱུ་བཞི་པ་ཕུབ། སྒོ་ཁྱུད་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་ཕྱི་ནང་དུ་ 
གདུང་གཉིས། སྒོ་ཁོགས་ཀྱི་རྩིག་གདོང་གཡས་གཡོན་དུ་ཀ་བ་གཉིས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་གདུང་སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས།  ཀ་བ་ 
གདུང་བཅས་ཀྱི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་པ། དེ་དག་ལྭ་ལམ་བཀལ་ 
ཏེ་ཁྲཾ་ཁང་དང་སྒོ་ཁང་གི་ཐོག་དབུབ། དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
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འདུས་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་པའི་ཁྲིད་དམིགས་བརྗེད་བྱང་མི་བསྒོད་མགཾན་བོ་ཞལ་ཁྱང་། 


གཡོན་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་སོང་མཚམས་ཆ་ཕྲན་རེས་རྦེའུ་མིག ༡༧༠༠༠༡༠༧ 
དགུར་བཅས། དེ་ལ་ཀ་ཆུང་བྲེ་གཞུ་དང་བཅས་གཉིས་གཉིས་ 
བཙུགས་པའི་སྟེང་གདུང་འཁོར་རེའུ་མིག་དགུ་དང་བཅས་ཐོག - ་ 
དབུབ་པ་ལ་ཕོ་བྲང་ནང་མའམ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཁང་བུ་ཆུང་ངམ ༧༡༧༧ 
གར་བུ་ཟུམ་པོ་ཞེས་དཔངས་ཆ་ཆུང་དྲུག་གོ །དེ་འི་སྟེང་སླར་ཡང་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཀ་བ་བྲེ་གཞུ་གདུང་འཁོར་རེའུ་མིག་དགུ་དང་བཅས་་” 
ད་པངས་ཆ་( ༦༧པ) ཕྲན་སྔར་གྱི་ཀ་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ཐད་ཀར ༡༠༠༠ 
ཡོད་ལ། སྟེང་གི་རེའུ་མིག་དགུ་པའི་གཟུགས་བརྙན་མཐིལ་དུ་ཤར་བ་ 
ལྟར་སྟེང་འོག་གི་ཟླམ་སྒོར་གསུམ་ཐད་སོར་འབབ། ཀ་བ་འདི་དག་ལ་ 
སྟེང་དུ་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་ཙམ་བྲི་ཡང་སྒོམ་དོན་རྫུལ་ཕྲན་ཚུན་ཆད་་་*་ 
འཁོར་ལོ་སོགས་ལས་གྲུབ་པ། རྦེའུ་མིག་དགུ་པའི་ལྟོ་བྱང་གི་ཀ་བའི་ 
རྩེར་གདུང་ཁེབ་སྲིད་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག །ཞེང་སྤོ་ཚད་གཅིག་པ་ལྟོ་བྱང་ 
དུ་བཏང་བའི་ཀ་བ་གདུང་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ཆ་ཆུང་དྲུག་གོ ། 
ཕྱི་ཁྱམས་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་ཀ་བ་བྲེ་གཞུ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་གདུང་་ 
གྱུ་བཞིར་འཕངས། ཤར་ནུབ་ཏུ་མར་སྡེ་གདུང་དེ་ལ་བརྟེན་ཞིང་། རྩེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྟོ་བྱང་གི་རྐེད་པར་སྒྲོག་གདུང་བཏང་ནས་དེ་དང་ཕྱི -༤༠༠-༡-༠༧༧༧༦༧ 
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ཛེ། བྱ་ཿན།་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། ་ 
ཕིབས་ཀྱི་དབྱིབས་ཐོན། གདུང་ལེབ་སྟེང་རྒྱུད་བཞུགས་པའི་ཁང་བུ་ 
ཆུང་གྲུ་བཞི་ད་པངས་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དེའི་སྟེང་ནོར་བུ་ཆ་དགུ་པ་ཆ་ 
ཕྲན་གཅིག །དེ་འི་སྟེང་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་བཅས་པ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ཅེས་བཤད། གདུང་རིང་ཐུང་གི་ཐོག་ 
འགེབ་ཁུགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་འདུག་སྟེ། ཞིབ་པར་བློས་བསླང་ཁྲིད་ 
བུ་ཟུམ་པོ་རིམ་པ་དང་པོར་བྱས་ནས། དེའི་ཕྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ 
གཡས་གཡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་* 
གཉིས་གཉིས་དང་། བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་(༦༨ན) གཟུང་རྣམ་ 
དེར་ཤར་བས་ལྷ་མིའི་རྫས་ལས་ཡོན་ཏན་ཏཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། 
སྒྲིབ་མེད་དུ་མཐོང་བས་ཕྱི་བལྟས་ནང་ད་ང་། ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བ། 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། 
དབུས་སྔོ་བ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་རིགས་ལྔའི་གནས་ 
སུ་ལྷ་སྣམ་ཅུང་ཟད་འབུར་བ་གྲུ་བཞི་ལྔ། ཡུམ་བཞིར་ཟླ་གམ། རྡོ་རྗེ་མ་ 
བཞིར་ཟུར་གསུམ། བྱང་སེམས་བརྒྱད་དང་ཁྲོ་བཅུར་རྐྱོང་གདན་ལྟ་ 
བུ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གསུམ་པ་རྩོགས་བཞིར་འཁོར་བ། སྒོའི་ཁྲོ་བོའི་གནས་ 
སུའང་ཞེང་ཚད་དེ་ལྟ་བུ་སོང་བ། ཞེས་གསུངས། དེའི་སྟེང་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་འི་གད་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས་སོ་གཅིག་སྟེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ 
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འྱདངུས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེད་བང་མི་བསྒོད་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྱང་། 

ཡུམ་གད་ན་གཅིག་ཀྱང་ས་བོན་སོ་སོ་ལས་བསྐྱེད་པས་གཉིས་སུ -༤༠༧༠༤༠༠་ཐབ་ 
བགྲང་། དེ་ཡང་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་སོ་སོས་གསུངས་ཁལུགས་ 
ཡིན་པས་ངེས་པ་མེད། དེའི་སྟེང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདན་གཙོ་བོ་ 
བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལྟ་བསྐྱེད་པ། ལྟག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ། ལྟག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ། ལྷག་ 
མོས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་སྦྱང་གཞི་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ 
ཉེན་ཆགས་པའི་རིམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཞིག་ཚེ་ 
འཕོས་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པ་ནས་བརྩམས་བསམ་གཏན་་་“་ 
དང་པོ་གསུམ་དང་འདོད་ལྷ་དྲུག་ཡས་རིམ་(༦༨བ) དང་། བྱང་། 
ནུབ། ཤར། ལྟོའི་མི་རྣམས་དང་། དུད་འགྲོ། ཡི་དྭགས། ཚ་གྲང་གི་ 
ད་མྱལ་བ་རྣམས་རིམ་པར་ཆགས་ཏེ་མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ན་ཆགས་བསྐལ་གྱི་མཇུག་རྫོགས་ཏེ་སྣོད་ཆགས་པ་ལ་བར ༡༠༠༡༤༠༤ 
བསྐལ་གཅིག་དང་། བཅུད་ཆགས་པ་ལ་བཅུ་དགུ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ལས་ 
སྣང་བ། རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ། དགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་བ། 
ཚེ་ཁོ་གྲངས་མེད་ཐུབ་པ། མཚན་ད་པེ་རྗེས་མཐུན་པ། དབང་པོ་ཚང་ 
ཞིང་ཡན་ལག་ཅིག་ཅར་རྫོགས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་ཁམས་ཟས་ལ་སྲེད་་ 
བྲི། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དོད། མངལ་ནས་སྐྱེ་བའི་བར་དུ་བྱང་བས་ 
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ཆེ་བྱ་ཛན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། - 
འདིར་བསྐལ་བ་ད་ང་པོའི་མི་རྫུས་སྐྱེས་ཡན་ལག་རྣམས་ཅིག་ཅར ༡-༤༡༡༠༤པ 
རྫོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ལྟག་མོས་ཀྱི་ལྟ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན ༠༧༩.༠༠༤ 
སོགས་ལས་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆུ་ལས་་ 
ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟར་ལྷ་སོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཐོལ་གཀྱིས་བཞེངས་པར ༡༩༡༤༡༧ 
མོས་ལ་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས། དེ་འང་གར་བུ་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་གི་ 
ཡབ་ཡུམ། རྱོགས་བཞིར་རྣམ་སྣང་སོགས་བཞི། མཚམས་བཞིར་སྤྱན་ 
མ་སོགས་བཞི། རིམ་པ་གཉིས་པའི་མཚམས་བཞིར་ཚརྡོ་རྗེ་མ་བཞི། ཤར་ 
སྒོའི་གཡས་སུ་ཕྱག་རྡོར་དང་། གཡོན་དུ་ན་མ་སྙིང་། ནུབ་སྒོའི་གཡས་ 
སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། གཡོན་དུ་འཛམ་དཔལ། བྱང་སྒོའི་ 
གཡས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་དང་། (༦༩ན) གཡོན་དུ་ཀུན་བཟང་། སྒོ་བཞིར་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་བཞི། གྲྭ་བཞིར་མི་གཡོ་བ་སོགས་བཞི། གར་བུ་ 
ཟླུམ་པོའི་འོག་གི་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ཏུ་གནོད་མཛེས་གཙོ་བོ་དང་ཞལ་ལྟ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་པ། སྟེང་གི་རེའུ་མིག་དགུ་པའི་ཅུང་ཟད་མདུན་དུ་ 





ཚིག་རིས་ལྟར་ལ། ལྷ་རེ་རེ་ལའང་རིགས་དྲུག་གི་ཕྱག་མཚན་ཚང་བས་ 
རྣམ་སྣང་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བྱས། པདྨ་འོད་ 
ད་པག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་སྣང་གིས་བསྡམས་པས་ཁ་་* 
དོག་དཀར་པོ། སྤྱན་མ་ཡུམ་ཡིན་པས་པདྨའི་དོད་ལ་ཨུཏྤྲལ་ཐབས་ 
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འྲདུས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརྗེད་བྱང་མི་བསྒོད་མགོན་ལོ་ཞལ་ཡྱང་། 

ཁྱད་པར་ཟུར་དུ་བཏོན་ནས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡེབས་བྱས་ 
པའི་ཚིག་ཞུང་ལ་དོན་འདུས་ཆེ་ཞིང་། རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གོ་དགོས་སོ། ། 

བོན་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་མེད་སྤོས་པས་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་བཀུགས་ཏེ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས ༡༠༦༡༠༧ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ལ་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་་་་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་མཉམ་སྦོས་པའི་སྡེ་ལ་རྣམ་སྣང་ཡུམ་སྤྱན་་་ 
མ་ད་ང་སྦྱོར་བ་སྤོས་ཏེ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྤྱི་བོར་སྙོམས་པར་ཞུགས་་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་(༦༩བ) བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ་རྣམ་སྣང་གི་སྐྱར་གྱུར། 
དེ་བཞིན་དུ་རིན་འབྱུང་དང་སཱ་མ་ཀཱི་ཡབ་ཡུམ། འོད་དཔག་མེད་དང་ 
གོས་དཀར་མོ་ཡབ་ཡུམ། དོན་གྲུབ་དང་སྒྲོལ་མ་ཡབ་ཡུམ་དང་། མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྤྱི ༡ག༠༠༤ 
བོར་བྱོན་ནས་དབང་བསྐྱར་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
སྙིང་གར་སྙུད་། དེ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་རིགས་ལྔའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད་པའི་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ཤར་གྱི -༠-༩༠༧* 
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ཛི་བྱ་རན་ཤེས་རབ་ཆ་མཚོས་མཆད། 
ནམ་སྣང་། ལྟོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ 
འོད་དཔག་མེད། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དོན་གྲུབ། ད་བུས་མ་རྣམས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམས་པ་ནི་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི ༡༠༨༧-༧༠-༠༠ 
ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཤེགས་པ་མིན་ནོ། ། 
བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་མཛོད་དང་བསམ་གཟུགས་ལས། 
བདེ་བ་ལུས་ཚོར་ད་ང་། ཡིད་བདེ་སེམས་ཚོར་ལ་བཤད་པ་ལྟར་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ན་དང་པོར་ལུས་ཚོར་བདེ་བ་དང་། 
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོར་སྐྱེས། བདེ་བ་ 
དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བྱེད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་ཚུལ་བཞི་ལས། སྐབས་འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུགས་ 
ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས --༦༨༠༠-« 
འཇུག་པ་ནི་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པ། ཆོ་ག་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དམ་ཚིག་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་འཇུག་པ། 
ཀུན་རིག་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཤར་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྫེ་སློབ་མའི ཟ་བ་བ་བ་ཤཆ་ 
འཇུག་པ། དབང་གི་སྒ་དབྱེའི་སྐབས་རྩིག་པ་(༧༠ན) བཏེག་པའི་ 
འོག་ནས་འཛུལ་བ་རྡོ་རྫེ་ཤུཊ ་འཇུག་ད་ང་བཞི་ལས་འདིར་དང་པོའོ། ། 
དེ་ལ་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་*༧ 
བདག་པོ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོའི་དབུས་སུ་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་དང་། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་ 
འགོད་པ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་ལས། གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་ 


144 › 


འུས་པ་ལ་སཾ་གཉིས་པའི་ཁིད་འམིགས་བརེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་མགན་པོ་ཞལ་ལུང་། 
པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་དང་། ལེའུ་བཅུ་ 
གཅིག་པར། ཡི་གེ་ཛྫཱ་གྱིས་གནས་བསྒོམ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་འབྱུང་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། ། 
ལམ་འཁྱེར་ད་ངོས་གཞིའི་འགོ་རྩོམ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་སོ་གཅིག་སྤོས་ཏེ་རྣམ་སྣང ----༠༧ 
ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བཀུགས་ཏེ་སྤྱི་བོ་་ 
` ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་འགོད་དགོས་པས། འོད་ཟེར་གྱིས་ 
བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པར་འོད་དཔག་མེད་ 
རང་གི་འདུ་ཤེས་དང་ད་བྱེར་མེད། རིན་འབྱུང་ལྟེ་བར་ཚོར་ཕུང་། 
དོན་གྲུབ་གསང་གནས་སུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབྱེར་མེད། སྤྱན་ 
མ་རིན་འབྱུང་ལ་ཕྱོགས་པས་ཁམས། མཱ་མ་ཀཱི་སྙིང་གར་ཞལ་རྒྱབ་ལ་ 
ཕྱོགས་པ་ཆུ་ཁམས། མགྲིན་པར་གོས་དཀར་མོ་འོད་ད་པག་མེད་དང་ 
ཞལ་སྒྱོར་མེ་ཁམས། སྤྱི་བོར་སྒོལ་མ་རྣམ་སྣང་དང་ཞལ་སྦྱོར་རླུང་ 
€ ༧༠ བ) འབྲས་གཉིས་སུ་མིག་དབང་དང་དབྱེར་མེད། ཕྱག་རྡོར་ཆ་ 
གཉིས་སུ་སོང་བ་རྣ་བ་གཉིས་སུ་རྣ་དབང་། ནམ་སྙིང་སྣ་དབང་། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྕེ་དབང་། འཇཛམ་དཔལ་སྙིང་གའི་ཅུང་ཟད་ 
རྒྱབ་ཏུ་ཡིད་དབང་། སྒྲིབ་སེལ་གསང་གནས་སུ་ལུས་དབང་། ཀུན་ 
བཟང་ཚིགས་རྣམས་སུ་དེ་དང་དབྱེར་མེད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱམས་པ་རྩ་ 
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ཛེ་བྱ་ཙན་ཤིས་རབ་ར་མཚོས་མཛད། 
གཟུགས་དང་དབྱེར་མེད། ན་བར་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་གཉིས་ཕྱག་རྡོར་ལ་ 
ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ཏེ་སྒྲིབ་སེལ་དང་འཁྱུད་པ་ 
ཡུལ་རེག་བྱ་དང་དབྱེར་མེད། ལག་པ་གཡས་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
དང་དེར་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོ་རྫེའི་ 
ཐུགས་ལ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།།། 

༈ བཞི་པ་ལྟག་མོས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་ལ་ལྷག་མོས་དོན་ 
ད་མ་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྐལ་པ་དང་ 
པོའི་མི་རྫུས་སྐྱེས་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པར་གྱུར་ཏེ། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
རུས་པ་རྐང་ཁུ་བ་གསུམ། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཤ་ཁྲག་པགས་པ་གསུམ་ 
མམ། འབྱུང་བཞི་རྩ་ཐིག་གི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་རགས་པ་ཉེར་ 
ལྔ་ཐིམ་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ཆོས་མཐུན -༡་་གཤ་ 
པར་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས +༡-༡༠༨ ' 
པའི་ལྟག་མོས་ཀྱི་ལྷ་སྙིང་གར་བསྙུད་པ་ཕུང་( ༧༡ན) སོགས་ཐིམ་་་ 
རིམ་དང་སྦྱར་ཏེ་གཙོ་བོ་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་སྱོང་སྟེ ཙེ ༢༡༩ ༠༤༠ 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཚོས་སྐྱའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆཚུབ་་” 
པ་འབྱུང་ངོ་། །རགས་པ་ཞཉེར་ལྔ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞི། དབང་པོ་ 
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འདུས་པ་ལཉ་སོ་གཉིས་པའི་ཁྲིད་དམིགས་བརྗེད་བྱང་མི་བསྙོད་མགོན་ལོ་ཞལ་ཁྱང་། 
དྲུག །ཡུལ་ལྔ། གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའམ། ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ལ། 
གཟུགས་ཕུང་གིས་བསྡུས་པ་ལྔ། ཚོར་ཕུང་གིས་བསྡུས་པ་ལྔ། འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་ལྔ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་ལྔ། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྣུས་པ་ལྔ་ཞེས་འདྲེན་པ་འཆར་བདེའོ། །དེ་ཡང་ 
བཏང་། འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ཏེ་ལྷ་ཚན་པ་རེ་རིམ་གྱིས་ཞུ་ནས་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ད་ང་ཉེ་བ་ན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་ཐིམ་པ་དང་ 
འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ཞེས་པའི་ཚིག་དུས་མཉམ་པ་བྱེད་། ཕྱི་རྟགས་ཀྱང་ 
དྲན་ཐུབ་ན་སླར་ངོ་འཕྲོད་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བས། དེ་ལ་རྣམ་སྣང་ཐིམ་ 
པས་གཟུགས་ཕུང་། སྤྱན་མ་ཐིམ་པས་ས་ཁམས། སའི་སྙིང་པོ་ཐིམ་ 
པས་མིག་དབང་། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་གཟུགས་ཐིམ་པས་ 
གཟུགས་རྡོ་རྫེ་མ། བྱམས་པ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་མི་གཡོ་བ་གསུམ་ཐིམ་ 
པས་ད་ཀར་པོ་དང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མཐོང་་་ 
གིས་བསྡུས་པ་ལྔ་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པའི་ཕྱི་ཞགས་གཟུགས་ཕུང་ཐིམ ་ 
པས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སྔར་ལས་ཕྲ། ས་ཁམས་ཐིམ་པས་ 
ལུས་ས་ལ་བྱིངས་པའི་ཉམས་སྐྱེ། མིག་དབང་ཐིམ་པས་གཟུགས་མི་ 
མཐོང་། ཡུལ་གཟུགས་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་ཉམས་སྟོབས་ཟད། 
( ༧༡བ) མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་མིག་མི་གསལ་ཞིང་རབ་རིབ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར། ནང་རྟགས་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཤར་བར་མོས་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་ 
བཞག དེ་བཞིན་དུ་རིན་འབྱུང་ཐིམ་པས་ཚོར་ཕུང་། མཱ་མ་ཀྲི་ཆུ་ 
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“ “ ཨྲི'ཁགཙན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཚཛད། 

ཁམས། ཕྱག་རྡོར་རྣ་དབང་། སྒ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡུལ་སྒྲ། གཞན་ ས་མོ 
ཐུབ་པ་དང་འདོད་རྒྱལ་ཐིམ་པས་གཞི་དུས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ་་ 

ཚོར་ཕུང་གིས་བསྣུས་པ་ལྔ་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པའི་ཕྱི་ཞགས་རིམ་པ་ལྟར་་ 
རཱ་བའི་འུར་སྒྲ་འཆད། སྒྲ་མི་ཐོས། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་ 
སྡུག་མི་དྲན། ནང་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཤར་བར་མོས་ལ་ལྟ་བ་དྲན། འོད་ 
ད་པག་མེད་ཐིམ་པས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། གོས་དཀར་མོ་མེ་ཁམས། 
ནམ་སྙིང་སྣ་དབང་། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ཡུལ་དྲི། རྟ་མགྲིན་དང་དབྱུག་སྔོན་ 
ཅན་ཐིམ་པས་གཞི་དུས་ཀྱི་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་*་”་ 
པོས་བསྡུས་པ་ལྔ་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པའི་ཕྱི་ཞགས་རིམ་པར་ཞེ་དུ་སོགས་་ 
ཀྱི་མིང་མི་དྲན། བཟའ་བཏུང་འཇུ་དཀའ། སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་འཆད་། 
མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ཤར་བར་མོས་ལ་ལྟ་བ་བསྐྱངས། དོན་གྲུབ་ཐིམ་པས་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། སྒྲོལ་མ་རླུང་ཁམས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྕེ་ 
དབང་། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡུལ་རོ། སྒྲིབ་སེལ་ལུས་དབང་། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ཡུལ་རེག་བྱ། ཀུན་བཟང་། བགེགས་མཐར་བྱེད། སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
ཐིམ་པས་གཞི་དུས་ཀྱི་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་པོས་བསྡུས་ 
པ་ལྔ་དང་ལྷག་མ་གཉིས་ཐིམ་པའི་ཕྱི་ནགས་རིམ་པར་ཁལུས་བསྙུལ་་”་་ 
བསྐྱོད་མི་ནུ་ས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རང་གནས་ནས་ཕྱིར་འཕོ། 
( ༧༢ུན་) ལྕེ་སྤོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་ལྕེ་རྩ་སྔོ། ལྕེས་རོ་མི་རྱོང་། ལུས་ཤེས་ 
ཀྱིས་རེག་བྱ་མི་ཚོར། ཕྱིའི་བྱ་བ་དགོས་པ་རྣམས་མི་དྲན། ནང་རྟགས་ 
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འྲུས་པ་ལྷ་སོ་གཏིས་པའི་ཁྲིད་དམིགས་བརྫྗེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྱང་། 
མར་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྣང་བ་ཤར་བར་མོས་ལ་ལྟ་བ་བསྐྱངས། དེ་ 
ནས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱར་ཐིམ་པས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ། 
གནོད་མཛེས་ཐིམ་པས་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ། འཇམ་དཔལ་ཐིམ་ 
པས་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པ་ཤར་བར་མོས། དེའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ། གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ཡིད་དབང་གསུམ་གྱི་ཆ་རེ་ 
ཐིམ་པ་ཡིན། རྣམ་ཤེས་སོགས་ལ་ཕྲ་རགས་མང་བས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཕྲ་བ་ཉེར་ཐོབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐིམ་པས་སྔར་ལྟར་ལྟ་རེ་དང་སྦྱར --9+9༠༡༧༧ 
དགོས་པ་མིན་ཏེ། ཞིབ་པར་མཐའ་དབྱོད་མྱུ་གུའི་མཇུག་ན་གསལ་ལོ།། 
ཆོས་ཁམས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལ་ཐིམ་རྒྱུ་མེད་ལ། འདུས་བྱས་ 
རྣམས་དེ་དག་ཏུ་འདུས་པས་ལོགས་སུ་མ་བགྲང་ངོ་། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་རྐྱང་སྐྱའི་སྟོད་སྨད་ནས་སྙིང་གའི་བར་དུ་བསྡུས་པས་ཉེར་ཐོབ་་ 
འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་ཤུ་རྒྱ་ཏཱའི་སྔགས་དོན་དྲན་ནས་རང་་ 
སེམས་ཚོས་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་་ 
འོངས་པ་ན་རང་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཐ་མལ་གྱི་འཆི་བ་སྦྱོང་། ལམ་ 
དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲབ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ ་ 
སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་དགོས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གཉིས་གཞིར་བཟུང་སྟེ་གོང་འོག་ཏུ་སྦྱང་( ༧༢བ) གཞི * *བ་*་བ་བ་ 
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ཛི་བྱ་ཙན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས། ཡིད་ངོར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཀག ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ལྟར་ཤར་བའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱངས་ན་ ༧༤༤༧་ར་བ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གོམས་པར་འགྱུར་གྱི། ཆོ་ག་ངག་ནས་ཐོན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
ཆོག །རྒྱུད་སྨད་བས་མཚམས་འདིར་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་ཅུང་ཟད་བཞུཊ་ 
དང་། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཞེས་མགོ་ལེན་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མཉམ་འདོན་གན་ང་བ་ཆོས་སྐྱ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འོད་*་་ 
གསལ་ལས་བར་མ་ཆད་དུ་ཁོངས་སྐྱར་ལྡང་བའི་བརྡ་ཡིན། སྐལ་ལྡན་ 
རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་པས་རྒྱུད་བཏབ་པ་རྔ་བ་སངས ༡༠༠ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བསྐྱངས་ཏེ་སྐབས་འདིར་ལུས་གནད་དང་བཅས་ཡུན་་ 
རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། གསང་འདུས་རྒྱས་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ 
སྐབས་དེར་མི་སྣང་བ་ལས་བསྡུ་བ་མིན། ད་ང་སྐྱོར་ལ་གཙོ་བོའི་གདན་ 
བཞག་ནས་འཁོར་ཧགྱི་ལྷ་རྣམས་གདན་དང་བཅས་བསྡུ་བའམ། ཆོས་ 
སྐྱའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ལངས་ནས་གཙོ་བོའི་གད་ན་ལས་འཁོར་གྱི ཐ༠-ག-༠༠༠༧ 
གད་ན་གསལ་མི་འདེབས། འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་ཚུལ་སེམས་ད་བེན་ 
གྱི་སྐབས་ད་ངོས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་མན་ཆད་དུ་དོན་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་ 
ཤི་བར་དོ་གྲུབ་ཀྱང་ཡིད་ངོར་སྐྱ་གསུམ་དང་བསྲེ་བ་ཡོད་ལ། འདི་ 
ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པས་འཆི་ཁར་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི ༡༡༡༧༡-- ཿ 
རྟགས་ཤར་བ་ན་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་སོགས་བློ་ 
ནུས་དང་འཚམས་པར་བསྐྱངས་ན་ཕྱི་མའི་དགེ་སྦྱོར་དང་བསྲེ་བའི་*” 
དགོས་པ་ཆེ། རྒྱད་པ་བསམ་གཏན་སེངྒེ་ཚང་སྐྱ་འདའ་ཁར་བདེ་ 
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འྲངས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁྲིད་འམིགས་བརེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྱང་། 
གསང་གི་ཚོ་ག་ཉིན་བདུན་རེ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཉིན་ལྔ་གསུངས། 
དེའི་སྔར་ནས་དྭགས་པོའི་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུས ༧°༩༡» ༤ 
ནས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའི་( ༧༣ན) སྐོར་དེ་ཉིན་རེ་བཞིན ག༧༩༧༡༩༧༧༩༧ 
གསན། མཚན་མོ་གཟིམས་ཁང་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་དང་། དེའི་སྤྱི་ 
བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་ 
ཞེས་དལ་བུས་གསུངས་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ 
ཅེས་གཟིམས་པས། མཚན་མོ་ཚི་ལམ་ལ་སྒྱུ་ལུས་ད་ང་། སད་ དུས་སྦྲུལ་ 
སྐྱའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བར་ངེས། ཞལ་ནས། སྡུད་རིམ་འདི་དག་ལ་མོས་ 
པ་རེ་བྱས་ན་སྐྱ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་མི་* 
སྐྱེ་ཐག་ཆོད་རེད་མོད་གསུངས། ལྟག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ། རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་ཁུ་ཕྱུང་ཚོ་ག་བཞིན། །འབྲས་བུ་འདོད་པས་ 
བཏུང་བར་བྱ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ན། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
རབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལྟ་རྣམས་སྡེ་ཚན་དུ་ཐིམ་པ། 
བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། གཟུགས་ཕུང་རྟོག་དང་མེ་ལོང་དང་། ། 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། སྔུད་རིམ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་དང་། རྒྱུད་སྦྱོར་ 
ཚུལ་པཌ་ཆེན་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་སུ་ཅུང་ཟད་ འདྲ་མིན་ཡོད་ཀྱང་བླ་་་ 
མས་དྭགས་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་གནང་བ་ཡིན་གསུངས། 

† གཉིས་པ་བར་དོ་ཁོངས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་དང་པོའི་མགོན་པོ་ 
མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་སྒྱ་ལུས་རྩལ་དུ་ + « * © * 
འདོན་པ་སྟེ། སྔར་གྱི་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
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ཛི་བྷྱ་ཅན།་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བྱང་ཚུབ་པ། གད་ན་ད་བུས་མའི་སྟེང་ཧཱུཾ་ལས་ཉི་མ། དེ་འི་སྟེང་ཨཾ་ལས་ 
ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བར་མས་ 
རིམ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྩེགས་པ། ཉི་ཟླ་པདྨ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་ 
( ༧༣བ) པ་ལས་ཟླ་བ། དེ་འི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ཏེ་དེ་ལ་ཐིམ། སྔགས་བརྫོད་ལ་རླུང་སེམས་ཙམ་ཟླ་བར་སྣང་ 
བ་ངའོ་ཞེས་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་རླུང་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཟླ་བ་ལ་ང་་*་ 
རྒྱལ་འཇོག་པ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཟླ་བའི་སྟེང་ཟླ་བ་ལས་ཐོན་ 
པའི་ཧྷུཾ་སྔོན་པོ། དེའི་གཡས་སུ་ཨཱཿད་མར་པོ། གཡོན་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་ 
ལ་ཐིམ། གཡས་གཡོན་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ་པས་རཱུཾ་དཀར་པོ་ 
གྲུབ་པ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ལས་རྡོ་རྫེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་བ་ལྟེ་ 
བར་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྩེགས་པས་མཚན་པ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། 
དེ་ལས་རང་ཉིད་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཆོ་ག་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི་སྐྱ་རྫོགས་ 
པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་འདིའི་མངོན་བྱང་གི་གྲངས་ཨུ་ཉི་མ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་མེད་དོ། །འོག་མིན་དུ་དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཁོངས་སྐྱ་ལ་ 
ད་ང་པོའི་མགོན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བའི་ཐོག་ 
མར་ཐུགས་ཀར་དོན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་”་ 
ཞིག་འགྲུབ་པས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར ༡༧༨༠༠༩༧ 
རྒྱུད་ལས་བཤད། འདིའི་བར་དོ་ཁོངས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་རྫོགས་རིམ་ 
ལ་སྦྱར་ཚུལ་ཛོ་མཚར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཚོ་གའི་ཚིག་རིས་སོགས་ལ་ ༡༡༡༤ 
དཔྱད་ནས་ཤེས་དགོས་གསུངས་ཏེ། ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་གྱིས་གཞི་ལ་ 
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འྱདངས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརྗེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྱང་། 
འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའི་ཁུགས་ལྡོག་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་་་ 
གསུམ་ལམ་ལ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ཁོག་གི་ལུགས་ལྡོག་གི ༧༧༧༧ 
ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་སྔ་ཁོག་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མཚོན། ཡི་གེ་གསུམ་ 
འོད་གསལ། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་མཚོན། སྣོད་བཅུད་ཟླ་བར་ཐིམ་ 
པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ཡིན་པ་་* 
མཚོན། ཟླ་བའི་སྟེང་གི་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ 
གསུམ་ཡང་མཚོན་པར་བཤད། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྦོ་བསྡུ་བར་དོ་འི་བྱ་ 
བ་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁོངས་སྐྱའི་མཛད་པ། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པས་བར་དོ་འི་ཡིད། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལོངས་སྐྱའི་ཐུགས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
ལྔ་པས་ལོངས་སྐྱའི་ཐུགས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ལྡོག་ཆས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། 
རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ཁོངས་སྐྱའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་་་ 
གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། སྐྱ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་གཞི་ལ་བར་ 
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ཨཁྲི་'བྱ་ཙན་ཤེས་མབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། ; 

ཅན་ལྟར་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་འཇའ་ལུས་ཅན་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད། ཟླ་བ། ས་བོན། ཕྱག་མཚན། སྐྱ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པ་ལྔས་མི་ཤིགས་པའི་སེམས་དང་། མི་ཤིགས་པའི་ཟླུང་། ངག་དབེན་ 
རྡོར་བཟླས། དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ། དག་མ་དག་གི་སྒྱ་ཁུས་རྣམས་ 
མཚོན་པར་ཡང་བཤད་དོ། རིགས་དྲུག་ཀའི་བར་དོ་ཁོངས་སྐའི་ལམ་ 
( ༧༤བ) འཁྱེར་འདི་འདྲ་རིགས་གཞན་གཙོ་བོར་འཕོས་པ་ལ་མེད་་ 
པས་ཁྱུད་ཆོས་མང་བར་མཐའ་དབཔྱོད་རམུ་གུ་ལས་གསུངས། དེའི་ 
གནད་ཀྱིས་གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་བར་དོའི་ལམ་་་ 
འཁྱེར་ལ་དཔྱད་དགོས་པ་ལྟར་ཡོད། དེ་དག་གཞི་ལ་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་དང་། བར་དོ་ 
དུས་མཉམ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ལམ་ 
སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཁོངས་སྐྱ་འགྲུབ་ 
འཕྲོད་པར་བྱས་ནས་སྒོམ། འདི་ནི་རྩ་རྒྱད་ལས། རྡོ་རྫེ་གསུམ་ཡིག་ 
སྔགས་ཀྱི་མཆོག །རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་བསྒོམ་པ། །བྱང་ཆུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། ། 

༈ གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྦྲལ་སྐྱ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ། དེ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པ། སྐ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
བརླབ། སེམས་ད་པའ་སུམ་བརྩེགས་བྱ་བ། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་ 
བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་མིགས་པ་འཚར་བདེ་བའི་ཆེད་གཞལ་ཡས་ 
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འྱངས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེད་བྱང་མི་བསྒོད་མགན་བ་ཞལ་ཁྱང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ད་བྱེར་མེད་པའི་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་གཞི་ལ་ཕ་མ་་་ 
གཉིས་སྟྙོམས་འཇུག་དང་ཆོས་མཐུན། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས་འོད་ཟེར་སྦོས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་་ 
པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་མཉམ་སྲོ་བ་ནི་ཟུང་་ 
འཇུག་གི་གནད་དེ་གཞི་ལ་ཕོ་( ༧༥ན་) མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག -༤༡༡༤༡༧༧༧ 
དོན་གཉིས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་དང་ཆོས་མཐུན། མི་བསྐྱོད་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་*་ 
པ་བསྡུས། བསྔུས་པ་སྨིན། སྨིན་པ་གྲོལ། གྲོལ་བ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
མཛད་དེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་བཀོད་པ་ནི་གཞི་ལ་ཕོ་མོ་བདེ་བས་ 
བརྒྱལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར། རང་དང་པོའི་མགོན་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དྲང་ 
པོར་གདུང་འཁོར་འོག་གི་བར་སྣང་ལ་འཕགས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་ 
པོའི་མགོན་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས། རང་དང་པོའི་མགོན་པོ་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པ་དེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པ་ནི་གཞི་* 
ལ་བར་དོ་ཕའི་ཁའམ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་མའི་མངལ་དུ་ཕུང་པོ -༡༧༡༩༧༦༡༤༥ 
རྫོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྤྲལ་སྐྱ་ 


„, 155 › 





ཛི'་བྱ་རན་ཤིས་འབྲ་ཧ་མཚོས་མཛད། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་རྐྱང་ཞལ་ཕྱག་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཆོ་ག་ལྟར་བསྐྱེད་*་*་ 


པ་ནི་གཞི་ལ་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་ཕྱིར་བཙས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་་་་ 
ཞིང་། དེས་རང་ལ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
སྦྱོང་། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱ་ལུས་པས་ 
རགས་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་འཛིན་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་་*་ 
དུ་གདུལ་བྱ་གར་ཡོད་ཀྱི་སར་སྤྲལ་སྐྱ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་འགྱེད་པའི ༡༠༦༧༠ 
ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་ཏྱད་པར་ཅན་བཞག་སྙམ་དུ་སྦྱང་གཞི་སྐྱོང་* 
བྱེད་ངོ་འཕྲོད་( ༧༥བ) པར་བྱས་ནས་བསྒོམ། དེ་ལྟར་དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་སྦྲལ་སྐྱར་བསྒྱུར་བ་ནི་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན -༠--+༠ 
ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྟྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཞལ ཐཐ་གཆ་ག་ཤབ གབ་པ 
གསུམ་པ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 

†༈ གཉིས་པ་ལུས་དཀྱིལ་ལ། ལུས་རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། 
ཕུང་སོགས་བརྟེན་པ་ལྷར་བསྤོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་སྤུལ་སྐྱ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་ཁུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་ལས་དེ་* 
དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་ཆད་ནས་ཕྱི་ད་ཀྱིལ་གྱི་སྒོའི་གཡས་་་ 
གཡོན་གྱི་ངོས་བཞི་ལ་ཐིམ་པ་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་སྟམ་པ་འཆར། 
བསྐྱེད་རིམ་དུ་ཟུར་བཞི་ལ་ཐིམ་གསུངས་པས་གང་ལྟར་ཡང་ཁུས་ཀྱི་*་ 
ཆ་དེས་ཉེར་ལེན། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་རིགས་འདྲ་སྔ་མས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་བཞི་གྲུབ་པས་དེ་ཕྱིན --26=- 
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འདུས་པ་ལྷ་སོ་གཏིས་པའི་ཁྲིད་དམིགས་བརྗེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྱང་། 
ཆད་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ཁྲས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དབྱེར་མེད་དུ་ ༧ ༠༠༤༠༠༩ 
འཇོག་པ་ལས་སོ་སོ་བ་མེད་། སྨད་རྒྱུད་ལས། ཁ་སྣ་བཤང་གཅིའི་ལམ་ 
གྱི་བུག་པ་བཞི་ནི་སྒོ་བཞི་ཞེས་བཅད་དེ་གསུངས། དེ་བཞི་ལས་དེ་ 
མཚུངས་ཀྱི་འོད་ཆ་ནས་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་བཞི་ལ་ཐིམ་པས་སྔར་ལྟར --༠-„* 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་བཞི། རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པ་ཆླུང་ཁ་དོག་ལྔ་ལས་ 
པ་རིམ་པ་ལྔར་ཐིམ་པས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྩིག་པའི་ཁ་དོག་ལྔ། ལྕེའི་ 
རྣམ་ཤེས་ལས་ངོ་བོ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་འོད་དམར་པོ་ཆད་ནས་ 
ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཕ་གུ་ལ་ཐིམ་པས་ཁུས་དཀྱིལ་གྱི་ཕ་གུ། རྒྱུ་མ་ནས་ཁུས་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་བར་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་རྒྱན་དང་བཅས་པ། རྗེ་ངར་གཉིས། 
བརླ་གཉིས། ལག་ངར་གཉིས། དཔུང་པ་( ༧༦ན་) གཉིས་ཏེ་རྐང་ 
བརྒྱད་ལས་ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུའི་ནང་གི་ཀ་བའི་གྲངས་ 
ལ་མི་འགྲིག་པས་སྒོ་ཁོག་གི་རྩིག་གདོང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ལ་བྱེད་པ དམ ་ 
གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་ཞེས་བདེ་གསང་གཉིས་ཀའི་སྐབས་གསུངས། 
ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཚོས་ལྡན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
དུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དེས་ཉེར་ལེན་བྱེད་པར་གསུངས་པ་སྲད་རྒྱད་གོང་་ 
མའི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་ལ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་ད་གེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པ་སོགས་ཕལ་ཆེ་བས་ཕྱི་ 
དཀྱིལ་གྱི་ཆ་སྔ་མས་ཉེར་ལེན་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་ཆས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། གཉིས་ཀས་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ཞིག་བཙོད་ 
ཀྱིས་ཁ་བསྒྱར་བ་དཔེར་མཛད་ཀྱང་། དང་པོས་སྣམ་བུ་ལུས་དང་། 
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ཇེ་ཁྱ་ཙན་ཤེས་རབ་ར་མཆོས་མཛད། ཱ 
གཉིས་པས་བཙོད་ལུས་ཀྱི་ད་པེར་བྱེད་ངོ་། །གང་བྱས་ཀྱང་གན་ས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་ལུགས་ལ་འཛོལ་ཆེར་མི་ཞོང་ཀྱང་ཁུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན ༤༢-༠༠༤-༩༧ 
བྱེད་པ་གནད་ཚེ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཚེ་སྒྱ་ 
ལུས་པ་གཉིས་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱའི་ཆ་ཤས་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་་ 
དུ་སྒྲུལ་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། རས་བྲིས་ད་ང་། 
ལུས་དཀྱིལ་ལ་སྒྲུབ་གཞི་བཅོས་པ་དང་མ་བཅོས་པའི་ཁུད་པར་དང་། 
བཤད་རྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། །སངས་ 
རྒྱས་ཉུན་གྱིས་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་བསྒོམ། ཞེས་དང་། ཆོ་གར་ཡང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོར་གྱུར་ཅེས་དང་། ཡིག་ཆུང་ཞེར་གཅིག་ 
དང་། བསྐྱེད་རིམ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་མང་ 
པོར་དེར་འགྱུར་བར་གསུངས། རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་རྫས་( ༧༦བ) སུ་ 
གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཉེར་ལེན་གྱི་དོན་ཡིན་ཞིང་། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
འབྲས་བུ་དེར་འགྱུར་བར་མ་བཤད་དོ། །གང་ལྟར་དཔྱད་ན་ཚིག་འཁྲི་ 
ཆོད་ད་ཀའ་ཡང་། མོས་སྒོམ་དང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐའ་མེད་ 
པས་མྱཔད་པ་མ་ཐལ་པ་གལ་ལེ་ཏེ། ལྷ་ལ་ཤ་རུས་རྩ་རྒྱུས་སོགས་མེད་ 
ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་བེམ་ཆོས་སྦྱངས་ཆེད་རྣམ་རྟོག་གིས་བཏགས་ནས་་་”*” 
བསྒམ་པས་དོན་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ོད་སྔ་མ་དག །རག་གི་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ངོ་བོར་མོས་པ་ཙམ་ད་ང་། ཁུས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་གྲུབ་པ་གདོད་ནས་གསལ་འདེབས་པ་ད་ང་། ཕྱི་ན་ང་གི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བྲེ་ནང་དུ་བྲེ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་སྟང་ 
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འྱངས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞལ་ལྱང་། 
པར་སྦྱངས་ནས་ཁུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་སོགས་མི་འཐད་པའི་དགག ----* 
བཞག་ལེགས་པར་ཤེས་ན་རང་ཁུགས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་པས་མཐའ་ཚོད་་ 
པར་ཤེས་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་འདྲིས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་*་་་ 
རགས་ལས་སོ། ། 

† གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་པ་ 
གྱེས་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པས་ལྷ་བཤོས་ལ་མར་རྒྱན ©+ 
ཉེར་ལེན་ལས་ལྷ་གྲུབ་པ་ན་ལས་དང་དབྱེར་མེད་པ་རབ་ལྷགས ༩ རལ 
བསྲེག་པ་མེའི་ངོ་བོར་སོང་བའམ། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ 
བ་ལྟ་བུ་མ་མཐའ་དགོས་ཞེས་གུང་ཐང་འཛམ་པའི་དྭབངས་ཀྱིས  ཿ 
སྤུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྒྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་་ 
གྱི་ནང་དུ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་གིས་ཞེར་ལེན་དང་། དེ་དང་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་( ༧༧ན་) མེད་པའི་ཨོཾ་ཡིག་གིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཞེས་ 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དུའང་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་གསུངས་ལ། ཁྲིད་ལན་གཅིག་གི་ཚེ། གཟུགས་ཕུང་དང་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཨོཾ་གྱིས་ཉེར་ལེན་དང་། དེ་ལྟར་བསྡོམ་པའི་ 
མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས། ཞེས་གསུངས། གང་ 
ལྟར་དེ་ལས་རྣམ་སྣང་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་སྐྲ་མཚམས་ནས་མགྲིན་པའི་ 
བར་རང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཉེར་ཁེན། དེ་དང་དབྱེར་མེད་སྤང་བྱ་འདུ་ 
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ཆེ་བཟུན་ཤེས་དབྭ་ཧ་མཚོས་མཛད། 
རྐྱེན་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཐོར་ཅོག་རྣམ་སྣང་གི་འཕོང་ལ་མ་རེག ༡༤༧༧༧༡ 
ཙམ་དང་། མགྲིན་པ་ནས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་སྙིང་གའི་བར་ 
རྣམ་ཤེས་དང་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ཚོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཧཱུཾ་ལས་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ཐོར་ཅོག་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་འཕོང་ལ་མ་རེག་ཙམ། སྙིང་ 
གནས་ལྟེ་བའི་བར་ཚོར་ཕུང་དང་ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་”་་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྭཱ་སེར་པོ་ལས་རིན་འབྱུང་ཐོར་ཅོག་མི་བསྐྱོད་པའི ༩༠༤༩༧་༤༧༧ 
འཕོང་ལ་མ་རེག་ཙམ། ལྟེ་བ་ནས་བརླའི་རྩ་བའི་བར་འདུ་བྱེད་དང་ 
ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱ་ལྔང་གུ་ལས་དོན་གྲུབ་་ 
ཐོར་ཅོག་རིན་འབྱུང་གི་འཕོང་ལ་མ་རེག་ཙམ་སྟེ། དེ་ལྔ་རྩ་འཁོར་གྱི་ 
གནས་ཨུ་ཞལ་གཙོ་བོ་དང་ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་ལ། བདེ་ལམ་དུ་ཚོགས་ 
ཞིང་གི་གནས་ལྔར་འབྲུ་ལྔ་བཀོད་པའི་གནད་འདི་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱི་ 
རེན་ཀླུན་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོར་གནས་པས་དེར་གཟུགས་ཕུང་*་ 
རྣམ་དག་རྣམ་སྣང་བཀོད། འདུ་ཤེས་མང་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ངག་དང་གསུང་ལ་རགས་ལས་ཤིང་། ངག་སྨ་བ་ 


དཔག་མེད། ཆནུ་མ་གཉིས་ནས་ནང་དུ་གཞལ་བའི་དབུས་བྲང་གི་ 
རུས་པ་སུམ་ཕྲག་གི་ཐད་ཀྱི་སྙིང་ག་ནི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པའི་”་ 
དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཐོག་མར་ཚགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་དེར་ནམ་”་ 
ཤེས་རྣམ་དག་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། མཛོད་ལས། སོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་ 
དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དྲོད་སྲོག་གི་རྟེན་དུ་ 
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འདུས་པ་ལྷ་སོ་གཏིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརྗེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་མགོན་པ་ཞལ་ཁྱང་། 
བཤད་ལ། ཚོར་བ་གསུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གཞི་རྟེན་དྲོད་དང་། 
དྲོད་ཀྱི་གཙཾ་བོ་གཏུམ་མོ་ལྟེ་བར་གནས་པས་དེར་ཚོར་ཕུང་རྣམ་དག་་ 
རིན་འབྱུང་དང་། ཚོར་འདུ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ཞེ་ 
ད་ཀུ་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ལ། འཁོར་བ་འདུ་བྱེད་པའི་རྩ་བ་རྩ་ 
ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་རྒྱུ་བས་གསང་གནས་སུ་འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་དོན བ༤་མ་ལ་བ་ 
གྲུབ་བཀོད་ཁ། ལྟེ་བ་སོགས་སུ་འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ 
གནས་པས་སྤྱན་སོགས་བཞི་བཀོད་དེ། ལྟེ་བར་སྤྱན་མ་རིན་འབྱུང་ 
དང་ཞལ་སྦྱོར། སྙིང་གར་མཱ་མ་ཀྲི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་འཁྱུད་པ། མགྲེན་ 
པར་གོས་དཀར་མོ་འོད་དཔག་མེད་དང་ཞལ་སྤྱོར། སྤྱི་བོར་དམ་ཚིག་ 
སྒྲོལ་མ་རྣམ་སྣང་དང་ཞལ་སྦྱོར་ད་ང་། ཛ བྱེ་སྨྲས་ད་བང་རུལ་གྱིས་མ་ 
ཁེབས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྭང་བ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། རྣ་བའི་བུག་ 
པ་གྲོ་ག་གཅུས་ནས་བཅད་པ་ལྟ་བུ། སྣར་དངུལ་ཐུག་གཉིས་གཤིབ་ལྟ་ 
དབང་གཟུགས་ཅན་པ་སོགས་སུ་བཞག །གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་དབང་ 
པོའི་རྟེན་དེ་ལྟར་འཇོག་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཕར་བརྟེན་ཚུར ༤༠༡༤༧༤༢༠༠ 
བརེན་ཡིན། མིག་འབྲས་ནང་ས་སྙིང་གཉིས་དང་། མིག་གི་སྙོར་ 
( ༧༨ན) གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འཁུད་པ། རྣ་བ་གཉིས་ 
སུ་ཕྱག་རྡོར་གཉིས་རྣ་བའི་ནང་ནས་ཞལ་ཕྱི་ལ་གཟིགས་པ་སྒྲ་རྡོ་རྫེ་་*་ 
མ་ལ་འཁྱུད་པ། སྣ་བུག་ནང་གི་བུ་ག་འཛོམ་མདོར་ནམ་སྙིང་ཞལ་ 
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ཛེ་བྱན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བསྒོམ་པར་གསུངས། སྐབས་འདིར་རལྕེའི་དབུས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ་རཾ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་ 
མདུན་རྒྱབ་གང་རུང་ལ་འཇམ་ད་པལ་ཡབ་རྐྱང་གཙོ་བོ་ད་ང་ལྟ་*་༡༡༡ 
ཕྱོགས་མཐུན་པ། གསང་གནས་སུ་ད་ཀར་ནག་གི་མཚམས་སམ། དོན་ 
ཕྱོགས་པ་ལ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ན་སྭ་བླ་མཆོད་དང་། བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
པ་གསུངས་ཀྱང་གྲངས་འདྲེན་མ་གསུངས། བླ་མཆོད་ཟིན་བྲིས་སུ་མ་ 
ཅིག་གི་ནམ་བཤད་དང་། དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་མགོ་སྨོས་ 
ཙམ་བཀོད་ཀྱང་དེ་རུས་པའི་དུམ་བུ་བརྩིས་པ་ཡིན་འདུག །ཀུན་ 
མཁྱེན་གོང་མའི་གསུང་ཐོར་བུར་ཚིགས་ད་ངོས་བགྲང་བ་ཤིན་ཏུ ཛ༧༡༠༩་༤༧ 
ཕྲག་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་འདུས་མདོ་ཡིན་པས་ 
དེར་ཀུན་བཟང་གཅིག་བསམ་ནས་དེ་ལས་ཚིགས་གར་ཡོད་དུ་མེ་༠༡་ 
ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་ཀུན་བཟང་རེ་བསམ་ན་འཆར་”་ 
བདེ་བ་སྲད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཆ་རྒྱས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་བྱམས་པ་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཞལ་རྣམ་སྣང་ལ་བལྟ་བ། “ ལག་ 
( ༧༨བ) མི་ཐུབ་པ་དབུ་མཐེ་བོང་ལ་བསྟན་ནས་ཞལ་ལག་པའི་་"” 
མཐིལ་ངོས་ལ་གཟིགས་པ། ཁ་དང་སོའི་བར་རམ། ལྕེ་དང་སོའི་བར་ 
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འྲབས་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་གམིགས་བཇེད་བུང་མི་བསྐོད་མགོན་པོ་ཞལ་ལྱང་། 
ར་མགྲིན་ཕྱིར་ལྟ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་དབུས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཞལ་ཕྱིར་ 
ལྟ། དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་མགོ་སོག་པའི་དཀར་ཡོལ་ནས་ཐོན་ 
པའི་ནང་མི་གཡོ་བ་དང་འདོད་རྒྱལ་དབུ་གྱེན་བསྟན། ཞབས་སྐྱིལ་ 
སྤྱི་གཙུག་རྣམ་སྣང་གི་སྟེང་མདུན་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱར་གཙོ་བོ་**ཚ 
དང་ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་མཐིལ་དུ་གནོད་མཛེས་ 
གཉིས་ཞབས་རྐང་པའི་རྒྱབ་དང་། དབུ་རྐང་པའི་ནང་གི་རྒྱ་ཚིགས་ལ་ 
བསྟན། ཞལ་རྗེ་ངར་ལ་ཕྱོགས་པས་གནོད་མཛེས་གཉིས་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། པུས་མོར་ཡང་འདི་ལྟར་འགོད་སྙམ་པ་ 
དང་། ལྟ་བཞེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་བཞེངས་པའི་སྐྱའི་བབས་ 
དང་མཐུན་པར་འགོད་དམ་སྟམ། བསྲོམ་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
ཡོད་ཀྱང་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལས་གཞན་ལ་མི་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། རྡོར་ཕྲེང་ལས། ལུས་ནི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་གྱར། ཅེས་པ་ནས། དེ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསོམ། 
ཞེས་པས་བསྟན། བརྟེན་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ། ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞི། 
སྐྱེ་མཆེད་རྩ་རྒྱས་ཚིགས་རྣམས་བྱང་སེམས་བརྒྱད། ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ། 
ཡན་ལག་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། ནུ་ 
མའི་དབུས་བར་སྤྱི་གཙུག་མཐའ་ཡི་བར། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
དང་། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་སོགས་ 
སྔགས་པ་ཡིས། །ལྟ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྙོམ། །ཞེས་དང་། རྡོར་ 
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ཆེ་ཁྱ་རན།་ཤེས་གབྭ་ཆ་མཚོས་མཛད། 2 

( ༧༩ན) ཕྲེང་ལས། རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ནི་ 
རིམ་བཞིན་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་་་ 
གྱི་ཁུ་ང ས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཚིག་དོན་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་དེ་དང ༦༦༧༡ 
བསྟན་པ་ཁོ་ན་དང་། ཁྱད་པར་འདུས་པའི་ཚོ་ག་རྒྱད་དང་འབྱོར་བ་ 
ལྟ་བུ་གཞན་ལ་དཀའ། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་རེ་དང་ངོ་སྤོད་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཚིག་དཀོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ངོ་མ་རྩ་བཤད་སྦྱར་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་འདྲ་ད་ང  - ་ 
མཛལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རེད་སྙམ་ནས་འབད་ད་གོས་སོ། ། 

༈ གསུམ་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོའི་རྣམ་ 
སྣང་གི་ཐུགས་ཀའམ་དེ་དང་གོ་ས་ཐ་མི་དད་དུ་གནས་པའི་ཨོཾ་ལས་་་ 
བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་མཚོན་པའི་ 
འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས་སྤྱན་མའི་ཚོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤོས་པས་སྐྱ་་ 
རོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་ལྷའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ད་ང་། .. དེ་རེ་ 
རེའི་སྦུལ་པའང་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་གོ་མི་” 
འགོག་པ་སྔར་མ་གོམས་པའི་གློ་ལ་མི་བདེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་་ 
པས་ད་པྱད་ན། དེ་ཚེ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་ 
སོགས་ས་དང་པོར་ཡོན་ཏན་བརརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ནས་རིམ་པར་་་་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བས་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་ཞི་ནས་ས་བཅུ་པར་རུལ་ཇི་”་་ 
སྙེད་པའི་གྲངས་དང་། པ་སྲུའི་ཁུང་བུར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
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འྱངས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེདྭ་བང་མི་བསྐྱོད་མགོན་པཾ་ཞལ་ཁྱང་། 
བགྲང་ཡས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་སྟོན། སངས་རྒྱས་ནས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་ 
མོ་ཡང་ཞི་བས། རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་མཐའི་བར། ཞེས་ 
( ༧༩བ) སོགས་ལྟར་ཚོས་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་པར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཞིང་་ 
དུ་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རབ་འབྱམས་སྲིད་མཐའི་བར་་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གོ་དགོས་ཞེས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀྱིས ༦༠༤༦༡༠༠༧ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རང་གིས་སྤོས་པའི་སྤྱན་མ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་ 
པའི་རྣམ་སྣང་ནམ་མཁའ་གང་བ་དང་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བྱོན་པ་གཅིག་ལ་་ 
གཅིག་ཐིམ་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདུང་འཁོར་གྱི་རེའུ་མིག་དགུ་་ 
པའི་ཐད་དེར་དབུས་སུ་གཅིག །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཏུ་རེ་རེ་སྟེ་ 
ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཐོན་ནས་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་འཁོད་དེ། 
ད་པལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐྱ་འཆང་བ། །སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་དང་། ཤོ་ཁོ་ 
ཀ་གཉིས་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་ཐམས་ཅད་་་ 
ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ 
འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། འོད་ཟེར་དཀར་པོར་ཞུ། 
བྱོན། ཐོར་ཅོག་གི་ཐད་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་སོང་བའི་ཆ་ཆེ་བ་སྤྱི་བོའི་རྣམ་ 
སྣང་ད་ང་། གཞན་སོ་གཅིག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་ 
བས་ཚིམ། ལྷག་མས་གཞིའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གང་བས་སྐྱ་ལྱས་བདེ་ 
བས་ཁྱབ། རང་སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེས་ 
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ཆེ་བྱ་ཚན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ༡-༠༤༡༦- 
ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་རང་ཁུས་དབྱེར་མེད་པའི་སྐྱའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་་ 
བསམ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་(༢༠ན) ཚིགས་བཅད་བརྲོད། སྔགས་ཀྱིས་སྐུ་ 
བསྐྱོད་པ་ཞེས་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་གི་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ ༡༡༡༡༠༠༠ 
སྒོ་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་རྣམ་སྣང་སྤྱི་བོར་བཀོད་ པས་སྤྱི ༡༡༠༧༤་༧༡༠༧ 
གཙུག་ལ་རྣམ་སྣང་གི་སྒོེ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུང་བྱིན་ 
རཟླབས་ལ། རང་གི་མགྲིན་པའི་ཞོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའམ། ལྕེའི་ 
དབུས་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ཀའམ་གོ་ས་ཐ་མི་དད་དུ་་ 
ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨུཿད་མར་པོ་འོད་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པ ༧༡༡༧༠༠༧ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གདུང་འཁོར་དུ་ཚན་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ 
པའི་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་འཁོད་དེ་བད་ག་གི་ངག་་ 
གསུང་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་རང་གི་ལྕེ་ལ་ཞུགས་ཆ་སོ་གཉིས་ཨུ་སོང ༤༩༧ཟ༢་༠་ 
བའི་ཆེ་བ་མགྲིན་པའི་འོད་དཔག་མེད་ད་ང་། གཞན་ལུས་ད་ཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ 
ཚིམ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དང་ 
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འཇུས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེད་བྱང་མི་བསྐྱེད་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྱང་། 
རང་གི་ངག་དབྱེར་མེད་པའི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་བསམ་་” 
ཐུགས་བྱིན་རླབས་ལ། སྙིང་གའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀའམ་དེ་དང་ 
གོ་ས་ཐ་མི་དད་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་( ༨༠བ) དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་་་ 
ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས་སཱ་མ་ཀཱིའི་ཚོགས་སྦོས་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ལྷའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་གདུང་འཁོར་དུ་*་ 
ཡབ་ཡུམ་ཟུང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འཁོད་པའི་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་བདག་་་ 
གི་ཡིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གཙོ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས། བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ཆ་སོ་གཉིས་ 
སུ་སོང་བའི་ཆ་ཆེ་བ་སྙིང་གའི་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། ལྷག་མ་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བས་ཚིམ། ལྷག་མས་གཞིའི་རྡོར་ 
སེམས་ཀྱི་སྐྱ་གང་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཐོབ་པར་བསམ་ལ་སྨོན་ལམ་དངང་། སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ལ་ང་ 
སྔ་མ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ལྟ་བུར། རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། 
ཨ་ཀོཤཱཧཾ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མེད་ལ། འདིའི་དམིགས་རིམ་ལ་བླ་མས་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་ལས་རིགས་ལྔ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་ 
པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ། སྤྱན་སོགས་བཞི་སྟེ་ཡུམ་དགུས་རང་འདྲ་སྦོས་ཏེ་ 
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ཚེ་བྱཙན་ཤེས་རབ་ར་མཚོས་མཇད། 
མ་ཀཱིས་རིན་འབྱུང་། གོས་དཀར་མོས་འོད་དཔག་མེད། སྤོལ་མས་དོན་ 
གྲུབ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མས་བྱམས་པ་ས་སྙིང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མི་གཡོ་བ་ 
བཞི། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མས་ཕྱག་རྡོར་ནམ་སྙིང་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་འདོད་ 
རྒྱལ་བཞི། དྲི་རྡོ་རྗེ་མས་འཇིག་(༨ ༡ན) རེན་ད་བང་ཕྱུག་འཛམ་ 
དཔལ་ར་མགྲིན་དབྱུག་སྔོན་ཅན་བཞི། རོ་རྡོ་རྗེ་མས་སྒྲིབ་སེལ་ཀུན་ 
བཟང་བགེགས་མཐར་བྱེད་རྟོབས་པོ་ཆེ་བཞི། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ད་ང་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ ཟ་ཆེག་ལས་ལ 
གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཚིག་རིས་ལྟར་རོ། །ཡབ་ཉེར་གསུམ་ལས་མི་ 
སྣང་སོགས་བཞིས་སྤྱན་སོགས་བཞི། ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་སེམས་དཔའ་ 
དང་ཁྲོ་བོ་བཞིས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལྟོ་དང་ལྟོ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
དང་ཁྲོ་བོས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། ནུབ་དང་ནུ་བ་བྱང་གི་སེམས་ད་པའ་ད་ང་ཁྲོ་ 
བོས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོས་རྡོ་ 
རྗེ་མ། སྤྱན་འདྲེན་པ་སྔ་མའི་རིགས་པ་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་གཙུ་བོ་འཕོ་བའི་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་དུ་ཡབ་ཉེར་གསུམ་ལས་རིགས་ལྔས་སྤྱན་སོགས་བཞི་དང་ 
རེག་བྱ་རྡོ་རྫེ་མ། ས་སྙིང་སོགས་སེམས་ད་པའ་བཞིས་རོ་རྗེ་མ་བཞི་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ལས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བྱང་སེམས་ལྷག་མ་བཞིས་ཡུམ་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་མ་སྦྱར་ཀྱང་། འོག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་ལུགས་ཡབ་ཉེར་ 
གསུམ་དང་། ཡུམ་དགུ་རྣམས་སྔོས་ཏེ། ཞེས་འབྱང་བས་ཁྲོ་བཅུ་དང་ 
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འྱདས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁྲིད་དམིགས་བརྗེད་བྱང་མི་བསྐོད་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྱང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་རིགས་ལྔས་ཡུམ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་མ་བཞིས་ས་ 
སྙིང་སོགས་བཞི། རྩོགས་མཚམས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་བཞིས་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་བཞི་བཞི། སྟེང་ཞོག་གི་ཁྲེ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རེག་ 
བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་གཉིས་སྤོས་ནས་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་པར -༠༤༡༡༠ 
གསུངས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའི་གསལ་( ༨༡བ) བྱེད་སྤོས་ཞེས་པ་ 
གཅིག་པུ་ལས་མ་བྱུང་བས་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་སྤོ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པ་་” 
ཡི་གེ་མ་དག་པའམ། གསུང་རྒྱུན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ 
དྭ་པད་ད་གོས་སོ། །རིགས་ལྔས་རང་འདྲ་སྦོས་ཏེ་ཡུམ་ལྔ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་ན་སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་པ་ཆེར་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡབ་རྣམས་ཀྱིས་རང་འདྲ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤོས་པས་ཡུམ་ད་ང ག་བ་ཐ་བ་པ་བབ་ 
ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རང་འདྲ་སྤོས་པས་ཡབ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན བཐ་བ་བ་བ་ཀཤ་ 
དྲངས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱིས་འདུས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་*་ 
པ་གདུང་ཟླུམ་གྱི་བར་སྣང་ལ་འཁོད་། རང་འདྲ་གཉིས་པ་སྦོས་ཏེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྟོམས་པར་ཞུགས། བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ཆ་ 
སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱ་གང་། 
ཕྱིར་སྤོས་པས་གཞིའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་གང་བས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས ༡༠༡༠༠༠ེ 
དབྱེར་མེད་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཐོབ་པར་མོས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ང་་ 
རྒྱལ་བཟུང་། དེ་དག་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
གནས་པས། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བསྡོམ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལེའུ་ 
དྲུག་པར། རྡོ་རྫེ་གསུམ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསང་། །ཞེས་ 
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ཛེ་བཙཞན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 

སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། ལྲེའུ་གཉིས་པར་ཏཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཁུས་ལྟ་བུ་ 
དང་། ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་ 
ཅིག་ཅེས་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་བསྟན་ཏེ། ལྟ་བུ་ཞེས་པ་རྣམ་པ་ 
ལ་བྱས་ནས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་པ '" ་ 
གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱར་བས་སོ་སོ་བ་དང་། བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་པ་གཅིག་ཐུན་ 
མོང་དུ་སྦྱར་བས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟོན་ཏོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་གང་ཡིན། །སོགས་སྨོན་ལམ་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལྱེའུ་བདུན་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐྱ་འཆང་བ། །སོགས་ 
གསོལ་འདེབས་( ༨ཞན) ནམས་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། 
སྔགས་ཚན་པ་གསུམ་ཀྱང་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྒྱུད་ཚིག་ཡིན་པས་ཚིག -༡༡༦༧༨༠༧ 
དོན་སྒྲོན་གསལ་མཆན་སྦགས་ལས་ཤེས་སོ། ། 

རཾ བཞི་པར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱ་བ་ནི། ་རང་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་་་ 
དཔའ་ཆོ་ག་ལྟར་ལ། ཁ་སྦྱོར་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ལུས་རྒྱས་པ་ 
རིགས་བདག་གི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ 
ལ་རྡོ་རྫེ་སྔོན་པོ་རེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའ་རཚྭུཾ ---༡༡༢» 
ཡིག་སྔོན་པོ། ཐོག་མེད་ནས་རྒྱན་མི་འཆད་དུ་འོང་བའི་མི་ཤིགས་པའི་ 
རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་སམ་གཞུག་སེམས་ཀྱི ༡༠ ༠༠ 
བ། ཞེས་བཅོས་པ་ལྟར་ན་འོད་འཕྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྲོ་བས། ད་དུང་ 
དྲག་ཏུ་འཚེར་བ་བྱས་ན་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། | འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ 
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འྱདངས་པ་ལྷ་མོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརྗེད་བྱང་མི་བསྒད་མགོན་པོ་ཞལ་ལུང་། 
རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། ཡི་གེ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚིག །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ 
བསམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། །རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བས་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེས་པ་ཚིག་ཟིན་ལ་ཐོན་འདུག་ཅིང་། མར་མེ་ 
ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འོད་འཚེར་བ་གསལ་བར་བསྟན་པས་་ 
འབར་བ་ནི། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གར་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞེས་པ་ 
དང་འདྲ་སྟེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། སེམས་ད་པའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱིས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་རགས་ཕྲ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་སྦྱོང་བ་བླ་མའི་གསུང་་ 
བཤད་ཡིན་པས་འདི་གནད་ཆེ། མདོ་ལུགས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ 
པས་ལས་ཀོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ཕྱིས་( ༨འ༢བ) མི་ལེན་ཀྱང་ཤེས་ 
ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ། དེས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པས་ས་ཞེས་བརོད་པ་ཁས་ལེན་སགྱི་རྒྱུན་ཡིན། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་ན་དང་རྒ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ས་དང་ 
པོར་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཧགྱིས་ཟིན་པའི་རྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ ༧༤༠༠༠༠༠ 
རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཆེ་བས་ལས་ཏོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་སྤངས། 
ས་བརྒྱད་པར་ཏོན་སྒིབ་སྤངས་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་མགོ་རྩོམ -༤༠༧༦༧༧༡༧ 
ཞིང་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ད་ང་པོར བ༧༧༡༧༧ 
ཐོབ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རིམ་པས་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་སྟེ་རྒྱན་ 
མཐའི་ལུས་ཁོངས་སྐྱའི་མཚན་དཔེའི་སྐྱའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུར་བཤད། 
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ཇེ་བྱསན་ཤེས་རབྭ་ཆ་མཚོས་མཛད། ་ 
དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རགས་ཕྲ་མདོའི་ཁམ་གྱིས་སྦྱོང་ཡང ཐ༤གཟ༡་བ་ག་ཞ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྦྱོང་མི་ནུས། ས་བཅུ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕལ་ 
ཆེར་སྤངས་ཟིན་པས་རང་ལམ་གྱིས་མ་ད་ག་པའི་སྒྱུ་ལྱས་མན་ཆད་ཀྱི་་ 
དོད་ཐུབ། དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ད་བང་གསུམ་པ་ 
དངོས་དབང་དུ་བསྐར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 7 ་ 
བའི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོ་ན་གྱི་་ 
འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ན་རླུང་ཕྲ་མོ་ཐིམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་བ་སྤངས་ཏེ་་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྐྱོང་ནུས་པས། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀས་ཏོན་སྒྲིབ་ཀུན་ཟད་ནུས། །ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་ཕྲ་ 
སྔགས་ལས་མདོས་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་མདོ་ལས་ 
གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་ཀྱང་ཡུལ བག ་ག༡# 
ཅན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྦས། ( ༨༣ན་) སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫོགས་ 
པར་བསྟན་ཀྱང་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་དང་གཉེན་པོ་ཤིན་ཕྲའི་སེམས་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་དེ། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སྦས་པ་དང་། 
འདིའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དམ་ཚིག་སེམས -༧༠༩༠༠༠༧༠ 
དཔའ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་སེམས་ 
དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ད་ལྟ་ནས་གཞིའི་སེམས་ 
ད་པའ་གསུམ་སྦྱོང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་ 
ད་གེ་རྩ་སྨིན་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནས་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་་་་ 
ཐབས་ཟབ་མོ་མང་བས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་་* 
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འྱངས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེད་བྱང་མི་བསྱོད་མགོན་པ་ཞལ་ཁྱང་། 
ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་གནད་དང་རྟེན་འབྲེལ་་་་”ཚ 
ཉམས་ལེན་ རེ་རེ་ལའང་ ཚང་བ་སོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལཁས། ཡུལ་ 

མཆོག་བསྟན་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་མཚོག་སྤས་བཞིན། །དྲི་གཙོ་བསྟན་ཀྱང་ 

གཉེན་པོ་མཚོག་སྦས་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཐབས་ཟབ་མང་ཕྱིར་ལམ་ 
ལའང་མུར་བུལ་ཆེ། ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་ལྱེའུ་བཅུ་གཉིས་པར། རྣམ་ 
པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ལྡན་པའི། །བདག་ཉིད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི། ། 
དམ་ཚིག་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཞེས་དང་། ལྱེའུ་བྱཅུ་པ་སྔར་ 
དྲངས་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པར། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
གནས་པར། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམ་བྱ། །སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཆྭུཾ་བསམ་ 
ནས། །སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག །ཅེས་པ་དྲང་དོན་དུ་ 
བཤད་པས་བསྟན་ཏོ།། 

༈ ལྔ་པ་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། ཆོ་ག་གཞན་ལ་དབང་ 
ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆུ་དབང་བསྐར་བའི་ལྷག་མས་རིགས་བདག་འགྲུབ། 
( ༨༣བ) འདིར་ཐོག་མར་རིགས་བདག་བསྐྱེད་དེ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་་་ 
པར་ཞུགས་པའི་བ དུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་བ་ཡིན་པས་རང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བླ་མའི་ངོ་བོ་རྡོར་སེམས་དཀར་པོ་ 
མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་གད་ན་ལ་ཧཱུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས་ཡིག ༠༧༠༠༠༡༦ 
བརྒྱ་བཟླས་ཀྱང་ཆོག་ལ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
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ཛཇེ་བྱ་ཕན།ཤེས་རབ་ཆ་མཚོས་མཛད། 


གསལ་བའི་སྤྱི་བོའི་ཨཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྣེ་མོ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡོད་པ ༡༠༤༩༠༩༠ 


དཔག་མེད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལ་ 
ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་ལྟའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་་ 
གང་བའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ 
ངོ་བོར་ཞུ་བ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྤྱི་བོ་ 
ན་ས་ཐིམ་པས་སྐྱ་གང་། ཕྱིར་ཐོན་ནས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྐྱ་ 
གང་། ལྟག་མ་སྤྱི་པོར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྔར་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་དེས་རིགས་* 
བད་ག་གི་རྒྱས་གད་བ་གྲུབ། ཡང་རང་གི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་ 
སྣེ་མོ་ལ་ཨཱཿད་མར་པོ་ཡོད་པ་ད་པག་མེད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་གསུང་་ 
རྣམ་པར་སྱན་དྲངས། སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ཞུ་ 
བ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐྲ་གང་། ཕྱིར་ 
(༨༤ན) ཐོན་ནས་ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྐྱ་གང་། ལྟག་མ་སྐྱི་བོར་ 
ལུད་པ་ལས་རིགས་བད་ག་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་གྲུབ་པ་ནི་ངག ༡༡ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྣེ་མོ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གནས་པ་དཔག་མེད་སྦོས། མཁའ་ཏཁྱབ་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཐུགས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་་་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས། བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
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འྲངས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེད་བང་མི་བསྐོད་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྱང་། 
ཞུགས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐྱ་གང་། ཕྱིར་ཐོན་ནས་དམ་ཚིག་པའི་ 
སྐྱ་གང་། ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་ 
གད་ན་གྱི་སྟེང་ཧྲུཾ་ཡིག་གྲུབ་པ་ནི་ཡིད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་་ 
རོ། །སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་ནཱ་ད་ལས་འོད་ཟེར་སྡྣེ་མོ་ལ་ 
ཧཱུ་ཡིག་ཡོད་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས། བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་གང་། ཕྱིར་ཐོན་ནས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྐྱ་ 
གདན་གྱི་སྟེང་རཧྩུཾ་གི་མཐར་ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་ཕྲེང་གྲུབ་པ་ནི་ལུས »༡༠༠༠༠༤ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གཞི་ལམ ག༠་༧༠་༠༧་ 
འབྲས་གསུམ་གྱི་སེམས་དཔའ་གསུམ་རིམ་བཞིན་སྦྱོང་བ་དང་། 
མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱེད་པས་དབང་བཞི་བསྐར་བ་ 
དང་དོན་འདྲ་བར་གསུངས། ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས། ཐོག་མེད་(༨༤བ) ནས་ 
བསགས་པའི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བཅས་པ་མུན་ཁུང་དུ་སྒོན་མེ་* 
སྤར་བ་ལྟར་དག་སྟེ་ལས་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་་་ 
ན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཡོད་ཅེས་སྲད་རྒྱུད་་་“ 
རྡོ་རྗེ་འཐཆང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་ 
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ཆེ་བྱ་ཕན།ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ མཛན། 3 1/129 
དུ་གནང་བ་ཡིན། འདི་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་ གཉོས་པོ་ པ་ལས། རྡོ་རེ་ 
འཛིན་མཆོག་ཅོད་པན་ལའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱེད་ པའི། ། 
དམ་ཚིག་འདི་ནི་དམ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ ཏོ།། ། 

ཧཾ བཞི་པ་དེ་འདྲ་བའི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཡང་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིག་མ་འདུ་བྱ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ་རྗེས་ཆགས་དང་མཚོད་པ་བྱ་བ་ནི། འདི་མན་ཆད་རང་ 
ཉིད་སྦུལ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལུས་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་བཀོད་པའི་ཡབ་རྐྱང ༧༠༧༧ 
ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒུབ་ 
པ་པོ་ལ་བཙོ་བླག་མཁན། རིན་འབྱུང་ལ་ཕྲེང་རྒྱས་མཁན། འོད་དཔག་ 
མེད་ལ་གར་མཁན། དོན་གུབ་ལ་བཟོ་བྱེད་མཁན། མི་བསྐྱོད་པའི་ 
རིགས་ལ་གདོལ་པའམ་རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་སྨེ་ཤ་ཅན་དགོས་པས ༈ 
རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཆ་རང་རིགས་ཀྱི་ཐ་མལ་པའི་*་ 
བུ་མོ་ཞིག་གི་རྣམ་པར་ཐོན། སྟོང་པར་སྦྱངས། ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་རེག་ 
བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྐྱེད། དེའི་ལུས་ལ་ས་བོན་ལས་ལྷ་ཉེར་དགུ་ཆོ་ག་ལྟར་ 
བཀོད་། བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡུམ་རྩ་རྒྱད་ལས་ 
དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས་འདིར་མ་བཀོད་ལ། སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི་ 
ད་ང་། རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་ཡུམ་ད་ང་ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་ཕར་ 
འཁྱུད་པ། ཁྲོ་མོ་བཅུ་ནི་ཁྲོ་བཅུའི་ཡུམ་ཡིན་པས་འདུས་པའི་ལྟ་གྲངས་ 
(༨་༥ན) སུ་མི་གཏོགས་པའི་ཟུར་པ་མིན་པས་ཞལ་ཕྱག་སྐྱ་མདོག་་་ 
ཕྱག་མཚན་སོགས་དེ་དང་འདྲ། གནོད་མཛེས་དང་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་དོ་ན་ 
གཅིག་པ་ཡུམ་ས་འཛིན་ལྷ་མོ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཤེས། ཁས་རྒྱ་ 
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འྱངས་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེད་བྱང་མི་བསྒོད་མགོན་པོ་ཞལ་ལྱང་། 
འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཡེ་རྒྱ་ལ་སྒྲུབ་གཞི་བློས་བཅོས་པ་ཙམ་ལས་མེད་ 
གཅིག་པས་ཡབ་ལ་བསྐྱེད་པ་དེས་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ཚོད་དོ། ། 

༈ མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་སྟོང་ 
པར་སྦྱངས་ཏེ་ཕྱི་ཐ་མལ་བའི་རྟགས་ལ་ནང་རྡོ་རྫེ་དང་པདྨ། རྡོ་རྗེའི 
དབུས་རྭ་དང་པྨདྨའི་སྦུབས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ། བུ་ག་ཐུར་སེལ་གྱི་ 
ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་རེངས་པར་བྱས་ཏེ་བྱང་སེམས་ཕྱིར་འཕོ་བ་འགོག 
ཁ་དོག་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དང་མཐུན་པར་སེར་པོ་བྱས། སྟོན་པས་ 
རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚེ་འཁོར་རྒྱལ་སྲས་དཔག་མེད་བཞུགས་ཀྱང་རྫེས་་ 
ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་རིན་འབྱུང་དང་། མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་འདིར་རིན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་ཏུ་་་ 
གྱུར་ཞེས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དང་དེའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་སྐྱའི་རྣམ་པ་བསྒྱར་བ་མིན། ངིན་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁྱུད་པ་ 
སོགས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ངའེ་ཞེས་ང -༩༠༠༧ 
རྒྱལ་བཟུང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་ངག་ 
ཏུ་བརྗོད་ཅིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པས་ཡབ་ཡུམ་་་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔས་གང་སྟེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས 
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ཇེ་བྱ་ན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཇད། 
ཐོབ། རྒྱུད་པ་བསམ་གཏན་སེངྒེ་ཚང་གིས་འདི་ལ་རྟུ་ཞེས་གད་ངས་ 
རིང་པོ་གནང་བ་ཕྱིས་རྒྱུད་དུ་མེད་ཀྱང་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་སོགས་* 
ལས་ཧཱུཾ་གླུར་བླངས་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་ཡིད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པདྨར་ཕབ་་་ 
པས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་བདེ་ཆེན་གྱིས་མཆོད་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་*་ 
བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། བད་ག་བསྐྱེད་ལ་ 
འདི་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གསང་མཆོད་སྐབས་ལྟར་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་དང་ཡབ་་” 
ཀྱིས་ཡུམ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་སྤོས་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་མཚོད། 
སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས་བཟླས་པ་དང་མཆོད་ ༡༩༧༤༤༤༧༡ 
བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ཉེར་བསྡུ་སོགས་བྱའོ། །དེ་དག་སྨོན་ལམ་ལས། 
གང་དུ་འཚང་རྒྱའི་ཞིང་ཀུན་དག་བྱས་ནས། ཞེས་པས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསུས་ཏེ། མ་དག་པའི་ཞིང་སྦྱངས་ནས་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་འགྲྱུབ་པས་མདོ་ཁུགས་ཀྱི་ཞིང་དག་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་ཚང་། 
དེར་ནི་སྐྱ་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་པའི། །སོགས་རྐང་པ་བདུན་གྱིས་སྐྱ་ 
གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་ཏིང་འཛིན། རྡོ་རྫེ་མཆོག་ཅེས་རྡོ་རྫེ་བཞི་བསྐྱེད་ 
པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་བསྟན། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡི་མྱྱར་བའི་ 
ལམ། ཞེས་ཤོ་ཁོ་ཀས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱ་གསུམ་(༨༦ན) གྱི་གོ་ 
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འབུས་ཕ་ཉ་སོ་གཉིས་པའི་ཁྲིད་གམིགས་བརེད་བང་མི་བསྐྱོད་མགོན་ལོ་ཞལ་ཁྱང་། 
འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་མྨུར་ལམ་ 
ནི། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། ཐབས་ཟབ་མང་ཕྱིར་ལམ་ལའང་རམྱུར་བུལ་ཆེ། 
རྒྱ་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་མཁའ་གསང་བརླབ་སྟེ་རྗེས་ཆགས་ད་ང་མཆོད་ *༧༤༧༤༧པ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་རྣམས་བསྣུས་ནས་བསྟན་ཏོ། །འདིར། འདོད་ 
ཚིག་ངོ་མ་ཡིན་པས་དེ་དང་། བཅུ་བདུན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་དཔལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། ལེའུ་བདུན་པར། དབང་ 
པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །སོགས་ཀྱིས་མཁའ་གསང་བརླབ་སྟེ་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་ཚུལ་དང་། བཅོ་ལྔ་པར། སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ།། 
སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ།། 

༈† གཉིས་པ་སྐའི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ། ད་ང་སྦྱོར་ལ་སྐབས་འདིར་ཁུས་ 
ད་ཀྱིལ་གྱི་ལྷ་མི་བཞུ་བར་མ་ཟད། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ལའང་གསང་ 
མཚོད་སྐབས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ན་དེའི་མཚོད་པའི་སྐབས་ 
དང་། བད་ག་འཇུག་དང་དབང་བསྐར་བ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་ཀ་སྟོན་དགོས་པས་གསང་ད་བང་སྐབས་ལས་བཞུ་བ་མིན། 
གདུངས་པས་ཆིམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱ་ལས་རུལ་ཆུ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ༠༤༠༠ 
རྒྱུན་བབས། ནོར་བུའི་བུ་གའི་ཕཊ་ཡིག་གི་ཟུར་ཡོད་ཙམ་ཕྱེ་ནས་ཡིད་ 
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ཇི'བྱ་རན་ཤེས་རབ་རྱ་མཆོས་མཛད། 
ཀྱིས་བྱང་( ༨༦བ) སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕབ་པ -*-༤༧** 
རིགས་ལྔ་སོགས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བསམ། འདིར་ 
ལས་རྒྱ་ཡིན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ར་ད་ངོས་སུ་འཕོ་བ་མི་རུང་་ 
ངོ་། །ཐིག་ལེ་ཡིད་ཀྱིས་ཕབ་པ་དེ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཆ་གཉིས་སུ་སོང་ 
བའི་ཆ་གཅིག་གྷཱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ཤར་སྒོ་རང་ལ་* 
བསྟན་པ། ཆ་གཅིག་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར། 
དེ་ལས་དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཁཾ་ 
ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་གྱི་གདན་ལ་ཨཾ་ཨཱ༔ཨཾཾ་ཅཱུཾ། ན་ས། གར་བུ་ཟླུམ་པོའི་ 
འོག་གི་གད་ན་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གི་བར་འབྲུ་གསུམ་དང་ས་བོན་སྤེལ ༠༠༠༧ 
བའི་སྔགས་སོ་གཉིས་སྔགས་ཕྲེང་ལྟར་ཟླུམ་སྐོར་མ་ཡིན་པར་ལྷའི ` ་ 
ཞལ་ལྟ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་ཐད་བསྒྲིགས་སུ་བཀོད། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས། དེ་ལས་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞི་བ་སོགས་ 
ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྒོ་བདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་སྒོའོ།། 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་ལ་རང་གིས་ང་རྒྱལ་*་ 
འཛིན་དགོས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཅེས་མ་སྦྱར་ལ། འདིར་རང་ཉིད་ཅེས་ 
ཚིག་ལ་ཐོན་པར་བྱས་པ་སྒྱུ་ལུས་རྩལ་དུ་འདོན་པས་ཡིན། སྐྱབས་ 
མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མུ་བཞི་ 
གསུངས་ཀྱང་མཚན་གཞི་ཡིད་ཁ་མ་ངེས། གཞན་ལ་དྲིས་པས། དངང་ 
པོའི་མགོན་པོའི་གོ་སར་བཞུགས་པ་དེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཁོ་ན། སྦྲལ་སྐྱ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁོ་ན། བསུང་འཁོར་དང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། ་རྣམ་སྣང་སོགས་གཉིས་ཀ་ 
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འདུས་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་པའི་ཁྲིད་དམིགས་བརྗེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་མགོན་པཾ་ཞལ་ཕྱང་། 
མ་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་ཟེར། དྭགས་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་སུ་ལྟག་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་གི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱུང་། དེ་ལྟར་ན་ 
ཕྱུག་མ་སོགས་ལའང་མུ་རྩིའམ་ད་པྱད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་ལྟའི་མཛད་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང ༤༠༠ »* 
བརྒྱུད་དེ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་བྷིཀ་ཅེས་བསྐྱལ་བས་རང་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོན་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་མེད »-༠༩༠༠-༤༤ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་སྤོ་བའི་སྒོ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་སྤྱི་དང་། 
ཞེ་སྡང་སྦྱངས་པ་སྒོས་མཛད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའི་*་ 
པ་བསྡུ་བའི་སྒོ། ཕྱོགས་བཅུའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་པའི་ 
གྒོ། རིགས་བད་ག་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐྱར་བ་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ། དེ་ཐམས་ཅད་སླར་བྱོན་ནས་རང་གི་ 
སྔར་གྱི་གདན་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་གདན་ལ་ཐིམ་པའི་སྟེང་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཞི་བ་དེ་བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་ལྟར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ལ་སྔར་་* 
གྱི་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་ཛྗེ་མས་འཁྱུད་དེ་བཞུགས་པ་ནི་གདན་ལ་འཁོད ༡༠༠ 
པའི་སྒོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་བདུན་བསྐྱེད་སྦྱར། ཤཱརྙི་ 
པའི་སྙིམ་ཏོག་ལས། གལ་ཏེ་རྒྱལ་གཞན་དབུས་མར་གྱུར། །དེ་ཡི་ 
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ཇེ་ལྩ་ཙན་ཤེས་རབ་ཆ་མཚོས་མཛད། ཱ 
གནས་ལ་མི་བསྐྱོད་འགྱུར། །གང་ཚེ་འཁོར་ གཙོ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ། 
ཕྱུང་བ་དེ་ནི་བསྟིམས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་གཙོ་ 
(༨༧བ) བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་འཁྱུད་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་སོགས་ལྷ་རང་ 
རང་གཙོ་བོར་འཕོས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་བ་སོགས་ཆོ་ག་ལྟར་ལ། 
རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་གཙོ་བོའི་ཡུམ་ལ་བསྟིམས། རྣམ་སྣང་སོགས་རང་རང་ 
གི་གདན་ལ་བཀོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་གཞན་རྣམས་དོན་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་དང་སྤངས་རྟོགས་འདྲ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ ༤༤༠༢༠༧ 
པར་བཞུགས་པས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས་མ་བཤད། སྤོས་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་ནས་ངན་སོང་ན་་ 
གནས་པ་རྣམས་མཐོ་རིས་ལ་བཀོད་། སྐྱབས་འགྲོ་ད་ང་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
བླང་དོར་ཉམས་སུ་བསྟར། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ནས་ལམ་ 
བསླབ་གསུམ་ལ་བཀོད། དེ་རང་བདེ་དོན་གཉེར་ལས་བཟློག་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཀོད། དེ་ལ་དབང་བསྐར། རིམ་གཉིས་བསྟན་ 
ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་སོགས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་* 
སྟེང་ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱེད་ཅེས་བླ་མ -༤ཐ༤༠༦༩༠༧༡ 
གསུངས། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་བྱམས་པས་རྩེ་བཅིལ་བ་ནས་ཞེ་སྡང་ 
སྐྱེ་བའི་གཞིའི་ང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་ལྟ་བས་ས་ 
བོན་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་སྤོང་བའི་བར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་་*་ 
ལ་ཤར་སྒོམ་དགོས། དགའ་ལྡན་པ་སྒོ་མེའི་དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་ 
གྱིས་ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་འོད་ཟེར་ཚང་ལ་ཁམས་གོང་མར་ཞེ་སྡང ༡༡༡༦༦༤༧ 
མེད་པས་འདིའི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མི་འོང་ངམ་ཞུས་*་ 
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འྱངས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བེདྲ་བང་མི་བསྐོད་མགོན་བོ་ཞལ་ལུང་། 
པར། དེའི་ཀུན་སློང་གི་སྐབས་སུ་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་བར་ཧགྱི་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ཞེ་སྡང་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ ཇ་ 
སྦྱངས་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་ཁམས་གོང་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་*་ 
ས་བོན་བག་(༥༨༨ན) ཆགས་རྣམས་སྦྱངས་དགོས་གསུངས་པ་ཤིན་་་ 
ཏུ་ལེགས། མཛོད་ལྟར་ན་ཞེ་སྡང་འདོད་ཚགས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
མི་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཞེ་སྡང་རྒྱས་ཏེ ༡༡ 
འཐབ་རྩོད་སོགས་ཡོད་པས་དམིགས་ཕྱེད་པ་དཀའ་བར་སྣང་། 
སེམས་ཅན་རེག་བྱ་ལ་ཞེན་པ་སྦྱངས་ཚུལ་མི་སྡུག་པ་དང་འདོད་ཡོན་་ 
ལྔའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ནས་དེ་ལས་བཟློག་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད་པ་སོགས་གསང་བའི་འཁོར་ 
རྒྱུས་སྦྱངས་པ་སོགས་ལ་དེ་དག་གི་རླུང་བསྡུད་པའི་གནད་དང་། མིག་ 
བཟླས། འོད་ཚེར་གྱི་སྤོ་བ་བསྡུས་མིག་ནད་རྒྱུ་རྐྱེན་བཅས་སྦྱང་བ་ 
དང་། སྤྱན་སོགས་ཡུམ་བཞིར་སེམས་ཅན་ནད་གདོན་གྱི་གདུང་བ་ཞི་ 
བ་སོགས་དང་། ཁྲོ་བཅུར་དབང་པོའི་གདོན་འཇོམས་པ་སོགས་དང་། 
ཚ་བའི་ནད་ལ་མི་གཡོ་བ། རླུང་ནད་ལ་དབྱག་སྔོན་ཅན། སྟེང་གདོན་ 
ལ་འཁར་བསྒྱར། ས་གནོད་ཆུ་གནོད་ལ་གནོད་མཛེས་ལྟ་བུ་རང་རང་ 
གི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པའི་ལས་ཚོགས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཀྱི ༧༦༧༠༧༧༧༡ 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ་སྦགས། གྲུབ་ཆེན་སོ་སོའི་ལུགས་ 
ཀྱི་མན་ངག་འཁོར་ལོའི་དཔེ་རིས་དང་བཅས་པ་སོགས་གསུང་བཤད་ 
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ཛེ་བྱ་ཙན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 0 
ཐོབ་ན་མན་ངག་གི་གནད་ཤེས་རྒྱུ་མང་ཞེས་རྒད་པོ་གཅིག་གིས་རྐུན་་ 
མ་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་གསུངས། ཁྲིད་གཅིག་གི་ཚེ་མཚམས་ 
འདིར་འགོ་མཇུག་ཏུ་བཤགས་པ་ཚར་གསུམ་རེ་བཏང་ན་ས་ཀུན་ ༡༠༧༤༡༡༠༤༧ 
མཁྱེན་གོང་མའི་ལས་ཚོགས་དེའི་( ༨༨བ) ལུང་དང་ངོ་སྤྲོད་མཛད་*་ 
དེ་པར་རྙིང་གི་མཇུག་ཅུང་ཟད་མ་ཚང་བ་པར་གསར་དུ་ཁ་བསྐང ༡༤༡༠༧ 
ཡོད་གསུངས། གཞལ་ཡས་ཁང་ལཁ་སྔགས་ཟུར་པ་མེད་པས་འབྲུ་ 
གསུམ་གྱིས་འབྱིན་སྔགས་མཛད་པ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་ན་སྔགས་མི་གསལ་་་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདིས་ཁ་བསྐང་ཚཆོག་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་། 
རིགས་དྲུག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བསྡུ་ན་རིན་འབྱུང་སྐྱ། དོན་གྲུབ་གསུང། 
རིགས་དྲུག་པ་མི་བསྐྱོད་པར་འདུ། རྡོ་རེ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་ལྷ་ 
མེད་པ་ལྟར་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་ས་བོན་དང་སྔགས་མེད་ 7 
སོགས་ལྟ་མང་པོའི་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བཟླས་པ་ 
བྱས་ཆོག་པ་དམ་པ་སྔ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་ཡོད། གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་ 
མ་ད་ག་པའི་སྣོད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བའི ག༠༤་ཉ་གཀག 
དགོས་པ་ཆེ། ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ཀྱིས། ཟུང་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཚོག་གི་ལྷ་སྦུལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ 3--༡༠༧༡- 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་ནུས་པས་དེ་དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་” 
སངས་རྒྱས་ཡིན། དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡོད་། སྟན་ 
དེ་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་དེའི་ངོར་གྲངས་མེད་གསུམ། ཟུང་ 
འཇུག་པ་དང་གང་ཟག་གཞན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྣང་བ་སྐད་ - 
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འདུས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེད་བང་མི་བསྐྱོད་མགོན་བ་ཞལ་ྱང་། 
ཅིག་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་ཡིན་གསུངས། བསྐྱེད་རིམ་ 
པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་མཛད་པ་མོས་ངོ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། 
ཟུང་འཇུག་པས་དངོས་སུ་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་པ་ཡོད་དམ་སྟམ། 
གཅིག་བཀོད་ལ་གཞན་མི་འགོད་པ་དཀའ་འང་རང་རང་གི་སྐལ་བ་་ 
ལ་(༨༩ན) རགས་ལས་སམ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཨུ་ 
བཀོད་པ་འཛོག་ཕྱིན་སྣང་ངོར་ཡུན་རིང་འཆར་པ་བློ་སྐྱེད་ཆེ་སྙམ་པ་ 
ཡོད་གསུངས། དེ་ནི་སྨོན་ལམ་ལས། མཁའ་ད་བྱིངས་རྡོ་རྗེ་སྦྱར་བས་ 
སྤར་བ་ཡི། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
གསང་སྦྱར་ཏེ་གཏུམ་མོ་སྤར་བས་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་ཆ་ཤས་ལས ༤༠6 
རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་སྦྲལ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གིས་སྣོད་དང་། ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བཅུད་ཀྱིས་མ་དག་པ་ 
སྦྱངས་ཏེ་དག་པའི་རྟེན་བརྟེན་པར་འཆར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་་་་ 
མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པ་སོགས་མ་མཐའ་སྨོན་ལམ་འདིའི་སྟེང་ 
ནས་ཆོ་ག་དང་སྦྱར་ཏེ་ཡིད་གཤར་བྱས་ན་ལམ་རིམ་གཉིས་དང་རྒྱལ་་ 
བའི་མཛད་པ་རབ་འབྱམས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག །བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་ 
རྩ་དབུ་མ་ནས་བྱང་སེམས་འབབ་པ་ངེས་ཅན་མིན་ཀྱང་དེ་ལྟར ཟཔར་བཟ་ལ་ཚ་ཤ་ཐ་ 
བསྒོམ་པས་དབུ་མར་གཞོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། འདིའི་ཡུམ་གྱི་ 
པདྨར་ཐིག་ལེ་ཕབ་པ་འབྲུ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ། ལྷ་མོ་བཞི་ཞུས་ལས། ཆ་ 
གཉིས་པ་ནི་དགུ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད། །ཅེས་སོགས་དང་། གཙོ་བོ་ 
བསྐྱེད་པ། མདོར་བྱས་ལས། རང་སྔགས་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བ། སོགས་ 
དང་། མངལ་གྱི་ལྷ་ལ་རང་གིས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ 
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ཛེ་བྱཙན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཉིད་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ་ཅེས་དང་། སྨོན་གསལ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ངེ་ཉིད་སཱ་མ་ཀཱིའི་གཟུགས་སུ་ 
གྱུར་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་རྒྱུད་པ་བསམ་གཏན་ 
སྒེདེ་ཚང་གིས། རྒྱུད་གཞུང་གི་སྟེང་ནས་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
(༨༩བ) གསུངས་པ་གོ་རྒྱུ་ཆེ་གསུངས། 

† གཉིས་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ཐུན་དངོས་དང་། ཐུན་མཚམས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར། བཟླས་པ། ཞུ་ 
བ་གླུས་བསྐུལ། མཚོད་བསྟད་བདུད་ཙི་མྱང་བ། ཉེར་བསྡུ་དང་ལྔ། 
དང་པོ་ནི། སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་་ 
དང་རམ་པ་མཐུན་ཏེ། ཚོ་གར་མི་གསལ་ཡང་། སྨོན་ལམ་ལས། སྲོག་ 
འཛིན་ཐུར་སེལ་ལམ་གྱི་སྣ་རྩེར་ནི། །ནས། མཉམ་པར་འཇཛོག་པའི་ཕྲ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སྲོག་འཛིན་གྱི་ལམ་ནི་ 
གདོང་གི་སྣ་རྩེ་དང་། ཐུར་སེལ་གྱི་ལམ་གསང་བའི་སྣ་རྩེ་ལ་བྱེད། 
གདོང་གི་སྣ་རྩེ་འདུས་པར་སྣ་བུག་གི་འདུས་མདོ་སྨིན་ཕྲག་གི་ནང ༤ ག་ཐ་ག་བ་ 
དང་། འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྣ་རྩེར་བཤད་པ་མང་ཡང་ 
གཉིས་ཀ་རུང་། དང་པོ་ནས་འཕེན་པ་བཏ་ང་སྟེ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ 
ངོ་འཕྲོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་་ 
ང་རྒྱལ་བསྟན་པས་སྔ་མ་མ་ཤར་བར་ཕྱི་མ་གསལ་མི་གདབ་ཅིང་། ཕྱི་ 
མ་གསལ་འདེབས་པའི་ཚེ་སྔ་མ་རྒྱང་བསྒྱར་མི་བྱ་བར་སྔ་མའི་སྟེང་་་་ 
ད་མིགས་པ་ཕྱི་མ་བསྣན་ཏེ་གསལ་སྣང་ཤར་བ་ན་མཐར་ང་རྒྱལ 422 +» ༤-ག 
འཇོག་པ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྐྱངས། དེ་འིཚཆེ་ལས་དང་པོ་པས་སྟེང་འོག་ 
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འྱངས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརྗེད་བྱང་མི་བསྒོད་མགོན་པཾ་ཞལ་ཁྱང་། 
གྲི་ཕ་མོ་ཅུང་ཟད་རེ་བསྐོམ་ན་བྱིང་རྒོད་གཅོད་པ་ལ་ཁྱུད་ཆེ་བས། 
བྱིང་ཤས་ཆེ་ན། སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་གི་ནཱ་ད་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཡུངས་འབྲུའམ། དེ་མི་གསལ་ན་ནས་འབྲས་ཙམ་ 
མགྲིན་པ་ནས་བརྒྱད་དེ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་ 
ཉི་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤག་ཙམ་གྱི་སྟེང་གྱེན་འགྲེང་དུ་འཁོད་པ་ལ་་ 
( ༩༠ན) དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛོག །རྒོད་ཤས་ 
ཆེ་ན། རྟགས་ཀྱི་བུག་པའི་ནང་ཉི་གདན་ལ་སྙིང་ག་ནས་ཐིག་ལེ་ཕྲ་ 
མོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཡུངས་འབྲུའམ་ནས་འབྲས་ཙམ་ཕབ་པ་ལ་་་་ 
དམིགས་ནས་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་སྤོ་བསྡུ་སོགས་ཕྲ་མོ་ལ་ཆིག་དྲིལ་མི་དགོས་པས་བྱིང་རྒོད་ཆོད་པ་ 
ན་སྔར་གྱི་ད་མིགས་པ་ལ་འཇུག །ཐོག་མར་ལྟའི་གོ་སར་ཐོ་ཡོར་འདྲ་ 
བ་རེ་ཤར་ནའང་གྲིམ་ཆ་དང་གསལ་ངར་ཡོད་ན་བོགས་ཐོན་སླ་བས་་ 
དེ་ལ་དབུ་དང་རྱག་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཏོད་དེ་འཆར་རྐྱེན་པ་ཞིག ༡༠-༡* 
དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ། གཅིག་ལེགས་པར་ཤར་ 
ན་དེས་ལྷག་མ་ལ་རྒྱས་ཁེབས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོད་ཕྲེང་བར་ 
རིམ་པར་བསྟན་ཏེ་རྫོགས་པར་ཤར་བ་ན་ཕྱི་ནས་ནང་། ནང་ནས་ཕྱི། 
ཤར་ནུབ། ལྷོ་བྱང་རྣམས་སུ་ཡིད་ངོར་འཆར་བ་ལ་བསླབ། བྱེང་ 
རྒོད་ཆོད་ན་འཕྲོ་རྒྱུགས་ཞར་ལ་ཁེགས་པས་ཇེ་ཞིབ་ལ་བཏང་ནས 
ད་མིགས་པ་ལ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་འཇོག་ཚུལ་ཞིབ་པར་ས་སྡེ་་་*་ 
དང་ཁམ་རིམ་ལྟར་ཡིན། ངེས་ངོ་སྟོང་ཉིད་དང་། སྣང་ཆ་རྟེན་བརྟེན་ 
པར་ཤར་བའི་ནང་གི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་ཕྱིའི་རྣལ ༡-༠༩༩༧༧༠༤༠༠ར་ 
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ཚི་བྱཙན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མ་ཛད། 
འབྱོར་ཟུང་འབྲེལ་མེ་ལོང་ལ་བྱད་བཞིན་དང་ཆུའི་ཟླ་བ་ཕན་ཚུན་ ༤༧༧༠༠༡༠ 
ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཐོགས་བཅས་སྲ་འཐས་་” 
ཀྱི་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ལ་ཡིད་ཅི་འགྲོ་བྱ། 
ཐབས་ཤེས་དང་ལྷ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་དྲན་ 
ནས་ཆོ་གའི་འགོ་འཇུག་འཁྱོངས་པ་དགོས་པས་རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱའི་*་ 
དམ་ཚིག་གསུམ་( ༩ ༠པ) ད་ང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་གསུངས་པ་ལས ༡༠༠༡༠༡༤ 
རྡོར་དྲིལ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཆད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ག་ལ་ཡིན། 
དམིགས་སྐར་རེ་རེ་ལ་ཚེ་གང་པོར་འབད་ནས་ཉམས་མྱོང་བན་བུན་་“་ 
རེ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། རྩེ་མོ་ 
ཐོབ་པ་རྩ་མི་འཆད།།།བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོངས་མི་ལྟང་།།ཞེས་པར་ 
ད་དུང་མ་སླེབ་པས་ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཟབ། འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ 
བསམ་གྱི་དཔྱད་པ་གཞིར་བཟུང་། སྔགས་ཀྱི་སྣོན་པ་བཏབ་སྟེ་མདོ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གོ་བ་དང་བག་་ 
ཆགས་ཅི་ཐེབས་བྱས་ན་ས་ཆོད་དང་སྟོབས་ཆེ་བ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི ༤༧༤༧༠ 
གསུང་རྒྱུན་ཡིན། དེ་ལྟར་གོམས་པས་རགས་པ་ལྟའི་འཁོར་ལོ་ལ་ང་ 
རྒྱལ་གསལ་སྣང་ནམ་འདོད་དུ་འཆར་ཡང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་སོགས་དེ་ 
ལྟར་འཆར་མི་ནུས་པ་ལས་ད་ང་པོ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞི་ལས། 
སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟའི་སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་ཚུན་ཆད་ལ ༤༠༠༤༠༧ 
རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་རྙེད་ནས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་ཉིན་ཞག་་* 
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འྲངས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེད་བྱང་མི་བསྒྱོད་མགོན་ལོ་ཞལ་ཁྱང་། 
གི་དྲུག་ཆར་སྐྱོང་ནུས་པ་ན་རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བརྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ཅི་འདོད་དུ་འཇོག་ཐུབ་ཚེ་རགས་པ་ལ་དབང་ 
པས་རྩ་བའི་ད་མིགས་རྟེན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ལས་གཉིས། གཉིས་ 
ལས་བཞི་སོགས་ཞལ་ཁེབས་པ་དང་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་བར་དུ་སོ་*་ 
ཞིང་མཐར་སྣ་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་( ༩ ༡ན) གའི་ཧཱུཾ་གི་ནཱ་ད་ལ་“་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་གི་ཐིག་ 
ལེར་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་སོགས་བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོ་ 
འབྱོར་ལ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་ཉིན་ཞག་གི་དྲུག་ཆར་སྐྱོང་ནུས་ན་་ 
ཕྲ་བ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ལཁོ་ཟླ་སོགས་ཅི་ཙམ་ 
འདོད་ཀྱི་བར་མཉམ་པར་འཛོག་པ་ཕྲ་མོ་ལ་དབང་ཐོབ་པའམ་ཕྲ་མོ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དེ། འདི་ལྟར་སྦྱངས་པས་དམིགས་རྟེན་ཕྲ་བ་ 
དང་། སྔོ་བསྡུ་ལ་ད་པྱད་འཛོག་གི་ཉམས་ལེན་ཚང་བའི་གནད་ཀྱིས་ 
སྔགས་ལུགས་ཞི་ལྷག་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་བསམ་གཟུགས་ཆེན་ 
མོར་གསུངས། འདི་ལ་ཀློང་རྡོལ་བླ་མས་དོགས་པ་གནང་བར་ཐོས་ལ། 
རྒྱུད་སྨད་དཔོན་སློབ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་མོད། 
དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་སྔགས་རིམ་སོགས་སུ་གསལ་ལོ། །འདི་དག་ 
གི་ཚེ་དབང་པོ་རབ་ལ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ཡོད་པ་རིམ ༧༠༠༦༧༤ 
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ཛེ་བྱསན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། ཙཱ "372 327 
གཉིས་གང་ཡིན་རྩོད་པ་དང་། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་གྱིས་སྟང་ཉིད་རྟོགས་ན་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཛོག་དགོས་པས། 
བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་ཀྱི་འདི་སྟོང་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་ལྟག་ཟུང -༡-༠༠༤༤༠ 
པ་འདྲེན་ནོ། །འདི་ནི་རྩ་རྒྱད་ལས། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། ། 
ཡུངས་( ༩༡བ) ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚད་ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་ 
དུ། །ནལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་བསམ། །རིན་ཆེན་བརྟན་པར་གྱུར་ 
ནས་སྦོ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡོངས་མི་སྤོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། ། 

༈† གཏིས་པ་བཟླས་པ་ནི་སྟོན་པའི་གསུང་གི་མཛད་པ་དང་རྣམ་ 
པ་མཐུན་ཞིང་། སྨོན་ལམ་ལས། ཕྱི་ནང་བཟླས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་ཤོག །ཅེས་ནང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྡོར་བཟླས་སམ་ཡིད་བཟླས་ 
ད་ང་། ཕྱི་ངག་བཟླས་གཉིས་ལས་ཡིད་བཟླས་བྱས་ན་སེམས་གཞན་དུ་ 
མི་གཡེང་བར་སྔགས་ཕྲེང་དང་དམིགས་པ་འཆར་བའི་ད་གོས་པ་ཆེ། 
དེ་ནི་སྔགས་ངག་ནས་མི་བརྫོད་ཅིང་ལྕེ་མཆུ་མི་འགུལ་བར་ཡིད་ཀྱིས་་ 
བཟླ་བ་ཡིན་པས་འདིར་ཡིད་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཚར་ཁ་ཤས་དྲན་པར་བྱེད་། 
རྒྱད་པས་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་ཅུང་ཟད་ 
བཞུགས་ནས། དེ་ནས་བླ་མའང་བྱང་འདྲེན་གྱིས་ད་བུ་བསྐྱལ་ནས་ 
སྔགས་བཟླ་བ་ནི་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཡིད་བཟླས་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་རྒྱུད་ ༡༡༧༠༠༧ 
རྒན་དག་ལས་ཐོས། དེའི་ཚེ་ཐུཊ་ཀའི་ས་བོན་ཁས་ཆླུང་ཧྩུ་གི་གདངས་ 
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འྲངས་པ་ལ་སོ་གཏིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་མགོན་པཾ་ཞལ་ཁྱང་། 
ཀྱིས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་དང་ལྟ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦོས། འགྲོ་བའི་ 
དཱན་བྱས། ཨཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ལྷའི་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ནང་དུ་ 
ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་ 
པར་བསམ། ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་ཡིད་བཟླས་བྱས་ན་མཚོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངག་བཟླས་ལ། དམ་ཚིག་གི་བླཟླས་པ། དོ་ 
ལིའམ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ། ཁྲོས་པའི་བཟླས་པ། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ། 
གོང་བུའམ་འགོག་པའི་བླཟས་པ་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་ 
ཤེས་(༩༢ན) སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔན་པོ་ཅེ་ལྔ་ 
པའི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་གི་མཐར་སྔགས་འགོད་དམ། མི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གོ་ས་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་“ 
གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་སོ་སོར་བཀོད་ཀྱང་ཚོག དེ་དང་ཡུམ་གྱི་སྙིང་ 
གའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་གྱི་མཐར་ཞེ་སྙིང་བཛྲ་ཧྲི་ཀ་ཁ་ 
ཤས། དེའི་མཐར་སྙིང་པོ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བྷི་ཀ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་དང་། དེའི་མཐར་ན་ 
མོ་རྣྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ཞེས་པ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན ༤༠༩༠༡༠༠ 
པས་དོར་ནས། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་མན་ཆད་བཀོད་པ་འདུས་པའི་རྩ་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེ་མའི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་ཁ་གི་མཐར་དེའི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་། 
ཤར་གྱི་རྣམ་སྣང་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་གསུམ་ཀའི་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱན་འབྲས་ཀྱི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ས ° ༦༠ ༧༧ལ 
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་ ཆེ་བྱན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 
བོན་ལ་དེ་འི་སྔགས། ཕྱིའི་ ཀུན་བཟང་དང་། ཚིགས་ ཏོ ཀུན བཟང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དེ་འི་སྔགས་ད་ང་། ཡུམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་ ཁྲོ་མོ་བཅུའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གི་མཐར་ཡབ་ཀྱི་སྔགས་ བཀོད་ནས་བླཟ་བ་སོགས་་༠་༠་ 
དེའི་རིགས་པས་ལྟ་ལྟག་མ་རྣམས་ལ་སྔགས་འགོད་ཚུལ་ཤེས་སོ། _ ། 
བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་གཙ་བོའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་ཉཐར་བཀོད་ 
ཆོག །ཐོག་མར་རང་སེམས་ས་བོན་ཧྭུཾ་ད་ང་དབྱེར་མེད་བྱས་ནས་ 
དེས་མཐའ་སྐོར་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་འཆར་དུ་་ 
བཅུག་སྟེ་ཅུང་ཟད་བཟླས། དེ་བརྟན་པ་ན་ཧྭུཾ་གི་(༩ཞབ) འོད་ཟེར་ 
གྱིས་སྔགས་འཁོར་གསལ་བར་བྱས། སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་གང་། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། ད་མ་ཚིག་སེམས་ 
ད་པའི་སྐྱ་གང་། མུན་ཁུང་དུ་སྨོན་མེ་སྤར་བ་ལྟར་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ 
གྱར་པའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་གསལ་བར་བྱས། ཕྱིའི་འོད་ཕྲེང་དང་འདྲེས་ 
པ་ཡང་ཚུར་བསྡུས། དེ་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུ་གོམས་ནས་རྩེ་མོ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་ལས་གཉིས་འཕྲོས་ཀྱི་ཚུལ ༡༠༡༧༩༠༠ 
གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། འོད་ཟེར་གྱི་སྡེ་ལ་ 
སྤུལ་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་སྒོ ཐེལ་ས་བ་ེ་*་ 
གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ང་། ཉེར་སྦྱོད། ཕྱི་ནང་གི་འདོད་ཡོན་ 
སོགས་མཆོད་རྫས་རེ་རེའང་ན་མ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བ་ཕུལ། དེ་རེ་རེའི་ 
སྟེང་ན་ས་སྡིག་བཤགས། དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 
བསྐྱལ་བ། རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། བསྔོ་བའི་ 
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འྱདུས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁྲིད་དམིགས་བརེད་བང་མི་བསྒོད་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྱང་། 
ཡན་ལག་རྣམས་སྒུབ། ཡན་ལག་རེ་རེའི་ནང་འག་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཇུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ལམ་ལ ༠༠༠༡ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ལྟ་སོ་སོའི་ས་བོན། ཕྱག་མཚན། ལམ་སྟོན་ 
པའི་བླ་མ། ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས། ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་གང་ 
འདུ་ལ་གྱི་བཀོད་པ་སྤོས། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ལྟར་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་གྱིས་ངན་སོང་བ་བདེ་འགྲོ་ལ  ་ 
བཀོད་། ཆོས་བསྟན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་རེ་རེའི་དམིགས་རྣམ་བྱེད་ 
ལས་འབྲས་བུ་(༩༣ན) ད་ང་བཅས་པ་སྦྱངས་ནས་ལམ་དང་འབྲས་་ 
བུ་ལ་བཀོད་པ་དང་། གུང་ཐང་འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས་ནས། ཚེ་གཟུངས་ 
ཀྱི་པུ་ཏྩེ་ལྗས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་ཛཱ་ན་ཤེས་རབ་སྟེ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱར་*་ 
བ་ལྟར་སྔགས་དོན་གྱི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཤར་སྒོམ་ནན་ཏན་བྱས་་ 
ན་ས་ཚོད་ཆེ་བས་སྔགས་གྲངས་གསོག་པ་ལས་སྦོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་་ 
མཆོག །བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་རེས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། ཞེས་པའི་སྐབས་དེའི་ངོ་བོ་དམིགས་རྣམ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལམ་གྱི་ད་མིགས་རྣམ་སྤོང་ 
ཚུལ་དང་བཅས་མ་ཤེས་པར་ཅི་ལྟར་སྦྱོངས། དེས་ན་སྤོམ་སྒྲུབ་གནད་ 
སྔགས་བཟླ་བའི་སྐབས་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྟ་དེ་དང་དེ་གཙོ་བོར་འཕོས་་ 
པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་སྐབས་ལྟར་རང་རང་གི་སྤྱི་དང་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པས་སེམས་ཅན 
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ཛེ་གྱ་ཙན་ཤེས་རབ་རྐྱ་ཨ་ཚོས་མཛད། 
ཐམས་ཅད་ལྷ་རང་རང་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་། སླར་འདུས་ནས་ 
ལས། བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་སྤོ་བ་ནི། །རྫོགས་ནས་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དབུགས་འབྱང་རུབ་རེ་སྔགས་ཀྱི་སྤོ་བསྡུ ༤༤༤༧༧༠༧ 
རེའམ། ཆླུང་ཕར་འགྲོ་བ་སྔགས་ཚར་གཅིག ཚུར་རུབ་པ་ཚར་གཅིག་ 
ལྟ་བུ་བྱེད། ཚོས་བསྟན་ཏེ་ལམ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་ནི་མཆོག་གི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྒུབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་བ་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་ 
པ་ལ། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་གོས་དཀར་ 
པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོ་ལས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་་ 
བུའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་ད་པག་མེད་སྤོས་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བས་ཐོག ༢༠༠༠༧༡༧ 
མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ད་ང་། 
དེས་བསྐྱེད་པའི་ནད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ 
ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་རྡོ་རྫེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ཁུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་*་ 
གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ་སོགས་སྔར་བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་དང་། སྐབས་འདིར་ཡང་ཁྲོ་བཅུའི་བསླང་འཁོར་ 
གསལ་བཏབ་ཡོད་ན་དེ་དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཁྲོ་ 
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འྲངས་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་འམིགས་བརྗེད་བྱང་མི་བསྒྱོད་མགོན་བཾ་ཞལ་ཁྱང་། 
སྔགས་འདི་དང་གུར་ནས་འབྱུང་བ་བཀོད་ནས་བཟླ་ཞིང་། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་བགེགས་འཇོམས་པའི་ད་མིགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་་* 
སྐབས་ལྟར་དང་། གནད་ལྔའི་དམིགས་པ་བསྐྱངས་པས་ཆོག་གོ ] 
མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་ལྕང་སྐྱའི་ཚོ་གར་ཆད་འདུག །ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་གཞི་ཕྲ་ཐིག་དང་བཟླས་པ་ཡིན་པས། སྨོན་ལམ་ལས། དེས་ 
ནི་ཛྫས་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་བསམ་གཏན་ལ། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀས་བསྐྱེད་ 
བཞི་ཞུས་ལས། རྫས་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྒྲུབ་པ་བཤད་། །ཅེས་པ་ནས། 
འཆི་བ་མེད་དང་ནད་འཇོམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རལ་གྲི་སོགས་གྲུབ་ 
ཆེན་བརྒྱད་དང་། སྔགས་དང་། འཁྲུལ་འཁོར། (༩༤ན) བསམ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་གདམས་ངག་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མ་ཡིན་པས་ངེས་པར་་ 
ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཛོག་གོ །གསང་ 
འདུ་ས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་རྫས་གཙོ་བོ་ལ་གང་མང་། ཡུམ་ལ་གང་འཚམས། 
འཁོར་ལ་བཞི་ཚན་དུ་བཅད་དེ། སྙེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་མཚམས་ཀྱི་ 
ཁྲོ་བོ་བཞིའི་སྟེང་དུ་བསྣན་ཏེ་འབུལ་བར་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ ༄མ་བ་༧་བ་བབ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཟིན་ཐོ་ལས་འབྱུང་བ་འདི་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་་་ 
བཞད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་པས་བདེ་མཆོག་ལ་ཡང་ འདི་ལྟར་བྱེད་་་*་ 
པ་བྱུང་ན་ལེགས་གསུངས། 

༈ གསུམ་པ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐལ་ནི། སྟོན་པ་ཞིང་འདེར་འདའ་ཚུལ་ 


, 195 + 








ཆེ་བྱརན་ཤེས་རབ་ཆ་མཚོས་མཛད། 
བསྟན་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པས་*་་ 
རོལ་བ་དང་ཚཆོས་མཐུན་ཏེ། གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལྷ་ 
མོ་བཞིས་གླུས་བསྐྱལ་ཏེ་བཞེངས་པ་ལ་ཚིག་སྡུད་བྱས་ན་ས་ཞུ་བ་གླུས་་ 
བསྐྱལ་ཟེར། སངས་རྒྱས་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་མཛད་པ་སྟོན་་” 
ལུགས་ཀྱིས། ཤེར་སྙིང་ལས། ཟབ་མོ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ་ 
པར་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ལས་བཞེངས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། 
འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ལའང་སྐྱ་སྣང་མི་སྣང་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། 
འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བཞུགས་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་་་ 
སྙོམ་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་ནཱ་ད་འོད་་་་ 
གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་སྡུད་ རིམ་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ ག༤༧་ཐག་ 
ཤེས་དོན་དམ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐུ་མི་* 
སྣང་( ༩ ༤བ) བ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་གོང་ལྟར་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
བཞག་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་བྱམས་པའི་ངོ་བོ་སྐྱན་མས། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ན་ཞེས་སོགས་དང་།སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་མཱ་མ་ཀྲི་ས། རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱ་ཁྱོད་སོགས་དང་། ད་གའ་བ་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གོས་དཀར་ 
མོས། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྟེ་སོགས་དང་། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ད་མ་ཚིག་སྒྲོལ་མས། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་འདོད་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་སུ་བཅད་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ ༡༡༧༡༡༤༧ 
དང་དམ་ཚིག་གིས། ཡོངས་སུ་མ་དག་གན་ས་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་ 
སྲིད་གནས་པར་རྟོན། །ཞེས་པ་ལྟར་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ་ལས་གཟུགས་ 
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འྱངས་པ་ལ་སོ་གཏིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརེད་བང་མི་བསློད་མགོན་པོ་ཞལ་ཁཡུང་། 
ཀྱི་སྐྱར་བཞེངས་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་་ 
དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ལེའུ་བཅུ་ 
བདུན་པའི་རྒྱུད་ཊིཀ་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཀྱེ་རྡོར་དང་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས་སོགས་ལ་བར་དོ་ཁོངས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་སྐབས་ཞུ་བ་་་ 
གླུས་བསྐུལ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་ཀྱང་། འདིར་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་མཇུག་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དང་འབྲས་བུ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་་” 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ བཞི་པ་བསྟད་མཚད་བདུད་ཚྩི་ཕྱང་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་ལ་བསྔགས་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། - བསྙེན་ 
བཀུར་བདག་གིར་བཞེས་ནས་ཡོན་གནས་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ ཀད ་ 
མཐུན་པར་བསྒམ་པ་ལྟེ། མི་བསྐྱད་རྡ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་པས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་མི་བསྐྱོད་པ། གཉིས་པས་ 
རྣམ་(༩༥ན) སྣང་། གསུམ་པས་རིན་འབྱུང་། བཞི་པས་འོད་དཔག་ 
ན་དེར་མ་འདུས་པའི་ལྟའི་ཡོན་ཏན་དང་། བསྟད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་མེད། ཡེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ ༦མ༩༧༠ས༡བ] 
འཁོར་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ཀྱིས་གསུང་ཚུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་བསྒོམ་ན ༡༧༧༤༡་༡ས༤ས 
རིགས་ལྔ་འགྲུབ་པས། རྫོགས་རིམ་སྐབས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་པོ་དེ་ 
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ཛེ་བྱ་ཙན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཉིད་རིགས་ལྔ་དང་། དེ་གསང་བ་རིགས་གསུམ། དེ་གསང་ཆེན་རིགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ལྷ་རེ་རེ་ལའང་ཐམས་ཅད་འདུ་དགོས་པར ༧༡༧༧༩༡ས་ 
འདི་དག་གིས་ཤེས། ལས་དང་པོ་བ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ཡན་གར་བ་རེ་ 
ལས་མི་འཆར་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པའི་སྟེང་ནས་བདེན་པར་འཛིན་ --©-« 
པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་སྟོབས་རེད། སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཆོས་སྐྱའི་སྟེང་ནས་ 
འཇོག་དགོས་པས་ཡང་དག་མཐའ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་*”་ 
སྙོམ་པར་ཞུགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། ཡུལ་ 
དྲི་བྲལ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་མཐར་ཐུག་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀློང་ནས་འབད་རྩོལ་བྲལ་ཡང་གང་འདུལ་གྱི་* 
གཟུགས་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ལ་སྐྱའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ན་ས་ལྷ་སོ་སོའི་ཐ་ 
སྙད་སྦྱར་བར་གོ་ན་འདིའི་བསྟོད་པའི་གནས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་རང་ 
གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་ད་པག་མེད་ སྤོས། བསྟོད་པ་པོ་དང་བསྟོད་ཡུལ་ 
གཉིས་ཀར་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་བྲག་ཆའི་དབྱངས་ལྟར་ཡོན་ཏན་ ཤཤ་ལ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཤ་ 
རྫོགས་པར་དྲན་ནས་བསྟོད་། ཡོན་ཏན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་དེ་ལྟ་ 
(༩༥བ) བུ་ཐོབ་འདོད་དང་། ཐོབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། དེ་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ། འདིའི་ཚིག་དོན་ལྱེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་ 
རྒྱུད་འབྲེལ་དུ་གསལ་ཞིང་། བསྟད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྒྱད་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ཡི། །བསྟོད་ཚིག་ཞི་བ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་བསྟད་ན་ནི། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞི་ 
ལས། ཕྱིའི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ད་ང་། བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་ 
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འྱདས་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་པའི་ཁྲིད་དམིགས་བརྗེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་མགོན་ལོ་ཞལ་ཕྱང་། 
པ། བསྐྱེད་རིམ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་ཕྱི་མཆོད་དང་། ནང་གི་རྫས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། ཀུན་རྫོབ་ 
སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་སྨིན་བྱེད་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་མཆོད་པ་ 
ནི་ནང་མཆོད་དང་། གསང་མཆོད། ཤེས་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ 
མཚོད་པ་དང་། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་སྨིན་བྱེད་དང་། 
དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། དབང་ 
བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། ཟུང་འཇུག་གི་སྨིན་བྱེད་དང་། 
དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་མཆོད་པ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་ལྟ་རྒྱ་མཚོ་ 
སྤིན་རབ་འབྱམས་འདོད་སྣམ་སོགས་སུ་སྤོས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུ་རེ་ 
རེར་ཡང་མཆོད་ཡུལ་དེ་སྙེད་བསམ་ནས་ཞེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སོགས་ 
ཕུལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ཏེ་མཆོད་་་ 
པའི་འཁོར་གསུམ་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ། དེ་ 
ཡང་ཨོཾ་ཞེས་མཆོད་ཡོན་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་སྔོས། སྤརྦ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚོད། ཧྙུཾ་ཞེས་བསྡུད་པ་ཡང་རྒྱུད་ལས། བརྫོད་ནས་རྡོ་རྗེ་ ་བ་ནི། ། 
རྫོགས་ནས་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ། །( ༩༦ན) ཞེས་པའི་དོན་ཕྱོགས་ 
ཞིང་། མཆོད་ལྷ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྙིང་ག་ནས་སྤོ་ཞིང་དེར་བསྡུད་པ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱའང་སྙིང་ག་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པ་འཁོར་འདས་ 
ཀུན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཡིན་པ་དང་། རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་ 
བསྣུས་པའི་ད་པེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འཚར་བའི་སྨིན་བྱེད་དང་། པད་ 
ཀོར་ཕར་འགྲོ་དུས་དལ་བ་དང་། ཚུར་མྱུར་བ་བྱས་ནའང་རླུང་མྱུར་ 
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ཇེ་བྱསན་ཤེས་རབྭ་ཧ་མཚོས་མཛད། 
དུ་འདུ་བའི་ཉེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བ་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྙུ་སོགས་ལའང་་ 
འདྲའོ། །ཕྱི་མོད་ཡིན་ཀྱང་རང་གིས་འབུལ་ཚུལ་གྱིས་ནང་གི་འདོད་ 
ཡོན་སོགས་ཀྱི་གནད་ཚང་བ་བྱས་ཆོག་གོ །ནང་མཆོད་ལ། མཁས་གྲུབ་ 
རིན་པོ་ཆེས། མཐེ་བོང་སུམ་ལས་རི་རབ། མིང་མེད་ཀླཾ་ལས་ས་ལ་ 


གསུངས་ལ། པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དཀྱུས་སུ་ 
མཐེ་བོང་ཀྐྱི་ལས་ས་གཞི་ཞེས་སོགས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བཀོད་ན་ས། 
བསྐྱེད་རིམ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བཤད་པ་དེ་མཆན་བུར་མཛད *ཁ༠བ༠ ༠༨༧ 
ཡར་བསྟན་ནས་མཐེ་བོང་གིས་འཐོར་བ་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན ༡*༤༦༠བ་བ། 
པར་རྒྱུད་པ་བསམ་གཏན་སེང་གེ་ཚང་གིས་གསུངས། གང་ལྟར་བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྤོམ་པོ་མཐའ་ལྷག་རྩེ་སྦྱར་བས། །ཞེས་པའི་སྤོམ་ 
པོ་མཐེ་བོང་། མཐའ་མཐྲེའུ་ཆུང་། དེའི་ལྟག་མ་སྲིན་ལག་ཡིན་པས་ 
ཚེ་མཐེབ་སྲིན་ཁ་ཕྱེ་ན་དེ་ཙམ་གྱེས་ཚོག་ཅེས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི རོ༠་༤ཐ་ག 
ད་བྱངས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་ 
དོ་། །ལྟ་མོའི་བསྐང་བར། ཕྲ་མོ་སྦོམ་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །ཞེས་པའང་ 
འདི་དང་དོན་འདྲ། ས་ལ་གནས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བདུད་ཚི་ཕྱུང་། 
ཞེས་པ་སྔོན་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་རི་རྒྱལ་གྱིས་སྲུབ་ཤིང་དང་། 'ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ 
སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པས་སྲུབ་ཐག་བྱས་ནས་འོ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བསུབས་པ་ 
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འདུས་པ་ལ་སོ་གཏིས་པའི་ཁྲིད་དམིགས་བརྗེད་བྱང་མི་བསྩོད་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྱང་། 
ལས་བདུད་རྩི་བུམ་པ་གང་ཐོན་པ་བཏུང་བས་ཚེ་རིང་ཞིང་རྒས་པ -༤པ༧༧༧ 
མེད་པ་སོགས་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། གང་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ 
བསྲུབ་པའི་བདུ་ད་རྩི། མཐེབ་སྲིན་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བསྲུབ་པའི་བདུད་ 
རྩི། ཤ་ལྔ་བདུད་ཙི་ལྔ་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་གསུམ་བྱས་པའི་ཐོད་པའི་ 
བདུད་རི་རྣམས་འདྲེན་པ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཕུལ་བས་སོར་་* 
མོ་ཕྲད་མཚམས་སུ་ལྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཟུག་པ་ལས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་* 
བར་བསམ་པ་འདུས་པའི་སྐབས་གསུང་བཤད་ལ་གནང་། སྙིང་ག་ 
ནས་ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྫེ་མ་སྤོས་ཏེ་འབུལ་བར་བཤད་པ་ཡོད། དེ་ལ་སྟེང་ 
གི་རེ་མིག་ད་གུ་པའི་ཤར་གྱི་གདུང་ཟླུམ་སྟེང་སེངྒེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་*་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ལམ་འདིའི་དབང་བསྐྱར་རྒྱད་བཤད་་*་ 
མན་ངག་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང ༡༤༤༤༠༠༠ 
དང་། དེའི་གཡས་སུ་ཚོ་གའི་བླ་བརྒྱད་དང་པོ་རྒྱལ་སྲས་བློ་གྲོས་རིན་ 
ཆེན་སོགས་དབང་བརྒྱུད་དང་། གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་བཤད་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་གཏུང་མའི་སྟེང་ཟླུམ་པོར་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས་་*་ 
བཞུགས་པ་ལ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ནས་ཕུལ། འདུས་པར་ལྟ་སོ་སོའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟ་ལ་འབུལ་བའི་གསུང་བཤད་མཛད། 
སྙིང་( ༩༧ན) མགྲིན་སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་རང་དང་། རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ད་ང་། བརྒྱད་པའི་བླ་མས་བསྟེན་པའི་ཡི་དམ་ལ་འབུལ་བར་བསྐྱེད་ 
རིམ་རྣམས་སུ་གསུངས། གསུང་བཤད་མེད་ཀྱང་བླ་མའི་སྐྱའི་རུལ་ཕྲ་ 
རབ་རེ་རེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཡི་དམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་བཞུགས་པས་་ 
དེ་ལ་སྙིང་གའི་ཐད་ནས་ཕུལ། པད་རའི་སྟེང་ཆོས་སྲུང་བསམ་སྟེ་ལྟེ་ 
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ཇེ་ཁྲ་རན་ཤེས་རབྲ་ཆ་མཚོས་མཛདའ། 


བཀུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བ་ལ་འབུལ། སེམས་ཅན་རང་ 
གནས་སུ་ཁྱབ་པར་བསམ་ན་སྟབས་བདེ་བ་ལྟ་བུ་གསུངས། རྒྱུད་སྡེ་ 
འོག་མའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་་ 
བསྟན་ཀྱང་དོན་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་དང་འདྲ་བས་བླ་མེད་ཀྱི་ལྟའི་རྣལ་་་ 
འབྱོར་ལ་གནས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལྷ་ལ་ནང་མཆོད་སོགས་ཕུལ་*་ 
ཆོག །རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ 
ལ་ནང་མཚོད་སོགས་བླ་མེད་ལྟར་ཕུལ་མི་ཆཚོག །ཨ་རཾ་ཏས་རང་གིས་ 
བདུ་ད་རྩི་མྱང་བས་ལུས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམ། 
མཆོག་དམན་གྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བ་སྣོད་བཅུད་དག་པ་་ 
རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་གི་སྣང་བ་གོམས་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །མཆོད་པ་ཕྱི་ 
མ་གཉིས། མཁའ་གསང་བླརླབས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྟ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ནས། མཉེས་པར་གྱུར་ཅེས་པས་བསྟན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེར་མི་གསལ། འདིའི་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར་ཅེས་ 
པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་པ་དང་སྦྱོར་ལ། 
གཙོ་བོ་སྦུལ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་*་ 
ཅེས་དང་། འཁོར་མེད་པས་( ༩༧བ) ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཞེས་སྦྱར་དགོས། གསང་མཚོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པར་གྲགས་ཆེ་ཡང་། 
གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭབངས་ནས་ཆོ་གའི་ཚིག་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་་་ 
མེད་པ་གཅིག་པུའི་སྟེང་ནས་མཆོད་པ་གཉིས་ཀ་འཛོག་དགོས་པ ༤༤༠༧༠༧༠༧ 
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འདུས་པ་ལ་སོ་གཏིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརྗེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྱང་། 
ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། བདེ་རྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོད་པ་གསང་ 
བཞེངས་པའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པར་་་ 
འབུལ་དགོས་པས་དེ་ལ་གོ་བ་རྙེད་པའམ་མ་མཐའ་གོ་བ་སྐྱེས་པར ༠༤༠༧ 
མོས་ནས་འབུལ་གསུངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་ད་དུང་གོ་དཀའ། 
ྐ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ནི་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་དང་དོན་དམ་འོད་ -༠༠༤༠༠༠ 
གསལ་སྐྱ་ཐུགས་སུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་པས་རང་གིས་དེ་ཐོབ ༡༡ 
པའི་མོས་པ་བྱས་ནས་འབུལ་ལམ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
| བཞོན་པའི་རླུང་སྒྱུ་ལུས་སུ་ཤར་བ་དེ་ཐུགས་དོན་དམ་འོད་གསལ --༠--« 
དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་རང་གིས་ང་རྒྱལ་བྱེད་དམ་དཔྱད་དགོས ༠༡༤༡༧༡ 
ཀྱང་། མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་རང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ ག༠མ་༧༧༡ར་༡ར་ 
མཁའ་གང་བ། དེའི་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱིས་ཡབ་སྔོས་ཏེ། ཡཔ་ 
ཡུམ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐར་བཞེངས་ནས། རྒྱ་མཚོ་ 
སྤིན་གྱི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི ཟཐ་བ་ཐ་ཐ་༧ལ་ 
བདེ་ཆེན་མངོན་དུ་མཛད་པ། ༥༩༨ན) རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ནམ་ 
མཁའི་དྭབྱིངས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
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ཆྗེ་བྱཙན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གོང་ས པོམ པོམོ་ི་ས་གང་བ་ཉར་གཞས་པོརྱ་བར་ཏོ། ཅེས་པ་ 
ལྟར་བསྐྱངས་ན་ལེགས་སམ་སྙམ་མོ། ། 

† ལྔ་པ་ཉེར་བསྡུ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
གཙོ་བོའི་ཡུམ་མ་གཏོགས་པའི་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ལྷག་མོས་ལྟར ༤༩:༡༠༩༧ར 
ལུས་ལ་བཀོད། མདུན་བསྐྱེད་དང་བདག་འཇུག་དབང་བསྐུར་ལ་ 
གསང་མཚོད་སྐབས་ལུས་དཀྱིལ་མི་བཞུ་བས་འདིར་འཁོར་རྣམས ༡༩༡༡༡༠ 
ལུས་དཀྱིལ་དང་དབྱེར་མེད་བྱེད། བདག་བསྐྱེད་ལ་སྙིང་གར་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་མེད་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཡོད་པ་བསྐྱེད་ཚོག་གི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་ལཁས་སྤོས་པའི་གནས་དེ་ 
དང་དེར་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ 
དབང་བསྐུར། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར། དེ་རྡོ་རྗེ་འཚང་དུ་གྱུར་ 
པ་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་རྣལ་འབྱོར་དག་པ་ཚོས་་་” 
ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ ༤༧༤༠༧༧་ག་ 
བཞག །ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་པར་ཞུགས་པས་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བསྒྱུར་ཐུན་ 
' མཚམས་སུ་ཡང་ཡང་གབྱས་ཚོག །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ 
བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་ལས་མེད་པ 7 ་ 
དག་པ་ལྟའི་འཁོར་ལོ་མ་གཏོགས་མེད་པའི་དོན་རེད། ལུས་ཀྱི་ལྷ་ 
བཞག་པས་ཆོག །བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི་སྡོད་བཅུད་དུ་འཆར་བ་བླ་མ་མཆོད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་མདུན་་"་་ 
བསྐྱེད་ལྟར་དག་པའི་སྣོད་( ༩༨ བ) བཅུད་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཚོག་པས། 
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འྱདས་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་གམིགས་བརྗེད་གབྱང་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ'་ཞལ་ཁྱང་། 
ནོར་ད་གེའི་ངག་སྒོས་དང་། ལུས་ཀྱི་གཡོ་བ་ངག་གི་བརྫོད་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས་ལྟར་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་བར་མ་ཤོར་བར་གང་སྣང་དག ----*÷ 
པའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 

༈ གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་ལ་གཏོར་འབུལ། ཁ་ཟས། ཉལ། ལྡང་། 
ཁྲུས། ལུས་བརྟས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལས། གཏོར་མ་བཟོ་ན་ལས་ 
མཐུན་གྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཅན་ནམ་ཆཚུ་ད་ང་ཕྱེ་གཙང་ཙམ་ཡང་་ 
ཟད་འཛེམ་པས་སྡོད་དུ་འོ་མ་བླག་པའི་ནང་མར་འཇོག་པ་ལའང་རྒྱུ་་ 
མཚན་ཡོད། དེས་ན་ལོ་གཏོར་སྐམ་པོ་ལ་ཆུ་གཙང་སོགས་བྲན་ན་ 
ལེགས་པ་འདྲ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བཟའ་བའི་རྫས་སུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། བད་ག་བསྐྱེད་ལ་འབུལ་བ་མིན་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཡོད་ 
སྐྱོང་བཅས་བཀོད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡང་གཏོར་་ 
མ་ཕུལ། དེ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་བསྲུང་འཁོར་བསམ་ཚོག་ཀྱང་ཡོངས་ 
གྲུགས་ལ་རང་གིས་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གསལ་བཏབ་ 
པ་ལྟར་ཡོད་པས་ཚིག་ལ་མི་གསལ། བསྡུ་ན་གཙོ་རྐྱང་ཙམ་ཀུན་འདུས་ 
བགེགས་ཞི་བ་དང་ལས་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཆོ་ག་མ་ལྩོག་ན་སྐད་ 
ཅིག་དྲཀོང་བསྐྱེད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་གཏོར་བཏང་ན་རྒྱུད་ལས་*ཚ 
མཆོད་སྔ་མ་ལ་ཉེར་བསྡུ་དང་ཕུར་གད་བ་མེད། ཕྱེ་མ་ལ་ཁྲོ་མཆོད་ 
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ཇེ་ཁྱ་རན་ཤེས་ཆབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དང་ཕུར་གདབ་ཡོད་ཀྱང་ཉེར་བསྡུ་མེད་པས་གཏོར་མགྲོན་གཞལ ༤༠༡༡ 
(༩༩ན) ཡས་ཁང་བཅས་རང་ལ་བསྟིམས། ཁོ་བཅུ་དང་རྱོགས་སྐྱོང་ 
བད་ག་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ -༠༠༠༠༠༠༠ར་ 
འཁོད་ནས་བགེགས་དང་བར་ཆད་བསྲུང་བར་བསམ་པ་ཡིན། རང་ 
གི་ཉམས་ལེན་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་བྱས་ཚོག །གཞལ་ 
ཡས་ཁང་མེད་ན་རང་གི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་པའི *ཐ་པ་ཤ་ཐ་ག་ག 
ཚིག་གི་འདོར་ལེན་ཤེས་དགོས་སོ། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ལྟ་ 
མོ་བཞི་ཞུས་ལས་འབྱུང་བ་ནི། བཟའ་བཏུང་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། རང་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་གང་ཡིན་དུ་གསལ་བའི་ 
མགྲིན་པ་ཟངས་དུ་ང་མེས་བསྲེག་པ་ལྟར་ད་མར་བའི་ནང་བྲཱི༔ལས་་་་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཧྷུཾ་སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྫེ་སྔོན་པོ་*་ 
རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུ་ཅན་གྱི་རྩེ་མོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ཟས་ལ ༧༡༠༠༧ 
འཕྲོ་བ་བསམ་པ་ནི་ལྐོག་མའང་མགྲིན་པ་སྦྱངས་པའོ། །ཐུགས་ཀར་སྣ་ 
ཚོགས་པད་ཙཉི་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་མེ་ལྕེ་གསུམ་འབར་བར་བསམ་པ་ནི་སྙིང་ 
ག་སྦྱངས་པའོ། །སྙིང་གའི་ཧུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་སམ། ཐིག་ལེའི་ 
ནང་བླ་མ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཚང་བའམ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ 
བཀོད་། གསང་གནས་སུ་ཡི་ལས་རླུང་། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེ། སྙིང་གར་ 
ལཾ་ལས་ས། མགྲིན་པར་བཾ་ལས་ཆུ་ད་ཀྱིལ་རྣམས་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་ 
མཚན་པ། ཨོཾ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཟས་དྲངས་ཏེ་སྙིང་གའི་ལྷ་ལ་ཕུལ་ 
བས་གསང་གནས་ཀྱི་རླུང་གཡོས། ལྟེ་བའི་མེ་འབར། “སྙིང་གའི་ས་ 
བསྲེག །མགྲིན་པའི་ཆུ་ཁོལ་བས་ཟས་རྣམས་མགྲིན་པར་དྭངས་སྙིགས་ 
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ཞྲདངས་པ་ལ་སོ་གཏིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརྗེད་བྱང་མི་བསྒྱོད་མགོན་པོ'་ཞལ་ཡྱང་། 
ཕྱེ་སྟེ་དྭངས་མས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ། ཟས་ཅུང་ཟད་ཞུ་ནས་ཁ་ 
དཔོན་བསམ་གཏན་སྒེདེ་ཚང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་ཚིག་རིས་ལྟར་རྒྱུན་པར་གསུངས་པས་དགུང་ལོ་དོན་བདུན་བཞེས་ 
ཀྱང་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དུ་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་ཡོད་དོ། །བསྡུ་ན་ཁ་ཐབ་ཁུང་། ལག་པ་དགང་གཟར་བླུག ། 
བཟའ་བཏུང་བསྲེག་རྫས་སུ་མོས་ལ་བདུད་རྩིར་བརླབ་ནས་རང་ལྟར་ 
གསལ་བའམ། ཐུགས་ཀའི་རྩུ་མམ། ཐིག་ལེར་ལྟ་ཐམས་ཅད་བཀོད་དེ་ 
ཕུལ་བར་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་གདན་བཞི་ལྟར་ལ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ད་ང་བྲལ་ཞིང་ཟས་ལ་སྲེད་པས་རང་དོན་དུ་བཟའ་བ་ཁམས་རེ་དང་ 
ཞིང་། སྡོམ་འབྱུང་སོགས་སུ་ཉེས་དམིགས་གཞན་ཡང་མང་དུ་ 
གསུངས་ལ། བཟའ་བཏུང་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་དགོས་པས་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེའོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཁུས་ལ་ལྷ་བཀོད་ནས་ 
ལྷག་མོས་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལས་བྱང་ཆཚུབ་པས་ཉལ་ཏེ་གཉིད་ ཆོས་སྐྱའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་། ཐོ་ 
རངས་ལྡང་བ་ན་ལྟ་མོ་བཞིས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བས་ཚི་ལམ་ལོངས ༡༨༨༨ 
རབ། མིན་ཀྱང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞེངས་པར་མོས། རྒྱུད་ 
པའི་བཅའ་ཡིག་ཏུ། ད་གེ་སྐོས་ཀྱིས་མཁར་བརྡ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐྱལ་གྱི་ 
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ཛེ་བྱ་ཕན།ཤེས་འབ་ཆ་མཚོས་མཛད། 
ཚུལ་དུ་དལ་བུས་རིམ་གྱིས་གཏོང་གསུངས་པ་འོད་གསལ་ལས་གློ ༤༠6 
བུར་དུ་སློང་མི་རུང་བས་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིན། 
དགེ་( ༡༠༠ན་) སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས ༡༩༠༡༡༧༡༠༧༠༠༤- 
བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ། གཌཱིའི་སྔོན་དུའང་ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ང་། 
དམིགས་བརྩེ་མའི་གྲེ་སངས་དང་པོ་ཆོས་སྐྱོང་བཞེངས་བརྡ་ཟེར་ཀྱང་ 
ཆོས་སྤྱོད་བཞེངས་བརྡ་ཡིན་འདུག །འབྲས་སྤུངས་རྒྱབ་རིར་གྲགས་ 
རྒྱལ་མ་གནས་པས་དེར་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་བ་དེ་ལས་ཀྱང་་ 
ཐལ་ཆེའོ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཚེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དབང་ལྷ་གསལ་བཏབ་ 
དེས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་སོགས་ཐོགས ༡༤༠ཟ་༤༧ 
ནས་དབང་ཡོངས་རྫོགས་བསྟར་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་དག་པར་བསམ། ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་དགོས་པས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་་་ 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཐུན་གྱི་ཉམས་ལེན་མི་བརྫེད་ཅིང་བོགས་འདོན་ ༠༧༧༧ 
པའི་ཆེད་ཡིན། ཐུན་མཚམས་རྒྱ་ཡན་དུ་སོང་ན་ཐུན་གྱིས་གར་ཡང་ 
མི་ཕྱིན་པས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཐུན་ལས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་་ 
གལ་ཆེའོ། །ལུས་བརྟས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་པ་མཐུན་རྐྱེན་མེད་པ་ 
དང་བཅུད་ལེན་པ་ལ་ལྷག་པར་མཁོ། བདེ་འཇིགས་སོགས་ལའང་ 
ཡོད་ཀྱང་གསུང་བཤད་འདུས་པའི་སྐབས་ཡོང་། དེ་འང་སྤྱི་བོར་མཐོ་ 
གང་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་ལ་ཝ་ཡིག་ད་ཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཁས་ཟླ་་་་ 
བ་ཉ་གང་བ། དེའི་འོག་གི་དབུས་སུ་ཨཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན། ཨོཾ་ 
ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་བཏུད་རྩིའི་སྣ་ལྔའི་རྒྱན་ ༧2༧9 
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འདུས་པ་ལ་སོ་གཉིས་པའི་ཁྲིད་དམིགས་བཟེད་བང་མི་བསྒོད་མགན་བ་ཞལ་ལྱང་། 
བབས། ལུས་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསམ་ 
པ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་དང་ཉམས་ལེན་གང ཤབ ཐ་ལ་ཐ་ 
ལའང་བྱས་ཆོག །( ༡༠༠བ) ཞིབ་པར་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་སུ་ 
གསལ་ལོ། །ལམ་ཁྲིད་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ལ་ཡང་ཚོས་ཐུན་རེ་རེ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཐུན་ཐ་མ་ལ་འགོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཤད་པ་ཚར་ 
གསུམ་རེ་བྱེད་པ་དཔོན་སློབ་བྱམས་པས་གནང་བ་དུས་དབང་གིས་་་ 
ཁྲིད་ཐོབ་པ་ཞུང་བས་ཆོས་ཐུན་ཐ་མ་ཙམ་ཐོབ་པ་དེས་ཀྱང་རྒྱན་ཙམ་ 
ཐོབ་རྒྱུའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིན་འདུག །དེ་ལ་ཐོག་མར་སྐད་ 
ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད། རྡོར་དྲིལ་དང་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས། རྩོགས་ 
སྐྱོང་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བད་ག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་། ཚོགས་ཞིང་ 
མཆོད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁྲོ་བཅུའི་བསྲུང་འཁོར། ཕུར་གད་བ། 
ཐུན་མོང་བ་རྭ་གུར། གོ་ཆའི་བསྲུང་བ། འདོད་ན་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་ 
བགྲང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གདན་བཅས་དང་། དེར་ལྟག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད། ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་ད་ང་། ལྟག་མོས་ལུས་ལ་བཀོད། རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ཐིམ་རིམ་དང་ 
མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་བར་དོ་ཁོངས་སྐྱའི་་*་ 
ལམ་འཁྱེར། མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ 
འདྲེས་པ་ལ་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཞུགས་ཏེ་སྤྲལ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་་ 
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ཆེ་བྱ་ཐན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 
སོགས་བརྟེན་པ་ལྟར་བསྒོམ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོ་དང་ཐུན་མོང་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས། རིགས་བདག །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། 
རིག་མ་ཆོ་ག་སུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ལུས་ལ་ལྟ་བཀོད། མཁའ་གསང་བྱིན་ 
རླ་བས། རྗེས་ཆགས་དང་( ༡༠ ༡ན) མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ཐིག་ 
ལེ་ཡིད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕབ་སྟེ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་དཀྱིལ་འཁོར་* 
རྒྱལ་མཚོག་གི་ལྷ་བསྐྱེད། མཛད་པ་མཛད་དེ་རང་གནས་སུ་བཀོད། 
གནས་སྐབས་བཞི་ལས་དང་པོ་གསུམ་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པའི་སྐབས་ 
ད་ང་། ཐ་མར་ཕྲ་མོ་ལ་ཆིག་དྲིལ་བྱ། ཡིད་བླཟླས་དང་ངག་བླཟླས། 
ཡིག་བརྒྱ། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ། བསྟད་པ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ཉེར་བསྡུ་བྱས། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོ་ར་མ་ཁ་ 
ཟས་ཉལ་ལྡང་ཁྲུས་དང་ལུས་བརྟས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་ཆོ་ག *༩༩༧༩པས༤ 
རྒྱས་པའམ་མ་ལྕོག་ན་ད་ང་སྦྱོར་ད་ང་། དེ་ཡང་བསུ་ཚུལ་སོགས་ཆོས་ 
ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་པའི་བཤད་པ་སློབ་མའི་ཡིད་ལ་་* 
འཆར་རྐྱེན་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་གསུང་གི་ཉམས་འགྱུར་མི་འདྲ་བའི་་*་ 
བཤད་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ་ཀྱང་འདིར་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ ཟ་༡་ག་༧ས་ 
འདྲིལ་བའི་སྡོམ་ལྟ་བུར་མིང་ཐོ་ཙམ་སླར་ཡང་བྲིས་སོ། །དེ་ཡང་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། གང་ཞིག་ཉོགས་ན་མཐའ་དག་གསུང་རབ་ལ། ། 
མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་མཚོག་སྟེར་འདུས་པའི་ལམ། །ཞེས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷག་པར་འདུས་པ་རྩལ་ཏུ་བཏོན་ 
པ་ལ་གནད་ཆེ་བས་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་དཔལ་གསང་བ་འདུས ཐ༠༠་ལ་ཐ་ག་ཡ་ 
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འྲདས་པ་ལྷ་སོ་གཏིས་ལའི་ཁྲིད་དམིགས་བཛེད་བང་མི་བསྩོད་མགོན་པཾ་ཞལ་ཁྱང་། 
བརྗོད་མཛད་པ་ལྟར་ཁྱད་ཚེས་ཤིན་ཏུ་མང་། ཇྗེའི་གཞུང་དང་ 
གད་མས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ 
ད་ང་། ཁྱད་པར་འདིའི་ཚོ་གའི་ཚིག་ཟུར་ཕ་མོ་རེ་ཚུན་ཆད་གྲུབ་ཆེན་ 
གྱི་གཞུང་དུ་མ་ཟད་རང་གི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་མ་( ༡༠༡བ)དང་་ 
ད་ངོས་སུ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡིད་ཆེས་དང་དད་པ  -་ 
ལྷག་པར་སྐྱེ་བས་ཅུང་ཟད་རེ་སྦྱར་བ་འདིས་མཚོན་ནས་འགྲེལ་པ ༧༡༦༧༧༠ 
བཞི་སྦགས་དང་། བསྐེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཞིབ་པར་སྦྱར་བ་ཤེས་ 
དགོས། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་སྟག་ཚང་བ་འགོག་སྐབས། འདི་ལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་གསང་ལུགས་དང་འདུས་ལུགས་ཤེས་དགོས --+---- 
ཀྱང་ཁྱོད་ལ་དེའི་རེ་བ་མི་སྣང་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་ 
° འཇུག་པས། མདོར་ན་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པས་རྒྱུད་དོན་ 
མཐའ་ཆོད་པར་ཤེས་ནས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་*་ 
མི་འཁྲུལ་བའི་གདེངས་རྙེད་པ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཚིག་སྤྱི་ 
ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ཐོས་བསམ་སྲོམ་གསུམ་གྱིས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཉམས་་ 
པར་བྱའོ། །སྨས་པ། སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩེ། །བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་ཆོས་ཕུང་སྙིང་པོའི་བཅུད། །མཚན་ཙམ་འཛིན་པའང་བྱང་ 
ཆཚུབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །འདྲ་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཡང་ཡང་བསྔགས། ། 
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་“ ་རྗེ་ཁརྩན'ཤེས་འབ་རྒྱ་མཚོས་མཿད། 
བསྐལ་པར་རྙེད་དཀའ་གོང་ན་མེད་པའི་ལམ། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་དཀོན་རྡོ་རྗེ་ཐེག །མཚོག་གི་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་སྣོད་ཉིད་ལས།། 
གཞན་གྱིས་ཐོབ་མིན་གདོང་ལྔའི་འོ་མ་བཞིན། །བདག་ཅག་བློ་དང་ 
བསམ་པའི་སྟོབས་ཞན་པས། །ཆོས་ཚུལ་འདི་འདྲ་སྤྱོད་པའི་འོས་ཉིད་ 
དུ། །འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་མཚན་ཙམ་རྙེད་དཀའ་ཡང་། །ཐུགས་རྫྗེ་གཏེར་ 
ཆེན་ཡབ་རྫྗེ་དམ་པ་དེའི། །གསང་གསུམ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི། །འོད་དཀར་ཟེགས་མ་སྙིང་ལ་འཐོར་བ་ལས། །ཡོངས་རྫོགས་ 
( ༡༠ཞ༢ན) མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །ར་བའི་ལམ་དུ་བྱང་ 
བའི་སྐལ་བཟང་རྙེད། །འདིར་འབད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་རྫོགས་ 
ལྡན་སྦིན། །མཁའ་ཁྱབ་དག་དང་མ་དག་ཞིང་ཁམས་བརྒྱར། །འཆར་ 
བའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གྲུ་ཆར་འབུམ་བཀྱེ་བས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ 
དགའ་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་རྨད་བྱུང་མཛད་ 
པའི་ཁུར། །གཅིག་ཏུ་འཁྱེར་བའི་རླབས་ཆེན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །ན་མ་ 
མཁའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་འཛམ་ད་པལ་སྙིང་པོ་ 
ལྟར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བར་བླ་མ་ཡི་དམ་གཙུག་བསྟེན་ནས། །ལམ་བཟང་ 
འདི་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཛད་ 
འཕྲིན་སྨོན་ལམ་དང་། །ལུང་རྟོགས་དམ་ཚོས་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་ 
ཤོག །ཅེས་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་དང་པོའི་བརྗེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོའི་ཞལ་ལུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་ཐུགས་རྗེ་དང་-༡“ 
` བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་*་་ 
དམ་པ་མཚན་བརོད་པར་དཀའ་བ། རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
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འུས་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་པའི་ཁིད་དམིགས་བརྗེད་བྱང་མི་བསྒྱོད་མགོན་པོ་ཞལ་ཕྱང་། 

བཀའ་དྲིན་ལས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་མནོས་པའི་སྐབས་བརེད་ཐོ་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་དེ་བཞིན་ 
ཡི་གེར་འཁོད་པ་དགོས་པའི་བསྐུལ་མ་འདེབས་མཁན་མང་དུ་བྱུང་ཡང་བད་ག་འདྲ་ཐུན ཏྟ 
མོང་བའི་ལམ་གྱི་སྡེ་ཟིན་ཙམ་ལ་ཡང་བློ་སྦྱངས་མ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི ༠༠༠༤༦༠ 
གདམས་པ་འདི་འདྲ་འགོད་པ་ལ་སྒག་པས་བཞག་ཀྱང་། ཉེ་ཆར་ཐུགས་རྗེ་བདག་ཉིད་བླ་ 
མ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་ཚོག་པའི་བཀའི་གནང་བ་སྩལ་བ་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་རང་གི"་ 
མཚོས་ཟིན་ཐོ་སྔ་ཕྱི་ཕྱོགས་བསྡེབས་སུ་བྱས་པ་ལ་རང་ཉིད་སྦྱངས་པ་ཞན་པའི་བློ་སྐྱོན་གྱིས་་ 
སྦགས་པ་དང་། ཞལ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་གསལ་བར་བྲིས་པ་སོགས་ནོངས་པ་མཐའ་དག་བླ་མ་ 
( ༡༠༢ུབ) ལྷག་པའི་ལྟ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་ལ་སྙིང་ནས་འཆགས་ཤིང་། ད་གེ་ 
བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ལྟས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་ལམ་བཟང་པོ་ 
འདི་སྐྱོད་པའི་སྣོད་ལྡན་དུ་གྱར་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚེས་མ་ལྲས་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་འཛིན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
མངྒ་ལ།། །། 
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ཆེ་བྱ་ཙན་ཤེས་ར་བྱ་ག་མཚོས་མཛད། 


༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རོགས་རིམ་རིམ་ལཝའི་ 
དམར་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་ཞལ་གྱི་ 
བངུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྫེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། 
འདིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་་་ 
སྔོན་འགྲོ་དང། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ 
གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སྣོད་རུང་དང་པོ། །ད་བང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་ 
ལེགས་པར་བསྲུང་བ་སྣོད་ཆུང་གཉིས་པ། བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ 
རིགས་སོང་བ་སྣོད་རུང་གསུམ་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི་ཆེད་ཡིན་པས། ཡོངས་སུ་མ་དག་ 
གནས་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་སྙིང་རྗེའི་ 
དབང་གིས་ཞི་བའི་བདེ་བ་ལ་མི་གཞོལ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་ 
རྣམ་པས་གསར་དུ་( ཞུན) སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཞིང་ཁམས་རབ ༧༠༠༧༧༠ 
འབྱམས་སུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་སྟོན་པར་གསུངས། སངས་ 
རྒྱས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་ལས་སྡིག་པ་ཆུས་འཁྲུ་བ་དང ༤༡༡༧༠༧ 
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གསང་འདུས་ཚིགས་རིམ་རིམ་ཝའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་མི་བསྒྱད་ཞལ་གྱི་བདུད་ཁྱི། 
དང་འཚམས་པར་སྟོན་དགོས་པས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དང་པོར་ 
མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཚོས། སོགས་ལྟར་གདུལ་བྱའི་འདོད་བྱ་བདེ་བ་ 
ཕྱིར་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི -༩༨༠༠༩ 
ཆོས་སྐོར། ངེས་ལེགས་ལ་གཉིས་ལས་ཉན་རང་གི་ཐར་པ་ཙམ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ཚོས་ལས་བརྩམས་ཏེ་འབྲིང་གི་ཆོས་སྐོར། 
བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་སྐོར་་ 
གསུངས་ཤིང་། ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཆོས་གསུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་( འུབ) ཕྱེ་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་སེམས་་་ 
པ་ཞིག་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། དགེ་ 
བསམ་སྦྱོར་བསྟེན་ན་དེ་ལས་ངོ་ཚ་བ་དང་མཚང་ཆེ་བ་མེད། དེ་ 
ལས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་ནུས་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ ༡༤༡༤༠༠ལ 
ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ད་ང་ཕྱོགས་འདྲ། ཡུན་རིང་པོའི་བར་ 
སྙང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྐུལ་ཏེ་སྟན་འདི་ལ་སྡེད་བཞིན་དུ་ཛོགས་* 


, 215 + 





“རེ་བྱ་བན།ཤེས་རབྭ་ཆ་མཚོས་མཛད། 
ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོའམ་མཐར་ཐུག་འདུས་པའི་རྒྱུད་་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་གསུངས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུས། རྒྱུད་དོན་སླར་ཡང་ཞུས་པས་ 
བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལྔའམ་དྲུག་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེར་བོད་དུ་འགྱུར། 
ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ལ་ཟས་གཙང་སོགས་སྐྱེ་ཕྲེང་མང་པོར་རྒྱུད་ཐ་*་ 
དད་པའི་བཤད་པ་མང་ཡང་། དོན་ལ་ཡབ་ཡུམ་དང་སྡུད་པ་པོ་ 
སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བཤད། རྩ་བཤད་ཤན་སྦྱར་ 
ནས་གང་བྱུང་གིས་བཤད་མི་ནུས་ལ། བཤད་ཀྱང་རྒྱུད་དོན་དང་ 
( ཞན) འབྱོར་དཀའ་བ ས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ ཀྱིས་*་ 
འདིའི་སྱུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ཞེས་པ་མཛད། དེ་བྒྱུད་དོན་མདོར་ 
བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན། དེར་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁུངས་འདིའོ་ཞེས་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བ་མདོ་བསྲེ་ད་ང་། རྫོགས་རིམ་སྟོན་ 
ཤཱཀྱ་བཤེས་གཞེན་གྱིས་ཁ་སྐང་བ་དང་། ཀླུ་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་རིམ་ 
པ་ད་ང་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། ཟླ་བའི་སྒྲོན་གསལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བོད་སྔ་མའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུས་པའི་སྐོར་*་ 
མང་། དེ་ལས་མར་མིའི་གད་མས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་ 
མན་ངག་ཁ་འཐོར་ནས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས་རྟོགས་བརྫོད་འདུན་ལེགས་མ་ལྟར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལྔའི་མན་་་ 
ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་རྒྱད་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱད་དོན་ཕྱིན་་ 
ཅི་མ་ཁོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། གསང་རྣམ་ལྟར་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ 
སོགས་པཌ་གྲུབ་ད་ང་། ད་བེན་ས་བཀའ་འབུམ་དུ་རྱོགས་བཅུའི་ 
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གསང་འདུས་ཚིགས་རིམ་རིམ་ཝའི་དམར་ཁིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་མི་བསྒྲད་ཞལ་གྱི་བཏྲད་ཅི། 
སངས་རྒྱས་ལས་གད་མས་པ་གསན་པར་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གད་མས ༠༧༧༠༠༧༧ 
པའི་གནད་ཉིན་བཞིན་བསྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱ་གྷའི་གོང་གི་ཙནྡྲ་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཙཾ་མཛད་ 
པའི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་མནལ་ལམ་ངོ་་ 
མཚར་བ་བྱུང་ཞིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ངེས་པ -©--༠བ-© 
རྙེད་ནས་ལེགས་བཤད་མང་དུ་སྤེལ། དེ་ཡན་ཆད་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
( ༣བ) ལྗོངས་སུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བ་མ་བྱུང་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་ལ་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་བླ་མ་གང་ལ་བསྟེན་ན་ལེགས་ཞུས་པས། 
རེད་འདའ་བ་ལས་དྲག་པ་མེད། དེས་ཀྱང་རྫོགས་པར་སྟོན་མི་ཐུབ་ 
གསུངས་པས་ཤེས། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བའི་བླ་མ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ 
བཟང་གིས་བསྐལ་ཏེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་མཛད་པས། རྟག་ལོས་ཞི་ 
གནས་ཡན་ཆད་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ལྟག་མཛོང་སྐོར་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་ 
ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་ཐད་འགལ་ཁུར་བཅོ་བརྒྱད་བརྩིས་ཀྱང་། 
ཕྱིས་གསེར་ཕྲེང་སོགས་གཟིགས་པས་ང་རྒྱལ་ཆག་སྟེ། ཁྱོད་བློ་ཉི་མས་ 
གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཞེས་སོགས་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མཐའ་མེད་ 
པས་ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་ 
བའི་གནད་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་དུ་*” 
བསྔགས་ཤིང་། ཕྱིས་ལྟ་བའང་དོར་ནས་རྫེའི་ལུགས་ལྟར་བཟུང་བ། 
ཁྱོད་ལ་གསོལ་བྱས་ཧ་ཅང་མཆོག་འཛིན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། རང་ 
ལྟ་མཆོག་འཛིན་དོར་ནས་བསྟན་འཛིན་མཐུན་པ་ནི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ ༠༩༠༠༠༠༠ 
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ཇི་བཙན་ཤེས་རབྲ་ཆ་མཆོས་མཛད། 
གསུམ་མཐུན་པ་ལ་བྱེད་པས་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཞེས་པའང་དེ་ 
ལ་གོ་ད་གོས་སོ། །དེས་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ 
དང་མཚུངས་པའི་མཛད་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པས་རྒྱལ་བ་གཉིས་་་ 
པ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་དོན་དང་མཐུན་ལ། དེ་ནས་སྲད་དང་དབེན་ 
སའི་མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བརྒྱད་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་པའི་ཚེ་ 
གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ནའང་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མ་ནོར་བ་ལག་ཏུ་ 
ཆུད་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆུང་། ཤེས་རབ་ད་མན་པས་དེ་ལ་ཆོས་སུ་མི་ 
རྩི་བར་མན་ངག་ཕྲ་མོ་རེ་ལ་གད་མས་ངག་རེ་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། གྲོལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་ད་ངོས་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ཀྱང་སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་དང་། 
དེའང་ལམ་ཐུན་མོང་བ་མེད་ན་གདམས་ངག་ཟབ་པས་གང་ཡང་མི་་ 
( ཧན) འོང་བས་ངེས་འབྱང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་་ 
དང་། དེའི་གཞི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་གལ་ཆེ་བས་རིམ་གཉིས་ལ་ཡིད་ 
གཤར་གྱིས་བག་ཆགས་བཞག་ནས་གཙོ་ཆེར་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ 
ལ་སྱོང་བ་འདོན་དགོས། གནས་བརྟན་ཞལ་མར་གཟིགས་བསྟན་པའི་ 
སྒོ་ནང་དུ་མ་ཚུད་ན་མཚང་ཆེ་བས་ལམ་གྱི་རྨང་རྡོ་ལ་གཟབ་ནས ༤༠༧ ༤བ་ཟེ 
ཁྲིད་ཉན་པ་ཙམ་ལ་མ་བཞག་པར་དཔེ་བལྟས་དང་ཡིད་གཤར། མ་ 
མཐའ་འང་རྗེའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མགོ་ལ་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་་ 
འདེབས་ད་གོས། ད་ལྟ་རྫོགས་རིམ་དངོས་ཉམས་སུ་ལོན་པ་དཀའ་ 
འང་བཀའ་གདམས་གོང་མས། ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པ་རྣམས་ལག་ 
ལེན་དུ་བཏབ། མི་ནུས་པ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཚུན་ཆད་ལ་ཚང་བར་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་གསུངས་པ་སྐབས་སུ་བབས། རང་ལ་དགེ་རྩ་གང་ཡོད་ 
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གསང་འདུས་ཛོགས་རིམ་རིམ་ཝའི་དམར་ཁིད་ཀྱི་བརེད་བྱང་མི་བསྐོད་ཞལ་གྱི་བཏུད་ཅི། 
བསྔོས་ཆོག་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེར་ཁེན་ལྟ་བུ་ཁྲིད་ལེགས *༤༧༡༠- 
པར་ཉན། སེམས་ལ་བཟུང་། ཡང་ཡང་གོམས་འདྲིས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བཞག །དེ་གཞིར་བཟུང་ནས་གང་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ 
པའི་རྒྱུར་བསྔོས་ན་ལེགས། དེའི་གནད་ཀྱིས་ལྟོ་བྲག་མར་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་ཐུན་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཐུན་སྨད་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ 
པར་གསུངས་པ་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་མི་འབྱང་ཡང་རྫེ རབ་་པ་བབ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དེ་བཀོད་ནས་དགག་པ་མ་མཛད་པ་ལས་ད་ང་པོ་བས་ 
ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ལ་ད་གོངས་པར་འདུག ། 
ཡོང་སྟམ་ནས་འཇོག་ན་རྩམ་པ་མེད་པས་གསེར་དངུལ་དོར་བར ༡༧༤༡༠༧༠༧༧ 
རིགས། སྒྲུབ་ཁང་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ 
གནང་བའི་སྔ་ཉིན་དེ་རིང་ནས་( ༤བ) ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་བློ་་*་ 
ཐོངས། སྨན་སེམས་དམ་བཅའ་ཅན་བཟུང་ནས་ཉིན་མཚན་དུ་ས་དྲུག་ 
ཏུ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་བསླབ་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ། སྨོན་པ་ཙམ་ལ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་བསླབ་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཟླ་བོ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་བྱེད་དྲིས་པས། ཁོ་བོས་དམ་བཅའ་ཅན་ 
འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་བླ་མས་དམ་བཅའ་ཅན་བཟུང་ནས་ 
བསླབ་བྱར་སློབ་མ་ནུས་ན་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་གསུངས་པ་ལ་མི་སྐྲག་གམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཅན་བཟུང་ནས་སྐྱེས་པ་མིན། ད་རེས་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན།ཤེས་ལབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


བསླབ་བྱར་སློབ་མ་ནུས་པར་ད་མྱལ་བར་སྐྱེས་ཀྱང་ཐབས་མེད་པས་་*་ 
ཅིས་ཀྱང་འཛིན་དགོས་གསུངས། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་དབང་ཐོབ་ནས་རྩ་ལྟང་དང་བཅས་ཏེ་ཤི་ 
ན་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐག་ཆོད། འོན་ཀྱང་ཐོག་མེད་ནས་མནར་ 
མེད་རང་གི་སྡོད་གནས་ལྟ་བུར་སོང་བ་དབང་ཐོབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས ༡༧༧༧ས༡༧ 
མིན་པས་སངས་རྒྱས་ལཁས་ཀྱང་དཀོན་པའི་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་དང་ལན་ ༡༡༤༧༧༧ 
གཅིག་མཛལ་བའི་དུས་འདིར་དབང་ཅིས་ཀྱང་ཉན་དགོས་གསུངས་་ 
པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། རང་ཅག་མི་དགེ་བ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཁེགས་ 


ཚོས་ལ་དོན་གཉེར་ཞན་པས་ལན། ད་ལྟ་རང་ཤི་ནས་དྭམལ་བའི་ཚ་ 
པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གད་མས་པ་ཐུན་གཅིག་རྣ་བས་ཐོས་པའི་གོ རག་འ་་༠་༧་༧༠༠ལ་ 
སྐབས་ག་ལ་ཡོད། ད་བུགས་བྲེང་བྲེང་བ་འདི་མ་ཆད་བར་གདན་འདི་ 
ལ་འདུ་ག་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞཉེན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་རང་་་ 
ལ་བཟོ་ལྟ་མ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་( ༥ན་) གསུང་རབ་་” 
ཐང་མར་བརྡལ་བའི་གད་མས་པ་ལྷུག་པར་ཐོབ་སྟེ་བག་ཚཆགས་ཁྱད་་“་ 
པར་ཅན་འཇཛོག་རྒྱུ་བྱུང་བ་སྐལ་བ་ཆེ། དེ་ཡང་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མ་སོང་བར་བག་ཆགས་འཛོག་ལུགས་མེད་པས་ཆུང་ཇུས་ལས ༡-༡--༡- 
འབྲས། འབྲིང་གིས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ། ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་བཅས་པ་ད་ང་། སྔགས་ལ་དབང་ཐོབ་ 
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གསང་འབུས་རྫོགས་རིམ་རིམ་ཝའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་མི་བསྐོད་ཞལ་གྱི་བཏུད་རི། 
དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སྟེ་རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས --༤༠༤༠་༠ར 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སྒྲུབ་ལུགས་མང་པོ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ 
སྟོན་པ་པོར་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཡང་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་། ཆོས་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་དངོས་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་སྒྲུབ་པས་ངན་་” 
སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་པས་ 
བད་ག་འཛིན་ལས་སྐྱོབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པར་ 
བསླབ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་སྐྱོབ། ལམ་རིམ་གཉིས་ལ་བསླབ་པས་ 
མདོའི་ལམ་གྱིས་སྤང་པར་མི་ནུས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལས་་་་ 
སྐྱོབ་པར་བྱེད། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྤང་བླང་འདི་ལག་ལེན་ལ་བཏབ་ནས་ལམ་བགྲོད་པ་ཡིན་་་ 
པས་བླང་དོར་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་སྙམ་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག 
ཚུལ་བཞིན་སྒུབ་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ནས། བཟའ་བཏུང་དང་ 
རྩེད་གྲོགས་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ཁུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ད་ང་། བསམ་པ་ 
དུ་ལེགས་ཉེས་བློ་ལ་བཀལ། སེམས་ངོར་འདྲིས་པ་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་ 
སྙམ་དུ་ཁ་སེམས་ཆོས་ལ་ཕྱོགས། ཆོས་ཀྱི་ཉིང་དགོས་མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞེ་ཕུག་ལ་( ༥བ) བཅུག་ན་ཁུས་ངག་གི ༤༧༧༠༧༧༠ 
སྤྱོད་པ་གང་བྱས་དོན་ལྡན་དུ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆག་ཀྱང་དབུལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བབློག་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི ག་བ་ཐབ་བ་ཐ་བ་བ་ 
འདོར་བའི་དཔེས། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་དང་བྲལ་ཡང་སྨོན་པ་ཙམ་ 
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ཛེ་བྱ་ཙན་ཤེས་རབ་ཆ་མཚོས་མཚད། 


བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། །གསུངས་ 
པ་བཞིན་སེམས་དེ་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད། འོན་ཀྱང་སྐོམ་ 
པས་གདུང་བས་ཚུ་བཏུང་འདོད་ཙམ་གྱིས་སྐོམ་པ་སེལ་མི་ཆུས་པ་་་་ 
ལྟར་སྱོད་པ་ཉམས་ལེན་དང་བྲལ་ན་བསམ་པ་བཟང་བ་ཙམ་ཡིན། ཚུ་ 
བཏུང་ཚུལ་ཡང་ཧུབ་དོ་གསུམ་ནས་སྐོམ་པ་སེལ་བའི་བར་རིགས ༡༠-༠༠༧༠༧ 
མང་བ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ལའང་རིགས་མང་ཡང་འདིར་སེམས་ 
དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བླ་མ་དམ་པ་ལས་དབང་ནོ་ད། དེའི་ཚེ་ཡང་ 
སྔགས་མོས་པའི་ལམ། ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་རྟོག་པས་ 
བཞག་ཙམ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་འདི་བྱས་པས་མ་འོངས་པ་ན་འདི་འགྲུབ་་ 
ཅེས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གནད་དང་སྦྱར་ནས་ཉན། དཔང་དུས་སུ་ཁས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་འབེན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་” 
ཁེལ་ན་འབེན་ལ་མདའ་ཕོག་པ་ཡོངས། མདོ་ལུགས་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་ལུས་ཁོངས་སྱོད་ལག་གིས་སྟོབ་པ་སོགས་སྦྱོར་དངོས་རྫེས ༠༧༧༡ 
གསུམ་ལ་རྒྱུ་སྐྱབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་ཆེ། སྔགས་ལ་རང་ལྟར་བསྒོམ། 
མེ་ཏོག་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བརླབས། ཐུགས་ཀ་ 
ནས་མཚོད་ལྟ་སྤོས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷའི་” 
ཚོགས་ལ་མཆོད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་ནས ༤༩༩༠༠༡༤༤ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དབུལ་བ་དང་བྲལ་བའི་མགོན་* 
སྐྱབས་( ༦ན་) ཞུས། སྐྱ་ལས་སྦྲལ་པ་རབ་འབྱམས་བཀྱེ་ནས་སེམས་ 
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གསང་འབུས་ཚིགས་རིམ་རིམ་ཝའི་དམར་ཁིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་མི་བསྒོད་ཞལ་གྱི་བདུད་རི། 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྨྙིན་ཅིང་གྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་་ 
པ་མཆོད་པའི་སྟེང་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཏེ། 
ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ད་ལྟ་ནས་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས +*-- 
སྦྱངས། སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡང་རྣམ་འགྱུར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་དེའི་ཚོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
སེམས་ཅན་འཇིག་ཉེན་དང་། །ནས། སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་ 
པ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ལས་དོན་གྱི་འབབ་ས་ 
གཅིག །སེམས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། སྟོང་ 
འཆར་ཁལུགས་མི་འདྲ་ཡང་གནད་གཅིག་ལ་འབབ་སྟེ། བདེན་པར་ 
མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར། འཆར་བྱེད་སེམས་ལས་ 
གཞན་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རང་སེམས་ 
འདྲེས་པ་དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ལུས་ལྟའི་སྐྱ། ངག་ 
སྔགས་ཀྱི་གདངས། ཡིད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དང་ 
འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བསྐྱངས། སྙུད་རིམ་སོགས་དང་ 
སྦགས་ཏེ་ཡིད་ངོར་གཞིའི་སྐྱ་གསུམ་སྦྱངས་ནས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྐུ -༤༠༠༤༡༠༧ 
གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་འོག་ཏུ་ 
ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་ནས་བསྒོམ་པས་རླུང་དབུ་མར་ད་ངོས ཿ ་ 
གནས་ལ་ཐིམ་པ་ལས་ཚོས་སྐྱ། རླུང་ཚུར་ཤར་བ་ལས་ལོངས་སྐྱ། རླུང་ 
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ཇེ་བྱཙན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཕྱིར་གྱེས་པ་སྦྲལ་སྐུར་ངོ་སྤད་དེ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པའི་( ༦བ) མཐར་ 
ལམ་འཁྱེར་གསུམ་ད་ངོས་གནས་ལ་འབགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོར་ 
སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་ན་སྐབས་འདིར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ད་ང་། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ངེས་པར་ད་གོས་པ་མིན་ཀྱང་བོད་དུ་མར་མི ༡༦༠༠༡༧༠༠༩༧ 
སོགས་དམ་པ་གོང་མས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་མཁས་་*”་ 
སུ་གནང་བ་ཡིན། གོ་རིམ་ཡང་ངེས་ཅན་མེད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རྡོར་ 
སེམས་སྔོན་དུ་མཛད་དེ། བཤད་པ་གཞན་དུ་བྲིས་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རང་གི་མདུན་ནམ་སྤྱི་བོར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་ ཉི་ཟླ ༠༩༠༠༧༠༧ 
བའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་་ 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མས མེ ༤༠ ༤ ‹. 
འཁྱུད་པའམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོའམ་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ད་ཀར་མོའམ་ 
སྔོན་མོས་འཁུད་པའམ། སེང་ཁྲིའི་སྟེང་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ལྟ་ཡོངས་རྫོགས་སམ་གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བླ་མ་ 
དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡུམ་བཅས། དེ་དག་ལ་ལུས་ད་ཀྱིལ་ 
བཀོད་ཀྱང་ཆུང་། བླ་མ་ཞལ་མཛལ་དུ་ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་རིམ་ཝའི་དམར་ཁིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་མི་བསྒོད་ཞལ་གླི་བདྲད་ཅི། 
འཆང་ཡབ་རྐྱང་བྱས་ཆོག་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དང་། དབང་ 
བཞི་རྒྱས་པར་ལེན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཁུས་དཀྱིལ་དང --༠༠- 
བཅས་པ་བསྒོམ་ན་ལེགས། གང་ལྟར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱ། 
མཐའ་སྐོར་དུ་དངོས་བརྒྱད་( ༧ན) ཀྱི་བླ་མ་ཡི་ད་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སུང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་གསལ  ' ་ 
བཏབ་ཀྱང་ཚོཾག །གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད། གཙོ་རྐྱང་ཡིན་ 
ཀྱང་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ་སྤྱན་ ༠--+-༠- 
དྲངས་ནས་ཐིམ་པས་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་ལྟར་བྱ། རྒྱས་པར་ 
བྱེད་ན་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ 
བརྒྱུད་དང་། ཁྱད་པར་འདུས་པའི་དབང་བཤད་ཁྲིད་མན་ངག་གི་ 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པས་བླ་མ་ཀུན་འདུས། 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐིམ་པས་ཡི་དམ -©--«* 
ཀུན་འདུས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྟིམས་ཀྱང་རུང་། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་བསྟིམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྟིམས་པས་དམ་ཆོས་ཀུན་་་”་ 
འདུས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སུང་རྣམས་བསྟིམས་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར། ཚོགས་ཞིང་ 
རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཐུགས་བཞེད་མེད་པ་དང་། བཞེད་ན་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་མི་ནུས་པ་དང་། ནུས་ཀྱང་ཡལ་ཡོལ་ལེ་ལོ་བཏང་ 
སྙོམས་མི་མངའ་བས། སྤྱན་མ་དྲངས་ཡང་། ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གར་ 
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ཛེ་བྱ་སན།་ཤེས་རབྲ་ཆ་མཚོས་མཛད། 
དུ་མོས་པ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་། དེར་མོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་བྱོན་ཏེ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། 
པོར་སྐྱ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
བསྟིམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིའི་ཉེར་སྤྱོད་དཀྱུས་( ༧བ) ལྟར་ལ། ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་ 
ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
ཕྱིའི་འདོད་ཡོན་གཟུགས་མཚོག་འབྲིང་དམན་པ་གསུམ་གཟུགས་རྡོ་*་ 
རྗེ་མ་མེ་ཁོང་ཐོགས་པ་སོགས་སུ་མོས་ནས་འབུལ་བ་དང་། ནང་གི་ 
ཞེས་སོགས་ལྟར་ད་ང་། རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ་མ་སོགས་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་ 
གི་འདོད་ཡོན་སྦགས་ནས་ཡོད་པ་ཚིག་དོ་ན་ལ་དཔག་ན་ཤེས། འབུལ་ 
ཚུལ་གཟུགས་ཀྱི་མཚོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མར་བསྐྱེད་ནས་ 
ས་སྙིང་གི་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ས་སྙིང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
པར་བསམ་པ་གཞན་ལ་རིགས་འདྲ། ནང་མཚད་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་  ་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ཕུལ་བས་བདེ་བས་རྒྱད་གང་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་་་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་ཞལ་གྱི་བདྱད་རྩི། 
སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་མོས། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་ཟུང་འཇུག་ལ་གོ་བ་རྙེད་པ་དེ་ 
འབུལ་བའམ། གསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
སྟོང་ཁ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་སྐྱ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་རྒྱ་མཚོ་སྦིན་གྱི *༤༤༠༡༧༥ 
བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་གླས་པར་བསྟན་ནས་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པས་ད་གྱེས་པར་བསམ། གང་ཞིག་ 
གཟུགས་(༨ན) དང་སོགས་ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་ལམ་ཁྲིད་ལྟར་་་ 
ལ། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐྱ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སྦྱངས་ནས་་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་མ་ཁཌེ་དམིགས་བརྩེ་མ་འདོན་པ་ཚུན་ ༡ ༠ག་༧་བ་ཾ 
ཆད་ལ་འདྲ། མརྟལ་ཉེར་གསུམ་མའམ། སོ་བདུན་མ་ཕུལ། དེ་ནས། 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
གསོལ་འདེབས། གཞན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཡོངས་གྲགས་ལ། བླ་མ་ 
ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་× ། ད་མ་ཚོས་ཀུན་འདུས་× ། ད་གེ་འདུན་ 
ཀུན་འདུས་× ། ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་×། ཆོས་སྲུང་ཀུན་འདུས་> ། 
ཞེས་དང་། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་×། ད་མ་ཆོས་བདུད་ཙིའི་ 
འབྱུང་གནས་× སྲིད་གསུམ་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་× ། དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་×། བདག་གི་རེ་སའི་སྐྱབས་གནས་× ། ཞེས་ 
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ཛི'ཁྲ་བན་ཤེས་ རབྱ་ཧཱ་མཚོས་ ཨམཛགའ། 
པའམ། བསྡུ་ན། དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། གང་ཡིན་ཀྱང་ 
མཇུག་ཏུ། བདག་གྡི་ད་ཆས་ཨུ་འྲག་བར་བེན་གྱེས་བླཔ་ུ་གསོལ། 
ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་“། ལམ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཞི་བར་×། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་འཆར་བར་*། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་འགག་པར་ 
: ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་། རྐྱེན་ ཕྱི་ 
ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་× ། ལམ་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུ་ལ་སྐྱེ་བར་× ། ཏྱུད་པར་ 
བདག་གི་ལུས་བདེ་བ། རྩ་འཇམ་པ། ཆླུང་ད་ལ་བ། རླུང་ད་བུ་མར་ 
འཛུད་ནུས་པ། བདེ་དྲོད་འབར་( ༨བ) བ། བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་སོགས་ད་མིགས་སྐོར་གང་ལ་རྩལ་དུ་འདོན་པ་དེ་་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སྦྱར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དབང་བཞི་གསོལ་འདེབས་འདིའི་གོང་ཞོག་གང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ 
པས། བསུས་པ། བླ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་དང་ 
བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་རང་ 
གི་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་སོ་སོ་དང་་ 
ཐུན་མོང་གི་སྒྲིབ་པ་དང་། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས་དང་ 
བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ད་བང་བཞི་ཐོབ། ལམ་རིམ་གཉིས་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་གབྱས། འབྲས་བུ་སྐུ་ 
བཞི་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་བསམ། ཨོཾ་སྐྱའི་ས་བོན་ད་ང་། སྤྱི་ 
བོ་ནས་ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་གནས། དེར་བདུད་ཅི་བབས་པས་ལུས་ཐ་ 
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གསང་འདུས་རྫིགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་དམའ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་ཞལ་གྱི་བདླད་རྩི། 
མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲེ་མ་དག་ནས་ཁུས་ལྟའི་སྐར་བསྒྱར་་ 
བའི་ལག་རྗེས་འཛོག །དེ་ལ་བུམ་དབང་གི་བྱེད་ལས་ཚང་བས་བུམ་ 
དབང་གི་ཐ་སྙད་བཏགས། རྩ་རླུང་ལས་རུང་དུ་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་ལ་ 
ལོངས་སྐྱ་འགྱུབ་པས་དེའི་བག་ཆགས་བཞག་པ་ལ་གསང་ད་བང་། 
ཡིད་ཆོས་སྐྱར་འགྱར་བ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་དེ་འི་སྨིན་བྱེད་ཡིན ༠༠༤༤ 
པས་ཤེར་དབང་གི་ཐ་སྟད་བཏགས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རགས་ཕྲ་ 
རགས་པ་དང་། བཞི་པའི་སྐབས་ཕྲ་བ་སྦྱངས་ནས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ 
ལ་ད་བང་བར་བྱས་པས་དབང་བཞི་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དབང་བཞི་རྒྱས་པ་ལ། གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལུས་ 
དཀྱིལ་བཅས་གསལ་བཏབ། མཚལ་གྱི་མཇུག་བླ་མའི་རྫེས་སུ་ཟློས་ 
པར་མོས་ནས་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་གསུམ་( ༩ན) གྱིས་བྱང་སྡོམ་དང ༠༠༠༤༠ 
སྔགས་སྡོམ་བཟུང་། ད་བང་བཞིའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏ་བ། བླ་མ་དང་ 
བཅས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནམ་མཁར་འཁོད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་་ 
མ་ལ་སོགས་པའི། ནས། བགེགས་བསྐྒྲད་པར་གྱུར་བའི་བར་དབང་ 
ཆོག་ལྟར་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཙམ་གྱིས་རིགས་ལྔའི་དབང་། 
ད་མ་ཚིག་གསུམ་བྱིན་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། རང་གིས་ 
མཚན་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕུལ་བ་དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའམ། གང་ 
ལྟར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ 
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ཇི་བྱ་ཚན་ཤེས་རབ་ཆ་མཚོས་མཛད། 
གནང་བ་མྱང་བས་གསང་དབང་། གཙོ་བོའི་ཡུམ་ལས་རང་འདྲ་ 
གཉིས་པ་གཏད་པ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
དགའ་བཞི་དྲངས་པ་ཤེར་དབང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ 
གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ། ཞེས་སོགས་ཟུང་འཇུག་གི་བརྡ་སྦད་དེ་ 
གོ་བ་ཆགས་པ་དབང་བཞི་པ་སྟེ། འདིས་སྔགས་སྡོམ་སོར་ཆུད་པ་ 
དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གསུངས་རྒྱུན་ཡིན་པར་རྗེ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་*་ 
ཉི་མས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསང་བ་འདུས་པའི་བླ་མའི་རྣལ ༤༡༦༤ 
འབྱོར་ལྟར་ཡིན་གསུངས་པའི་གནད་གོ་ནས་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཟད་ད་གོས་ 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་མིན། 
དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གར་པད་ 
ཟླའི་གད་ན་བཞུགས་ལ། །ཞེས་སོགས་བརོད་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་ 
མཐར་ཚོགས་ཞིང་མང་པོ་གསལ་བཏབ་ཡོད་ན་གཙོ་བོ་(༩བ) ལ་་་་ 
བསྣུས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཡོད་ན་བཀོད་པ་མ་བསྡུས་པར་ 
སྙིང་གར་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་ཚོག་ཚོད་རེད། མདུན་དུ་གསལ་བཏབ་ 
ཡོད་ན་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས། སེང་ཁྲི་སྱིང་གའི་རྩ་འཁར་ལ་ཐིམ་པས་ 
སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་། ཉི་གདན་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་ 
ད་མར་ཆ་ལ་ཐིམ་པས་ཉི་གདན་ད་ང་། ཟླ་གདན་དཀར་ཆ་ལ་ཐིམ་ 
པས་ཟླ་བའི་གདན་དུ་གྱུར། བླ་མ་སྙིང་དབུས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆླུང་ 
སེམས་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་བླ་མའི་སྐྱར་དཀྲོང་གིས་བཞེངས་པར་མོས། 
པདྨ་བུམ་སྐྱར་བྱས་ཀྱང་ཆོག །གསུང་རྒྱུན་གཅིག་ལ་སྙིང་གའི་མི་ 
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གསང་འདུས་ཚོགས་རིམ་རིམ་ཝའི་དམར་ཁིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་ཞལ་གྱི་བདུད་ཅི། 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་དམར་པོ་གདན་དང་། དཀར་པོ་ 
གོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་གསུངས། 
དུས་རྒྱུན་སྙིང་གར་བཞུགས་པར་མོས་ན་ད་ལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་ ༧༧༧༠༡༠༧ 
བྱེད་པ་དང་། བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཐབས་མཆོག་དང་། ཟས་གོས་ 
མཆོད་པར་ཕུལ་བས་དཀོར་གྱིས་མི་ཚུགས། གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཕྱག་ 
མཆོད་སོགས་བྱེད་པ་བླ་མར་བསྟབ་ན་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར། སྙིང་གར་སྤྱན་དྲངས་ཟིན་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ 
ཅན་ཡིན་པས་སླར་ཡང་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་པ་ལ་འགལ་་་ 
བ་མེད། རུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྫུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། ཞེས་པ་ལྟར་ 
བརྟན་གཡོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རུལ་གྲངས་ལྟར་བཞུགས་པའི་མོས་པ ༡; 
བྱས་ན་གནད་ཆེ་བ། ཇྗེ་བཙུན་མི་ལས། ངས་མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་བླ་མ་ 
དྲན། །ཞེས་སོགས་དང་། པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཤར་གངས་རི་ 
ད་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་དྲན་པ། ( ༡༠ན་).ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་དྲན་པ། སྡོད་བཅུད་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་སུ་མོས་ནས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ་ ༡༤༠༡༡༧༧༠ 
དྲན་ཚུལ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གང་སྣང་བླ་མ་དྲན་པའི་རྐྱེན་དུ་ 
འཆར་བ་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་གསུང་མགུར ༡ 
ལྟར་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་རིགས་འདྲ། མཇུག་ཏུ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
ཏུ་སོགས་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར། 
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ཚེ་གྱྱ་བཞ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཉམས་རྟོགས་འདོད་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཆྟལ་སོགས་རྗེས་ཨུ་ 
འཛིན་པའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་བྱུང་བར་དུ་འབད་དགོས། 
ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་གསང་རྣམ་དུ། ཆུ་མིག་ལུང་དུ་རྒྱད་རྒྱལ་འདུས་ 
པའི་ལམ། །ཞེས་སོགས་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟགས་ཟུར་ཙམ་ 
གསུངས་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དུ། རིན་ཆེན་དུ་མས་སྦས་པའི་ 
ཁྲི་སྟེང་ན། །ཞེས་སོགས་དང་འདྲ། རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་གནས་དེ་ 
ནས་ཚུར་ཕེབས་པ་ན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས་་་ 
ཞལ་བསྟན་པ་ལ། ཕྱིར་གཟིགས་པས་ཕྱི་མིག་ཁུང་ཟུར་ཆག་ཅེས་ཟེར། 
དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ལྷག་མ་མེད་པར་ཕུལ་བ་འདི་ -༨༡༡༤-༡༦ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་བླ་མཆོད་སོགས་ལའང་སྦྱར་ཆོག །གྲུབ་ 
མཐའ་གཞན་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་མཚམས་ད་ང་། སྔོན་འགྲོ་ 
ཁྲིད་ཆེན་བཞི་ལ་གྲངས་གསོག་པའི་ལག་ལེན་ད་ར་སོ་ཆེ། རི་བོ་ད་གེ་ 
ལྡན་པ་ལ་ཁྲིད་བཞི་མེད་པ་དང་་ཁས་མི་ལེན་པ་ག་ལ་ཡིན་ཀྱང་། ཐུན་ 
དྲུག་རྣལ་འབྱོར་དང་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁོངས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་” 
ཡོད་པས་ཐུར་དུ་ཕྱེ་ནས་རྩལ་འདོན་མ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་གུང་ཐང་་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་གསུངས། རང་རེས་ད་ལྟ་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ 


ཀྱང་རྣམ་གཡེང་གི་བྱ་བས་བྲེལ་ནས་ཚོས་སྒུབ་པའི་ལོང་མེད་པ་འདི་་ 
མི་ཁོམ་པ་དགུ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་་་ 
གསུངས་པ་གུང་ཐང་འཛམ་པའི་དྭ་བངས་ནས་ཡང་ཡང་དྲངས། 
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གསང་འབུས་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་དམའ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་མི་བསྒོད་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི། 
ཞབས་བཏན་རིམ་གྲོ་ལྟ་བུའི་གྲོང་ཆོག་གི་རིགས་མང་བ་ཆ་གཅིག 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རང་རང་གིས་དགག་བྱ་དང་དགོས་པ་ལ་བརྟག 0 ་ 
ནས་འདོར་ལེན་བྱ་བ། ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་ 
འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་དགོས་སོ། །བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡུའི་མཇུག་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་སྐྱོང་ན་ཆོ་གའི ཤ་བ་ས་ཤ་བ་ཐ་ཤ་བ་་བ་ 
སྐབས་སུ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་། ཚཆོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ 
མདུན་དུ་བླ་མ་དམ་ཚིག་པ་གོང་ལྟར་རྒྱས་བསྣུས་གང་རིགས་སམ། 
བསྙུ་ན། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
ཉེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པར་གྱུར། ཅེས་ 
ད་མ་ཚིག་པ་གསལ་བཏབ། རང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི། ཞེས་པ་ 
ནས། མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿའོད་ཟེར་ 
རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཞེས་ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་དྲངས་པ་དེ་ལ་བསྟིམས། 
མཆོད་པ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བར་གོང་ལྟར་ལ་རྒྱས་བསྙུས་རང་་་ 
གིས་བབས་དང་བསྟན་པས་ཆོག །མཐར་ཚོགས་ཞིང་མི་གཤེགས་ 
པར་སྔར་ལྟར་སྙིང་གར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པར་མོས་ནས་སྟབས་ 
བདེའོ།། 

༈ གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ལ། གཞི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལམ་ 
བགྲོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་རྫོགས་རིམ་ 
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་ཇེ་བཅཙན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཇད། 
འོལ་ཁ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱིས་རྙིང་མའི་གཞུང་དུ་ས --༨༡༡༡༠༨༡- 
བཅད་འདིས་མཚོན་རྗེའི་གསུང་བསྲེས་པ་མང་བས། བྲག་དཀར་ 
དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། གྲུབ་མཐའ་གཙང་བ་གལ་ཆེ། ཡིན་མིན་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་བལྟ་མི་རུང་། དམ་ཉམས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གཞི་དངོས་པོའི་ 
གནས་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་བྲིས་འདུག ཨ་ཁ་ཁ་གསུངས། སྔོན་གྱི་རྙིང་ 
མའི་ཆོ་ག་དམ་དུམ་ལས་མེད་ཀྱང་། སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་ཕྱིན་ཆད་རྙིང་ 
མའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་བརྡ་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པ་ལས་ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་ 
པ་མང་བས་དེ་འདྲས་འཁྲུལ་གཞི་བྱེད་མི་རུང་གསུངས། གཞི་དངོས་ 
པོའི་གནས་ཚུལ་ལ། ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། ལུས་ 
སེམས་ཐུན་མོང་བའི་གནས་ཚུལ་དང་གསུམ། ད་ང་པོ་ལ་ལུས་རགས་ 
པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་ལས། མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ 
ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ནི་ལུས་རགས་པ། གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་ 
ཆླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་ནི་ལུས་ཕྲ་བ། སྙོང་ 
པ་གསུམ་དང་། ཁུད་པར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པའི་ཆླུང་ 
ནི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ། །དང་པོ་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་མ་བསྒྱར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པས་རགས་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་བླ་མའི་མན་ངག་ 
དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས་ཞིབ་པར་མི་ཤེས་པས་ཕྲ་བ་དང་། སྤྱི་བོ་ 
སོགས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་གནས་དེ་དང་དེར་ཁུས་གྲུབ་ཙམ་ནས་རང ༧༠༠༠༧༠༧༤་༠༧ 
ཤུགས་ཀྱིས་གནས་པ་རྟེན་སྣོད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གནས་པ་རྩ་དང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རླང་ནི་བཅུད་ལྟ་བུ་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་ཕྱི་ནང་ 
དུ་འབྱུང་འཇུག་སོགས་གཡོ་འགུལ་ཡོད་པས་གཡོ་བ་རླུང་ད་ང་། རྩ 
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གསངའ་འདུས་རོགས་རིམ་ཟིམ་ཝའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་མི་བསྒོད་ཞལ་གྱི་བདུད་ཅི། 
ཆུང་ལེགས་པར་ཤེས་ན་( ༡༡བ) དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱང་སེམས་ཤར་ 
ཡོང་བས་རྩ་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱིས་བཀོད་དེ་དམིགས་པ ༡༠༤༠༡༩༧༠ 
གཏད་པའི་གནས་ཡིན་པས་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བཤད། 
བསྒོམ་པ་ནས་ལུས་རགས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཡིག་ 
བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ནས་ཁུས་ཕྲ་བ་སྦྱང་བའི་མགོ་བརྩམས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་དུལ་བར་བྱེད་ ཁ༠༡༠༠༧ས་ག་ 
ད་གོས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ལའང་རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
གསུམ་ལས། སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་སེམས་རགས་པ། རྩ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ 
ཉོན་ཉི་ཤུ། ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་སེམས་ཕྲ་བ། 
འཆི་ཚེ་འཆི་སེམས་ད་ང་སྐྱེ་ཚེ་སྐྱེ་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཛོན་དུ་འགྱུར་་ 
ལ་དུས་རྒྱན་བག་ལ་ཞ་བའི་གཞུག་སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ། །དང་པོ་ 
སྐབས་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་ནས་སེམས་རགས་པ་བཏུལ་བའི་མགོ་་ 
བཙམས། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གིས་སྙུག་བདེན་གྱི་རྩ་བ་ལས་ཉོན་དང་། དེ་ 
མ་རིག་པ་ལ་ཐུག་པ་ཤེས་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་སེམས་ཕྲ་བ་འདུལ་ 
ཐབས་དང་། རྫོགས་རིམ་སྐབས་སྙིང་གར་གན་ད་དུ་བསྙུན་པ་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་སོ། །གསུམ་པ་ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་མེའི་ཚ་བ་ད་ང་། 
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རེ'་ཁྤྫ་ན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ཨ་ཚག། ,ཿ 
ཀོའོ་གཞོར་བ ལོའོ འྲབལ་མི་ཟུང་དུ་གནོསོ་པ་སྟ་མོ་བཞོག་གས་ཚོ་བ 
དང་། ཚ་བ་གཞག་ནས་མེ་གཏན་ལ་ འབེབས་ཚུལ་མེད་པ་ལྟར་ཁལུས་ 
( ༡༢ུན་) སེམས་ཕྲ་བ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུན་མོང་གི་གནས ༤ག༩༧ཆ༧་ 
ཚུལ་སྔ་མ་ལས་ཟུར་དུ་བཤད་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་གང་ལ་་་་”་ 
གནད་དུ་བསྟུན་པའི་གཞི་ངོས་ཟིན་པའི་ཆེད་ཡིན། མདོ་ལུགས་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གསལ་བར་མ་བྱས་པར་སེམས་རགས་པ་ནས་་ 
བཏུལ་བར་བྱེད་པ་སྡོང་པོའི་ཡལ་ག་ནས་བརྩམས་ཏེ་དུམ་བུར »༠༩༧༠༠༠༡༡༧ 
གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ལམ་བུལ། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་དང་པོ་ནས་རླུང་ 
སེམས་ཕྲ་བ་བཏུལ་བས་རགས་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་པ་སྡོང་པོ་*་ 
རྩ་བ་ནས་བཏོན་ན་ཡལ་ག་གཅོད་པའི་ངལ་བ་བསྟེན་མི་དགོས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པས་ལམ་མྱུར་ཏྱད་ཆེ། མདོ་ལུགས་བདེན་འཛིན་འཁོར་རྩར་ 
བཞག་ཀྱང་ལུགས་འདིར་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་འཇོག ༠༢༠༠༠༧ཟ་ 
དགོས། ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་། ཀ་བུམ་འཛིན་པའི་རོག་པ་སོགས་ 
རྒྱུན་གཅིག་མི་གཅིག་མདོ་སེམས་ཀྱིས་བརྩོད་ནས་དབུ་མ་པས་ལན་་་ 
བཏབ་པ་པོ་ཏིར་ཁོངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ད་དུང་ ཐག་ཚོད་དཀའ་བས་་་ ༢༡༡༩ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལ་གཏུགས་ན་སེམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་་”””་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད་དཔྱད་དཀའ། གཞན་ཕྱོགས་པས་སེམས་ལ་མ༡མ་ 
པར་འཛོག་ཟེར་བའང་འདིའི་ཕྱོགས་འགྲོ་ཞིག་རེད། རྫོགས་རིམ་ 
རྣམས་སུ་གན་ད་དུ་བསྙན་ས་དང་དམིགས་རྟེན་རླུང་སེམས་དབྱེར 1 ་ 
མེད་ལ་བྱེད་པར་འདྲ་ཡང་གནས་སྤྱི་མགྲིན་ལྟེ་གསང་སོགས་མི་འདྲ་་* 
བ་ལ་སོ་སོའི་གདུལ་བྱའི་རྩ་རྒྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རླུང་འདུལ་སླ »-«* 
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གསང་འབུས་ཚིགས་འིམ་རིམ་ཝའི་དམད་ཁྲིད་ཀྱི་བརེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་ཞལ་གྱི་བཏྲད་ི། 
བའི་གནད་ཡོད། ལུས་སེམས་རགས་པ་སྦྱངས་ནས་ཕྲ་བ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ན་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པས་ཐོག་མར་ལུས་སེམས་ཕྲ་རགས་གསུམ  ་ 
པ་འདི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་( ༡༢བ) གཞིར་གལ་ཆེའོ། ། 

༈† གཉིས་པ་ལ། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་དང་། བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་ད་བེན་སྐུ་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། ངག་ད་བེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སེམས་དབེན་ 
བསྙུས་པ་གསལ་བ་ལས། །ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་རླུང་གི །གནད་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་གནད་རྣམ་ 
སྣང་གི་ཚོས་བདུན་ལྡན་དུ་འཁོད། དུས་ཀྱི་གནད་སྤྱིར་རྒྱུན་དུ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཕྱི་དྲོ་མེའི་དུས་ཐོ་རངས་སམ་སྔ་དྲོ་རིག་པ་དྭངས་དུས ༤༠༧་བས་ལ་༧བ་ 
བསྒོམ། ཆླུང་གི་གནད་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུག་དང་དབུགས་ཁུག་པ་ཉེར་ 
གཅིག་བགྲང་སྟེ་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས་རླུང་རྔམ་བག་ཅན་དང་སྒྲ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པར་དལ་བའི་དུས་བསྒོམ། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུག་ལ་རྩ་འཁོར་མི་ 
དགོས་པས་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་ཙམ་གསལ་བཏབ་ནས་སྣ་བུག་གཡས་ 
གཡོན་དང་། གཉི་ག་ནས་ཇུབ་འཕེན་གསུམ་གསུམ་བྱས་པས་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ། ཞིབ་པར་གཞན་དུ་བྲིས་ཟིན་ཏོ། །གང་ 
ལ་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་ཡུལ་གྱི་གནད་ནི། གང་ལ་དམིགས་པའི་རྩ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ་བས་འདི་ཤིན་ཏུ་དཀའ། དབུ་མ་ 
དང་རུ་འཁོར་ངོས་མ་ཟིན་པར་དེའི་དབུས་ག་ལ་ཤེས། དེས་ན་ཐོག་ 
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ཛེ་བྱ་ཚན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོེས་མཛད། | 
མར་རྩའི་ཆགས་ལུགས་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པས་རྩ་གསལ *གབ་༠༠ས་༠༠རེ༧ས༧་ 
འདེབས་པ་ཡིན། དེ་ལ་རང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་ 
ལུས་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཕྱུ་མ་ཕུས་བཏབ ༤༠༩༡༠༧ 
པའམ་ཤེལ་བུམ་དུ་མར་མེ་སྤར་བ་ལྟར་ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་ཞིང ༤༠༩༠༧༠༧ 
ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བའི་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེའི་ 
ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ། མིའི་( ༡༣ན) སྒལ་ཚིགས་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་ 
` འབུར་ནས་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱབ་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་རྩ ༧༡༠༠༧༧ 
དབུ་མ་ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་དམར་བ། ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་གམ་སྨིན་མཚམས་ 
དང་སྣ་བུག་གི་འཛོམ་མདོར་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཡོད་པ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་ 
དམར་མོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་གཉིས་ཡར་སྡེ་ཐོད་པའི་འོག་ 
ཀླད་ཤུན་རྩས་སྦེལ་བ་ལ་ཀླད་རྒྱ་ཟེར་བས་དེ་ནས་མར་འཁྱོག་སྟེ་སྣའི་ 
རུས་པའི་བུ་ག་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་གནས་པ། མར་སྣེ་ལྟེ་བ། ལྟེ་འོག་ 
སོར་གསུམ་མམ་སོར་བཞི། གསང་གནས། རྐང་མཐིལ་བར་གནས་ 
པའི་བཤད་པ་གཞན་དུ་འབྱང་ཡང་འདིར་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་ལུས་་ 
ཀྱི་གཞུང་ཤིང་དུ་མཛུབ་མོ་སུས་གཤིབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སོང་བའི་མར་སྣ ༤༠༠༤ 
རགས་ཀྱི་རྩེར་གནས་པ། གཞི་ལ་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པས་དབུ་མ་ནས་ 
ཚླུང་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་ཡོད་ཀྱང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་རྩ་ 
མདུད་གྲོལ་ཏེ་དབུ་མ་རླུང་གིས་གང་ན་ས་སུ་གུའི་རྣམ་པ་དང་། རོ་ 
རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་འགག་སྟེ་དབུ་མ་ལ་འབྱར་བའི་རྣམ་པ་གསལ་འདེབས་་ 
དགོས་པས། ཚོགས་རིམ་རྣམས་སུ་རོ་མ་དམར་ཞར་དང་རྐྱང་མ་ 
དཀར་ཞར་ཞེས་བཤད་དོ། །ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་གི་དྭངས་མའི་དབུས་སུ་ 
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གསང་འདུས་ཚོིགས་རིམ་རིམ་ཝའི་དམར་ཁིད་ཀྱི་བརེད་བྱང་མི་བསྐོད་ཞལ་གྱི་བཏུད་ཅི། 
རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ཏེ་ཐོག་མར་གང་དུ་ཆགས་པའི་གནས་སྙིང་ག་དང་། 
དེ་ནས་ཡར་སྤྱི་བོ་ད་ང་། མར་རྐང་མཐིལ་བར་རིམ་པས་ཆགས། སྙིང་ 
དང་། གསང་གནས་སྤྱི་བོ་དང་། ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་སྙིང་ག་ 
དང་འྲྲད། དབུ་མ་ལྡོན་ཤིང་ལ་རྩ་འཁོར་ཡལ་ག་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྱི་བོར་ཀླད་ 
རེ་རེ་ལས་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་( ༡༣བ) བརྒྱད། དེ་རེ་རེ་ལས་ 
གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་བཅུ་དྲུག །དེ་རེ་རེ་ལས་གཉིས་གཉིས་གྱེས་ 
ཐུར་དུ་ཕྱོགས་པ་གདུགས་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུ། མགྲིན་པའི་ཨོལ་མདུད་ 
ཀྱི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ལས་སྔར་ལྟར་གྱེས་པས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི ---*-ད 
འཁོར་ཁོ་རྩ་འད་བ་བཅུ་དྲུག་གདུགས་ཁ་གྱེན་དུ་བསླང་བ་ལྟ་བུ། སྙིང་ 
དེ་ལས་བཅུ་དྲུག །དེ་ལས་སོ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལས་གཉིས་གཉིས་གྱེས་ 
པས་ལྟེ་བ་སྦྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་གདུགས་གྱེན་བསླང་་ 
ལྟ་བུ། ལུགས་གཅིག་ལ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས། དེ་རེ་རེ་ལས་བཞི་བཞི་ 
གྱེས་པས་རེ་བཞི་ཟེར་བ་ཅུང་ཟད་འཆར་བདེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཚྱ་ 
འཁོར་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཇིངས་ནས་ཡོད་པ་འདྲ། བརླའི་རྩ་བའི་ 
ཐད་ཀྱི་སུམ་མདོ་རྟགས་ཀྱི་གོང་ཙམ་དུ་དབུ་མ་ལས་སྔར་ལྟར་གྱེས ༡༤༠༤༧༤ 
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ཇེ།ཁྱ་རན་ཤེས་རབྲ་ཆ་མཚོས་མཇག། 
པས་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ཁོ་རྩ་ འད་བ་སོ་ གཉེས གདུ་གས་ 
ཁ་སྦུབ་ལྟ་བུ། ནོ་ར་བུའི་རྩེ་ནས་ཡར་སོར་གང་ ངམ། སོར་ཕྱེད་ད་ང་དོ་ 
ནས་དབུ་མ་ལས་སྔར་ལྟར་གྱེས་པས་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་ཝ་འཞ་ ༡༦༧༧༠༩༧ 
བརྒྱད་པ་གདུགས་གྱེན་བསླང་ལྟ་བུར་སྟེང་འོག་གི་རྩ་འཁོར་རྣམས་་*་ 
ཨེ་ཝཾ་ཁ་སྦྱོར་དུ་གནས་པ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོད་ཀྱང་འདུས་པར་འཁོར་ཁོ་དྲུག་གསལ་འདེབས་དགོས། 
རྩ་འཁོར་གྱེས་ཚུལ་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བར་ཚིགས་རྩི་དགོས་པ་ལྟ་བུ་*” 
ཡང་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ན་འདུག་པ་ལྟར་བླ་མས་ 
གནང་སྙམ་པ་འཆར། རྩ་འཁོར་རྣམས་མདུད་མཚམས་ནས་ཐོན་ 
€ ༡༤ན) པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་བླ་མས་རོ་རྐྱང་ཕུག་ནས་ཐོན་པར་ 
གསུངས། ཅ་འཁའར་གྱི་དཔེ་རིས་ཡོད་ན་ལེགས་ཀྱང་དག་པོ་མི་རྙེད། 
གཙང་དུ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་ན་ཡོད་འགྲོ་བས ཐཆས་༡༧༧ 
དུས་འཁོར་ལུགས་དང་གཉིས་ཀ་དགོས་ཞེས་གུ་གེ་ཡོངས་འཛིན་ལ་*” 
ཞུས་ནས་བསྐུར་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་མི་འདུག །དེ་ལའང་དབྱེ་བར་ 
དཀའ་བ་ཡི། །དབུས་སུ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས། །ཞེས་སྙིང་གར་ 
རྭོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ན་གསུམ་དང་། སྤྱི་བོ་ 
སོགས་གནས་གཞན་དུ་རེ་རེ། སོ་སོར་བརྩིས་ན་སྙིང་གར་དྲུག །གནས་ 
གཞན་དུ་གཉིས་རེ་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་ཡོད་པར་བཤད། ཐུ་མེད་རྡོ་རམ་ 
པ་ཆོས་སྙིང་པོས་ཁུ་གུ་རྒྱད་ནི་ལུག་ ཟམ་པའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན་ རཾ 
པར་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གསུངས་ཟེར་ཀྱང་། རིཊ་གྲ་ 
ཚང་གིས་མདུད་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འགྲོ་བ་ལུག་སྟོར་ཚུལ་རེད། གཡུང་ 
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དྲུང་ཁུ་གུ་རྒྱུད་ཟེར་བ་དང་འདྲ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁུག་མདུད་སོང ༡*༠༩༩༧༤ 
ཚེ་ལྷ་མོ་བཞི་ཞར་ལ་ཐོན་ཞིང་། དེ་འང་། སྟེང་དང་གསེག་དང་ཐད་ཀ་ 
འོག །ཅེས་པ་ལྟར་རྩ་བའི་རླུང་གཅིག་ལའང་རྒྱུ་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་མོ་བཞིའི་ 
ཆུང་རིམ་པར་འབྱུང་ངོ་། །གྱེན་རྒྱུ་དང་སྲོག་འཛིན་སྟོད་དང་། མཉམ་ 
གནས་དང་ཐུར་སེལ་སྨད་ཀྱི་རླུང་ཡིན་ཀྱང་སྣ་བུག་ནས་རྒྱུ་ལ། ཁྱབ་ 
བྱེད་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ཐ་མལ་པ་ལ་སྣ་བུག་ནས་འཆི་དུས་ 
མ་གཏོགས་མི་རྒྱའོ། །དེ་ལས་ངག་སྒྲ་བ་དང་བཟའ་བཏུང་གྱེན་རྒྱུ། ཚེ་ 
རིང་བ་སྲོག་འཛིན། ( ༡༤༨བ) བཤང་གཅི་འཕེན་འཛིན་ཐུར་སེལ། 
དོད་དང་ཟས་དྭངས་སྟྙིགས་འབྱེད་པ་མཉམ་གནས། ལུས་ཀྱི་གཡོ་ 
འགུལ་སོགས་བྱ་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡིན་པས་གཞི་་ 
ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བྱེད་དོ། །ད་བང་པོ་ལྔའི་རླུང་ནི་མིག་ 
སོགས་རང་རང་གི་སྒོར་རྒྱུ་བས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་དེ་དག་ལ ༦༠༠༠༠༡༠ 
ཆརླུང་བཅུ་ཟེར། སྙིང་གའི་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། མཚམས་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྲ་ནི་རྒྱུང་དང་དབྱེར་མེད་པས་ཟུར་དུ་མ་བགྲངས་སོ། །ཁྱབ་ 
བྱེད་དང་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཉིས་འཆི་དུས་དང་རྣལ་འབྱོར་*་ 
པ་མ་གཏོ་གས་རྒྱན་དུ་སྣ་སྒར་མི་རྒྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་འབྱུང་ན་དབུ་མ་ 
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གསང་འདུས་ཚིགས་རིམ་རིམ་ཝའི་དམར་ཁིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་ཞལ་གྱི་བཏུད་རི། 





ཇེ་བཅུན།ཤེས་རབྲ་ཆ་མཚོས་མཛད། 
ལས་རྒྱུ་བ ས་ལས་དང་པོ་ལ་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་མེད་ན་འཆི་རླུང་ཡིན། ཟླ་ 
བར་སྒྲ་གཅན་ཞུགས་ན་མཉམ་རྒྱུ་རགས་པ་ད་ང་། ཉི་མར་དེ་ལས་ 
འབྲེལ་གྱིས་ཡིན་ལ། རླུང་འཁྲུགས་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་སོགས་ལ་མཉམ་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡོང་ཡང་ཤུགས་ཆེ་ཚུང་ཕྲན་ཚེགས་ངེས་པར་ཡོད་དོ། །སྙིང་ 
གར་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་གནས་པའི་རྟེན་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི ཐནས་ཐ་ཤ༈་ 
ཁམས་ད་ཀར་པོའི་དྭངས་མ་སྟེང་དང་། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་ 
ད་མར་པོའི་དྭངས་ཆ་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤག་ཙམ་འོག་ཏུ་བྱས་ནས་གའུ་*་ 
ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ད་ང་། དེ་དང་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལ་ཆརླུང་ ༡༧ཚ་བ* 
སེམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཟེར་ཏེ་གང་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་་ 
རྐྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར «༠༢༧ 
སྲན་མ་འབྲིང་པོའམ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་སྙིང་གར་ཡོད་པ་དེ་ས་སྤྱི་བོའི་*་ 
( ༡༥ན) རྩ་འཁོར་ཆགས་ལུགས་སོགས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་་*་ 
འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་འདྲིལ་ནས་དབུ་མའི་ནང་་ 
པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནས་ཚུལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྤྱི་བོའི་རྩ་ 
འཁོར་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟ་རྟོགས་དང་ད་ཕྱད་པ་བྱས་པས་གསལ་བར་ 
མཐོང་། ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས་ 
པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་འི་རྩེ་མོའི་བར་ཕྲི་ལི་ལི་ 
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གསང་འབུས་ཛོགས་རིམ་རིམ་ཝའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་ཞལ་གྱི་བདུད་རི། 
འདྲིལ་ནས་དེར་ཅུང་ཟད་བསྡད། སླར་ཡང་དབུས་སུ་འོང་ནས་ངལ་ 
བསོས། དེ་འདྲ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ཤར་གྱི་རྩ་ཆད་པ་མཐུད། ཡོ་བ་ 
དྲང་པོར་བསྲངས། ཞར་བ་བསལ། འཁུམ་པ་རེངས། རྣག་ཁྲག་ཆུ་ 
སེར་ནད་ཚང་ཚིང་ལྡན་ལྡིན་གྱིས་འགགས་པ་བསལ། གྱོང་བ་མཁེན། 
གུམ་པ་ཐར་བཅད་ནས་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་འདྲོང་བར་བྱས་ཏེ ༧༠༤༧༠ 
ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་ནས་རླུང་ཅི་ལྟར་བསྡུ་འདོད་ཀྱང་ཚེགས་མེད་པར་་ 
བསྣུས་ཆོག་སྙམ་པ་བྱས། དེ་ལྟར་རྩ་འཁོར་སོ་གཉིས་ལ་འགྲོ་འོང་སོ་ 
སྦྱངས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དེའི་དབུས་སུ་བབས་ནས་སྔར་ལྟར་སྦྱངས། 
སྙིང་ག་ལྟེ་གསང་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱོང ཐལ་བ་བ་ཁཁ་ 
ལུགས་དེ་དང་འདྲ། རྫོགས་རིམ་རྩལ་དུ་འདོན་ན་ཞག་གྲངས་མང་ 
དང་། རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་བུ་ག་ཧ་རེ་གསལ་བར་མཐོང་པ་ལྟ་བུའི་ 
དོན་སྤྱི་ཡིད་ངོར་འཆར་ངེས་ཀྱི་བར་སྦྱངས་ན་ལེགས། མི་ལའི་མགུར་ 
འབུམ་དུ། རྩ་རླུང་དྲ་མིག་གི་འཁོར་ལཁོ་( ༡༥བ) ཡོད། །ཅེས་པ་རྩ་ 
ལམ་སྦྱངས་བའི་མན་ངག་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་་ 
རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པས་མཚོན་ནས་ཕལ་ཆེ་བ་མར་མིའི་གདམས་་་ 
ངག་འཁྲུལ་མེད་རྣམས་དང་སྒྱར་རྒྱུ་ཡོད། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་མན་ 
ངག་ཚད་ལྡན་གྱི་རིགས་ལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཏུ་མ་ཐོན་པ་་་ 
གང་ཡང་མེད་པ་རང་གིས་ངོས་ཟིན་ན་མན་ངག་ཟབ་ཟེར་བ་གང་ལ་ 
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ཇེ་ཁྱ་སན་ཤེས་རདབྲ་ཆ།་མཆོས་མཛད། 
ཡང་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་དགོས་པ་མེད། དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པས། ་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལྟར་གྱི་བརྩོན ཐཆལ་ཐ-༠-༠ ༤༤༩ 
འགྲུས་ཞིག་རྩོམ་ནུས་ན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཙམ་ལ་མཚང་རྒྱ «‹*-« -« 
བར་ཐག་ཚོད་ཀྱང་ད་མ་ཅན་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་ཁ་ནང་དུ་འདེ་བ་རྒྱ་ཚོས ༡༠༠ 
ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་འདུག་གསུངས། ལོ་གསུམ་ནི་གོ་སླ། ཕྱོགས་ 
གསུམ་ནི་ཟླ་བའི་དཀར་རྩོགས་དང་དམར་རྱོགས་རེ་རེར་བརྩིས་པས་ 
ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་སྟེ། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་གང་ཟག་ལོ་བརྒྱར་སྡོད་པ་ཞིག་ལ་ 
ཉི་མ་རེར་རླུང་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་རེ་དབུ་མར་རྒྱུ་བ་དེ་བསགས་ན་་”་ 
དབུ་མའི་རླུང་གི་ཞག་གྲངས་དང་འགྲིག་པ་དུས་འཁོར་གྱི་བརྡ་ཡིན། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོ་ནང་པ་སོགས་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ ༡༦༡༡༡༧༡༡༤ 
མཚམས་སྡོམ་པ་གྲགས་ཆེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟ་བ་ཚད་ལྡན་ 
རིང་བ་མ་བཤད་པས་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ན་ཁོ ༧༤༤༧༠༧༠༧༠༧༧༧ 
གཅིག་ལ་ཞི་གནས་མི་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་། ཟླ་རེ་ཚུན་ཆད་ལ་ཐོབ་ 
ན་རྫོགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་སླ། རྫོགས་རིམ་ཐོབ་ནས་ཟླ་བ་བརྩིས་འདུག ། 


འདུག་པས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་གད་མས་པ་ད་ང་སྐལ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ངོ་* 
འཕྲོད་ན་དེ་འདྲ་རེད། ( ༡༦ན) གད་མས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཛལ་ 
ན་ས་རྒྱུད་ལ་མ་སྦྱར་ན་རང་གིས་ནོངས་པས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཆུས་ཀྱང་་ 
ཐུན་རེ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ནས་ལམ་ཁྲིད་རྒྱས་ 
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གསང་འདུས་ཇོགས་ནིམ་རིམ་ལའི་དམར་ཁིད་ཀྱི་བཟེད་བང་མི་བསྐྱོད་ཞལ་གྱི་བཅུད་ཅི། 


( ( བསྣུས་འཚམས་པ་རེ་དང་། འདུས་པའི་ཆོ་ག་དང་སྦྱོར་ཙམ། རྫོགས་ 


རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལམ་བཟང་པོ་འདི་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྨོན -༡༧༠༠༠༡ 
ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་འབད་ན་ཁྲིད་ཉན་པའི་དགོས་་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 

༈ ལུས་ད་བེན་དངོས་ལ། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ 
བའི་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འད་བ་བརྒྱད་པའི་བྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་རྩ *༠༧༠༩༧༩༧༤ 
འཁོར་གྱི་བུག་པ་བཀག་པའི་ཚུལ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར ©©༤༩ག ༠ 
འཁྱིལ་ལེ་བ ་སྲན་མའམ་ཡུངས་ཀར་ཕྱེད་གཤག་ཙམ་གྱི་སྟེང་རང་གི་*་ 
རླུང་སེམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ངོ་བོ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་དེ་ཡིན་ 
ཀྱང་། རྣམ་པ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན། 
དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་འདྲིལ་་” 
གནས་བརྒྱད་དགུའི་སྐབས་སེམས་དམིགས་རྟེན་དང་འདྲེས་པའི *རབ་བ་བ༤་ལར་ 
ཉམས་འཆར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཐིག་ལེ་དང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འདྲེས་པའི་ཉམས་འབྱུང་། དེ་ལྟར་གོམས་པ་ན་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་ 
གཅིག་པས་སེམས་གནས་པ་ན་རཆུང་དེར་འཇུག་པ་ཚོས་ཉིད་ཡིན། དེ་ 
དུས་ཚ་མདུད་མ་ལྟོད་ཀྱང་སེམས་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་རླུང་ཕྲ་མོ་*་་ 
ཞིག་དབུ་མར་ཞུགས་པ་རེས་ཡོང་རེས་མི་ཡོང་བ་ཡོད། ནམ་ཞིག་ 
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ཛེ་བྱ་ཚན་ཤེས་དབྲ་ཆ་མཚཆོས་མཛད། 
( ༡༦བ) རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་ངེས་ཅན་དུ་ཐེངས་པ་བྱུང་ན་་ 
བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཡིན། ལན་གཅིག་ 
ཞུགས་ཀྱང་དེར་མི་གནས་པར་ཕྱིར་འགྲོ་བས་ཡང་ཡང་གོམས་ཏེ ༠༩༤༩༠༠༧༤ 
གནས་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་འཆད། བྱིངས་པ་ཕྲ་མོ་བསགས་ 
པ་ལའང་དེ་འབྱུང་སྲིད་པས་ལྟོ་བ་མི་འགུལ་བ་དང་གཉིས་ཚོགས ༡༧༠༠༧༧ 
བྱུང་ན་རྟགས་འཁྲུལ་མེད་དུ་གསུངས། ཙ་ཡུ་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ་ 
ཚང་གིས་ལྟོ་བ་མི་འགུལ་བའང་དེ་ཙམ་ད་ཀའ་བ་ཞིག་མ་རེད ༡༠༧༡༤༡༡༧༠༡༧༥ 
གསུངས་ཟེར། དེ་ཉིད་ཡང་ཡང་གོམས་ཏེ་རླུང་རིམ་པར་ཐིམ་དགོས་ 
པས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་ད་ང་། སྒིག་རྒྱུ་སོགས་ 
ནང་རྟགས་བརྒྱད་གོ་རིམ་མ་འཚོལ་བར་ངེས་ཅན་དུ་བྱུང་ན་ཆླུང་༡་ 
དབུ་མར་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཡིན་གྱི། གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཆ་འདྲ་ 
དབང་ཤོར་སོགས་ལའང་འབྱུང་སྲིད་པས་ཡིད་བརྟན་མེད། གོ་རིམ་ 
ཁྲིགས་ཆགས་སུ་འཆར་བ་དང་སླར་ངོས་ཟིན་པའི་ཆེད། འདི་དུ་བྭ་ལྟ་ 
བུའི་རྟགས་ུ་འདུག འདིའི་སྔོན་དུ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སོང་། རྗེས་ལ་ 
མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་སྙམ་དུ་འདས་མ་ 
འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་ཀ་སྦྱར་བ་ལ་ད་གོས་པ་ཆེ། འཆི་བའི་ཚེ་རགས་པ་ 
ཉེར་ལྔ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་ལྔ་ཐིམ་པ་ན་ཕྱི་དབུགས་ 
ཆད་པས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རྟགས་མེད། 
ས་ཆུ་ཐིམ་པ་སོགས་བཞི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་གཉིས་རེ་ཡོད་པས། པ་ 
ཆུ་མེ་ཆུུང་འབྱང་བ་རིམ་གྱིས་ཐིམ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ 
པའི་ཕྱི་རྟགས་ཁུས་ཀྱི་སྟེབས་ཤོར། ཡན་ལག་སྔར་ལས་ཕྲ་ཆུ་འགྲོ། 
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གསང་འདུས་ཇོགས་འིམ་རིམ་ཝའི་དམར་ཁིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་མི་བསྒྱོད་ཞལ་གྱི་བདུད་ཅྱི། 
ནང་རགས་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ངོར་གང་སྣང་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་་ 
སྟེ། ཆུ་མེད་པའི་ཐང་ཡངས་པོའམ། བྱེ་མ་ཉི་( ༡༧ན་) ཚན་གྱིས་ 
ཞིང་བརྫེས། ནང་རྟགས་དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་དུད་ཞགས་འཁྱིལ་བའམ། ཁང་པ་སྒོ་བཅད་པའི་ 
ནང་དུ་བ་འཁྲིགས་པའི་རགས་པ་ཡལ་ཏེ་དུ་བ་སྲབ་མོས་སྔོ་ཁྲེབ་ཁྲེབ་ 
གང་བའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་དྲོད་བསྡུས་ 
པས་ཁུས་གྲུང་། ནང་རྟགས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་ཆར་བབས་པའམ། རྱ་ 
གཏུབ་པའི་མེ་མུར་ནམ་མཁར་འཐོར་བས་དམར་ཚུབ་ཚུབ་འོང་བ་་་ 
རིང་དུ་རྒྱ་ནང་དུ་ཇུབ་པ་ཐུང་ལ་ངར་སྒྲ་འབྱིན། ནང་རྟགས་མེ་ལྕེ་ 
འབར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དོང་ཞབས་སུ་མར་མེ་སྤར་བའི་འོད་ལ་་་ 
དོང་ཁ་ནས་ཐད་སོར་བལྟས་པས་དམར་ལམ་ལམ་པའི་མར་མེ་ལྟར་*་ 
འབར་རམ། མར་མེ་སྟེང་འབར་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་། རླུང་སྣང་བར་ 
ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དཀར་ལམ་པ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་ 
པས་མཆེད་པ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས  ་ 
ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དམར་ལམ་པ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་ 
པས་ཉེར་ཐོབ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་སྲོད་ཀྱི་སྨག ༡༧༤༠༩༠༠ 
འཐུག་པོས་ཕན་ཚུན་གྱི་གདོང་ལ་བལྟས་ན་མི་མཐོང་བའི་དུས་ཀྱི -*༤༨༧༧ 
སྨག་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་ནག་ལམ་པ། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་ 


+, 247 . 





ཇེ་བྱཿན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཇད། ཁཿ 
འོད་གསལ་རང་དུས་སུ་སློད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཟླ་ཉི་སྨག་གསུམ་ད་ང་བྲལ་ 
བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་འཆར། 
དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རླུང་ཐིམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་རང་*་་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འབར་ཏེ་བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་དགའ་བཞི་འདྲེན་པ་ནི། 
སྟོང་( ༡༧བ) བཞིའི་དུས་སུ་གློག་གི་རྗེས་འགྲོ་བའི། །སོགས་ལྟར་ཏེ། 
སྟང་བཞི་ནི་སྟང་པ། སྟོང་པ་ཆེན་པོ། ཤིན་ཏུ་སྟེང་པ། ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་སྟེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་བཞི་ད་ང་དོན་འདྲ་བས། 
དེའི་ཏངུས་གསང་གནས་སུམ་མདོ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་་་ 
ཚངས་པའི་མེའམ་གཏུམ་མོ་འབར་ཏེ་སྤྱི་བོའི་རི་བོང་ཅན་ཏེ་ཟླ་བ་་ 
ཁམས་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་སེམས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས། བདེ་བ་ 
དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་་ 
རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་རིམ་པར་ཤར་བའི་མོས་པ་དང་་། 
གཏུམ་མོ་ལའང་ད་མིགས་རིམ་སྐྱོང་བ་ལས་ཐབས་མེད་དོ། །གཏུམ་མོ་ 
སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་ཟླ་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་ 
གཤག་ཙམ་གྱི་ཁོག་ཏུ་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་རྩ་བ་ཟླ་བ *༩།-*༡༤༡ 
ཟུག་པ། རོ་རྐྱང་གི་མར་སྣེ་ནོ་ར་བུའི་རྩེའི་དབུ་མར་བཅུག །རང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་གསང་གན་ས་ན་ས་རླུང་སྤོས་*་ 
ཞུགས། རང་གི་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་རྡུབ་པ་རོ་རྐྱང་ 


+ 248 ›+ 


གསང་འདུས་རོགས་རིམ་རིམ་ཝའི་གའམར་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་མི་བསྒོད་ཞལ་གྱི་བཏུད་རྩེ། 

རཇཱའམ་རྒྱ་ཁབ་ཙམ་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་སོར་གང་སོགས་ཅི་ལྟར 
འཚོམས་པ་འབར་བས་གསང་གནས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ ©༧༦པ་ཐ་བཟ་ 
དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྤྦར། དེ་( ༡༨ན) ལས་མེ་འབར་པས་ལྟེ་ 
རིམ་པར་འབར་བར་བསམ་པ་ནི་གཏུམ་མོ་སྦར་བའོ། །དེ་ལྟར་ལྟེ་ 
གསང་གི་གཏུམ་མོ་སྦར་ཏེ་རེག་བྱ་ཚ་ངར་དང་ལྡན་པའི་མེ་ལྕེ་བྱའི་* 
སྒོ་རྐང་ལྟ་བུ་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་བརྒྱད་དེ་གྱེན་དུ་སོང་ནས་སྤྱི ©༠༠༠༠༧༤ 
བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་སྲིན་བུ་ལ་ཤིང་བུས་རེག་པ་ལྟར་ཧཾ་ཡིག -༠༡ངག་༧༧བ་ 
འགུལ། མེ་ལྕེས་མར་ལ་གདུངས་པ་ན་ཐིགས་པ་འབབ་པ་ལྟར་ཧཾ་ལས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིགས་པ་བབས་ལྟེ་གསང་བརྒྱུད་དེ་དམིགས་རྟེན་ལ་་” 
རེག་པས་ཆེར་འབར། ཧཾ་ལ་མེས་བསྐོལ་ཏེ་ཐིགས་པ་བབས། ལུས་ཀྱི་ 
རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ནས་ཀྱང་བྱང་སེམས་བསྡུས་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་ 
རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་སེམས་མགྲིན་པར་བབས་པས་དགའ་་ 
བ་སྐྱེས། དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གར་ 
བབས་པས་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་བབས་པས་ཁྱད་དགའ། གསང་ 
གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེས། དེའི་ཚེ་བྱང་ 
སེམས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་འཛིན་དགོས་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཁས་འཆེ་*་ 


› 249 › 





ཇེ་ས་།ཤེས་རབ་ཆ་མཚོས་མཛད། ་ 
ཞིང་བུ་བུ་མོ་འཁྲིད་པ་ག་ལ་རིགས། མར་པ་སོགས་ཀྱི་སྲས་སྤྲལ་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ཡོད་པའི་གྲུབ་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་་ 
གྱེན་དུ་བཟློག་པ་བཞིན་བྱང་སེམས་གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་་་” 
པ་ན་དགའ་བ། སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་སླེབ་ 
པ་ན་ཁྱད་དགའ། སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ན་མས་བརྟན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་སྐྱེས། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་ལཁས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་ 
བཞི་( ༡༨བ)ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཉིད་ལ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་བཞིར་ཕྱེ་བས་སོ། ` །དེ་རེ་ 
རེའི་སྐབས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་རྒྱལ སཛ༧༤༡༧༧ 
བའི་ཐུགས་ཚོས་སྐྱ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་ཆོས་སྐྱའི་ 
ལམ་འཁྱེར་ད་ང་། རྫོགས་རིམ་སྐབས་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱའི་བསྲེ་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་སད་པ་གཞིར་བཞག་ལ་འབྱུང་བ་ཐིམ་རིམ་འོད་གསལ ཤཝ་པ་ཐ་བ་༧་ 
བར་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བས་སོ། །དགའ་བཞི་འོད་གསལ་དུས་ 
དངོས་དང་། དེ་མན་ཆད་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པས་ཆ་འདྲ་དང་། 
ལས་ད་ང་པོ་པ་ལ་རོ་རྐྱང་གི་ཆླུང་གིས་ངེས་མེད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
སྔར་ཆོས་སྐྱ་ལ་མཉམ་པར་གཞག དེ་ལས་ཁོངས་སྦྲལ་དུ་ལྡང་སྙམ་ 
པའི་འཕེན་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་ཚྩོམ་་ 
པ་ན་གཞི་ལ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ལས་བར་དོའི་ལུས་འགྲུབ་པ་ལྟར ཡ་ཚ་ཐ་ལེཝ་ 
འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། 
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གསང་འབདུས་རོགས་རིམ་རིམ་ལའི་དམར་ཁིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་མི་བསྒོད་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩེ། 
དང་དུས་མཉམ་དུ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཁོངས་སྐྱ་རྡོཿ*་ 
རྗེ་འཆང་། སྙུབ་གཞི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དང་མཐུན་པའི་སྐ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སམ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྟེན་ -༡༡༠༡༠༠ེ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བཏེན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱར་བཞེངས་པ་ནི ༡༤༠༠༧༤ས་བ 
སད་ དུ་ས་ཀྱི་ཁོངས་སྐྱའི་བསྲེ་བ་དང་། ལོངས་སྐྱ་དེས་རིལ་འཛིན་དང་ 
རྗེས་གཞིག་གི་སྲུད་རིམ་སོགས་ཐུགས་དམ་ལ་འཇུག དེ་ལས་ལྡང་ 
བར་འཆར་ཞིང་། སྤྱལ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སེམས་( ༡༩ན) དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་སུ་བཞེངས་པ་སད་དུས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐྱའི་བསྲེ་བ་སྟེ་སད་ དུས་ཀྱི་ 
བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་མོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱུ། 
ད་བང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག ཡུལ་གང་སྣང་སྟོང་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་ 
ངོ་བོར་འཆར་བས་སྟོང་པ་བདེ་བ་དང་། བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་དེའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞི། ད་བང་པོ་དྲུག ཡུལ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པོ་རེ་རེར་ལྔ་ 
ལྔར་ཕྱེ། བྱམས་པ་དང་ཀུན་བཟང་མ་གཏོགས་པའི་ལྷ་ཞི་བ་ཉི་ཤུ་ལ་ 
ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་གཟུགས་ལྔ་རྣམ་སྣང་རིགས་ལྔ། ཚོར་བ་ལྔ་རིན་འབྱུང་ 
རིགས་བརྒྱའི་ངོ་བོར་བལྟས་ཏེ་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་ 
པ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལུས་དབེན་ནི། དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་རིགས་ལྔ་ 
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་ཛེ'་ལྱ་ན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། ; 
སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ལ། སྐྱའི་ཉམས་དང་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་ཕྱག་མཚན་ 
གང་ཆུང་གིས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཐོན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་དབེན་བཤད་པས་ 
སོ། །གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཕུང་དང་། རྣམ་སྣང་ི་ཤུ་ 
རྣམ་སྣང་དུ་བསུས་ཏེ་གང་སྣང་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བལྟས་ནས་བདེ་*”་ 
སྟོང་གིས་རྐྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ཁུས་དབེན། 
རིན་འབྱུང་སྐ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་། དོན་གྲུབ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ 
མེད། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུགས་རྔོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྡུས་ཏེ་གང་ 
སྟེ་བསྒོམ་པ་གསང་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན། དེ་གསུམ་ཡང་ 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྡུས་ནས་གང་སྣང་དེའི་ངོ་བོར་བལྟས་་*་ 
ཏེ་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ 
གི་ལུས་དབེན་ནོ། དེའང་ཁྲེད་རྒྱུན་ལ་སྨོན་ལམ་དང་སྦྱར་ནས་གནང་ 
བ་མིན་ཀྱང་བློ་ལ་ཡོད་པས་འཆར་བདེ་བས། སོ་སོར་སུད་དང་བསམ་ 
གཏན་སྲོག་རྩོལ་དང་། །སོགས་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ 
གསུངས་པའི་སྐྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་རིམ་ལྔས་བསྡུས་ཚུལ་སྟོན་་ཏེ། 
སོར་བསམ་ལུགས་དབེན། སྲོག་རྩོལ་ངག་དབེན། འཛིན་པ་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ། རྗེས་དྲན་ཏིང་འཛིན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གིས་བསྙུས་པའི་ 
ཕྱིར། སྦྱོར་དྲུག་བསྡུ་བྱ་དང་རིམ་ལྔ་སྡུད་བྱེད་ཡིན་པས། ཡོངས་སུ་ 
སྣུད་པའི་ཞེས་གསུངས། རིམ་ལྔ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་དང་། ལུས་དབེན་ 
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གསང་འྱུས་ོགས་རིམ་རིམ་ཝའི་གམར་ཁིད་ཀྱི་བེད་བང་མི་བསྐྱོད་ཞལ་གྱི་བདུད་ཅི། 
ངག་ད་བེན་གཉིས་སེམས་དབེན་ལ་བསྡུས་ནས་སེམས་ད་མིགས་ཀྱི་* 
རིམ་པ་ཞེས་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས། སྒྱུ་འོད་ཐུང་གསུམ་དང་ལྔར་ 
བྱེད་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལུས་དབེན་ལ་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆ་ངག་ད་བེན་དུ་བསྡུས ༧༡༤༡༠༧ 
ནས་ངག་ད་བེན་ནམ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ། སེམས་དབེན་ནམ་ 
དཀོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རིམ་པ། སྒྱུ་ལུས་སམ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
རིམ་པ། འོད་གསལ་ལམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ། ཐུང་ 
པས། སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་ལུས་དབེན་མཉམ་གཞག་དང་། དེ་ལས་ལངས་ 
ཉམས་ལེན་བསྟན། ནོར་བུའི་ད་བུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་དང་། ཐིག་ 
ལེ་ཕྲ་མོ་དམིགས་རྟེན། ཉི་མ་ནི་གཏུམ་མོ། ཟླ་བ་བྱང་སེམས་ཏེ་ནོར་ 
པ་བརྟན་པས་གཏུམ་མོས་བྱང་སེམས་བཞུས་ཏེ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་ 
ཏོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ་ན་བདེ་སྟོང་གིས་ 
རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོངགི་ངོ་བོར་སྡོམ་པའམ་་” 
སུད་པས་སོར་སྙུད་དང་ཕུང་སོགས་རིགས་ལྔ་སོགས་སུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་*་ 
བསྒོམ་པས་བསམ་གཏན་ཏེ། དེ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལས། ལྟའི་རྣམ་པ་ 
རྩིང་ཞིབ་ཏུ་བསྒོམ་པས་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བའི་སྔ་ 
ལྟས་ཀྱི་དགའ་བ། ཤིན་སྦྱངས་དུས་ཀྱི་བདེ་བ། མཉམ་བཞག་གི་སྣང་ 
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ཛེ་གྲྱ་སན་ཤེས་ར་བྱ་ཆ་མཆོས་མཛད་། 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་བཅས་རཚྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ད་ང་། 
སྔ་མ་གཉིས་རེས་ཐོབ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལུས་དབེན་མཉམ་བཞག་ 
གིས་བསྣུས་པར་བཤད་དོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་མཚན་ 
མོ་གཉིད་དུ་འགོ་ཁར་གིི་ལམ་ངོས་ཟིན་ནས་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་*་ 
གསུམ་བསྒོམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་། གཉིད་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་ན་གཉིད་ཐ་མལ་བར་མ་ཤོར་བར་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི མ-༡༠༠༡༧༤༡༤༧ 
དམིགས་ཉེན་སྙིང་གར་དྲངས་ཏེ་ཉི་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤག་ཙམ་་* 
གྱི་སྟེང་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་བསྒོམ་པས་་ 
ཆླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོང་གསལ་བར་ཆ་ 
འདྲ་ཡོད་པ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་་་ 
སྦྱར་ཏེ་གཉིད་འཐུག་གི་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་གཉིད་ཆོས་སྐྱའི་བསྲེ་བ། གཉིད་ཇེ་སྲབ་ཏུ་སོང་སྟེ་རྲི་ལམ་ 
གི་བར་རྩོམ་པ་ན་སྔར་གྱི་འཕེན་( ༢༠བ) པས་མི་ལམ་གྱི་ལུས་ཕུང་*་ 
པོ་ཆྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཡིད་ངོར་བཞེངས་ཏེ་རིལ་འཇཛིན་ད་ང་རྗེས་གཞིག་གི་སྣུད་རིམ་་* 
སོགས་ཐུགས་དམ་ལ་འཇུག་པ་ཚི་ལམ་ལོངས་སྐྱའི་བསྲེ་བ། རྣལ་ 
འབྱོར་འདིའི་སྒོ་ནས་ཚི་ལམ་གྱི་ལུས་ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་དུ་བགྲོད་པ ༤༡༠༧༠༠ 
སྐྱེར་སྒང་བའི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུ་དང་། མི་ལམ་གྱི་ལུས་ཀྱིས་རགས་པའི་ 
_ ལུས་བཟུང་ནས་ཡུན་རིང་པོར་གནས་ཀྱང་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་གཉིད་མ་་ 
སད་པར་ཡོད་པའི་ལཁོ་རྒྱུས་མང་ངོ་། །དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ 
གཉིས་སད་པར་རྩོམ་པ་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བའི་་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་ཞལ་གྱི་བདྲད་རྩི། 

སྤ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཞེངས་པ་དང་གཉིད་ལས་བསད། སྣ་བུག་ནས་ 
ཆླུ་ང་རྒྱུ། དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། 
བདེ་བ་ལྷ་སྐྱར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི་སད་པ་སྤུལ་སྐྱའི་བསྲེ་བ་སྟེ་*་ 
གྨི་ལམ་གྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་མོ་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་ 
དང་མཚན་མོ་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་བསྤོམ་སྟོབས་ཀྱིས་འཆི་དུས་ཀྱི་*་ 
བསྲེ་བ་གསུམ་ཡོད་དགོས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལམ་གོང་ 
མའི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པར་འཆི་ད་གོས་པ་བྱུང་ན། སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་ 
གསུམ་ཐ་མལ་བར་མ་ཤོར་བར་སྐྱ་གསུམ་ད་ང་བསྲེ་ནུས་པའི་གསོལ་་ 
འདེབས་དང་འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་། ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་ད་མིགས་ 
ཉེན་སྙིང་གར་དྲངས་ཏེ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་དང་དབྱེར་མེད་བྱས། 
དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས་་ 
རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་ 
སེམས་ཕྲ་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་ན་་ 
འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པ་དང་། ད་ལྟ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཞེས་ 
གུགས་པ་སྟེ་འཆི་བ་ཚོས་སྐྱའི་བསྲེ་བའོ། །དེ་ལ་ཐ་མལ་པས་ཞག་ 
གསུམ། རན་ལ་འབྱོར་པས་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ཅི་ཙམ་འདོ་ད་ཀྱི་ 
བར་མཉམ་པར་གཞག་ནས། དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་འོད་གསལ་ 
གྱི་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་ཤེས་རབྱ་ཆ་མཚོས་མཛད། ` 
བྱེད་རྐྱེན་ལས་ལོངས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་རིལ་འཛིན་་ 
ད་ང་རྗེས་གཞིག་གི་སྙུད་རིམ་སོགས་ཐུགས་དམ་ལ་འཇུག་པ་བར་དོ་་*་ 
ལོངས་སྐྱའི་བསྲེ་བ། དེ་ནས་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་རྩོམ་པ་ 
ན་ཕ་མ་གཉིས་སྤུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས ག་ཆ་ག་ཐ་ཚ་ 
ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་ཡིད་ངོར་སྦྲལ་སྐུ་རྔོ་རྗེ་ཚ 
འཆང་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་སྐྱེ་བ་སྤུལ་སྐྱའི་བསྲེ་བ་སྟེ་འཆི་དུ་ས་ཀྱི་ 
བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་མོ། །ཕྱིར་བཙས་ནས་མངལ་གྲིབ་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ 
བརྗེད་ཀྱང་གོམས་སྟོབས་དང་སྨན་ལམ་གྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་་ 
དང་མཛལ་ཏེ་ལམ་ལྷག་མ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འོང་སྟེ། དེ་ད་ག་ནི་སྨོན་ 
ལམ་ལས། སྒྱུ་མ་ལོངས་སྐྱ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ་དང་། །ན་ས། ཡོངས་ 
རྫོགས་མན་ངག་གནད་ལ་མཁས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་འདི་ 
དང་བར་དོར་མཆོག་གྲུབ་པའི། །སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ་བསྲེ་བ་དགུ་ཡོད་ 
ན་མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མཁས་པར་གསུངས་པས་འདི་རྫོགས་*་”་ 
རིམ་གྱི་དམིགས་སྐོར་ཕལ་ཆེ་བའི་མཐར་སྦྱོར་དགོས་ཤིང་དམིགས་་”་ 
སྐོར་གཅིག་ལེགས་པར་སྐྱོང་ཤེས་ན་ལྟག་མ་དེའི་རིགས་འགྲེ་ཡིན -༡༩༡༠༡༤༧ 
པས་སླའོ། །ཞལ་ཤེས་རྣམས་བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་(༢༡བ) པས་ 
ཐམས་ཅད་གོ་རིམ་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྒྲིགས་ནས་འཆད་མི་ཆུང་ཞིང་། 
གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་ཞིབ་ཆ་མཁས་གྲུབ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཡིག ༡༩༡༠༡༤༡༩ 
ཚུང་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་གསང་འཇིགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དུ་ 
གསལ་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཚོག་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆེ་བས་* 
ཟུར་ཙམ་ཞུ་ན། གེགས་བྱུང་ན་སེལ་ཚུལ་དང་། སྐྱེད་མེད་ན་བོགས་ 
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གསང་འབུས་ཇོགས་རིམ་རིམ་ཝའི་དམར་ཁིད་ཀྱི་བཆེད་བང་མི་བསྐྱོད་ཞལ་གྱི་བཅུད་རྱེ། 
འདོན་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། ལམ་གོང་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་རླུང་དང་ 
གཏུམ་མོ་སོགས་དྲག་སྦྱོར་བྱས་ན་གེགས་མང་བས། གྲུབ་མཐའ་ 
གཞན་ལ་གེགས་སེལ་དང་ལུས་སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། 
སྐབས་སུ་བབས་ཚེ་རླུང་འཛམ་སྦྱོར་སོགས་རྗེའི་མན་ངག་ལྟར་བསྒོམ་ 
པའི་གནད་ལ་མཁས་ན་གེགས་ཏུང་ཞིང་། བྱུང་ཡང་འཁྲུལ་འཁོར་ 
སོགས་ལ་ཆེར་མ་ལྟོས་པར་ད་མིགས་པས་སེལ་སླ། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྲོལ་ཚག་ལྟར་ཕྱི་ནང་དུ་བུག་པ་ཧ་རེ་ཡོད་པ་ནས་རླུང་འགྲོ་འོང ༡༠༠༠༠༠༧༠ 
རླུང་སྔར་འདུ་བ་གྱེན་ནས་འགྲོ་བས། སྔར་འདུས་པ་དང་ཕྱིས་ཀྱང་ 
འདུ་བ་ལ་མི་གནོད་པར་བོགས་ཐོན་པའི་གེགས་སེལ་ལ་མཁས ༡༤༡༧༤༧༠༧༧༧ས་༧ 
ད་གོས་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས་གསུངས་ཤིང་། སེམས་དབེན་ 
ཟུག་ཡོད་པ་རྩ་གེགས་དང་། རང་དགར་བསྡད་ན་སྐྱོན་མེད་ལ། 
དམིགས་པ་བསྐྱངས་ན་ཁུས་རྩེད་ཡམ་ཡམ་པ་དང་། ལུས་འཚག་པ། 
ཚ་བ་སྙམ་བྱེད་པ། ན་རམ་རམ་པ། རྩ་ཆུ་འདོར་དཀའ་བ་སོགས་རླུང་ 
གེགས་ཏེ། སྔ་མ་ལུས་བསྐྱོད་པས་རྩ་གཡོས་པ་ད་ང་། ཕྱི་མ་ད་མིགས་པ་ 
གཏད་པ་ན་ཆུང་བསྒུལ་བས་སྐྱོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །རླུང་གེགས་ 
འདོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་དོན་འདྲ་བས། གཟེར་མིག་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་ན་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་གཟེར་གར་ཡོད་ཀྱི་སར་རྩ་གསལ་བཏབ། 
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ཇེ་གྱན་ཤེས་རབྲ་ཧ་མཚོས་མཛནད། - 
རྩའི་ཁར་ན་ཟུག་དེ་སྔོ་ཁག་གེ་བའམ་སྐྱ་ཤད་དེ་གནས་པ་ཧྲུཾ་གི་འོད་་་ 
ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱྱུས་དྲངས་ནས་ད་མིགས་རྟེན་ལ་རོ་མེད་དུ་ཐིམ་པའམ། 
ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཧྷུཾ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནཱ་ད་འི་བར་དང་། དེ་ཡང་ཁོད་ 
གསལ་དུ་སྲུད་པའི་བསྡུད་གཞིག་གི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་ན་ 
ཕལ་ཆེར་དེས་ཁྱབ་ལ། སོ་སོ་ལ་ལག་པ་ན་ན་དེར་དམིགས་པ་སོགས་ 
འདྲ།། སྤད་པ་ལྟ་བུ་ལ་རང་དང་གྲོགས་གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཆླུང་ 
བཟུང་ནས་སྐངས་པ་ལ་ཕུར་ཕུར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ 
ཆམས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ་ལ་བདེ་ཉམས་བསྐྱེད། རླུང་ནད་དང་ 
བུམ་ཅན་དྲག་ཏུ་བཟུང་བས་མིག་ལོང་བ་དང་། རྣ་བ་འོན་པ་སོགས་ 
་ ལ་དེ་དང་དེར་རྡོར་བཟླས་གལ་ཆེ། ལུས་དུམ་བུར་ཆད་པ་དང་། ལུས་ 
ལས་སྡོམ་སྡིག་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཐོན་པའི་ཉམས་བྱུང་ན་*” 
འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུགས་ནས་ད་མིགས་རྟེན་ལ་རོ་མེད་དུ་བསྟིམས་པ་་་ 
སྔར་དང་འདྲ། ཁྲི་ཆེན་ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས་ཆུ་མིག་ལུང་དུ་རིམ་ལྔའི་ 
ཁྲིད་ལ་བཞུགས་སྐབས་ཉ་ཞིག་འོག་སྒོ་ནས་ཞུགས་པའི་ཉམས་བྱུང་་*་ 
བ་རླུང་འདུ་བའི་ལྟས་དང་། འབེ་བན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྦྲལ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་གིས་མིད་ནས་མགོ་ཙམ་ཕྱིར་ཐོན་པ་ཚིས་པས། ཤུན་མཁྱེན་ 
གོང་མས་མགོ་ཡང་མིད་ན་ཚེ་འདིར་ཚོགས་པ་ཁྱུད་འཕགས་རྙེད ༡༩༡༠༡༧༧ 
ཅེས་གསུངས་ཟེར། རྩ་གེགས་ལ་རྩ་ལམ་སྦྱངས་པའི་མན་ངག་ལེགས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱས་( འཞྲབ) ནས་ལུས་དང་རྩ་ཐམས་ཅད་དྭངས ” ་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཤེལ་བུམ་དུ་མར་མེ་སྤར་བ་ལྟ་བུ་་་་་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྱིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་ཞལ་གྱི་བའུད་རི། 
ད་ང་། རྩ་རྣམས་གྱོང་བ་དང་ཞར་འཁུམས་སོགས་མེད་པར་འཇམ་ 
ཞིང་མཉེན་ལ་ལས་སུ་རུང་བ་བསམ། ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གང་གི་ 
བྱུང་ན་དམ་ཉམས་གྲིབ་ཅན་དང་བྱད་ཕུར་འདྲེས་པ་དང་། ད་ཀོར་ 
ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡིན་སྲིད་ལ། ཁྱད་པར་བླ་མ་ནི་ 
ཡུལ་གཉན་པས་དེ་དང་ད་མ་ཚིག་འགལ་བའི་མི་དང་གདོང་ཕྲད་པ་་*་ 
ད་ང་། དེའི་ཟས་གོས་ལ་ཁོངས་སྤྱད་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་གནོད་ 
པས་ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་ཚོ་གར་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་བཤགས་པ་*་ 
མཛད་འདུག་པས་དེ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་པ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་དགའ་ 
བཞི་དྲངས་ཚེ་ཆགས་པའི་སྐྱོན་བྱུང་ངམ། རྩ་ཐིག་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་ 
ཐིག་ལེ་འཚོར་བ་ལ་འདྲེན་དང་འགྲེམ་གྱི་ད་མིགས་པ་དགོས་པས ༡༦༧༤༧༦༤༤ 
དགའ་བཞི་ལ་མི་སྙུག་པར་གནས་མཐོང་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། སྙིང་ 
གའི་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ཧུཾ་མགོ་ཐུར་བསྟན་གཉིས་མགར་བས་སྐམ་་ 
པས་ལྕགས་འདྲེན་པ་ལྟར་ཐིག་ལེ་ཧྩུཾ་གིས་ཕྲག་པར་བླངས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་་ 
ཧཾ་ཡིག་ལ་སླེབ་སླེབ་ཀྱི་བར་དུ་དྲངས་པར་བསམ་པ་འདྲེན་དང་། 
ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་དྲངས་པ་ལུས་ལ་མ་བཀྲམ་ན་ནད་སྐྱེད་པས་གཡང་མོ་ 
ལུག་ལྟར་སྤྲག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ཐིག་ལེ་དེ་རྩ་གནས་ཐམས ༧༡༠༤༧༤ཟ་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་སོང་བར་བསམ་པ་འགྲེམ་གྱི་ད་མིགས་པའོ། ། 
རྫས་ཀྱིས་བསུང་བ་ཡུགས་ས་མོའི་སྒྲའི་རེ་བས་ཕོ་མཚན་འཆིང་བར་་ 
གསུངས་ཀྱང་། བླ་མས་ཡུགས་ས་མོ་ཁྱིམ་ནས་ཉལ་བའི་གདོ་ང་གིས་ 
ཁེབས་ཚོད་ཀྱི་སྦའི་རེ་བ་ནག་པོ་གསུངས། སྔགས་ཀྱིས་བསུང་བ་ཚོས་ 
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ཛི་བྱ་ཙན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཆོས་མཛག་། 
ཆེན་ནམ་བཙོད་ཀྱིས་བཙོས་པའི་སྐད་པ་(༢༣ན) དམར་ བོ རྡོང "༡༩༡༨ 
མདུད་ཅན་ཁ་སྔགས་བཟླས་ནས་མཚན་ཕྱེད་སྐེད་པར་བཅིངས་པའི་་ 
སྔགས་རྫོགས་རིམ་དུ་གསལ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་ 
ད་ང་། མངལ་ཟ་བའི་གདོན་གྱི་དབང་གིས་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ལ་ཡང་ 
རྫས་སྔགས་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །ད་མིགས་རྟེན་ལ་སེམས་མི་ 
བརྟན་པ་ལ། དམིགས་ཉེན་ལྕི་བ་དང་། གཡོ་འགུལ་མེད་པ། གདན་ལ་ 
ཟུག་པར་བསམ་པ་གནས་པའི་བོགས་འདོན་དང་། ཐིག་ལེ་འོད་ 
འཚེར་བ། འོད་ཟེར་གྱིས་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་ཏི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་ 
བ། རང་སེམས་ཐིག་ལེ་ལས་འོད་བྱུང་བའི་མཚམས་དེར་སྲིབ་ཀྱིས་ 
ཞུགས་པར་བསམ་པ་ད་མིགས་རྟེན་མི་གསལ་བ་གསལ་བའི་བོགས ༡༡༡༩ 
འདོན་ནོ། །ད་གེ་སྐྱོར་གང་ལ་ཡང་ཏོན་མོངས་འཕེལ་བའི་གཏམ་དང་ 
ལོང་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཛེམ། བཅའ་ཡིག་ཏུ་ཤག་གཅིག་ཏུ་ 
འཚོགས་ནས་ལོང་གཏམ་སྨ་བ་དང་། རྩེད་མོ་རྩེ་བ་ཞེས་པའི་ཐད་དུ་ 
གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ནས། ནགས་ཀྱི་མེ་དང་མེ་སྟག་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་རྒྱལ་སྲས་པའི་གསུང་དྲངས་ནས་མེ་སྟག་ཕྲ་མོ་ 
རླུང་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་གསོད། ནགས་ཀྱི་མེ་རླུང་དྲག་པོ་ཕོག་པས་ལྟག་ 
པར་མཆེད་པ་ལྟར་ལས་ད་ང་པོ་པ་ལ་རྣམ་གཡེངས་ཕྲན་ཚེགས་རེས་་ 
བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་སྤང་བ་གལ་ཆེ། བརྟན་པ་ཐོབ་ན་རྣམ་ 
གཡེངས་ཆེ་བ་དང་། འདུ་ཁོང་དང་རྐྱེན་ངན་ཕྲད་པས་ལྟག་པར་ 
རྟོབ ས་འཕེལ་བ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས་ལ་འདུ་ཁོང་གིས་ཆོས་སྲིད་་*”་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རླབས་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། བླ་མ་ 
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གསང་འབདུས་རོགས་རིམ་རིམ་ཝའི་གམར་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་ཞལ་གྱི་བདུད་རི། 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས། བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འདུ་འཛིའི་གནོད་པས་ 
དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་བསྟེན། ཞེས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་(༢ཞབ) གསུང་ 
བ་དྲངས་ནས་ད་བེན་པ་གལ་ཆེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་གཡེངས་པ་མ་ཆོད་ན་་ 
ནགས་ཁྲོད་བསྟེན་པས་ཅི་ལ་ཕན། རང་གི་ཤག་གི་སྒོ་བཅད་དེ་གཅིག་ 
པུར་རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་ན་དེ་་ 
རེད་གསུངས། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐེག་པ་མཚོག་གི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་འདི་ན་སྐྱ་ཞབས་ཀྱི་ ༡༠༧༠ 
ཐུགས་རྫེར་དྲག་མོད་ཟེར་བའི་ངག་རྒྱན་ཞིག་སྔོན་ནས་ཡོད། དེ་བླ་མ་ 
མཆོག་གི་སྦྲལ་པ་དང་དེའི་ངོ་བོར་ལྟ་དགོས། བླ་མ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ཡིན་པས་མཚམས་མེད་ལྔ་བསགས་པ་ཡང་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སྩོགས་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ 
གསལ། ད་ལྟར་རང་རེ་ལ་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་མཉམ་པའི་སྡིག་ 
བསགས་པ་ཡོད་ཀྱང་མཚམས་མེད་ལྔ་དངོས་སུ་མ་བྱུང་འདུག །ཕལ་ 
སྙམ་པ་སྐྱེ་སྲིད། མཛོད་དགེའི་རི་ཁྲོད་པ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་ 
ཁར་ཡོ་བྱད་གང་ཡོད་སྐྱ་ཞབས་ལ་ཕུལ་གསུངས། མང་ཇ་རེ་མི་ད་གོས་ 
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ཛི་གྱ་རན་ཤེས་དབྲྱ་ཆ་མཆོས་མཛད། 

སམ་ཞུས་པས། ངས་སྔར་མང་ཇ་གཏོང་མ་མྱོང་། གང་ཡོད་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོད་དེ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལག་ལེན་དུ་(༢༤ན) བཏབ་པའི་ཁུལ་ཡིན་གསུངས། མདོར་ན་ཕ་ 
དམ་པས། གེགས་སེལ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །བླ་མ་ཡིན་ནོ་དིང་རི་ 
བ། །བོགས་འདོན་ཀུན་གྱི་མཚོག་གྱུར་པ། །བླ་མ་ཡིན་ནོ་དེང་རི་བ། ། 
གསུངས་པ་ལྟར་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ད་ ཤཟག༦བ༧་༧་ 
བསྣུས་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་གཞིར་བཟུང་ན་ས་བླ་*་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགག་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི ༠-༩༤༧༠༠:༠ 
རོགས་པ་ཏྱད་པར་ཅན་མུུར་དུ་སྐྱེ་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་། རྡོར་ 
སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་སྒྲིབ་སྦྱང་གཉིས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 

རཾ གཉིས་པ་ངག་ད་བེན་ལ། སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ 
སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་ 
བསྒོམ་ཚུལ། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ 
ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་རིམ་ལྔ་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། འཁོར་ལོ་ 
མེད་པའི་སྔགས་ཐིག་ཉི་ཚེ་བ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ། སྙིང་གའི་སྣ་རྩེ་ནི་ 
སྙིང་གའི་ཅ་འཁོར་གྱི་དབུས། གདོང་གི་སྣ་རྩེ་ནི་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ 
སྨིན་མཚམས་སམ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྣ་བུག་ད་ང་། གསང་བའི་སྣ་རྩེ་ནི་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ད་བུ་མའི་མར་སྣའ། །དེ་ལ་རང་ལུས་དབེན་གྱི་རིགས་ 
བརྒྱ་སོགས་འདུས་པའི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་**” 
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གསང་འབདུས་ཛིགས་ཞིམ་རིམ་ཝའི་དམད་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་མི་བསྒྲད་ཞལ་གྱི་བདྲད་རི། 
བུའི་ཚིགས་སུམ་རིམ་ལ་ཡི་གེ་རྣམས་ཕྱི་ནང་དུ་བསྒྲིགས་པའམ། ཡང་ 
ན་རྩ་འདབ་ཀྱི་ངོ་བོ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སུམ་རིམ་ནང་མ་ནང་་ 
མས་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ནོན་པ། ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཡི་གེ་གྱེན་བགྲེང་ཁ་ནང་( ༢༤ན) བསྟན་ཐད་བསྒྲིགས་སུ་བཀོད། དེ་ 
ཨུ་ཨུ། བྱང་དུ་ཨེ་ཨེ། ཤར་ལྟོ་ཨོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཨོཾ། ནུབ་བྱང་དུ་ཨཾ། བྱང་ 
ཤར་དུ་ཨཿ ན་མས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ། 
བར་མའི་ཤར་དུ་ཀ་ཁ་ག་གྷ། ལྟོར་ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ། ནུབ་ཏུ་ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ། 
བྱང་དུ་ཏ་ཐ་ད་རྷ། ཤར་ལྷོར་པ་ཕ་བ་བྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཡ་ར་ལ་ཝ། ནུབ་ 
མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཁ་དོག་དམར་པོ། མ་ནི་ཨཾ་མ་གཏོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིག་ལེའི་ཚུལ་དུ་སོང་ཞིང་། ཀྱ་མེད་པ་གསལ་བྱེད་ 
རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱད་ཀྱི་གསུང་ཚུལ་དང་བསྟན་པའོ། །རིམ་པ་ 
ནང་མའི་ཤར་དུ་རི་ཐུང་དུ། ལྷོར་ཌཱཾ་རིང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཁཾ་ཐུང་ངུ་། བྱང་ 
པར་གསལ་སྣང་སྦྱངས་ཏེ་མཐར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་་་ 
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: ` ཛི'གྱན་ཤེས་འབ་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 


བཅས་པ་ལ་དཆམིགས་ན་ས་གཏུམ་མོ་སྤར་བས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་་་ 
མཐའ་ནས་ནང་དུ་འདུས་ཏེ་ར་འདབ་ཕྱི་མ་ལ་སླེབ་ཀྱི་བར་ཆ་བཞིར་ 
བགོས་པས་སླིག་རྒྱུ་སོགས་རྟགས་བཞི། འད་བ་མ་དང་པོར་སླེབ་པས་ 
སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ། གཏིས་པར་སླེབ་པས་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ། 
གསུམ་པར་སླེབ་པས་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ད་ང་ 
བཅས་པར་ཐིམ་པས་ད་གའ་བཞི་དྲངས་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བས་*་ 
( ༢ྲ༥ན) འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་སོགས *༧༡༡༡༠༧༡༠༡ 
སྔགས་ཐིག་ལ་བརྟེན་པའི་བསྲེ་བ་དགུ་དང་། རེས་ཐོབ་ཏུ་གང་སྣང་ 
སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བའི་བར་སྔར་དང་ 
འྲ། 

༈ གཉིས་པ་སྔགས་ཐིག་ཉི་ཚེ་བ་ནི། རང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་དཀྲིས་ཀྱི་ད་བུས་*་ 
མའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་་ 
གྱི་ནང་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་་ 
དང་བཅས་པས་ད་མིགས་ནས་བསྒོམ་པས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་”་ 
ད་ང་བྲསྲེ་བ་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །འདི་གཉིས་སྟོན་པའི་ཡིག་ཆུང་ 
ལ་འང་རིམ་ལྔ་འཁོར་ལཁོ་ཅན་དང་། འཁོར་ཁོ་མེད་པ་ཞེས་འབྱུང་ལ། 
འདི་དག་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བྱེད་ཡིན་པས་བསྩུ་རྒྱུའི་ཆླུང་*-༡-་ 
ཡང་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་སོགས་གཟུང་བ་ཡུལ་གྱིས་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་་ 
པར་བྱེད་པའི་རྣམ་རོག་གི་བཞོན་པའི་རླུང་ངམ། མིག་གིས་གཟུགས་ 
ལ་བལྟས་པས་མིག་ཤེས་ལ་ཡུལ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་རླུང་ལྟ་བུ་ཡུལ་་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་ཞལ་གྱི་བཏླད་རི། 
དྲུག་གཡོ་བྱེད་གཟུང་བའི་རླུང་དྲུག །མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་པ་ 
གཡོ་ཞིང་བསྐྱལ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་ལྟ་བུ་ཚོགས་དྲུག་གཡོ་བྱེད་ *ོཐབབ་བབ-རསར་ 
འཛིན་པའི་ཟླུང་དྲུག་གོ །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པའི་རླུང་ 
བཅུ་གཉིས་ནི། རྡོར་ཕྲེང་ལས། འོད་འཕེལ་འོད་ཟེར་གཟི་བརྫིད་མ། ། 
གསལ་བ་འབར་མ་འོད་འབར་མ། །མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའོ། །འོད་ཟེར་འོད་མ་སྣང་བ་མ། ། 
གསལ་མཛེས་གསལ་འོད་ཉི་མ་གསལ། །ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་ 
འཛིན་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་( ༢༥བ) སྒོན་གྱི་ 
བཤད་ཁུང་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་རྗེའི་གསུང་ལས། ཐིག་ 
ལེའི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཆོག །ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀས་བསྟན་ཏེ། སྙིང་ 
གའི་སྔགས་འཁོར་རམ། ཨ་ཤད་རྐྱང་པ་ལའང་སྔགས་ཐིག་ཟེར་རོ། ། 

པ གཉིས་པ་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ 
པ་ནི། རང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ 
གྱི་ད་བུས་ཉི་གད་ན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤག་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ། དེའི་ནཱ་ད་ལས་འོད་དཀར་པོ་ 
སྤོས་རིང་གི་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཁ་ 
དོག་དཀར་པོ་གཙོ་ཆེ་ལ། འཁོར་གྱེན་རྒྱུ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ཧྭུཾ་གི་ 
གདངས་ཀྱིས་མགྲིན་པར་མ་སླེབ་ཙམ་དུ་སོང་བ་རལ་གྲི་སོགས ©༠་༅་༧་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་ 
ཤུབས་ནས་བཏོན་པའི་རླུང་གད་ངས་ལྟ་བུ་ཁྲིད་ཡིག་ལས་ཁུག་ཁྱུའི་*་ 
སྣ་ལ་རྡོ་རྒྱབ་པ་ལྟར་ཞེས་དཔེ་བཀོད་པ་དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་ལྡོག་པའི ༡༠༩༡༧༠༠༠༧ 
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ཛི'་བཙན་ཤེས་འབ་ཧ་མཚོས་མཛད། ཿ 

དོན་ཡིན་པས། ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་འཇུག་པ་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཟླུང་ 
ཕོག་པའི་གདངས་ལྟ་བུ། དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པ་ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་ 
གནས་པ་ལི་ཏིང་ལ་ཕུ་བཏབ་པས་ཏིང་ཞེས་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དེའང་ངག་ནས་བརྗོད་པ་དང་། ཡིད་བླཟས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པར་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རླུང་གི་གད་ངས་འབྲུ་གསུམ་དུ་་་་ 
གྲགས་པ་རང་གིས་ཐོས་པ་ལྟ་བུར་བཅོས་ནས་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ན ༧༠༠༩༠༠༧ 
ཕྱིས་རླུང་མ་བཙོས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤར་་ 
ནས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོ་ཐུབ་པ་འབྱུང་ལ། ད་ལྟ་ཆུང་ལྡང་ 
འཇུག་ལས་གནས་པ་མེད་ཀྱང་རང་གིས་རླུང་ལྡང་འཇུག་དང་ཚད་་་” 
མཉམ་པའི་གནས་(༢༦ན) བ་རེ་ཆེད་དུ་བཅོས་ནས་བསྒོམ་པས་་་་ 
རིམ་གྱིས་གནས་པ་དང་། ལྡང་འཇུག་གནས་པ་ཚད་མཉམ་པ་དང་། 
ལྡང་འཇུག་ཇེ་ཐུང་དུ་སོང་སྟེ་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡང ༈ཐ་བ་ཅར་ 
འབྱུང་ངོ་། །སྔ་མ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་རྙེད་ནས་རྩུ་གི་གདངས་ཀྱིས་མགྲིན་ 
པའི་རྩ་འཁོར་བར་དང་། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར། གདོང་གི་སྣ་རྩེའི་ 
བར། སྣ་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་བཞི། མཛུབ་གང་། མཐོ་གང་། ཁུ་ 
གང་། འདོམ་གང་། དེ་ལས་རིང་བ་དཔག་ཚད་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ 
སྔ་མ་ལ་མྱོང་འཐོན་པ་ན་ཕྱི་མ་བསྣན་ཏེ། ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ 

ཡུན་ཚད་མཉམ་པ་བྱས་ནས་གོམས་པས་སྤྱག་མའི་སྦུབས་སས ཚོ མ་ཁ་ཤ་པ་ལ་ཐ་ཐ་ ༠༧༧ 
ྒ འགགས་པ་ཐུར་མས་བསལ་བ་ལྟར་རྩ་ཆླུང་གི་སྐྱོན་སྦྱངས་ཏེ། དབང་ 
ཐོབ་པ་ན་འོད་ཟེར་ལ་མ་བརྟེན་པར་རླུང་རྐྱང་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོང་བ་*་ 
སྟེང་འགྲོའི་རྡོར་བཟླས་ཏེ་སྙིང་མགྲིན་སྤྱི་བོའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་ཐབས་ 
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གསང་འབུས་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་མི་བསྩོད་ཞལ་གྱི་བདུའ་རྩེ། 
སོ། །ད་མིགས་རྟེན་གྱི་རྩ་བ་ནས་སྔར་ལྟར་རླུང་ལྟེ་བར་མ་སླེབ་ཙམ་ 
དང་། ལྟེ་བ་དང་། གསང་གནས་དང་། དབུ་མའི་མར་སྣེ་དང་། དེ་ 
པ་ལྟེ་གསང་གི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བའི་ཐབས་སོ། །ངག་ད་བེན་གྱི་སྐབས་ 
ཁྱབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་རླུང་དགུ་ལ་ད་ངོས་སུ་རྡོར་བཟླས་བྱས -༤༠༤༠༠ེ 
ཆོག་ལ། ཁྱབ་བྱེད་སེམས་དབེན་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་རྩལ་ 
དུ་འདོན་མི་དགོས་ཤིང་མོས་པ་ཙམ་ལས་བྱེད་ཀྱང་མི་ནུས་སོ། །རྩ་ 
བའི་རླུང་བཞི་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཞན་འཁོར་དུ་རྒྱུ་ཡང་སྲོག་འཛིན་དང་་ 
གྱེན་རྒྱུ་ལ་སྟེང་འགྲོ་དང་། ཐུར་སེལ་དང་མཉམ་གནས་ལ་འོག་འགོའི་ 
རྡོར་བཟླས་གཙོ་ཆེའཾ། །རྩ་བའི་རླུང་བཞིའི་རྡོར་བཟླས་སོང་ནས། ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལ། རྒྱུ་བ། ( ༢༦བ) རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་ 
བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བའོ། །རྡོར་ཕྲེང་དང་དགོངས་པ་ལུང་ 
སྟོན་ལས། ཀླུ་དང་། རུས་སྦལ་དང་། རྩང་པ་དང་། ལྟ་སྦྱིན་དང། གཞུ་ 
ལས་རྒྱལ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་དོན་ལ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་པ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔར་རྒྱུ་བའི་རླུང་སྲོག ཤ©་༦༧༦པ་༧་བ་ 
སོར་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་དོ། །དེས་ན་སྙིང་གའི་དམིགས་རྟེན་ལས་མིག་ 
དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་པའི་རྩ་གསལ་བཏ་བ་ལ་མིག་གི་རླུང་རྒྱུ་བ ག༤༧བ་བ་ར་བ་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་ཧུཾ་གི་གད་ངས་ཀྱིས་ཕྱིར་སོང་། ཨོཾ་གྱི་གད་ངས་ 
ཀྱིས་ན་ང་དུ་ཞུགས། ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། དེས་རྣ་བ་ 
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ཆེ་ལྤ་ཚན་ཤེས་གབ་ག་མཚོས་མཇད། 


སོགས་ལ་ རིགས་འདྲ། ལུས་ཀྱི ་རླུང་ལ་ སྤྱི གཙུག་ནས་རྐང་ མཐིལ བར་ 
གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ ཅད་ དུ་ལུས་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་་ 

རྩ་རྣམས་རྩ་བ་སྙིང་གའི་དབུ་མ་ལ་ཟུག་ཅིང་ཚྩེ་མོ་བ་སྤུའི་བུ་ག་སོ་སོ་ 
དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་པ་བསམ་ལ་ཁུས་ཀྱི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་སྔར་་*་ 
ལྟར་བྱ། ཡང་ཕལ་ཆེར་དེ་ད་ང་འདྲ་བ་ལ་སེན་མོ་ཚུན་ཆད་ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
དང་། རྩ་གར་ཡོད་དུ་རླང་ཟིལ་པ་ལྟར་ཆགས་པ་ཆུ་དང་ཕྱེ་མ་འདྲེས་ 
པ་ལྟར་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་ལྟག་མེད་དུ་སྡུད་པ་དང་། ཡུལ་ཉེར་ 
བཞིའི་རླུང་གིས་མཚོན་བརྟན་གཡོ་མཐའ་དག་གི་རླུང་དམིགས་ཉེན་་ 
པ་སྔར་འདྲ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྔགས་སོགས་ཀྱི་གསུང་ལུགས་ལ་ད་པག་”*” 
ན་ཡོད་འདུག་ཀྱང་འདིར་སྐབས་སུ་མ་བབས་པས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ།། 
སྲོག་ཐུར་བསྲེས་པའི་རྡོར་བཟླས་འདིར་ཡང་བྱས་ཆོག་ཅིང་། འདི་རྗེ་ 
བདག་( ༢༧ན་ ཉིད་ཆེན་པོས་སྲས་གཉིས་ལ་མན་ངག་གནང་ཚུལ་་ 
གྱི་ལུགས་གཉིས་ལས། སྟེང་འོག་གི་སྣ་རྩེ་ནས་རླང་ཨོཾ་གྱི་གད་ངས་ཀྱིས་ 
ནང་དུ་ཞུགས། ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གནས། ཧཱུཾ་གི་གདངས་ 
ཀྱིས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྒྱལ་ཚབ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱབ་གྱེས་སམ་ལྟག་སྤོད་ཀྱི་རྡོར་་ 
བཟླས་ད་ང་། ཐུར་སེལ་དང་མཉམ་གནས་ཧུཾ་གི་གད་ངས་ཀྱིས་ཕྱིར་ 
གད་ངས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པ་མཁས་་“་ 
གུབ་ལུགས་ཀྱི་འབྲོས་འདེད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་འོག་སྒོ་ 
འབྱེད་འཛུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ཀྱང་ཟེར། རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་རྡོར་བཟླས་ 


+, 268 » 





གསང་འབུས་རྫིགས་འིམ་རིམ་ཝའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་བརེད་བྱང་མི་བསྒོད་ཞལ་གྱི་བརུད་ཅི། 
ཀྱིས་མཆོག་འགྱུབ་ལ། སྭྲོག་ཐུར་གྱེན་རྒྱུ་མཉམ་གནས་བཞི་སོ་སོའི་ 
རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ལཁས་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔར་རྡོར་ 
བཟླས་བྱས་པས་མངོན་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་པ། རྒྱུད་ལས། གརྒའི་བྱེ་སྟེད་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། མདོ་ལུགས་མིག་རྣ་གཉིས་ཡུལ་ 
ཐག་རིང་པོ་ན་གནས་ཀྱང་ཡུལ་འཛིན་ཆུས་པས་མངོན་ཤེས་བཞག ། 
སྔགས་ཁལུགས་ད་བང་ཤེས་ལྔ་ཀའི་རླུང་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱུ་བས་ལྔ་ཀར་་ 
ལྟ་བཀོད་པའང་དེའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྡེར་བཟླས་ཀྱི་ནལ་ 
འདེབས་དང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། (༢༧བ) དེའི་འཕེན་པ་ཡང་ཡང་ 
བཏང་། ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མྲི་ལམ་གྱི་སྣང་བར་གོམས་པར་ 
བྱས། ཉལ་ཁར་ཡང་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་བཏང་ནས་མི་ལམ་བྱུང་ཚེ་ 
རི་ལམ་གྱི་ལུས་སྙིང་གནས་མགྲིན་པའི་བར་འབྲོ་ཞིང་ཕྱིར་ལྡོག་པ ༧༠༦༧༦༤༧ 
རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གི་དོད་ཐུབ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན ༤༠ག་བ་གབ་ལ་བ་ཐ 
གོམས་ན་ཚི་ལམ་དུ་དག་ཞིང་བགྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །སྨོན་ 
ལམ་ལས། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གདངས། ཞེས་སོགས་ 
དམིགས་རྟེན་ལས་འོད་ཟེར་དང་སྔགས་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་སྟེང་གི་* 
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ཇེ་བྱ་ཅན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚེས་མཛག། 
སྣ་རྩེར་ཕྱིན་པ་ལ་འོད་ཐིག་ཅེས་གསུངས། སྔགས་ཐིག །འོད་ཐིག ། 
དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་བསྒོམ་པས་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པའི་གྲྭ་ཟུར་འཇཛོམས་པས་སོ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་ 
མདུད་ཀྱི་དབུས་དང་། དེ་མ་གྲོལ་ན་གཞུག་སེམས་ཀྱིས་སྟང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འབྱུང་ལ། སྤུབས་འབྱེད་པ་ནི་ 
སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི་དེ་འགྲོལ་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 

པ གསུམ་པ་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ 
པ་ཡེ་རྒྱ་དང་། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། ཕྱག་རྒྱ་དངོས་མེད་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་པདྨ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་རྒྱའོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་བཤད་པས་གཅིག་ཤོས་དོན་ 
གྱིས་གོ་བས། ལས་རྒྱལ་པདྨ་ཅན། དུང་ཅན་མ། གླང་པོ་ཅན་མ། རི་ 
དྭགས་ཅན་མ་སྟེ་རྩ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱུད་པར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་་་་ 
གསུངས་པའི་རྩ་མཚོག་ནི་པདྨ་ཅན་ནོ། །དེ་དག་གི་བརྟག་ཐབས་ 
དང་། རྩ་(༢༨ན) འཚོལ་བའི་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་ཡིག་ཆུང་ཉེར་ 
གཅིག་སོགས་སུ་གསལ། གསུང་བཤད་དངོས་སུ་མ་མཛད་ཀྱང་གཞུང་ 
འདི་ན་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྦད་ན་ཁྲིད་ཀྱི་གོ་ཚོད་པས་དེ་ལྟར་ཉམས་ཨུ ༡༡༧༠༧༧༧ 
བླངས་ཆོག་པ་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ 
ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་དང་། ད་བང་བསྐར་ 
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གསང་འདུས་ཚིགས་འིམ་རིམ་ལཝའི་དམར་ཁིད་ཀྱི་བརེད་བྱང་མི་བསྩོད་ཞལ་གྱི་བདུད་ཅི། 

ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། རྫོགས་རིམ་ 
རང་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པ་བསྐྱེད་ནས་ཡབ་ཀྱིས་རང་མི་བསྐྱོད་པ་་ 
དང་། ཡུམ་གྱིས་རང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྐྱེད་ན་གཉིས་ཀས་ཉོན་ 
མོངས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ཅན་ཡིན་པས ཿ ་ 
ཆགས་པ་ཐ་མལ་བར་འགྲོ་མི་སྲིད་པས་ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་ཡུམ་ 
པདྨ་འི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་འཁྱུད་པའི་ཡབ་ཀྱི་རྩ་དབུ་མའི་མར་སྣ་རྟགས་་ 
ཀྱི་རྩེ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་གནས་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་བྱ་རོག་ 
གདོང་ངམ་མཁའ་འགྲོ་གདོང་ལས་དབུ་མའི་མར་སྣ་སོར་གང་ངམ་་་ 
ཕྱེད་ཙམ་ཕྱིར་ཐོན་པ་ཡབ་ཀྱི་རྩ་ནང་བཅུག་པ་རྩ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབུ་མ་ནས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཅུང་ཟད་རདྷུ་ཏཱིའི་མར་སྣར་ 
ཕྲད་པ་རླུང་རྡོ་རྫེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཡབ་ཀྱི་ད་བུ་མ་ནས་རླུང་སྤོས་རིང་གི་དུ་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡུམ་གྱི་དབུ་མར་ཞུགས་པས་དེའི་ཁམས་བསྐྱལ། ཡུམ་གྱི་དབུ་ 
མ་ནས་རླུང་སྤོས་རིང་གི་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོན་པ་ཡབ་ཀྱི་ད་བུ་མར ༡༠༤༠༤༤༧ 
ཞུགས་པས་དེའི་ཁམས་བསྐྱལ་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཏུམ་མོ་འབར་བས་་་ 
དུ་གནས་པ་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས། བདེ་བ་དེ་(༢༨བ) སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་རོལ་ལས་མི་འདའ་བར་གཡོ་མེད་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པས -༤༤༡༦༦༧༧ 
བདེ་སྟང་རྡ་རྗེའིྐྱིལ་ཀྲུང་ཛོ་། །དེ་ལྟར་སྐྱལ་ཀུང་བཞི་ལྡན་གྱི་སྐོ་ནས་ 
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ཇེ་བྱསན་ཤེས་རབ་ཆ་མཚོས་མཇད། , ་, 
ལྟར་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའི་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྲེ་བ་ད་གུ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། སྨོན་ལམ་ལས། 
ཐབས་ཤེས་གསང་བའི་རྩ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་རྩེར། །ཞེས་པའི་ཐབས་ 
ཤེས་ནི་ཡབ་ཡུམ། རྩ་མཚོག་ནི་དབུ་མ། རྫས་ཐིག་ནི་ཁམས་དཀར་ 
དམར་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཐིག་ལེ། ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་བཞོན་པའི་རླུང་བཅས་ 
མུན་པ་དང་། དེ་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་ཉི་མ་དང་ད་པེ་སྦྱར་ 
བའ 


ྐྦ གསུམ་པ་སེམས་ད་བེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས། རྙིང་གའི་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན། 
བསམ་གཏན་གཉིས་དང་འདྲ་བའི་སྣུད་རིམ། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་ 
གྱི་རྡོར་བཟླས། ལས་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ 
མཁན་ལ་ཇི་བཞིན་ཞུས་ཚོག་པ་གཞིར་བཅས། གཞན་དུ་བཀའ་དམ་ 
པས་ད་པོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཐད་ཀ་དེར་འདི་བཀའ་རྒྱ་*་་ 
དམ་པས་ད་རེས་བཤད་རྒྱ་མིན། གཞན་ལ་རྩད་ཆོད་གསུངས་ནས་ 
གོང་འོག་གི་གསུང་བཤད་རེའི་ཞར་ལ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གན་ང་བ་་ 
ཉམས་ཆོད་པ་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་ཡོད་ཅེས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ ༡༧༡༠༠༤༤ 
རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། 

བུམ་ཅན་སོགས་རིགས་མང་། དེ་ཡང་གདན་རྒྱབ་མཐོ་བས་རྩ་དབུ་ 
མའི་རྩ་བ་མཐོ་ན་དམིགས་པ་གསལ་བའི་ཁྱད་ཆེ་བར་པ་ཌ་ཆེན་ ༩༦༦ལ༧༡༧༤༠ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གསུངས། རྣམ་སྣང་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་ད་ག་གི་ལྟ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་འམར་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་ཞལ་གྱི་བདྲད་རྩི། 
ཡིན་པས་དེའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་སྱོད་ལམ་དག་པ་དང་། རྡོར་སྐྱིལ་ 
གྱིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞི་ལྡན་འགྲུབ། (༢༩ན) མཉམ་གཞག་གིས་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཏིང་འཛིན། མཐེབ་རྩེ་སྦྤྱན་བས་གཏུམ་མོ་འབར། མཆན་ 
གསང་ཕྱེ་བས་བྱིངས་རྒུགས་འགོག་པ་དང་། སྐབས་འདིར་རླུང་གི་ 
རེན་འབྲེལ་ཀྱང་ཡོད་སྙམ། ལུས་འདྲོང་བས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རང་མལ་ 
དུ་འབབ། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ་པས་སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ། 
རེ་ཡོད་པས་ལྷོ་བྲག་མར་པས་བོད་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཐམས་ཅད་ ཟ༤༩༤བ་༡་༧༠་ལ།་ 
བུམ་པ་ཅན་ནི། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཧུཾ་མམ། ཐིག་ལེའམ། ཨ་ 
ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲ། སྣ་བུག་ནས་རླྱུང་རྫུབ་པ་ 
ཆླུང་ད་མིགས་རྟེན་གྱི་རྩེ་ནས་མར་ཐིམ། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱང་བ་ 
ཡིན་ན་མ་གཏོགས་འོག་རླུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པས -༠༩༦༧༠༠ 
འོག་སྒོ་བསྡམས། ཌྭ་བཞི་བསྒིམས་ཏེ་སྨད་ཀྱི་ཕྱེད་བཅིངས་བསྡམས་ 
ནས་འོད་རླུང་ཡར་དྲངས་ཏེ་ད་མིགས་རྟེན་གྱི་ཞབས་ནས་ཐིམ། དེ་ 
ཆརླུང་མི་ཐུབ་པ་ན་ཁ་ནས་མ་ཤོར་བར་སྣ་བུག་ནས་དལ་བུས་གཏོང་་་ 
དགོས་ཀྱང་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ་པ་མིན། གཞན་དག་གི་སྟེང་འོག་གི་ 
ཆླུང་ཟླ་ཕྱེད་ཁ་སྦྱོར་དང་། ལྟོ་བ་རླུང་གིས་བཀང་སྟེ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ 
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- --_____འངེ་བྱཅན་ཤིས་རབྱ་ཐ་མཚོས་མཛད། 
སོགས་བཤད་པ་ནད་འཇུག་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་སྲིད། རིམ་ལྔ་གསལ་ 
སྒྲོན་དུ་རླུང་མ་བཟུང་ནའང་དམིགས་རྟེན་ལ་རྩེ་གཅིག་དམིགས་ན་་” 
རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པས་གང་དུ་ད་མིགས་པའི་གནས་དེར་་་” 
རྒྱུང་འདུ་བར་ཡང་ཡང་( ༢༩བ) གསུངས་པ་འདི་ཁོ་ན་གལ་ཆེ། དེ་ 
ལ་ལག་པས་མགོ་ལ་བྱུགས་པ་གསུམ་དང་། སེ་གོལ་དྲུག་རྡེབ་པ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་བཅིས་ནས་དེ་འད་སྲོ་དུག་བུམ་ཅན་ཆུང་ངུ་། དེའི་ཉིས་ 
འགྱུར་དོན་གཉིས་བུམ་ཅན་འབྲིང་། སུམ་འགྱུར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བར་འཛིན་ནུས་ན་བུམ་ཅན་ཆེན་པོ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ཡིན། ཁམས་ 


བསྒོམ་ན་ལེགས། བསོད་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་གཟེར་ཅན་ཚོ་ལ་ 
བུམ་པ་ཅན་བཟུང་སྟེ་ཕུང་པོ་དཀྱུས་ནས་དཀྲུགས་བཅུག་སྟེ་རླུང་ ༤༩༤༠༠༧༤ 
སྦྱོར་གྱི་རིགས་འདི་ཁམས་མི་སྟོམས་པ་ལ་ཕན་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
སྐབ ས་གཞན་དུ་ལྟེ་གསང་སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ད་བེན་ 
གྱི་སྐབས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྡན་པས་སྙིང་ 
གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སྟེང་འོག་གི་ཆུང་ 
ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་དྲངས་ན་ ས་བསརྟིམས་ཏེ་་ཁ་སྦྱོར་བུམ་ཅན་ ༧༤༧༡-༠༧༢་༧ 
བསྒོམ་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ། སེམས་དབེན་སྐྱེ་བ་ལ་རླུང་འཆི་རིམ་ལྟར་ 
ཐིམ་པ་དགོས་པ་སྙིང་གའི་ཁ་སྦྱོར་བུམ་ཅན་སོགས་ལ་ཆིག་དྲིལ་བྱས་་ 
ཆོག་ལ། ལས་དང་པོ་པས་ཅུང་ཟད་རེ་འཇཛམ་སྦྱོར་ལས་བཙན་ཐབས་ 
སུ་ཡུན་རིང་བཟུང་ན་སྙིང་གར་རླུང་འདུས་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཅི་་ 
རྐྱེན་གྱི་རྒྱར་འགྲོ་བ ས་མི་རུང་ཞེས་དཔོན་སློབ ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ 
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གསང་འབདུས་རོགས་བིམ་རིམ་ལྔའི་དམའ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་མེ་བསྐྱོད་ཞལ་གྱི་བརུད་རྩི། 
ཡང་ཡང་གསུངས། 

༈ གསུམ་པ་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་ནི་རིལ་འཛིན་དང་། རྗེས་ 
གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་སོ། །རང་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ 
འོད་ཟེར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་འོད་་”་ 
དུ་ཞུ་བ་བཅུད་ལ་ཐིམ། བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། 
ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པ་ནས། ནཱ་ད་ཡང་འོད་ 
གསལ་དུ་སྡུད་པ་ནི་ཕྱིའི་སྡོད་བཅུད་སྔོན་དུ་བསྡུས་( ༣༠ན) ན་ས། 
རང་གི་ཕུང་པོ་རྗེས་ཨུ་གཞིག་པས་ན་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་ ༤༡༦༧ 
ཞེས་བཤད། སྡོད་བཅུད་སྙུད་པ་བཞག་ནས། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
གསལ་བའི་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་ནཱ་ད་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི ༢༡༠༠༧༧ 
རིལ་འཛིན་གྱི་བསམ་གཏན་ཞེས་དེ་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ཀྱི ༠༧༧༠༧༡༧༈ 
སྐབས་ཨུའང་ཡོད། འདིར་སྡོད་བཅུད་མི་སྡུད་པར་དེ་དག་གི་རླུང་ཁོ་ 
ནའི་སྟེང་ནས་སྔར་ལྟར་སྣུད་རིམ་བྱས་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་དང་ 
འདྲ་བའི་སྡུད་རིམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ལྷགས་ཀྱུས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྣུས པ-9ཐ་༠་བ་བ་ 
ནས་བཅུད་ཀྱི་རླུང་ལ་ཐིམ། བཅུད་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ 
མཐའ་ནས་བསྡུས་སྟེ་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ལ་སླེབ་པའི་བར་སླིག་རྒྱུ ༠༡༧༤ 
སོགས་རྟགས་བཞི་དང་། རུ་འཁོར་གྱི་འདབ་ནས་དམིགས་རྟེན་ལ་ 
ཐིམ་པའི་བར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་བཅས་ཤར་བ ༡༩༡༡ 
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ཚེ་བྱ་ཚན་ཤེས་རབ་ར་ མཚོས་མཛད། རཱ 

གསུང་བཤད་ཡིན། ཐིག་ལེ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་དེའི་ ངོགས་ འགྲེ་ བྱེད 
དེ་ནི་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་དང་འདྲ་བའི་སྡུད་རིམ་མོ། །སྣོད་ 
བྱ་་བ་སད་པ་བདང་ནབ་རར་གིསས་ཏྱ་ཅལ་ཉེར་བཞིའི་ 
རླུང་སོགས་སྔར་ལྟར་བསྣུས་ནས་འོད་གསལ་བར་རྟགས་དང་རྟགས་ 
ཅན་བརྒྱད་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སད་དུས་དང་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་ 
བ་སོགས་སྦྱར་བ་རིལ་འཛིན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་འདྲ་བའི་སྣུད་ ༡༠༨༡-༧༧-༠༠ 
རིམ་མོ།། 

༈ བཞི་པ་འོག་སྒ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ནི། དབེན་གསུམ་ 
གྱི་དམིགས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་བོགས་འདོན་དུ་འགྱུར་བས་གལ་ཆེ་བར་་ 
གི་བྱེད་བཅིངས་བསྡམས་ཏེ་སྨད་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་ ནང་ དུ་ཨོཾ་གྱི་*་་ 
གད་ངས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། / སྟེང་ཆླང་ཧུཾ་གི་གད་ངས་ཀྱིས་ཕྱིར་འགྲོ་ 
བ་སོགས་རྒྱབ་གྱེས་ད་ང་འབྲོས་འདོད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་སྔར་ལྟར་བྱའོ། ། 

༈ ལྔ་པ་ལས་རྒྱ་ནི། གོང་གི་གསང་བའི་རྫས་ཐིག་ཡེ་རྒྱ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཚཆོག་ལ། སྐབས་འདིར་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་ 
དངོས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ་རླང་ཐམས་ཅད་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྙིང་་ 
གར་ཐིམ་ནས་རྩ་མདུད་ལྟག་མེད་དུ་གྲོལ་བ་དགོས་པས་ལས་རྒྱ་དང་་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་ཆེན་ལན་གཅིག་ཙམ་བསྟེན་པ་མེད་ན་“”་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལྷག་མེད་དུ་སྡུད་མི་ནུས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་ལག ༡༧༤༡༦༧ཟ 
ལེན་དུ་བཏབ་སྟེ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་སྐྱོང་བའི -༤༡༦༤༠༠༣ 
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གསང་འབདུས་རོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་འམའ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་མི་བསྒྱོད་ཞལ་གྱི་བདྲད་རི། 
ཆེད་སྱོད་པ་མ་གྲུབ་པས་བར་དོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ལྟ་་ 
བུ་རེད། རྟོགས་པའི་སྐབས་ལ་སླེབ་ན་འཆི་བའི་དུས་ཏཁྱབ་བྱེད་རང་ 
དབང་དུ་ཐིམ་པས་དེས་སྤྱོད་པའི་དོད་ཐུབ་པས་དཔེའི་འོད་གསལ་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་འདིར་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
སྐབས་ལ་སླེབ་ན་ད་གེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ *བ+« 
ཐམས་ཅད་གཞེན་པོས་མགོ་མནན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི ༦༠༠༧༠༠ས 
བསྐྱེད་པར་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བསྒྱར་ནུས། གང་སྣང་བདེ་སྟོང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལས་མི་འདའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་ཡོད་པས་ལས་རྒྱ་་་་་ 
དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་ 
བ་ལྷ་སྐུར་( ༣ ༡ན) འཆར་ཞིང་། ལས་རྒྱའི་རླུང་གིས་གྲོགས་བྱས་ 
ནས་ཆརླུང་འདུ་དཀའ་བའི་རིགས་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པའི་དགོས་པ་ཆེ་་་ 
བས། རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། བུད་མེད་སྒྱ་མ་ 
ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། །གསལ་བར་འདི་ 
ལས་མཚོན་པར་ཆནུས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལྟར་སེམས་དབེན་པ་ 
དེས་ལས་རྒྱ་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞི་ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི ༧༠༤པ་པ་བ 
ངང་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་སོགས་བསྐྱངས་པས། 
ལ་ལྷག་མེད་དུ་ཐིམ་པས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་ཆ་འདྲ་མ ༠༠༠༠༩༠༡ 
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ཆེ་བྱ་ཐན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འོད་གསལ་ནི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་ད་ང་། 
སུ་གྲུབ་པས་ལམ་དུ་ས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་མན་ཆད་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྫོགས་རིམ་སོ་སོ་ལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ལ། འདི་ནས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བས་ 
དང་། དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་། གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་ 
རིམ་མོ།།དང་པོ་ནི། འདིར་སྒྱུ་ལུས་མཆོད་པ་འམ་སྒྱ་ལུས་སྟོན་མོ་ཞེས་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་འཁོར་མཆཱལ་*་ 
(༣༡བ) ཕུལ་ཏེ་གསོལ་འདེ་བས་སོགས་བྱེད་། སེམས་དབེན་མཐར་ 
ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་འོད་གསལ་དེའི་་*་ 
བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་ད་ང། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལྟན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་དཔེའི་འོད་གསལ་འགག་སྟེ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་*་ 
ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་ཡིད་ངོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་་*་ 
ཁོགས་སུ་ཁོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་*་ 
པར་བཅས་པའི་སྐྱར་ད་ངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པ་ནི་རིམ་པ་གསུམ་་་ 
པའི་སྒྱུ་མའི་སྐྱ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
ད་ང་། བར་དོ་ཁེགས་ཏེ་ཁོངས་སྐྱའི་བསྲེ་བ་དངོས་སུ་གྲུབ་པས་ལམ་ 
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གསང་འདུས་ཇོགས་རིམ་རིམ་ཝའི་དམར་ཁིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་ཞལ་གྱི་བདྱད་རི། 
རྗེས་མཐུན་པའ། །སྒྱུ་མའི་སྐྱ་དེ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཤེས་ 
གདུལ་བྱ་གར་ཡོད་དུ་སྤྲལ་པ་སྟོན་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ། མེ་མཚོན་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྲེག་གཅོད་མི་ནུས་པས་མིག་ཡོང་རམ་གྲིབ་མ་ལྟ་བུ། གཅིག་ 
ལས་དུ་མ་དང་། དུ་མ་ལས་གཅིག་སྣང་བ་མིག་འཕྲལ་ལྟ་བུ། ལུགས་ 
ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་དང་དུས་མཉམ་གྲུབ་ནས་སླར་འོད་གསལ་མངོན་་ 
དུ་བྱས་པ་ན་སྤིན་ལྟར་ཡལ་བ་སྙིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ། ཕུང་པོ་ལས་ཁོགས་སུ་ཕྱེ་ 
ཡང་ལུས་སེམས་རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་མ་ཆད་པས་སླར་ཡང  ་ 
ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པ་མི་ལམ་གྱི་ཁུས་ཁྱད་པར་བ་ལྟ་*་ 
བུ། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསུས་(༣༢ན) ཀྱང་ཐ་ 
དད་དུ་སྣང་བྭ་བག་ཆ་ྟ་བུ། རེན་བཏྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ཅར་ 
གྲུབ་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ། ཐོགས་བཅས་སྲ་འཐས་མ་ཡིན་པར་ 
རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་རང་མདངས་ཤར་བ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། ཕུང་པོ་ 
རྙིང་པའི་ཁྲོད་ནས་གྲུབ་པ་དང་ཕྱིར་ཐོན་པ་དུས་མཉམ་པ་སྤིན་རུམ་་ 
གྱི་གློག་འཁྱུག་པ་ལྟ་བུ། ད་པེའི་འོད་གསལ་ལས་ཐོལ་གྱིས་བཞེངས་པ་ 
སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུའོ། །ཐོག་མར་ལྷ་གང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
སྦྱངས་པ་དེའི་སྐྱར་བཞེངས་ཀྱང་ཕྱིས་ཡི་དམ་གང་འདོད་ཀྱི་སྐྱར ཤ༤༡༧༧༠པ་ 


+, 279 + 





ཇེ་སྫ་ན་ཤེས་དབ་ཆ་མཚོས་མཛད། 

བཞེངས་ཚག །འདི་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་ཀྱང་སྙུད་རིམ་སོགས་ 
ཐུགས་དམ་ལ་འཇུག །སླར་ཡང་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དམ་ཚིག་པར་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པས་ཐ་མལ་་” 
གྱི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ཏེ་སྤྲལ་སྐྱའི་བསྲེ་བ་དངོས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
རིགས་གསུམ་མམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སེམས་ད་པའ་སུམ་བརྩེགས་བསྐོམ་ 
ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི ༧༧་༠༠༠༠༠༠ 
ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ངོ་། །དེའི་ཡན་ལག་གི་གད་མས་པ་མཉམ་གཞག་སྒྱ་ 
མ་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པ། གྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལ་གྲི་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ 
གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་འཛིན་ཚུལ། སད་འབྱམས་དང་འཐུག་འབྱམས་ 
གཅོད་པ། མི་ལམ་རླུང་སྟོབས་དང་འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ། གྲི་ 
ལམ་བཙན་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། ཟིན་ནས་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་བ། འཇིག་ 
ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒྱ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོང་བ། 
གང་ཟག་གསུམ་གྱིས་བར་དོ་སྒྱུ་མ་(༣༢བ) བཟུང་བ་དང་། སྦྱང་བ་ 
དང་། གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སོགས་རྗེའི་གསུངས་ཁས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ( 

བོ ་གཉིས་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ། དོ་ན་གྱི་འོད་ 
གསལ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་བླ་མ་ལ་ཚོགས་འཁོར་ད་ང་། 
མཚན་ཕྱེད་དབང་གསུམ་པ་ད་ངོས་དབང་དུ་བསྙར་ཏེ་གདམས་ངག་་ 
ཕོག་པའི་ཕྱིའི་དུས་ཐོ་རངས་འོད་གསལ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཕྱིའི་*་ 
མངོན་བྱང་དང་། ནང་གི་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་གསུམ་འདས་ནས་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་དམའ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་ཞལ་གྱི་བདྱད་རྩི། 

ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་མ་ཤར་བའི་གོང་དེར་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་་* 
ནང་གི་མངོན་བྱང་ཞེས་བཤད། ཕྱི་ནང་གི་མངོན་བྱང་ཡང་ངེས་པར་ 
བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་དང་གཟའ་འཛིན་ཡོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར *-༡༤༠༧༠ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནང་གི་མངོན་བྱང་ནས་གྲུབ་ཀྱང་། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་འཆར་རམ་ཞེས་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་་་* 
མཁྱེན་གོང་མའི་འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་གཅེས་པ་དྲུག་གི་དམར ༡༨༠༠ 
ཁྲིད་ལས། འཇིགས་གསང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དཔའ་དགུ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ © ༤༧ས་ཐ་བ་ལ་ 
སུམ་བརྩེགས་སམ། སེམས་དཔའ་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་དང་། 
རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་གི་སྙུད་རིམ་གཙོ་བོར་སྐྱོང་དགོས་པས། དེ་ལ་ 
རང་གི་ལུས་ད་ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ ༡༧༤༧༤༠- 
རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམ་པ་སྐྱའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཨོཾ་བསྒོམ་པ་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེརྭ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ 
བསྒོམ་པ་( ༣༣ན་) སྐྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའ། རང་གི་ངག་ 
ད་ང་སེམས་ཅན་ཀྱི་ངག་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམ་་* 
པ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿགསུང་གི་ཡེ་ 
སེམས་དཔའ། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དབྱེར་མེད་ 
མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ། དེའི་ 
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ཇི་བྱ་ཿན་ཤེས་རབ་ཆརྒྱ་མཚོས་མཚད། 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེ་ལ་ཟླ་ཚེས་ 
ནཱ་ད་བསྡོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
བཀོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐིམ། 
དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐིམ། 
དེ་ཡང་ནཱ་དའི་བར་དང་། དེ་ཡང་མི་ད་མིགས་པའི་འོད་གསལ་དུ་ 
རིམ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་སྔར་དང་ 
འདྲའོ། །ཡང་གསུང་བཤད་གཅིག་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རླུང་དང་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་རླུང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམ་པ་སྐྱའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཨོཾ་བསྒོམ་པ་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཐིག་ལེ་ལ་ཨ་ཤད་བསྒོམ་པ་ 
སྐྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷག་མ་གཉིས་ལ་དེའི་རིགས་ 
འདྲ་ཞིང་། དེ་རྣམས་གཅིག་གི་ཐུགས་ཀར་གཅིག་བརྩེགས་ནས་ 
བསྒོམ་(༣༣བ) པའང་ཡོད་ཚོད་ཡིན་སྙམ་པ་འཆར་གསུངས། འདི་ 
བདེ་མཆོག་སོགས་ལ་མ་གསུངས་ཀྱང་བྱས་མི་ཚོག་པ་མིན་གསུངས། 
དེ་ལྟར་སྣུད་རིམ་བསྐྱངས་པའི་མཐར་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐྱ་དེ་ནམ་་ 
མཁའ་ལ་སྤིན་ལྟར་དག །ཐུགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་ཆོད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར ༧༡༠༡༠༠༩ 
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གསང་འབུས་ཚིགས་རིམ་རིམ་ཝའི་དམར་ཁིད་ཀྱི་བརེད་བང་མི་བསྒོད་ཞལ་གྱི་བཅུད་ཅི། 
གཞག་སྟེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་*་ 
གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས། དེའི་ཚེ་ལུགས་འབྱུང་གི་ཉེར་ཐོབ་ 
འགག་པ། སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་དངཾས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་་་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་ངོ་། །མདོ་ལུགས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་རྣམས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་ཞི་མཐར་ 
ལྟང་ག་ལ་སྲིད་ཀྱང་ཡུན་རིང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ན་གཞན་དོན་ལས་* 
ཉམས་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་ 
བར་མཛད། ཅེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་བསླང་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བསྐྱལ་བར ་ 
གསུངས་ལ། སྔགས་ལུགས་ལ། ཐུན་ནམ་ཡང་ན་ཟླ་ཕྱེད་དམ། །ཟླ་ 
གཅིག་ཟླ་བ་ལོ་དང་ནི། །བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་སྟོང་དག་ཏུ། །ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་བྱ། །ཞེས་དོ་ན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་ནས་བསྐལ་ 
གཉིས་འགོག་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལག་རྫེས་ཡོད་པས་་་ 
ཞི་མཐར་ལྕང་བ་དང་། གཞན་དོན་རྒྱུན་འཆད་པའི་ཉེན་མེད་ཅེས་ 
སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་འདུ་ཁང་དུ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་ 
མའི་དབང་གནང་བའི་(༣༤ན་) སྐབས་སུ་གསུངས། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་ 
ཐུབ་སྒྱ་ཁུས་གྲུབ་ཟིན་པས་གཟུགས་སྐྱ་མ་གྲུབ་པར་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་་ 
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-__ _  ཆཇེ་བ་ན་ཤེས་རབྱ་་མཚོས་མཛད། 
བུ་ཡིན། དེ་འདྲ་བའི་ནལ་འབྱོར་པ་དེས་སྐད་ཅིག་བསྐལ་པ་དང་། 
བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་ཏུ་བསྒྱར་ནུས་པས་གཞན་སྣང་ལ་བསྐལ་པ་་ཌ་་” 
གཅིག་འགྲོ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 

༈ གསུམ་པ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་ལ་ད་ངོས་དང་། 
འཕྲོས་དོན་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པའ། །དང་པོ་ནི། དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་གསལ་ 
གྱི་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགག་སྟེ  “ ་ 
ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཕུང་པོའི་རྙིང་པ་་ 
ལས་གོ་ས་ཁོགས་སུ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རེན་  ་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་སྐྱར་དངོས་གནས་སུ་བཞེངས་པ་དང་། 
དེའི་ཚེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཐད་པར་སྤངས་པའི་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་ཐོབ་པ། 
ཉོན་སྒྲིབ་ལས་ད་ངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ། དྲག་བཅོམ་ 
ཐོབ་པ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་སུ་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་*་ 
འབྱུང་ངོ་། །འདི་དུས་ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དང་། དག་ 
པའི་སྒྱུ་ལས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཀྱང་ཟུང་་ 
འཇུག་གི་གཙོ་བོ་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་སློབ་པའི་ཟུང ༡༧༡༠༧༠༧ 
འཇུག་པ་མིན་ཞེས་སྔོན་གྱི་ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཡིན། སྔགས་གཉེན་པོ་ 
སྟོབས་ཆེ་བས་ཉོན་མོངས་ལ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་གཉིས་མི་འབྱེད་་”་ 
པར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྤངས་ནུས། དེས་ 
( ༣༤བ) ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པས་སླར་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་་་ 
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གསང་འཇུས་ཚོགས་རིམ་རིམ་ཝའི་དམར་ཁིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་ཞལ་བགྱི་བདུད་ཅི། 
ཞུགས་ཀྱང་ཆོག །གཞན་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལྷ་མིའི་ལུས་སོགས་བརྟན་ 
གཡོའི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་ལ་ཡང་གང་འདོད་དུ་འཇུག་ནུས་པས་རྒྱ་མཚོ་་ 
སྤིན་གྱི་བཀོད་པ་སྟོན་པའི་རྩ་བ་འདི་ལ་ཐུག །རགས་པའི་རྟེན་ལ་ 
བརྟེན་ན་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བས་གྲུ་ཟམ་ལྡོན་ཤིང་ཚུན་ཆད་ ཀྱིས --༦༠༠ལ་༡་ 
མཚོན་སྤྲལ་པ་རབ་འབྱམས་བཀྱེ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱང་། 
གཙོ་བོ་ཆོས་བསྟན་ནས་རྒྱད་སྨིན་དགོས་པས་བླ་མའི་སྐྱའི་རྣམ་པ ༡༠༠༧༥༧ 
རགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་དང་སྒྱ་ལུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན  ཿ ་ 
པས། རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ལྟ་བ་ལ་གོ་བ་འཆར། 
བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྐྱ་རགས་པའི་ཁམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་་ 
ཐུགས་ཀ་ན་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཁོངས་སྐྱ་ཡོད་ ཅེས་ཁྲི་དགེ ག་ག་ག་ཆརམ་ 
འདུན་ཕུན་ཚོགས་གསུངས། ལོ་རྐྱ་ཏུན་གྱི་ཕམ་མཐིང་པའི་གདུང་སྒྱ་ 
མའི་སྐྱའི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ཡིན་དགོས་པས་ད་དུང་དེར་བཞུགས་ཀྱང་་ 
སྲིད། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་དེར་ཕེབས་དུས་འདི་སྐྱ་གདུང་ 
དང་གང་ཟག་གང་ཡིན་ཞུས་པས། མཉམ་གཞག་པ་ཟེར་དགོས་རྒྱུ 
རེད་གསུངས། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ 
ལུས་རྙིང་པ་འཁོར་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ ---- 
རྗེས་གསུངས། ལམ་འདིའི་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཚེ་འདིའམ་བར་ 
གཉིས་རེ་ཡོད་པས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱ་ཡང་དག་པའི་སྒྱུ ༤ག༠སའ་ 
ལུས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་སུ་ལྡང་དགོས། སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་སླར་ཡང་སྟོང་ 
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ཇེ་སྦ་ན་ཤེས་འབྭ་ཧ་མཆཚོས་མཛད། 
པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དོན་དམ་འོད་གསལ་* 
མངོན་དུ་བྱས་པ་( ༣༥ན) ན་སྐ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐྱ་དང་། ཐུགས་དག་ 
པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཚོགས་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དཔལ་ 
བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ ༡༧༡༠༧༧༤༡ 
པའི་འོད་གསལ་དེ་ཤེས་སྒིབ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དངོས་གཉེན་བར་་ 
ཡིད་ངོར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་བཞེངས། དེ་ལ་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉེར་ལྔ་ཡོད་། འདི་ནས་སྐྱ་ཐུགས་གཉིས་ཀ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བས་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ཟུང་འཇུག་པར་ 
བཞག་ཚོག་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དོན་དམ་འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་པ་མེད་ 
ཀྱང་དོན་དམ་འོད་གསལ་ཡོད་པས་སོ། །སློབ་པ་འཕགས་པ་རྗེས་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་བ ༡ ༩ས་༤༠© 
མེད་ཀྱང་དེ་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་དང་འདི་གཉིས་གནད་གཅིག་ཏུ་་*” 
འབབ་པས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་བཙལ་ན་ཁུངས་རྙེད་རྒྱུ་རེད་། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་ 
སྤུལ་པ། བཟའ་བཏུང་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་། ལས་རྒྱ་ད་ང་སྙོམས་པར་འཇུག་། 
རི་དྭགས་བཤོར་བ་སོགས་ཕར་བལྟས་ཚོད་ལ་འདི་མི་བྱེད་བྱ་བ་མེད་* 


བསྣན་པ་བཞིན་རྟོགས་པ་འཕེལ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། ལྷ་འདི་མི་ 
སྤྲལ་བྱ་བ་མེད་པས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རབ་གནས་དུས་སློབ་མི ༡༢༨༠༠༠༧ 
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གསང་འདུས་རིགས་རིམ་རིམ་ཝའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་བརེདྭ་བང་མི་བསྐྱད་ཞལ་གྱི་བརུད་རི། 
མོས་ན་ལེགས། ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ངན་སོང་ད་གུག་དྲལ་བྱས་ན་གང་ 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པར་ཞུས་པས། དེའི་དབང་གིས་ 
འདུས་པའི་ད་གེ་འདུན་རྣམས་གནས་ད་མན་པ་གང་ དུ་སྐྱེས་ཀྱང ༤ ཐ་ཐ་བ་་བ་བ་ཀ་ 
བཙན་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན་ཐུབ་པ་དགོས། ངེད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
མ་ཤར་གསུངས། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ལ་ཁྲུས་ཚོག་སོགས་མི་དགོས་ 
ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་དགོས་དབང་ངམ་སྙམ་པ་རང་གི་ཡིད་ལ་ཤར་ཚོད་་ 
ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཟླ་དྲུག་གམ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་སུ་སྤྱོད་པ་རེ་ 
དང་སྦགས་ནས་ས་བཅུའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལྷག་མས་ཤེས་སྒྲིབ ༠༧༤༠༤༩ག 
སྐོར་དགུ་རིམ་པར་སྤོང་བ་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་དུ་གསལ། དྭགས་པོ་ནམ་ 
མཁའ་གྲགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལས་སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུ་ཐབས་ཀྱིས ©༠༧༧༧༠༧ 
འབྱེད་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་པ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་ -༠༧༠༠༠༠ 
གསལ་གྱིས་ཅིག་ཅར་སྤོང་བར་འདོད་མཁན་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་གོང་དུ་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་དེ་སྟྙེད་ལ་སྤང་བྱའི་ཀུན་རྟོག་ཐིམ་པ་ཤེས་*་ 
སྒྲིབ་ལས་འོས་མེད་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཤེས་་ 
པ་ཡོད་པའང་འདིས་འགྲུབ། སྦྱིར་སྐབས་འདི་དག་གི་སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་ལ་ལམ་ཡང་ཡོད་དོ་། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ 
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ཛི་ཁྱ་ཿན་ཤེས་རབ་རྱ་མཚོས་མཛད། ་ 
སྤྱོད་པ་ལ། རྫོགས་རིམ་པས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་གསུམ་སྟེ། སེམས་ 
དབེན་པས་སྒྱུ་ལུས་དང་། སྒྱུ་ལུས་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ད་ང་། གློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་པས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་སྤོས་བཅས་ནི་ཁང་པ་སུམ་ཐོག་གི་འོག་མ་བཟའ་བཏུང་གཡོས ༡༤༠༠ 
ཁང་། བར་མ་ཉེར་སྤྱད་ཁང་། ( ༣༦ན) སྟེང་མ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
རྣམ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གད་ན་དང་། དེར་ཉྟོགས་པ་ 
མཉམ་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་ལྷ་གྲངས་སོ་སོའི་ཆས་སུ་ཞུགས། ཏིང་ 
འཛིན་གསུམ་ལ་གནས་ནས་ལས་རྒྱལ་མཚོག་གི་དུས་ཚོགས་འཁོར་་”་ 
ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་རོལ། རྒྱུད་ལྟར་གླུ་དང་གླུའི་ལན། གར་དང་གར་ 
གྱི་ལན། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་སོགས་འདོད་ཡོན་ལ་རོལ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོས་བདེ་སྟང་གི་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་དེ་གང་སྣང་སྟང་པ། སྟོང་ 
པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་བཞིར་བསླབ་ 
པས་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །སྤོས་མེད་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྣུས་གསུམ་ལས་རྒྱས་པ་ཕལ་ཆེར་སྔར་ད་ང་འདྲ། འབྲིང་རིགས་ 
ལྔའི་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། བསྣུས་པ་ལས་རྒྱ་གཅིག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྔར་ལྟར་སྤྱོད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ནི་བཟའ་བཏུང་། གཉིད། 
བཤང་གཅིར་འགྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལས་མེད་པར་ཉིན་མཚན ཡས 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་འོད་གསལ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས ༡༧༠༢-༠༤༠ 
བདེ་ཆེན་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ་སྟང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་གོ་ཚོད་པས། སྙོང་ 
ཉིད་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དང་རྱག་ཆེན་གྱི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ ཟ©༧ ༩༧ 
མཐར་ཐུག་འདི་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་པས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་བསྒྲབ་པ་ 
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གསང་འབུས་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་མི་བསྒོད་ཞལ་གྱི་བདུད་རྱི། 
སོགས་ལ་སྦོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བ་ལ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་མ་ 
བོར་བའི་རྟོགས་པ་གདེངས་སུ་ཆུད་པ་དགོས་ཤིང་། དོགས་པའི་ 
གནས་ཆེ་བས་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་མི་ཆུང་ལ་ད་པྱད་རྒྱུ་་ 
ཡང་མང་། རྙོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་མཁའ་ 
གསང་བརླབས་ཏེ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་དང་། བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་ཀྱིས་ 
བཀག་ནས་བྱང་སེམས་འཕོ་མེད་དུ་( ༢༦བ) འཛིན་པ་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞི་ལྡན་སོགས་མན་ངག་ལྟར་ད་གོས་ཀྱི། བ་མལ་པ་ 
རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། 

༈ གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་ 
འཇུག་པ་དེས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སོགས་མི་སློབ་པའི 7 
ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་བླ་མ་ལས་ད་བང་བཞི་་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་བཞིན་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུ་ས་མཉམ་པར་གཞག་པས ༠༠༠༠ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལཁམ་མངོན་དུ་བྱས། 
བ་ཟད་པར་སྤངས་ནས་དྲི་མ་མཐའ་ད་ག་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ ༧༧༤༠ ༧ 
འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
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ཛེ་བྱ་ཙན་ཤེས་འབྱ་ཆ་མཆོས་མཛད། 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ ཊ་༢༤༡་༡་བ་ཟོ་༡་ཐ་ 
གདུ་ལ་བྱའི་དོན་དུ་སྦྲལ་སྐྱ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་་ 
དུ་བགྱེད་པ། མཁྱེན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་ལུས་པ་ཅིག་ཅར་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་རྣམས་དུས་*་ 
མཉམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་འདྲ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ཐོབ་པ་དོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡ་གཉིས་ 
སོ་སོར་སྒྲུབ་དགོས་པས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། 
དེ་ལ་སྐྱ་དེ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་སྔོན་་*” 
དུ་འགྲོ་དགས། དེ་ལ་(༢༧ན) གང་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་ 
ནས་དེ་ཐོབ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་གང་ 
ལས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་རླུང་ཐམས་ཅད་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐིམ ༡༠༠༠༠* 
པའི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་འགྲོ ༡༩༨༨༠༩༠༧ 
ཏེ་རླུང་རགས་པ་རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་ངག་ད་བེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་” 
དགོས། དེ་ལ་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་དྷ་ཏཱིའི་དབུས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལུས་དབེན་ཕྲ་མོའི་རྣལ་་་”་ ༠༢༧༠ 
འབྱོར་རྫོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་སྦངས་གཞི་སྐྱེ་གི་བར་དོ་གསུམ་སྤ་ 
གསུམ་དུ་འཁྱེར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འགྲོ་ད་གོས། དེ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
ཅིང་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་བསྙང་བ་་ 
ད་གོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟ་བ་མེད་ན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མི་ཡོང་བས་སེམས་གཏིས་ལ་བློ་སྦྱངས་*་ 
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གསང་འདུས་ཚིགས་རིམ་རིམ་ལཝའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི། 
ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་ད་གོས། དེ་ལ་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྣང་ཤས་ལས་ལོག་ 
ན་ས་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་དགོས། དེ་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་ 
རིམ་མ་འཁྲུགས། གྲུངས་མ་ཆད་པར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས ༩༡༤༤ 
བསྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པ་ལ་རགས་ལས་ཤིང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ནི་འགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ 
མཇུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ལམ་ཆ་ཚང་བ། གདུ་ལ་བྱ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས ༡༡༤༠” 
(༣༧བ) རྒྱ་བའི་ཐབས་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ལགས་ཞེས་མཇུག་ 
འདི་ལྟར་ངེས་ཅན་དུ་གནང་བས་ཡིན་ལགས་ཞེས་ཐག་བཅད་པ བག་བ་ཐ་བ་བ་བ་ 
ཉམས་མྱོང་གི་གསུང་ཡིན། དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ 
དང་མཛལ་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རྙེད་པ་ལ་ཟན་ཆང་གཅིག་གི་འདུ་་ 
ཤེས་མེད་པར་ཡལ་བར་བོར་ན་རང་གིས་ནོངས། ཅི་བྱས་ཚེ་འདིའི་ 
ལག་ཆ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་མཐར་གཏུགས་ན་ལྟོ་རྒྱབ་གཉིས་ལ ༡༠༠༧༡༡༧ 
ཡོངས། ཚེ་འདིའི་ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་མཐོ་ད་མན་ཙམ་ལ་ངེས་པ་ཅི་ཡོད། 
འཚང་རྒྱ་བ་ལས་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་སྐྱིད་པོ་བྱས་ནས་བསྡད་་*” 
ན་བདེ་སྟྙམ་པ་ཡང་སྐྱེ་སྲིད། སྐྱེ་འཆི་མེད་ན་དེ་ལུགས་བྱས་པས་ཆོག་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་མི་བརྟན་པ་ལ་བསམ་ནས་བློ་ཆོས་སུ ༤༢༧༥༧༤༤༧༤༧༧༠ 
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ཇེ་ལྱ་ན་ཤེས་རབ་ཆ་མཚཆོས་མཛཚད། ། 
བསྒྱར་ད་གོས། ཆོས་རིམ་གཉིས་ཟབ་ཀྱང་ལམ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྒྲུབ་གཞི་ 
ཡིན་པས་ཉམས་རྱོང་ཚད་ལྡན་སྐྱེས་ན་ལམ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྐྱེ་སླ་ཞིང ཐ༡༧༧༩ 
བརྟན་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཡོང་བས་ལམ་འོག་མ་རྣམས་གཙོ་བོར་ལག ༡-༤༠༠༧༧ 
ལེན་དུ་ཅི་ཐེབས་བྱས། གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་མ་དོར་བར་ཐུན་རེ་བཞིན་ 
སྨན་ལམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བསྐྱངས་ན་ལེགས། ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
ཕུད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀའ་བས་ཐོ་ཙམ་རེས་འགྲོ་ལུགས་ཤེས་དགོས། 
བྱ་ལྔ། གཟུགས་ལ་ཁ་དོག་ད་ང་ད་བྱིབས་གཉིས་སོགས་བསྟན་སྟམ་པ་ 
ལྟ་བུའི་རགས་པ་རེ་ཡིད་ལ་བཞག །ཏྲིད་སྐྱོངས་ན་འང་ཁུས་དབེན་གྱི་ 
དམིགས་སྐར་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་བསུུས་པ་ངག་དབེན་ལ་སྔགས་ 
འཁོར་ཡོད་མེད་གང་ཆུང་རེ་ལྟ་བུ། རླུང་དགུའི་རྡོར་བཟླས་རེས་མོས་ 
སོགས་རང་( ༣༨ན) ཉམས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཛརྫེད་འགྲོ་བའི་རིགས *༤༦༤༡༤༠༠༧ 
རྩལ་ཏུ་འདོན། བྲེལ་བ་ཅི་ཙམ་ཆེ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་མ་བོར་ཙམ་རེ་བྱ། 
ལས་དང་པོ་པས་རྫོགས་རིམ་ལ་བག་ཆགས་ཙམ་རེ་འཛོག་ན་ནོར ༡༨༨༨ 
བུའི་དབུས་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་རླུང་ཞུགས་*”་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱང་། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་ཤར། འོད་ 
གསལ་དུས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག །ད་མིགས་པས་གཏུམ་མོ་ 
འབར། སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་ 
དྲངས་པའི་མོས་པ་སོགས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འདྲ། ལག་ 
རྗེས་ལའང་འཆི་རིམ་བཞིན་ཆླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་ཐིམ་སྟེ་ད་པེའི་ 
འོད་གསལ་ཤར་བའི་མོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་མ་དག་པའི་ 
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གསང་འདུས་རོིགས་རིམ་རིམ་ཝའི་དམའ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་གྱང་མི་བསྐྱོད་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི། 
སྒྱུ་མའི་སྐྱར་བཞེངས། ཕུང་པོ་རྙིང་པར་ཞུགས་ཏེ་རྫེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
བསྐྱངས། མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་སྦྱངས་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ། 
དེའི་བཞོན་པའི་རཆླུང་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐར་བཞེངས། སླར་ཡང་ 
འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་ནས་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ། སྤྱོད་པ་དང་ 
སྦགས་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་རིམ་པར་སྤངས། མཐར་མི་སློབ་པའི་ཐུང་ 
འཇུག་ཐོབ་པའི་མོས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་བཤར་སྦྱང་གི་ཚུལ་དུ་ *©༡-༠༡- 
ནས་བཤར་སྦྱང་བྱས་ན་དོན་འདུས་ཆེ་ཞིང་འཆར་བདེ། དེ་ལྟར་ 
སྦྱངས་པས་སྐྱེ་བ་རྗེས་མར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ས་ཆོད་ཆེ་ཞིང་་་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་པའི་དགོས་པ་ཡོད། མདོར་ན་ཆ་ 
རེ་རེ་ལའང་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡོད་ན་སྤང་བྱ་མ་ལུས་ 
པ་སྤངས། ཐོབ་བྱ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གནད་ཚང་བས་ 
རིམ་གྱིས་ཉམས་ལེན་དགོས་པ་བཀའ་གད་མས་གོང་མས། མིག་རྒྱང་ 
བསྲིང་། ཡིད་རྒྱ་བསྐྱེད་། ཁོང་སོོ་གློད་ཅེས་ལམ་རིམ་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
པ་རིམ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ན་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཧོར ༠༠༡" 
པའམ་ཟླ་རེ་ཚར་གཅིག་དྲན་པར་བྱས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཁུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། །མི་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ 
བཟུང་ནས། །ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་རྟེན་འདི་འདྲ་ཉིན་ 
མོའི་སྐར་མ་ལྟར་དཀོན་པས་སྐྱ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གནད་དྲན ©“**ཾ༩་པ༥ 
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ཇེ་བྫ་རན་ཤེས་དབྲྱ་ཆ་མཆོས་མཚད། ; 
ནས་སེམས་ངོར་འཕྲོད་པར་བྱས་ཏེ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ བོ ༡༡༡༡༡༡༧༡༩༩ 
སྔགས་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་བཟང་དྲི་མ་མེད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་” 
རབ། མ་མཐའ་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེབས་ངེས་རེ་མེད་མི་ཆུང་ 
དུ་གལ་ཆེ་བས་ཡིད་ལ་བཅངས་དགོས་གསུངས་སོ། །རྨད་བྱུང་ལམ་ 
འདི་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་ནུབ་རྒྱས་ 
བྱེད་ཅིང་། །ལམ་འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
བདེ་བླག་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་ 
རིམ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་ཞལ་གྱི་བཏུད་རྩི་༡་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་གད་མས་པའི་བང་མཛོད་འཛིན་ 
པ་ཟླ་བྲལ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་ཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་འདིའི་ཉམས་*་ 
ཁྲིད་ཐོབ་པའི་སྐབས་བརྗེད་ཐོ་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་ལ། ཕྱིས་སུ་བླ་མ་རྡོ་ 
ཇྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད་ཆོག་པའི ༠༧༠་ཁཉ་ཐབ་ 
བཀའི་གནང་བ་སྤྱི་བོར་སྩལ་བའི་བྱིན་རླབས་( ༣༩ན་) ཁོ་ན་ལ ༧༤༡༡༡༧༤༧༧༧ 
བརྟེན་ནས། ད་གེ་སློང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ཟིན་ཐོ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཕྱོགས་ 
བསྡེབས་སུ་བྱས་པ་ལ་རང་གི་བློ་སྐྱོན་གྱིས་སྦགས་པ་དང་། ཞལ་ཤེས་ 
རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་་་ 
ཞིང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷས་བརྩེ་བས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་སྟེ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་བཟང་འདི་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
མི་འབྲལ་ཞིང་། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་སྒུབ་ཟུང་ 
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གསང་འདུས་རོགས་རིམ་རིམ་ཝའི་གམའ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་མི་བསྒོད་ཞལ་གྱི་བཏུད་ཅྱི། 
གིས་སྒོ་ནས་རྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཛེ་བྱཿན་ཤེས་རབྱ་ཆ་མཚོས་མཛདའ། 


༄༅། །འྱུས་པའི་ཆ་རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཐྲས་བཤད་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་བཞི་བྱངའི་གསལ་བྱེད་ཇོ་རྗེའི་ལམ་གླི། 
སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཆེ། །གཉིས་མེད་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཟུང་འཇུག་དཔལ་དང་ལྡན། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་གྲུབ་ 
པའི་རྗེ། །བླ་མ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་དུས་ཀུན་སྐྱོངས། །ད་པལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་དུས་དང་གནས་ཀྱི་གླེང་གཞི། འདི་ 
སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྫེ་་ 
བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་ལྟའི་དབང་པོས་ 
ཞུས་པ་ལྟར་ཡིག་དོན་དང་སྤྱི་དོན། རྡོར་ཕྲེང་ལྟར་སྦས་དོན། ལྟ་མོ་ 
བཞི་ཞུས་ལྟར་མཐར་ཐུག་སྟེ་ཚུལ་བཞིས་བཤད་པ་ནི་མགོན་པོ་གླུ་་*” 
སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བས་རྙེད་པ་རྣམ བབ་གས༡ ༡༠༡༧ 
དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པར་རྫེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །དེའང་འདི་སྐད་ནས་བཞུགས་སོའི་བར་གྱི་རྒྱ་ 
སྐད་ལ་ཨེ་ལཝཾ་མ་ཡ་ཤུ་ཏི་ཨེ་ཀ་སྨིན་ས་མ་ཡེ་བྷ་༡༣ ག་ལཱ་ན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ཧ་ར། ༨ ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཡི་གེ་བསྟན་ཏེ་སྦས་ 
དོན་གྱི་བཤད་པ་མཛད་པས་གླེང་གཞི་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་་ 
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འདུས་པའི་མ་རྒྱད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞི་བརའི་གསལ་བྱེད་རྭ་རེའི་ལམ་གྱི་སྒན་མེ། 
ཟེར། ཡི་གེ་སྣོན་ཚུལ་ཨེ་ཀ་འདི་ནི། ཝཾ་ཤཱསྟཾ། འོད་མ་འགྲེང་བ། མཧཱ་ 
བྱིཏཱ། རིག་པ་ཆེན་པོ། ཡཱ་ཏི་འགྲོའོ། །ཐུཏི་ཐོས་པ། ཏཾ་དེ་ནི། ཨེ་ཏ་འདི། 
ཀ་ཅ་ཊ་སྲ་བ། སྨིན་ཨ་འདི། ས་མ་ཏ་མཉམ་ཉིད། མ་ན་ཡིད་། ཡེ་ལེ་ 
གང་ཡང་། (ཞུན) བཱཱ་བརྙི་འབྱུང་པོ། གཱ་ཏི་འགྲོ་བ། ཝ་ཡུ་རླུང་། སྤར་ 
ཐམས་ཅད་ད་མ་ཀུན། ཡརྦ་རྙི་འདུལ་བ། ཏཏྟ་དེ་དང་དེ། སྣཏ་བྱཾ་ 
བཞག་པར་བྱ། གཙྩ་ཏི་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ། ཏཏྟ་ཏྟ། དེ་དེ། ཀཱ་ཡ་སྐུ། 
ཡཱ་ད་གང་ཞིག བཱ་ཀ་བ་ཐ་ཚིག་གི་ལམ། ཙིད་ཏ་སེམས། ཏ་ཏ་དེ་ནས། 
ཧྲི་ད་ཐུགས། ད་ཏི་སྟེར་བར་བྱེད་པ། ཡད་ཡད་གང་གང་། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། 
ཛྷསྟ་རོལ་པ། ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར། ནི་ཏི་བྷཱ་བཀག་པ། བྷ་བ་ཏི་འགྱུར་རོ།། 
གེ་ཧ་ཁྱིམ། ཨེ་ཏུ་འདི་ལ། བི་ཙི་ཏྲ་སྣ་ཚོགས། ཛི་ནམ་སྐྱེ་བ། ཧཱ་ས་རྒོད་ 
པ། རྔ༔་རིན་པོ་ཆེའོ། །དེ་ལ་ཨེ་ཝཾ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་ལས་ཨེ་ཝཾ་ 
ངོ་བོ་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ཡས་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་བསྟན། ཤུ་ཏཾ་ 
ཨེས་ཤེས་པ་དང་རླུང་གི་རང་བཞིན་དང་ཤེས་པ་གཞན་བསྐྱེད་ཚུལ་* 
བསྟན། ཀས་ཁམས་བཞི་བསྐྱེད་ཚུལ། སྨིན་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་ཚུལ། 
སས་གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་ཚུལ། མས་དཔང་པོ་དྲུག་འབྱུང་ 
ཏེ་འཁོར་བར་འཁོར་ལུགས་བསྟན་ནོ། །ག་བཱན་སོགས་བརྒྱད་ལས་ 
གས་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པའི་ཁལུས་དབེན། ལཱན་གྱིས་ཁམས་ 
བཞི་ཡུམ་བཞིར་སྒོམ་པའི་ལུས་དབེན། སས་མིག་སོགས་ས་སྙིང་ 
སོགས་སུ་བསྒོམ་པའི་ལུས་ད་བེན། རྦས་ཡན་ལག་རྣམས་ཁྲོ་བོར་ 
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ཇི་བྱ་ཙན་ཤེས་རབྲ་ཆ་མཚོས་མཛད། 
བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན། ཏས་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་( ༢བ)གི་ 
ལུས་དབེན། ཐཱ་ག་ཏ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་གསུམ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
བསྒོམ་ནས་རྫེས་ཐོབ་ཏུ་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །ཀཱ་ཡ་སོགས་ཡི་ 
གེ་བཅུ་གཅིག་ལས། ཀཱ་ཡཱ་བཱ་ཀ་གསུམ་གྱིས་སྒྱ་ལུས་དངོས་བསྟན། 
ཙིཏ་ཀྱིས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
བྱས་པའི་ཕན་ཡོན། ཡས་སྱོད་པ་བྱས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་ཚུལ། 
བས་ཐབས་གང་ལབརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པ། ཛྲ་དང་ཡོ་ 
ཁིད་གྷ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་ལས་ཏིད་ཀྱིས་སྱོད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། 
བྷ་གེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱས་གནས་གང་ དུ་སྤྱོད་ཚུལ། ། ཏུ་བི་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཛས་སྒྱུ་ 
ལུས་གང་ལས་སྒུབ་པའི་སྒུབ་གཞི། ཧཱས་སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ 
རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པར་བསྟན། རས་རིམ་པ་གསུམ་པ་ 
གསལ་དུ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དྲངས་པ་མཚཆན་སྦགས་ལས་ཤེས་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་སྣང་བ་སེམས་སྦས། འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས། 
ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྦས་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། ཡིག་སྤྱི་མཐར་ཐུག་གི་ 
བཤད་པ་གསུམ་ཡང་སྒོན་གསལ་ལས་ཤེས་སོ། །སྟོན་པ་དང་། གནས་ 
བཞིར་བཤད་པས་འདུས་པའི་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་བརོད་བྱའི་དོན་གྱི་*་ 
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འདུས་པའི་མ་རུད་ཀྱི་ཨི་གེ་བཞི་བརྱའི་གསལ་བྱེད་རྡ་རེའི་ལམ་གྱི་སྤོན་མེ། 

འཆད་ཚུལ་ལ་མངོན་ཤེས་ཅན་ནམ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོས་གཞུང་ 
གོང་འོག་མ་དྲ་ཀགས་པ་ད་ང་། བཙུན་མོ་ཅན་དང་བོད་ཕལ་ཆེར་ 
གྱིས་གཞུང་གོང་འོག་དཀྲུགས་ནས་འཆད་ཚུལ་གཉིས་རྡོར་ཕྲེང་གི ཐ་ཤ་ཐ་བ་བ་ 
དགོངས་པ་བཞིན་རྗེ་འགོས་སོགས་ཀྱིས་ཡི་གེ་བསྣན་པ་དང་། སྐལ་ 
ལྡན་གྲཊ་པ་དང་ཐུགས་རྫེ་དཔལ་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་ཡི་གེ་མ་བསྡན་་ 
པར་འཆད་པའི་ལུགས་ཡོད་དོ། །མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བྱང་རུབ་རྡོ་ 
བཙུན་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོའི་དྲིན་ལས་བཙུན་གཟུགས་ཤེས་རབ་རྒྱ ༠༤༠ 
མཚོས་བཀོད་པའི་དགེས། །མད་བྱུང་ལམ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་ 
རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱར་བདག་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཇི་ཁྱས་ཞ་ཤེས་རབྲ་ཧ་མཚོས་མཛད། 


༄༅། །གྱབ་ཆེན་ལྱྭ'ཨི་པའི་ཁྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁར་ 
ཁོ་ལྡམ་པའི་བསྐེད་རིམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ 
ཁྱང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





གཉིས་ཆོས། །ཅིག་ཅར་འཆར་བའི་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་མཁར། །ཐུབ་ 
བསྟན་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་འོད་རིས་ཅན། །འཇིགས་མེད་ཉི་མ་ 
གཞོན་ནུས་འགྲོ་འདི་སྐྱོངས། །བརན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་ལྟན་སྐྱེས་ 
བདེ་བ་ཆེར། །སྡོམ་མཛད་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བླ་མ་དང་། །ད་བྱེར་ 
མེད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་བརྩེ་བའི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། །བདེ་མཆོག་སྦས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་བསུབ་པ་ལས། ། 
ཐོན་པའི་མན་ངག་བླ་མའི་གསུང་རྒྱན་བཞིན། །འགོད་ལ་གནས་ 
གསུམ་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ཞུས་ 
ནས་རྒྱུད་གསུངས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུས། ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ 
པ་མཆོག་བརྙེས་ཏེ་རྒྱུད་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཀྲལ། ལོ་པཌ་སྐྱེས་ 


+ 300 + 








གླབ་ཆེན་ལྱ་ཨི་པའི་ལྱགས་ཀྱེ་དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོ་མ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
སའི་མཁས་གྲུབ་ཟམ་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་དེ་འོང་བའི་གདམས་པ་་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལམ་རིམ་པ་དང་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཉམས་་་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ 
དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ 
རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་མེ་ཁོང་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ -༠༠༠༠༤༧༥༤ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ ༡ ༠-© 
བསྟན་ཏེ་རང་རང་གིས་གང་འདོད་པའི་ཞིང་ཟུངས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཅིག་གསུངས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་སྲས་( འབ) སྟོང་ལ ཐབ་ཐ་བ་ག་་ 
སོགས་པས་ཞིང་ཁམས་གང་བཟང་གདམ་ནས་མི་མཛེད་འཇིག་རེན་་ 
གྱི་ཁམས་འདི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ཞིང་ཧ་ཅང་དམུ་རྒོད་པས་གདུལ ༧༩༠༧༧༧ 
དཀའ་བར་གཟིགས་ཏེ་སུས་ཀྱང་བདག་གིར་མ་བཞེས་པར་ཁུས་པ་་་ 
བཏབ་སྟེ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བྱ་ 
དཀའ་བའི་ཟླབས་པོ་ཆེའི་སྐྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན། མཐར་འོག་མིན་དུ་ 
ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། ཞིང་འདིར་མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་སྐྱར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་གཞན་ཧྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སོགས་ཀྱི་རྣམ *ཐ༠༠པཔ༧༡་ས་ 
གཞག་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་དཀའ་ 
བས་སོ་སོའི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་བསྟན་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་གསུངས་དགོས་བྱུང་། གང་གསུང་ཐམས་ཅད་ 
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ཚེ་བྱསན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། ཿ 
མཐར་གཏུགས་ན། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཇེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་ 
གི་འབྲས་བུར་གནས། །གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་སུ་འབབ་ཅིང་གཞོལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ལམ་ཐུན་མོང་ 
བའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་འཁོར་ལཁོ་བར་མཐའ་གསུམ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས། མདོ་སྨིན་བྱེད་དང་། སྔགས་སྨིན་བྱ། སྔགས་ 
ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་། རིམ་པ་དང་པོ་སྔགས་ལམ་མཐར་ 
ཐུག་གི་སྨིན་བྱེད་དང་། བདག་ཏུ་ཞེན་པ་རྣམས་ཁ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟན་པ་ལྟ་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་(ཞན) སོགས་ལྟར་ཡིན། 
མདོའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ནས་ས་བཅུ་སྲིད་པ་ཐ་༡་་ 
མའི་བར་འགྲོ་ཡང་ཕྲ་བའི་རླུང་མི་ཤིགས་པ་ལ་ལྟག་མེད་དུ་ཐིམ་པ་*་ 
སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ལམ་ལ་ལྟོས་པས་སྟོན་པ་འདིའང་འོག་མིན་ཏུ་འཚང་་ 
རྒྱ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས -༡--« 
ལྟའི་བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་བཀུག་ནས་ད་བང་གསུམ་པས་རླུང ༠༡༧༧༤༠༤༤༤༡༤ལ 
བཏུལ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
རྒྱ་ཆེ་ཚུང་ཡོད་ཀྱང་ལྟ་བ་རིགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་ལས་མེད། 
མདོ་ལུགས་ཡུལ་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གྲྭངས་མེད་ ༡༦༠༧༡༧༧ 
གསུམ་གྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བར་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་དགོས། 
སྔགས་ལས་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་གཞན་དེ་ལ་* 
འགོད་ཅེས་དམ་བཅས་པ་ལྟར་སྐྱ་དང་། གནས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་་ 
དང་། མཛད་པ་ཡོངས་དག་བཞི་ད་ལྟ་ནས་ལག་ལེན་དུ་བཏ་བ་སྟེ་ 
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གྱབ་ཆེན་ལྱ'ཨི་ཕའི་ལྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡེམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་ཧུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཡིད་ལ་བྱས་པ་དེའི་ནང་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་རྫོགས་པས་ལམ ༤༡༠༠༧༡ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང -༡༦༤༠༠༤ | 
བར་སེམས་སྟེང་ནས་ངོ་འཕྲོད་པ་དགོས། སྤྱོད་བསྙུས་ལས། ད་མན་པ་ 
ལ་མོས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལ་ས་དང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་ཆགས་ 
མེད་པར་(༣བ) ཡུལ་ཅན་གྱི་སྟེང་ནས་ཁྱད་ཞུགས་པས་མདོ་ལུགས་ 
འཇུག་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། སྔགས་ 
ལུགས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་འདུ་བ་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྟོས་ཤིང་། ཁྱབ་ 
བྱེད་ལྷག་མེད་དུ་ཐིམ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ 
བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས། སེམས་དེ་ཆོས་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ 
པས་ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་ཚུལ་འབྱུང་ལ། བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་ 
འདིར་ཕོ་ཉའི་ལམ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་ལའང་འོད་གསལ་་ 
གྱུར་བར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད། རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི་ཀ་ནས་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་གསུངས་ཀྱང་དང་པོ་གསུམ་གྱི ཟཐ་ཝ་༧་༠་བ་བ་ཐ་ཤ་ 
སྐབས་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་དངོས་མི་རུང་ཞིང་། དེ་ལ་ 
ཡང་རྒོད་པ་སོགས་ཆགས་པ་ཆུང་རིམ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། བླ་ 
མེད་ལས་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པ ༠༨༩༡ 
ལམ་བྱེད་གསུངས་པ་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་རྡོ་ཚུལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་་* 
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ཆེ་གྱཿན་ཤེས་རབ་ཆ་མཚོས་མཛད། | ཁ 
མགོ་གནོན་ ཅུས་མོ་ཞུས་དང་ལམ་དུ་བེད་ཆུས་མི་ཆུསོ་ཀོཁོད་པོའ་ ༡༡" 
ཡིན། དེ་ལས་བླ་མེད་ལ་བོད་སྔ་མ་ད་ག་གིས་ཕ་རྒྱུད། མ་རྒྱུད། གཉིས་ 
ལུགས་ལ། མདོ་ལས། མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་ནི་ཐབས། །ཞེས་ཐབས་ལ་ཕ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ལ་མའི་ཐ་སྙད་ཡོད་ལ། སྒྱུ་ལུས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་ 
ལུས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ཅིང་། ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ཀྱང་ཐབས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྩལ་དུ་ *༡༠༤༠༠༧༤༧༧ ` 
འདོན་པ་ཕ་རྒྱུད། འོད་གསལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་ཡིད་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ཅིང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱས་ཀྱང་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྩལ་དུ་འདོན་་་་ 
„ པ་མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ཐབས་བདེ་ཆེན་( ༤) གྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། 
ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་སྟང་བརྫོད་བྱར་སྟོན་པ་* 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་པས། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་ཕ་མའི་རྒྱད་སོ་སོར་འཇོག་པའི་ཐབས་ 
ཤེས་ད་ང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའི་ཐབས་ཤེས་མི་འདྲ་བར་ 
གསུངས་སོ། །བོད་དག་གིས་རྒྱད་ཀྱི་དབུར། འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ 
སོགས་ཡོད་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་། གསང་བ་མཆོག་གིས་དྲ་གྱེས་པ་ན། །ཞེས་ 
སོགས་ཡོད་པ་མ་རྒྱུད་དུ་འདོ་ད་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་ཚུལ་རྗེའི་གསུངས་* 
ལྟར་ལ། འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ཡོད་མེད་དུ་མ་འབྱུང་ཡང་། འདིར། དེ་ 
ནས་དེ་ལས་གསང་ཆེན་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དེ་ནས་ཀྱི་སྐད་ 
དོད་ཨ་ཐ་ཞེས་པ་ཨེ་ཝཾ་ད་ང་དོན་འདྲ་ཞིང། | ཤེར་མདོ་སོགས་ཀྱི་གླེང་ 
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གླབ་ཆེན་ལྱ་ཨི་པའི་ལྱགས་ཀྱེ་དཕལ་འཁེར་ལོ་སྡེམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
གཞི་སྡུད་པ་པོས་མཐོང་བ་བསུས་པ་དང་འདི་སྐད་བདག་ཐོས ལཐ༅བ་བ་*་བ་་བ་བ་ 
སོགས་དང་། བར་བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་ཆུག་ལ་བཀའ་རྣམས་བསྡུས་ 
ཤིག་ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་ཚུལ་ཆོས་ཡང་ད་ག་པར་སྙུད་པའི་མདོ་ བཐ*༧་༧༡་༠་བ་༤་ར་ 
སོགས་ལས་འབྱུང་བས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མ་་་ 
ཡིན་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་སོགས་སྡུད་པ་པོས་སྦྱར་བར་མ་ 
བྱས་ན་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དང་མི་འགྲིག་ཅིང་། འཆད་པ་པོ་ང་ 
རྗེ་འཆང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པས་དེས་གསུང་པར་ཡང་བཞག་ཆོག་ལ། 
འདི་སྐད་བདག་སོགས་ཅི་ལྟ་བུ། ཞེས་སྡུད་པ་པོས་ཞུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་དེའི་དོན་བཀྲོལ་བས་རྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པས་གསུང་བར་ཡང་་་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཆོས་འཁོར་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བསྐར་པ་བསྲེས་པའི་་་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཕྱག་རྡོར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུད་པ་པོར་འོང་ 
( ༤བ) བའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །འདུས་པ་སོགས་ལས། འདི་ 
སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་ 
མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། འདིར་གསང་བ་མཚོག་གིས་ 
དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་པ་ 
གཉིས་དོན་འདྲ་སྟེ། དེའི་དོན་རྒྱུད་གསུངས་པའི་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་ 
ད་བུས་སུ་བཞུགས་ཏེ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་ཀྱི ཿ ་ 
འཁོར་ལ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ནོ། །ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
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ཛེ་ལྱ་རན་ཤེས་དབ་ར་མཆོས་མཛད། 
ནི་སྤྱིར་ཚད་མེད་ཀྱང་འཛམ་གླིང་འདིར་གྲགས་པ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་ 
བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲུགས། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་གི་རྒྱུད་ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་ 
དྲུག་གསུངས་པའི་ནང་ནས་ནི། །རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་མཐོ་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཚོག །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད། ཅེས་མ་རྒྱུད་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གི་རྩེ་མོར་གསུངས། རྒྱུད་འདི་སྟོན་པས་ལན་གཅིག་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྒྱུ་དྲ་ལྟར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས ༡༩༠༡༧༠ 
ཅད་ལ་འདྲ་བས་གནས་འོག་མིན་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞི་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པ་དང་། དུ་ས་ཀྱང་གཉིས་ལྡན་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ 
བཤད་པ་མང་ཡང་། རྗེ་བླ་མས་ཐ་ན་ཁོ་རྒྱུས་རེ་ཚུན་ཆད་མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་ཁུངས་དང་སྦྱོར་བ་ལས་རང་དགར་གསུང་ 
མི་སྲིད་པས་འདིར་ཡང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ 
སའི་ནང་དུ། བཅོམ་(༥ན) ལྡན་མཐའ་ཡས་པས་འདི་གསུངས། ཤཱཀྱ་ 
སྣེདེས་གསུང་བའི་རྒྱུད། །ཅེས་པ་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་རྩོད་ལྡན་གྱི་ 
དུ་ས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་རྱག་རྡོར་གྱིས་ཞུས་ནས་གནས་རི་རབ་ཀྱི་ 
རྩེར་གསུངས་པ་དང་། ཕྱེས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཡང་ 
གསུངས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་རྱག་ན་རྡོ་རྫེས་ཨོཾ་རྒྱན་སོགས་་ 
སུ་བསྙུས་སོ། །དུས་བཞི་ལའང་སྤྱིར་དགེ་བཅུ་རྫོགས་ལྡན་རྩོད་ལྡན་ 
པར་ད་ང་། བསྟན་པ་འདིའི་རྫོགས་ལྡན་སོགས་གཉིས་ལས་ལུང་འདི་ 


, 306 » 


གླབ་ཆེན་ལཱ'ཨི་ཡའི་ལྱགས་ཀྱི་དཔཕལ་འཁོར་ཡོ་སྡོམ་ལའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་ཡྲ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
གཉིས་ཀར་སྦྱར་ནས་བཤད་ཚོག །དེ་ཡང་ཚོོད་ལྡན་གྱི་ཐོག་མར་ 
དབང་ཕྱུག་ཚུང་མ་དང་བཅས་པས་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་་*་ 
ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་གནས། འཁོར་གདུག་ཅན་མང་པོའི་ཁྲོད་ནས་ 
དང་དྲི་ཟ་བཞི་བྱུང་ནས་པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་གནས --༡༧༧༩༧ 
གནོད་སྦྱིན་བཞི་དང་སྲིན་པོ་བཞིས་ཀྲྭ་མ་ཆུ་པ་སོགས་གསུང་གི -༤༧༩༠༧༧༤༠༧༧ 
ཅན་གྱི་ཀླ་བཞི་དང་ལྟ་མིན་བཞི་བྱུང་ནས་བྲེ་ཏ་པུ་རི་སོགས་སྐྱའི --©-༠༠༧༧ 
གནས་བརྒྱད་བཟུང་། དེ་དག་གིས་དབང་ཕྱུག་ལྟར་བཟུང་། ཡུལ་ཉེར་ 
བྱས་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འཚེ་ཞིང་མི་ད་གེ་བའི་ལས་་་ 
ལ་སྦྱོར་བས། རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞིས་དབང་ཕྱུག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐྱར་བཞེངས། 
དྲག་པོ་ཚུང་མ་དང་བཅས་པ་ཞབས་ཀྱིས་མནན། རིགས་ལྔས་ཕུལ་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཞིས་གནས་ཉེར་བཞིའི་གདུག་ཅན་ ༢༡༩༠༠༠༠༠༧། 
རྣམས་བརུལ་ཏེ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་( ༥བ) བཟུང་ནས་འདུལ་བྱེད་ལ ༠༡༡༡" 
འདུལ་བྱའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བཞུགས། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ད་ངོས་སུ་སྒྲལ་ནས་རྒྱད་གསུངས་པའི་དུས་ཀྱི་དཀྱིལ -**༤*༤ 
འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་མ་བསྣུས་པར་ཞལ་རང་རེ་འཛམ་བུ་གླིང་ངོས་ལ་་ 
ཕྱོགས་ནས་བཞུགས་པས་སྒུབ་སླ་ཞེས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
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ཇེ་སྦ་ན་ཤིས་འབྲ་ཆ་མཚོས་མཛད། 
གསུངས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱང་དེ་དག་གི་མིང་ཅན་གྱི་མིའམ་ཅི་ 
མོ་བཞི་དང་། ཕ་མེན་མ་བཞི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཁྲོ་བོ་ 
བཞིས་རང་གི་ཡབ་གདོང་བརྙན་དང་། མཚམས་མ་བཞིས་ཡབ་ཕྱེད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཟུང་སྟེ་བཞུགས་་* 
པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
སྙིགས་མའི་དུས་ལྷ་གཞན་ལ་བྱིན་རླབས་བུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་། 
བདེ་མཆོག་ལ་སྔར་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་སོགས་ལས་་ 
ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཅི་ཙམ་དུས་སྙིགས་པའི་ཚོད་་“་ 
ཀྱིས་ལྷག་པར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་པ་མྱུར་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བས་རྒྱ་བོད་དུ་ 
ལམ་འདིའི་སྒོ་ནས་མཆོག་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བསམ་གྱིས་མི་་་ 
ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞིང་། མར་མིའི་གསུང་མགུར་དུ། བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ 
བདེ་མཆོག་ཞུས། །ཞེས་མཚན་ནས་བརོད་པའི་ཚེ་ཡང་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་གྱི་བདེ་མཆོག །ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་། རྫེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་བདེ་མཆོག་ཅེས ©༠༠༠༦༤༠༠༠༠༠ལ 
བསྔགས་བརྗོད་མཛད་ཅེས་བླ་མས་གསུངས། གྲགས་ཞེས་པ་ལྟོ་བྲག་ 
མར་པ་ཡབ་སྲས་སོས་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་་་” 
བསྔགས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་བདེ་མཚོག་གི་རྩ་རྒྱད་རྒྱས་པ་ཤློ་ཀ་འབུམ་ 
ཕྲག་གསུམ་པ་དང་། འབྲིང་ཤླི་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པའམ། བདེ་ 
མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་(༦ན) རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་་*་ 
པ་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་ཡོད་མེད་ཆེར་མི་གསལ། དེ་ལས་བཏུས་པ་ 
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གླབ་ཆེན་ལཱ'ཨི་པའི་ཁྲགས་ཀྱི་དཔལ་འཁར་ཁོ་སྡེམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་རྲ'ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
བདེ་མཚག་ཞུང་ངུའི་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་ང་གཅིག་པ་བོད་དུ་འགྱུར། བཤད་ 
རྒྱུད་ལ། མཁའ་འགྲོ་འབྱུང་བ་ཀུན་སྤྱོད་དང། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ །སྡོམ་འབྱུང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་སྤྱོད། མངོན་བརྗོད་བླ་ 
སྦྱར་ཊའམ་ཁ་སྦྱོར་བསྟན་པས་ལྔའོ། །ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་མངོན་ 
འབྱུང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཞལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ 
གསུམ་ནི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱད་དོ། །སྟན་པ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ཚུལ་ 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འདིའི་ཤིས་བརྗོད་ལས། གསང་བ་ཀུན་གྱི་ 
མཛོད་འཛིན་གསལ་བའི་བདག །ཅེས་སོགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ 
པོ་གསང་བདག །ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒུབ། ཤ་ཝ་རི་རྣམས་གྲགས་ཆེ། རྩ་ 
བཤད་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ལུགས་མང་ཡང་ལུ་ནག -༡༩༠༩༠༠༠ 
དྲིལ་གསུམ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་དར་ཆེ་བའི་རྩ་བ་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས ༡༠༠” 
དང་། མཚན་དངོས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་ཞེས་པྷའི་ཏ་ཆེན་པོ། གུབ་ཆེན་ཤ་ 
ཝ་རིས་བདེ་མཆོག་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐྱར། 
སྐབས་ཞིག་ཨོ་རྒྱན་པའི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཚེས་བཅུ་ལ ༤༩༠༤༠༧༡༡་་ 
ཚོགས་པའི་ཤུལ་དུ་ཅུང་ཟད་བཞུགས་པས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
འཁོར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་བས་མཉེས་ཏེ། ཤ་དེ་ནས་ཆོད་ལ་ 
ངེད་རྣམས་ལ་དྲོངས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་( ༦བ) ཟས་ཡིན་པས་ 
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ཚེ་བྱ་ཙན་ཤེས་རབ་ཆ་མཚོས་མཛད། , 
ཁྱེད་རང་ཡང་ཁམ་གཅིག་ཟོ་ཟེར། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་མི་ 
གཟིགས། དབང་བསྟར་ཏེ། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས། རྐང་པ་བརྐྱངས་པ་ 
སྤངས་ནས་ནི། །འཁོར་བའི་མངགས་གཞུག་དོར་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐལ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ལ་བསྐྱལ་བས་བསོད་སྟོམས་རྣམ་གཡེང་གི་རྒྱར་*་ 
གཟིགས་ནས་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སྷ་ག་ལར་བྱོན། དེ་ 
ལྟ་བུ་མང་པོ་སྤུངས་ནས་ཡོད་པ་བད་ག་བཟུང་མེད་པར་གཟིགས ༧༠༧༤༧༠༠༠༠ 
ནས་དེས་སྲོག་འཚོ་བའི་རྟེན་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་མཆོག་གི ༤༤་ག་ལ་༠་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་པས། ཡིག་མཁན་རིགས་ལ་སྐལ་ 
པར་ལྡན། །ཏ་ལོ་ཟ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ལུ་ཨི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། ། 
བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུང་ས། བདེ་མཚོག་གིས་གསུངས་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་དང་པོས་ཚེ་འདི་ར་ཆགས་ཞེན་གྱིས་སོས་*་ 
བདེར་སྡོད་པ་སྤངས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་་ 
བློ་སྤྱངས་པ་དང་། གཉིས་པས་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་མ་རིག་པ་ 
རྒྱལ་པོ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་གཞན་བློན་པོ་ལྟ་བུ། དེས་དབང་ 
གིས་ལས་གསོག་པའི་ཕོ་ཉ་ལྟར་སོང་སྟེ་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་སྣ ༠༧༧༧༠༡ ༠° 
ཚོགས་སྱོང་བའི་མངགས་གཞུག་ཏུ་བཀོལ་བ་འདི་དོར་ཞེས་ཐར་པ་་་ 
དོན་གཉེར་གྱི་གློ་བསྐྱེད་ལ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཚས་སྐར། ལྟག་ 
མས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བའི་ 
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གླབ་ཆེན་ལྱྭ་ཨི་ཡའི་ཁྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁེར་ཁོ་སྡམ་པའི་བསྙེད་འིམ་ཧེ་ཧྲུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་རིམ་ལ་འབད་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་བ་སྟེ་དེའི་གོ་འཕང་རྒྱར་དུ་ཐོབ་པར་གྱིས ༡༠༠༠༠༠ 
ཞེས་ཆེན་པོའི་ཚོས་སྐོར་བསྟན་ཏོ། །( ༧ན) དེ་ལ་གཞུག་སེམས་ཀྱིས་ 
སྟང་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཏེ། མཚོག་གི་ 
དངོས་གྱུབ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ནས་འོང་ངོ་། །གྲུབ་ཆེན་ 
འདིས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་ཚང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་པར་ལྭ་བ་་་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཊཱིཀྐ་མཛད་པས་ལུ་ཨི་པའི་འགྲེལ་པ་བདུན་ཞེས *༠༠༠རས་༠༠༡་མ་ 
གྲགས་སོ། །རྩ་རྒྱུད་ལས། ཀླ་ཀློའི་སྐད་དང་། མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་དང་། 
ཟུར་ཆག་སོགས་ཀྱིས་སྦས་ཏེ་གསུངས་པ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་གསང་བར་ 
ཕྱེ་ཡང་མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པས་རྩ་བཤད་འབྱོར་དཀའ་ལ། གུབ་ 
ལས་ལྷག་པའི་མན་ངག་ཟུར་པ་མེད་པས་རྒྱུད་དང་ངོ་འཕྲོད་པ ༡༤༠༠༧༤༤༠གབ་ 
དྲིལ་བུ་པས་དྲིལ་བུ་གཞུང་ལྔ། དེ་ལས་བརྒྱུད་པ་ནག་པོ་པས་གཞུང་ 
དྲུག་རྣམས་མཛད་དོ། །ནཱ་རོའི་སློབ་མ་བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་པ་སྐྱ་ 
མཆེད་དང་། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་ལོ་ཛཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲུགས། 
ཆེན་གྱུབ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་དང་། གོང་གསུམ་བདེ་ 
ཆེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་ལས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས་དབང་ཁྲིད་ ༡༡༠༧༧༠༧ 
དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་རྫོགས་པར་གསན་ཏོ། །དེ་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཕྱི་དར་ལ་བསྟན་པའི་སྲོལ་*་ 
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| ཛེ་སྤྱབན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛྲད། ཿ 
གང་ཡོད་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་མདོ་ 
སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་དག་ནོད་པར་མ་ཟད། རྒྱུད་སྡེ་ 
རང་རང་གི་ཟབ་གནད་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེས་ཞལ་གཟིགས་ནས -༠༩༤༡༠༧་ 
དངོས་སུ་འདོམས་པར་མཛད་དེ། རྣམ་ཐར་ལས། བདེ་མཆོག་འཁོར་ 
ལོའི་སྒུབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོའི་ 
ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་གདམས་ངག་ནོད། གངས་ཅན་གྱི་ 
ལྗོངས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ཁྱོད་ལས་ལྷག་པ་མ་བྱང་ཞེས་*"་ 
དབུགས་དབུང་མཛད་པ་འདིའི་ཉམས་ལེན་བྱིན་ཟླབས་བརྒྱུད་ཡིན་“ 
ལ་རྣམ་ཐར་བརྡ་ཚིག་མ་ལས། ཤིད་ཟན་ཞེས་པའང་དེ་ནས་གོ །ཞེས་ 


མཚོག་གི་ཐང་སྐྱའི་གཤམ་ན་ཚེས་བཅུའི་མཚོད་པའི་རི་མོ་དང་། ཤིད་ 
ཟན་གཏོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཡི་གེ་ཞིག་བྲིས་འདུག་པ་གཟིགས། ཤིད་ཟན་ 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སྔོན་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་སྲོལ་མང་པོ་་་་ 
དར་ཡང་། མར་མི་སོགས་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ཚོད་གཟིགས་པས་དེ་དང་ 
འཚམས་པ་རེ་གསུངས་པ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་མིག་སྨན་བཏང་བའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ལྟར་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རྒྱུན་འཆོལ་ན་ས་ད་ག་མ་*་ 
དག་སྣ་ཚོགས་པས་བསླད་དེ་བཤད་སྲོལ་རྣམས་ཉམས་ན་ས་ཤི་བ་་*་་ 
ལྟར་གྱུར་པ་ལ་རྫེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ད་གོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་་་ 
ལོག་པར་རྙེད་ནས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམས་ལ་སྤེལ། , རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
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གླབ་ཆེན་ལྱ'ཨི་ཕའི་ལཁྱགས་ཀྱི་དཕལ་འཁེར་ཁོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
སྤུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོ། རྫོགས་རིམ་ 
ཆེ་ཆུང་། སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད། དཔྱིད་ཐིག་སོགས་ལེགས་ 
བ་སླར་གསོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ད་བང་ཕྱུག་བྱེ་བས་བགྲོད་གྱུར་པ། ། 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་བ་ལ་བསམ་ནས་རྗེས་འཇུག་དག་གིས -༡༤༠༠༡༤ 
འབད་དགོས། ཏིང་འཛིན་པིར་( ༨ན) ལེགས་མ་དང་། ནོ་རྗེའི་གླ་ 
སོགས་ཀྱང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་འཐེན་པ་གསན་པ་དང་། དེས་ 
མཚོན་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འདོན་རྟ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ ༤༡༠༡༤༠༦༠༤ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སུང་སོ་སོས་འཐེན་པ་རྗེ་རང་གིས་གདངས་སུ ༡༠༠༠བ་བ་བ༠ས་བ་ 
བཀུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྔ་ཕྱིར་གསན་པའི་གད་ངས་མི་འདྲ་བ་དང་། 
མའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་ངོ་། །རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སློབ་མ་ 
མང་པོ་ལ་གནང་བས་དེ་དག་རང་རང་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྲད་་ 
དང་དབེན་ས་གཉིས་གྲགས་ཆེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུངས་གཏུགས་ས་ 
རྟོགས་ལྡན་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། མཁས་གྲུབ་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་བརྒྱད་དེ་སྲད་རྒྱུད་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་དང་། 
དབེན་སའི་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡན་ཆད་སོ་སོའི་མན -༧༠༧༠༠༠༧ 
ངག་མ་འདྲེས་པར་གད་མས་པ་ཕལ་ཆེར་སྙན་བརྒྱུད་ལྟ་བུར་བཞུགས་ 
པ་ལས་ཕྱིས་སུ་སྲད་ད་བེན་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཉམས་འགྲོ་བ ཿ ྣིྣི་- 
ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ལྕང་སྐྱ་ངག་ད་བང་ཆོས་ལྡན་དང་། ཀུན་ 
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ཛི་ཁྱ་ན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། ་ 
མཁྱེན་འཇམ་དྭ་བྱངས་བཞད་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་་ 
ཏེ་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་བྱུང་། དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་*་་ 
གདམས་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོར་གསན་ནས་སློབ་མ་དྲུང་པ་* 
ཡབ་སྲས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ཐུགས་སྲས་སྐྱ་ཚེ་དེར་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ཞིབ་པར་གསན། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་ཡར་འཕེལ་ལ་འཁོར་གྱི་ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྔ་ཞེས་ལྕང་སྐྱ་ངག་ 
དབང་ཆོས་ལྡན་བདེ་མཆོག་གི་( ༨ བ) བཀའ་བབས། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པ་གསང་འདུས་ཀྱི་བཀའ་བབས། ཐང་སག་པ་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་བབས། མེར་གན་བླ་མ་ 
ངག་དབང་བློ་གྲོས་མན་ངག་ཐོར་བུའི་བཀའ་བབས། གཅིག་སྐྱིད་ 
ཤོད་གྲིབ་ཀྱི་ལུང་པར་མཚན་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་ཉམས་ལེན གངབ་བཅ་བ་ཚུ་བ་༠ག་ 
མཛད་པ་སྒྲུབ་པའི་བཀའ་བབས་ཏེ་བཀའ་པབས་ཀྱི་སློབ་མ་ལྔའམ། 
སྔ་མ་བཞི་བཅས་རྒྱུད་ཆེན་ཡབ་སྲས་ལྔ་ཟེར། ཞྭ་ལུ་མཁན་པོ་འཇམ་ 
དྭ་བྱངས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་སྲད་རྒྱུད་ལས་འདུས་པའི་ད་བང ༡༧༧༡༡༧ 
དང་།ལོ་གྱོན་མའི་ཁྲིད་གསན་ནས་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་འདུག །ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དྭབངས་བཞད་པས་རྒྱུད་ཆེན་ལ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་་ 
ཀའི་གད་མས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས་པས་གསུམ་ཀ་མི་འོང་ཞེས་བཀའ་ 
དམ་པོ་གནང་། གསང་འདུས་གད་མ་པས་ཐུགས་མཚེས་ཏེ་དེ་སྐོར་ 
རྫོགས་ནས་བདེ་འཇིགས་གཏིས་ཀྱི་ད་བང་ཁྲིད་སོགས་ལོ་གཅིག་གི ༠༦༦༤༠ 
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གླབ་ཆེན་ལླ།'ཨི་པའི་ཁྱགས་ཀྱི་གཕལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་ཧུ'ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་ལས་དབེན་ས་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་རྫོགས་པར་་་་་ 
གསན་ཏེ་སྲད་དང་དབེན་སའི་བརྒྱད་པ་ཟུང་འབྲེལ་བྱུང་། འབྲས་ 
སྤྱངས་དགེ་འཕེལ་སོགས་སུ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང པས 
ཁྲིད་ཡང་ཡང་གནང་བས་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཁྲི་ད་གེ་འདུན་ཕུན་ --༠༡༤༠༡ ༧༠༧ 
ཚོགས་འཇམ་དྭབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྫེ། ཐང་སག་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ། ཞོགས་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་དང་། ཕ་བོང་ཁར་དབང་ 
ཁྲེད་གནང་བའི་སྐབས་སྲད་རྒྱུད་ལས་གདམས་པ་རྣམས་གསན་དུས་་ 
ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ཞིབ་པར་གསུངས་ནས་དེ་དུས་ལམ་བར་ཆར་གྱིས་སྦང་བ་་ 
ཞིག་འོང་བའི་ཚོད་དུ་ཡོད་གསུངས། བཀའ་ཆོས་གྲོལ་ནས་ཆར་ 
བབས་པས་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྩེད་མོ་མཛད་ཚུལ ༡༤༠༩༤༧༠༤༧༤ 
མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཡོད། མདོ་སྨད་འདིར་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་མང་པོ་གནང་ཡང་གསང་བདེ་གཉིས་གནང ° ༩༩༧ལ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེར་མེད། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མ་ཡབ་སྲས་ལས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ 
གསན་ནས་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ལྕང་སྐྱ་རོལ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བས་རྒྱལ་དབང་བདུན་པའི་གསན་ཡིག་ཏུ་ཀུན་་”་ 
མཁྱེན་བླ་མའི་ཆོས་རྒྱུན་མང་པོ་ཡོད་། དབུས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨད་དུ་སྔར་བདེ་ 
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ཛི་ཁྱ་ན་ཤེས་ནབ་ར་མཚོས་མཛད། ི 
མཆོག་གི་སྒྲུབ་མཚོད་མེད་པས་ཀུན་མཁྱེན་གོང ་མའི་གསུང་ གོའ ༡༩༩༢ 
དམ། གང་ལྟར་ཁྲི་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་བཟང་དང་ཅུན་ 
གར་གང་རིགས་ལ་ཞུས་ནས་གླང་རའི་གཞིས་ཀ་ཐེབས་སུ་སྦྱར། དེའི་ 
བར་ལ་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེར་ཕེབས་པ་སོགས་ཐུགས་བྲེལ་གྱིས་ལུས་་” 
པ་ཁྲི་ངག་ད་བང་མཆོག་ལྡན་གྱི་རིང་ལ་ཚུགས། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ 
ལྡན་ལྷ་རམས་པའི་དམ་བཅའི་དུས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་གཞུང་ལས་་” 
པ་ཡིན་པས། ད་ལོ་དམ་བཅའ་ཕ་བཞིའི་དཔོན་པོ་ལས་ལེགས་པ་མ་ 
བྱུང་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དགེ་འཕེལ་དུ་བཞུགས་དུས་འབྲས་ 
སྤུངས་ནས་སྐྱ་ཆས་ཡར་མར་ཁུར་ནས་སྐྱེལ་བ་དང་། མེ་འབུད་ཐལ་ 
འཕྱག་སོགས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་མཉེས་པ་སྒུབ་སྟེ་བསྟེན་ཚུལ་ལེགས་་” 
པས་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་བྱུང་ཞེས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས ཚ༡ཉ༡༩༧ར་ 
ཡང་ཡང་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ཁར་བུ་སློབ་ 
ཕྱེ་(༩བ) མ་འཐོར་ཏེ་མདོ་སྨད་དུ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་*་ 
གན་ང་བའི་གྲས་ཡིན་པས་སྐུ་ཕྲེང་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཕྱོཊ ་འདིར་བསྟན་་” 
པ་སྤེལ་བའི་གཏན་ཚིགས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། ` ། 
འཇམ་དྭ་བངས་བདེ་བའི་ཚོ་རྗེ་ནི་འབྲས་སྤུངས་དན་འབག་ཏུ་སྐུ ༡༩༠:༠༡༡༧ 
འཁྲུངས་ཤིང་། ཚུང་ངུའི་དུས་དགེ་འཕེལ་རི་རྩེར་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རེན་དང་བརེན་པར་བཅས་པ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཏེ་མཛུབ སྟོན་ 
མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགུང་ལོ་བཅུ་པའི་ཚེ་དགེ་འཕེལ་དུ་ཁྱེར་བས་*་ 
ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་གནང་། _ དེ་ནས་ 
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གླབ་ཆེན་ལྱ་ཨི་ཕའི་ཁྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁེར་ཁོ་སྔོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
བརམས་ཏེ་བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འཚར་མ་མྱོང་་*་ 
ཞེས་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ཟིན་བྲིས་ 
མཛད་པའི་བདེ་མཆཚོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་བསྡུས་པ་ 
གྲུབ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ ༩༩༩ 
རྒྱས་པ་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་དང་། བ་རི་དགེ་བཤེས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྫེ་ལ་ 
ལུང་རྒྱན་བཞུགས་ཀྱང་དཔེ་མ་རྙེད་པས་ལར་རྩད་གཅོད་དགོས། 
འཇམ་དྭ་བུངས་བདེ་བའི་རོ་རྗེ་ལས་ཕུར་བུ་ལྕོག་ད་པོན་སློབ་ངག བང་༠པ་༡་མ་ 
དབང་བྱམས་པས་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་གསན་ཏེ་ཐིན་བྲིས་ཀྱང་ 
ཡོད། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལོ་ལྟར་སྟན་དཔྱིད་ཞལ་ཝུང་དང་བདེ་ལམ་གང་ 
རུང་རེའི་མཇུག་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་རེས 
མོས་སུ་གན་ང་བས་སྟོན་དཕྱིད་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་ཚར་གསུམ་ལ་ཕྱིན་ན ༡༧༠༧༧༧ 
བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱང་ཐོབ་ཡོང་བས་བྲག་་ 
དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ལས་ཚར་ཁ་ཤས་གསན་འདུག ། 
ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་ད་བྱངས་བཞད་པས་སྲད་རྒྱུད་ལས་གདམས་པ -༦༧༩༠༧ 
ཆ་ཚང་ཞིག་མེད་མི་རུང་དུ་( ༡༠ན) གོ་ནས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གད་ན་འདྲེན་ཞུས་ཀྱང་རེ་ཞིག་མ་ཕེབས། ལན་གཅིག་ཕྱག་ 
བྲིས་ཚིགས་བཅད་མ་ཞིག་བྱུང་བར་འཆི་བ་ལ་བསྙུག་ནས་ཡོད་ཚུལ་་ 
སྣ་དང་བཅས་མངགས་པས་ཕེབས་འཕྲལ། ཁྱེད་ཚོ་གསར་རུར་སོང་ 
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_ ཛྲེ'་བྱསན་ཤིས་རཔ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བ་རེད། སྔོན་ཚོ་བསྐྱེད་རྫོགས་རེའི་ཁྲིད་བྱེད་ནའང་ཉུང་ཟད་རེ་ བོ ལ་ 
ཡོད། ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་བརྲེད་ནས་མེད་པས་ཅི་བྱེད་གསུངས། ད་པའ་ 
རིས་དམ་ཆོས་ཀྱིས། ˆ ད་གནང་མ་ཐུབ་ཀྱང་མཛལ་བ་ཐུགས་ལ་ 
བཏགས་ཞུས་པས། དོན་མེད་ལག་པ་མགོར་བཞག་ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 
བར་འཇུག་མཁན་དེ་ང་མ་རེད་གསུངས། གསུང་བཤད་ཐམས་ཅད་ 
མ་འདྲེས་པར་བཞུགས་ཤིང་། བཤད་པ་གཞན་སི་བསྲེ་བར་བླ་མས་ 
གང་གནང་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་ཚུན་ཆད་ཆད་ལྷག་མེད་པར་སྟོན་པས་་་ 
ངེད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་ཁྲིད་གནང་བ་ལ་ཁོང་འགྲན་ཟླ་མེད། 
ཡང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ནས་མང་ར་མཁན་པོ་བློ་་་ 
བཟང་ངག་དབང་། ཁྲི་ནམ་མཁའ་བཟང་། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན། དེ་ལ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསན། དེ་ལྟར་གུང་ 
ཐང་འཛམ་པའི་དྭ་བངས་དང་། དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ 
ལས་བད་ག་གིས་ཐོབ་པས་ང་ཡན་ཆད་ཀྱི་བླ་མ་དེ་རྣམས་ངེས་པར་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། ད་ལྟ་དུས་ཀྱི་ 
ཐ་མལ་སླེབས་པས་གད་མས་པ་འདི་འདྲ་བད་ག་ལྟ་བུའི་ཁ་རྩེད་གྱེད་*” 
པ་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བར་སྣང་ན་ཡང་སྔོན་ལས་ཀྱིས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ ༧༠༡༤༠༠- 
སོང་བས་དོན་གཉེར་ཅན་འགས་ནན་ཏན་བྱེད་པའི་ངོར་བླ་མའི ཤ༦༠༤༠༡༠ 
གསུང་བཞིན་འབུལ་བ་ཡིན་གསུངས། སྔོན་ཕལ་ཆེར་མང་མཐའ་ 
ཉེར་ལྔ་མན་ཆད་( ༡༠བ) ལ་གནང་བ་ཤས་ཆེ་བས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་འགའ་ཞིག་བཀའ་དམ་པོ་གནང་བ་ཡོད། བསོད་གྲགས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ནས་རྟོགས་པ་ཅན་ཚོ་ལ་མན་ངག་གཞན་ལ་མ་གསང་ན ༤༤༠༡༤ 
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གླྱབ་ཆེན་ལྱ་ཨི་པའི་ཁྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁེར་ཁོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་རཆུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
གནོད་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་རྒྱུ་རེད་། ང་ལ་དེ་མེད་པས་རེ་རེ་བཀླག་རྒྱུ་བྱུང་ 
མཛད་དོ། །དེས་ན་ཚོས་ཉན་པ་ལ་དགག་ཕྱོགས་ནས་སྣད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
གསུམ་སྤང་། སྙུབ་ཕྱོགས་ནས་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་དགོས། སྡོད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་གསུམ་ལས་ཐ་མ་སྤོང་དཀའ་བས་དེའི་ཆེད་འདུ་ཤེས་དྲུག ཀཀ ་ 
གསུངས། དེའི་དང་པོ་རང་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་འདི་གལ་ཆེ་བས་ 
. སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཐོག་མར། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་ 
གསུངས། དེས་ན་སྲུག་བདེན་གྱིས་བསུུས་པའི་སྡོད་བཅུད་ལ་མི་རྟག་ 
ཅིང་སྣུག་བསྔལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཉཞེ་བར་བཞག་ནས་ཚེ་འདི་ལས་བློ © ©* 
མཆིས་ཞུས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆི་གསུངས། ཕྱེ་མར་ཅི་མཆིས་ཞུས་ 
པས། ངན་སོང་གསུམ་མཆིས་གསུངས་པས་ཆོས་ཟབ་མི་ཟབ་གང་ 
ཟག་ཟབ་མི་ཟབ་ལ་རག་ལས། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལས་མ་ལོག་ན་ 
ཆོས་ཡོང་ལུགས་མེད། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ཞུགས་ན་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཚོས། རང་ཉིད་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཙམ་དོན་དུ་ 
གཉེར་ནས་ཞུགས་ན་འབྲིང་གི་ཚོས། གཞན་དོན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
དོན་དུ་གཉེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བས། རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས། བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་། བསམ་པ་ 
ངན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ངན། ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་ལ་རག་ལས་ 
` པས། །གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བདེ་( ༡༡ན) མཆོག་ཟབ་པས་མི་ 
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ཛེ་ལྱཿཞ་ཤེས་རབ་ཆ་མཆོས་མཚད། 

ཆོག་གི །ཀུན་སློང་གི་འཁྱེར་སོ་ལེགས་པོ་མེད་ན་རྒྱ་གར་དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྫེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཇོ་བོའི་སྟན་དུ་གསོལ་* 
བས། ཨ་ཙ་མ། དྭམྱལ་བར་མ་སོང་བ། གསུངས་པའི་གཏམ་རྒྱད་ལྟར་ 
ཡིན་པས་ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་གསལ་འདེབས་དགོས། དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཤེས་དགོས་པས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ནུས་ན་ 
ཡང་བླ་མ་ལས་ཁྲིད་ཉན་ནས་གོ་བ་ཚོལ་བ་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ལ་་” 
ད་ར་སོ་ཆེ། དེའང་རྫྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་ 
ལ་ཐོས་པ་གལ་ཆེ་བར་འདུག་སྙམ་ནས་གཞན་ལ་ཟོན་མ་བྱས་པར་དེ་ 
གཅིག་པུར་འབད་ན་ཚུལ་འཚལ་གྱི་ལྗིད་ཀྱིས་ནོན། ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ 
མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་སྙམ་ནས་དེ་ཁོ་ནར་འབད་ན་བླང་དོར་གྱི་གནས་ 
ལ་རྨོངས་པ་སེལ་མི་ནུས་པས། མི་དཔའ་བོས་གཞན་ཕམ་པ་ཁོ་ན་ 
ལྷུར་མི་བྱེད་པར་ཚུར་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་ལའང་པག་ཟོན་བྱེད་*་ 
པ་ལྟར་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བློ་ངོར་འདུ་མ་ཞིང་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ཞིག་ 
ད་གོས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།། 

༈ གཉིས་པ་ལ་སྤྱིའི་ཆིངས་དང་། སྒུབ་ཐབས་ད་ངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོས་བཤད་བྱའི་དོན་མདོར་བསྟན། ལྷག་ 
མ་ཞེ་དགུས་རྒྱས་པར་བཤད། ང་གཅིག་པས་དེ་དག་གི་དོན་རིམ་ 
གཉིས། རྒྱུད་བཅས་བཤད་ཐབས་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིར་བསྣུས་ནས་སྟོན་ 
པ། ལྱེའུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་ནས་རྒྱས་ 
བཤད་ཕལ་ཆེར་ལས་ཚོགས་དང་། རིག་ལྡན་མ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ 
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གླབ་ཆེན་ལ་ཨི་པའི་ལྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
བཞིན་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་འཆད་པའི་རྒྱ་ཆེ་( ༡༡པ) བ་ཞིག ༡༠༤༧༠༧ 
མིན་ནོ། །དེས་ན་ལེའུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཁ་ཏོ་ན་བྱས་ན་རྒྱད་དོ་ན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཚང་ཞེས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་གསུངས། དེ་ 
ལ་སོགས། ཞེས་པ་ནས། ད་ལྟར་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་ནི། །མདོར་བསུུས་ 
ནས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གནས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཉིད། ཤེས་རབ་ 
ཡན་ལག་གི་དེ་ཉིད། ཕུར་བུ་གུར་གྱི་དེ་ཉིད། ཨ་ལིའི་དེ་ཉིད། ཀཱ་ལིའི་ 
དེ་ཉིད། རྒྱུ་སོགས་སྟང་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དེ་ཉིད། འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པའི་དེ་ཉིད། བསུས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་དེ་ཉིད། བདུད་ 
ི་ཚམབྱེདཀྱི་དེ་ཉིད། ཕྱང་འདབ་ཀྱི་དེ་ཉིད། ལག་མཚད་ཀྱི་དེ་ཉིད། 
དབང་བསྐུར་བའི་དེ་ཉིད། ག་ཆའི་དེ་ཉིད། སྔགས་མཆོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིས་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་ཕྱི་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་སྦྱར་ན་དང་པོ་གོས་ཀྱི་སྐད་དོད་པཱ་ས་ན་ཞེས་པ -༠༩༧༡༠༤ 
གན་ས་ལའང་འཇུག་པས་སྒུབ་པའི་གནས་དང་། ལྷའི་གནས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། རྒྱན་དྲུག་བགོས་ཏེ་ཆས་སུ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་། གཉིས་པས་ 
སྒྲུབ་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཚོལ་བ། གསུམ་པས་བསྲུང་འཁོར་དང་ཚོགས་ 
ཞིང་ཡང་མཚོན། བཞི་པ་དང་ལྔ་པས་དབྱངས་གསལ་ལས་ཟླ་ཉི་ 
བསྐྱེད་པ། དྲུག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་ཉིད་བསྡོམ་པ། བདུན་པས་ 
ནཱ་ད་ནམ་མཁར་འཇོག་པ་ནས་རྒྱ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་ཧཱུཾ་དུ་བསྐྱེད་པའི་་་ 
བར་བསྟན། བརྒྱད་པས་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་ཚུལ། 
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ཛེ་ཡྱཙན་ཤེས་རབྲ་ཧ་མཚོས་མཛད། ་ . 
དགུ་པས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། བཅུ་པས་ཉེར་བསྡུ་དང་རྫོགས་རིམ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། བཅུ་གཅིག་པས་ལག་མཆོད་སོགས་གཡོན་པའི་ 
ཀུན་སྤྱོད། བཅུ་གཉིས་པས་ལྷ་དང་སློབ་མར་དབང་བསྐྱར་བ། བཅུ་ 
གསུམ་པས་གོ་ཆའི་ལྷ་ད་ང་ཡི་གེ་འགོད་ཚུལ། བཅུ་བཞི་པས་སྔགས་ 
( ༡༢ན) མཆོད་བསྟན་ཏེ་ཞིབ་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཤེས་སོ།། 


༈ གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ད་ངོས་ལ། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ ྒྐ 
ཉེན། གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས། དེར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་ 

བྱད་འདུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ད་ང་བཞི། དང་པོ་ནི། 
སྣོད་རུང་དང་པོ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་ཡོད་ན་རབ། མིན་ 
ཀྱང་ལམ་ཁྲིད་རྒྱས་པའམ་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ནས་* 
དམིགས་སྐོར་རེ་རེ་བཞིན་མཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ཏུ་ ༡༤༡༩༣༧༧༧༠༡༧ 
འབབ་ངེས་པའི་ཤར་སྦྱངས་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པའི་རྩི་མ་ཡལ་བའི ༡༠༧༠༠༧༤ 
སྟེང་ནས་ཆོག་ལ་འཇུག་དགོས། དེ་ཡང་བཤེས་སྦིངས་ལས། རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་དང་། །ཞེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འཁོར་བ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ད་པེ། རུས་ 
སྤལ་ནི་རང་ཏིད་ཀྱི་ད་པེ། ལོང་བ་ནི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་བླང་ 
དོར་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ལྡོངས་པའི་དཔེ། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་གནས་པ་ 
ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་དུ་གནས་པའི་དཔེ། ལོ་བརྒྱ་ན་སྟེང་དུ་ལན་རེ་ 
ཐོན་པ་བདེ་འགྲོའི་དཔེ། ཐོན་ཀྱང་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་དང་མ་ཕྲད་ 
པ་ནི་ཆོས་མ་དར་བའི་མུན་བསྐལ་དང་། ད་ར་ཀྱང་མཐའ་འཁོབ་ 
སོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ད་པེ། གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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གླབ་ཆེན་ཁུ'ཨི་ཕའི་ལྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁེར་ཁོ་ལྡོམ་པའི་བསྐྱེད་འིམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
བསྟན་པའི་དཔེ། བུ་ག་གཅིག་པ་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོའི་དཔེ། ས་ 
ནུབ་ཀྱང་གཞན་དུ་ད་ར་བའི་དཔེ། རྒྱ་མཚོ་མི་སྐམ་པ་འཁོར་བ་མཐའ་ 
མེད་ཀྱི་དཔེ། རུས་སྤལ་མི་འཆི་བ་ལས་མ་ཟད་པར་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པའི་དཔེ། རུས་སྦལ་དེའི་མགྲིན་པ་གསེར་( ༡༢བ) གྱི་གཉའ་ 
ཤིང་གི་བུ་གར་ཚུད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་ཞུགས་པའི་དཔེ ༄༧་ཐ་བ་ཐར་ 
ཡིན་པས་དཔེ་གཞན་ལས་གསལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསམ་ན་སྔར་ཕན་ 
བསྟན་པ་དང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འཇལ་མ་མྱོང་པའི་ཚོད་དང་། ཕྱིས་མི་ 
སྲིད་པའི་ཚོང་ཙམ་དུ་ཡོད་པས། ད་ལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་ 
ད་ཀའ། །གསུངས། དེས་ན་སློབ་སྦིངས་ལས། བདེ་གཤེགས་ལམ་བརྟེན་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ཀྱང་། །སོགས་ལྟར་ད་རེས་ལུས་དང་ 
བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་ཆོག་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ། བསྟན་པའི་ 
པོ་ཁོན་པ་ད་གོས། སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། རྫེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་ 
པ་མང་དུ་བཙལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དང་པོ་གཉིས་རྟོགས་ 
བརྗོད་འདུན་ལེགས་མ་དང་། གསུམ་པ་ཉམས་མགུར་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། 
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ཛེ་བྱ་རན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད།. 


ཐོ་ོབ་ོལས་་འ་ཀ་བས་ཆོ་ངོགསོ་་དགགོགན ˆ, 
བསྡུས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ 
ཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྣང་ཤེས་ལྡོག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ 7 ་ 
གྱིས་གཞི་བཟུང་། རིམ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་ཤར་སྒོམ་ 
ཐུན་རེ་ཙམ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཡང་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བག  ་ 
ཆགས་ཐེབས་པས་ས་ཚོད་ཆེ། དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཏེ་དེས་གད་མས་པ་ལྟར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླག་་* 
མེད་པའི་ཚུལ་མ་བསམ་ན་སེམས་གཏིང་ནས་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་མི་་༡་ 
འོང་བས་དལ་འབྱོར་དང་མི་རྟག་པས་རྒྱུད་བསྐྱལ། ( ༡༣ན་) ངན་ 
བློས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན ས་དེའི་བསླབ་བྱ་ལས་འབྲས་་་ 
ཀྱི་བླང་དོར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ན་བློ་ཆོས་སུ་སོང་བ་ཞེས་་ 
ཚོས་ལ་ཞུགས་པའི་ཚད་ཡིན། ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་རགས་པ་ཙམ་ 
ལ་འབད་ནས་ཕྱི་མར་ཚངས་ད་བང་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་རེན་ཙམ་་་་ 
ཐོབ་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་འཇིག་པས་མི་རྟག་ཅིང་། ངོ་བོ་སྙུག་བསྔལ་ 
ལས་མ་འདས་ཚུལ་ལ་བསམ་ན་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་མཐའ་ད་ག་་* 
ལས་ཐར་དགོས་པར་གོ །རང་ཉིད་ཐར་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་པར་ན་མ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་དེ་ལས་སྐྱོབས་པ་ལ་སྡུག་”་ 
ཀུན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་སངས „༠༤༧༢ „° 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས། དེ་ཡང་ཡུན་རིང་པོར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྲུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེས་”་་ 
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གྱབ་ཆེན་ལྱྭ་ཨི་པའི་ཁྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁར་ལོ་ལྡེམ་པའི་བསྙེད་འིམ་ཤེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཡིད་བསྐལ་ཏེ་སྔགས་ད་ང་འབྲེལ་བར་ཚེ་འདི་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ 
བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་ན་སྔགས་ལམ་ལ ༤༤༥༩༡ 
ཞུགས་པར་འཇོག་པས་དེ་འདྲའི་བསམ་པ་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་ལ་བློ་་ 
ཡང་ཡང་སྦྱངས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟས་པའི་་ 
ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སྣོད་རུང་གཉིས་པ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་ 
དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལམ་འདིའི་རྨང་གཞི་ཡིན་པས་་་ 
གལ་ཆེ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བུམ་དབང་བསྐར་ཏེ་ཐ་མལ་སྣང་ 
ཞེན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས *༤༧༠༧༧༡༧ 
པས་རིམ་པ་དང་པོ་ངོ་འཕྲོད། གསང་ད་བང་བསྐྱར་( ༡༣བ) བས་ 
རླུང་སྔགས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་སྒྱུ  ་ 
ལུས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་་ 
ངོ་འཕྲོད། ཤེར་དབང་གིས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་ལམ་འོད་གསལ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པས་དོན་ད་མ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས ༧༦༧༧༠༠༧ 
. རིམ་ངོ་འཕྲོད། ད་བང་བཞི་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་ཟུང་ 
འཇུག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པས་གཉིས་མེད་ཐུང་འཇུག་གི་*་ 
རྫོགས་རིམ་ངོ་འཕྲོད་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་དབང་བསྐྱར་རྒྱུད་བཤད་པས་མན་ངག་ཐམས་ཅད ༡༤༠༠༧༡༠༧༠༤༧ 
རྫོགས་པ་ལས་སླར་ཡང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་བ་ག་ལ་ཡིན། གང་ 
ལྟར་བུམ་དབང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་ 
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ཛེ་སྔ་ཙན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཆོས་མཛད། . 
རིམ་ལ་དབང་བ་ད་ང་། དབང་བཞིས་དྲི་མ་བཞི་འཁྲུད་ཅིང་།། སྐྱ་བཞི་ 
འགྲུབ་པའི་ས་བོན་འཛོག་པ་དང་། ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོས་ 
ཉི་མ་རེ་བཞིན་བསྔོ་བགྲང་གིས་ལྟྕང་བ་དང་ཞག་ཏུ་མ་འགྲོག་པ་ལ་* 
བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 

† གཉིས་པ་གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ལེགས་པར་ 
རྟེད་པ་ནི། ཟས་གོས་གནས་མལ་གང་འདོད་དགོས་ན་བསམ་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་ཏུ་འགྲོ་བས་སྒྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་སྲོག་འཚོ་ཙམ་འབྱོར་བས་ཆོག་ 
པ་ལུ་ཨི་པ་ཉའི་རྒྱུ་ལྟོ་རུལ་བ་དང་། མིད་ལ་ཟྭ་ཚོད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པ་ལྟར་འདོ་ད་ཆུང་ཚོག་ཤེས་ལ་རག་ལས། 
ཡབ་སྲས་ཀྱང་ཞོལ་ཁར་བཅུད་ལེན་མཛད་དེ། རྟོགས་ལྡན་པས་ཤུག་ 
འབྲུ་ཁ་ཤས་རེ་གསོལ་བས་བླ་མ་ཤུག་འབྲུ་བར་གྲགས། འདོད་ཆུང་ 
པ་ཅན་དང་གཅན་གཟན་གཏུམ་( ༡༤ན་) པོས་འཚེ་བ་མེད་པས ༡ ༡༧༧༧༠ 
གནས་བཟང་བ། ས་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ན་ད་མི་སྐྱེད་པས་ས་བཟང་ 
བ། སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཚད་མི་བྱེད་པར་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བའི་གྲོགས་ 
བཟང་པོ་སོགས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་གལ་ཆེ། 
བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ན་ས་རྩ་རྒྱུད་ལས། རི་བོ་ཚང་ཚིང་སྨན་ལྗོངས་ 
དང་། ཞེས་སོགས་དང་། མངོན་བརོད་ལས། རི་སུལ་དང་ནི་རི་རྩེ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་མི་མཐོན་པོའི་རྩེ། ཤིང་གཅིག །མ་མོ་བཏུན་ 
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གླབ་ཆེན་ལྱ་ཨི་པའི་ལྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁེར་ལོ་སྡོམ་ལའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་ཧུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
གྱི་གནས། ལམ་གྱི་བཞི་མདོ། མི་མ་ཡིན་གནས་པའི་ལྟ་ཁང་། མཚོད་ 
གྱི་འགྲམ། འོད་གསལ་ལ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲད་སོགས་ནང་ 
གི་ཉམས་ལེན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་བྱུང་ན་ལེགས་སོ། ། 
བྱི་དོར་བྱ་བར་གསུངས་པས་གནས་ཁང་དང་། མཆོད་གཏོར་གྱི་ 
སྟེགས་སོགས་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས། བ་བྱུང་གི་སྐྱང་ནུལ་དང་ 
བྱུགས་པས་བགེགས་མི་འཇུག །བདུད་རྩི་ལྔ་བཏབ་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
མྱུར། མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ། དམིགས་ཆྟེན་ཧེ་ཆུ་ཀའི་བྲིས་འབུར་གྱི་ 
སྐྱ་མཐོ་དམའ་རན་པའི་དྲང་ཐད་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་སྲད་དང་ 
སྨད་རྒྱུད་པས་ཤ་ཆང་བདུད་རྩི་བསྲེས་པའི་གཏོར་མ་སྙིང་པོ་ཟླམ་པོ་་ 
མཐར་བཤོས་བུའམ་བཅད་ཁམ་རེ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ། ཤ་ཝྔ་ལ་ 
ཟན་གྱིས་གླང་པོ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བཟོས་པ་རང་ད་གར་ཤི་བར ༧༠བཔ་བ་༧བ་ 
འབྲུ་ལེགས་པར་བཙོས་པ་ལ་ཕབ་བཏབ་ནས་མནན་ཏེ་ཆང་གཙག་་ 
བཏབ་ན་ཆང་དྲི་ཐོན་ཡོད་བརྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་སུ་ཚོག་ཅེས་ཀུན་ ༤༧༧༧ 
( ༡༨བ) མཁྱེན་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པས་ཕྱག་བཞེས་མཛད་པར་ 
འཇམ་དྭ་བངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས། ཤ་ཆང་མ་འབྱོར་ན་ 
ཀྱུ་ལྔ་དང་། དངོས་གྲུབ་གསལ་བར་བྱེད་པས་སྒོན་མ་ལྔ་ཞེས་བསྔགས་ 
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ཇེ་ཁྱ་རན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
པས་རྣལ་འབྱོར་པ་མཚོག་གིས། རྒྱུད་ལས། སྦང་རྩི་མ་མཚལ་དང་ག་ 
བུར་བཅས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཤ་དང་བདུད་རཚི་ 
ད་ངོས་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལྟར་སྦྱངས་ཚྟོགས་སྤར་གསུམ་བྱས་པ་དང་ 
ལས་དང་པོ་བས་རྟོགས་པས་འཆུན་དཀའ་བས་ས་སྐྱ་གོང་མའི་དུས་* 
དོང་གི་ཝཾ་དང་། དེས་མཚོན་ཤ་ལྔའི་དོད་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་དང་ཤ་ 
ཆེན། བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་དོད་ཅོང་ཞི། རྟཀའི་དོད་ཙནན་དམར་ 
པོ། །དྲི་ཆེན་གྱི་དོད་ཛ་ཏི། དྲི་ཆུའི་དོད་སི་ལའམ་ཁུས་ཚུ། གཞན་ 
སྤིྡྨོར་དཀཀར་དམར། སྦང་རྩི། མཚལ། ག་བུར་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ 
བཞག་ལ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གིས་བརླབ། སྟེང་གི་ 
འབྲུ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་་*་ 
ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་ཐོད་པའི་ནང་གི་བདུ་ད་རྩི་ལ་ཐིམ *^--- 
བཟླས་པའི་རིལ་བུ་ལ་བྱའོ། །རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་ 
_གཏོར། གཞི་བདག་དང་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱང་བཤམས། 
པའི་གསུང་སྒོས་ཡོད་པས་དེ་འདྲ་སྦེད་པ་ད་ང་། རུལ་གྱིས་མི་གོས་ 
པའི་ཕྱིར་གཏོར་སྒམ་དུ་འཛོག །ཕམ་མཐིང་ཆཚུང་བ་ཐང་རུ་བའི་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་བདེ་མཆོག་གི་ཐང་ཀའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཀླུ་གཞན་ ༡༩༢-༧ 
གྱིས་མཐོང་( ༡༥ན) བས་ཤ་བཀྲའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
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གླབ་ཆེན་ལཱ་ཨི་པའི་ལྱགས་ཀྱི་དཕལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་ཆུ་ཀའི'་ཞལ་ཁྱང་། 
བྲཀྲ་ལམ་མེ་བའི་གཤོམ་ཅན་མེད་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྲུབ་འདུག་པས་་་ 
ཉེན་དང་མཆོད་གཏོར། ད་མ་རྫས་རྡོར་དྲིལ་ཁ་ཊཾ་ཅང་ཏེའུ་རྒྱན་དྲུག་ 
སོགས་རི་མོར་བྲིས་པ་ཚུན་ཆད་སྤྱི་སྒོས་ཞེན་འབྲེལ་ཚང་བ་བྱས་པས་་ 
འཐུས། དེ་དག་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པ་བཞེངས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
སོགས་ཚད་ལྡན་འདོད་ན་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་ཚོགས་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མཉེས་ 
ནས་པདྨའི་ཚལ་ལ་བུང་བ་བཞིན་འདུ་ཞིང་གཟིགས་པའི་གནད་ཆེ། 
དེའི་མདུན་དུ་འབུལ་ཡུལ་གྱི་གཡོན་ནས་འགོ་བརྩམས་པའི་བདག ག་ཁ་བ་གར་ 
མདུན་གྱི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་དང་། གྲུབ་ན་བདག་ 
བསྐྱེད་ལ་རང་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ལྟའི་ཕྱོགས་ནས་འགོ་བརྩམས་ 
པ་ལྷ་གྲངས་སམ་བཅུ་སོགས་བཤམས། མཆོད་འགོ་གཡོན་ནས་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གཡས་པས་ཐབས་དང་། གཡོན་པས་ཤེས་རབ་མཚོན་ 
དུ་འདོན་པའི་ཆེད་ཡིན། རང་གི་གདན་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མི་འགྱུར་པའི་ 
མའི་ནང་མ་རུལ་བར་སྐམ་ལ་ཤིང་འཇམ་པོས་ཤ་རུས་སོགས་བརྫུང་་* 
བའི་ཕྱེ་མ་ཁ་དང་བཤང་ལམ་ནས་ཕུད་པའི་པགས་པ་མཉེས་ནས ༦༠༧༧༠༩ 
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ཇེ་བྱསན་ཤེས་རབ་ཆ་མཚོས་མཛད། 
འདིང་བའམ། མེད་ན་རོ་རས་ལ་མིའི་གཟུགས་བྲི་བའམ། མ་བྲིས་ཀྱང་ 
རུང་། ཡང་ན་གད་ན་( ༡༥བ) རོ་གདན་དུ་མོས། ད་ངོས་སམ་བཅོས་ 
པའི་སྐྲ་ཡོད་ན་བཀྲོལ་ཞིང་། མེད་ན་བཀྲོལ་བའི་སྟངས་ཀ་ད་ང་མོས་ 
པ་བྱ། འདུལ་བྱ་དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་རི་རྒྱལ་གྱི་ལྟོ་ན་ཡོད་པས་ཁ་ 
དེར་ཕྱོགས། སྟན་རྒྱབ་མཐོ་ལ་མདུན་དམའ་བ་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ 
ཆོས་བདུན་ནམ་བག་དང་ལྡན་པས་འཁོད། མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོ་ 
མཉེས་པའི་རྫས་ཅང་ཏེེའུ་དང་། རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་། བདུད་རྩི་རིལ་ 
བུ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ། མཚམས་ 
ལ་སྡོད་པས་ཕྱི་དྲོའི་ཆར་སྔར་གྱི་ཕྱག་དར་བགེགས་གཏོར་དང་ལྷན་*་ 
ཅིག་གླུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཏང་སྟེ་ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་བསྐྒད། གཞུག་ 
མར་གནས་པ་དང་དཀར་རྱོགས་པ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས་གྲུབ་པ་་ 
ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཚམས་ཐོ་ལྟར་མི་ 
བསྐྱེད་ན་རང་དེ་ལས་ཕར་འདའ་བ་དང་། གཞན་ཚུར་འོང་བའི་རྒྱུ་ 
འགྲུལ་འགོག་པ་ད་ང་། ཐོ་འདིའི་ནང་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྣང་ཤས། རང་ 
གཅེས་འཛིན། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སོགས་རྣམ་རྟོག་ངན་པའི་རིགས་མི་ 
སྐྱེ་ཞིང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན་མི་འདོར་ 
བའི་བརྡ་ཡིན་སྙམ་དུ་འཛོག་པ་འདི་གཙོ་ཆེ་བ་ཁོ་ཆེན་རིན་བཟང ༠༠༠༠ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་གི་ 
ཐོ་ཆོས་ལྟ་བུ་ཡིན། ལྟར་བསྐྱེད་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའམ་གང་མོས་ད་ང་། 
སྐབས་འདིར་ལས་ལྷ་དུམ་སྐྱེས་མའམ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ 
གར་རྗེའི་བཀའ་སྡོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་གཤིན་ཏུ་བསྐྱེད་ལ་་ 
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གླབ་ཆེན་ཁྱ་ཨི་པའི་ལྱགས་ཀྱི་འཕལ་འཁར་ལོ་སྡོམ་ཡའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ། འོད་ཞུ་མི་བྱེད་པའམ། ཞུ་ནས་ཐོ་ཅོག་གི་རྣམ་ 
པར་བསམ་ཀྱང་ཆོག །གད་ན་ལ་འཁོད་དེ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་ 
ཡུངས་སམ། གསར་དུ་སྔགས་པའི་ཡུངས་ཀར་རྱོགས་བཞིར་འཐོར་ 
ཞིང་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད། སྐབས་འདིར་གཡོན་པའི་མཐེབ་ 
མཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་གཡོན་སྐོར་དུ་གཏོགས། ( ༡༦ན༡) ཐུན་མོང་བའི་ 
བསུུང་འཁོར་བསྒོམ། གཡོན་པས་བདུད་རྩི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ལ་ 
སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བཅས་གད་ན་ལ་རེག་པས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་བར་རྡོ *༧༠༠༤ས་༧ 
རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ལ་སྟོན་པས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕྱི་ནང་གི -ཉ༡༧༠༠༧༧ 
བདུད་བཅོམ་པའི་རྣམ་ཐར་དྲན། ཐུན་ལ་འཇུག་རེས་ཀྱིས་མ་དག་པ་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ཁོང་དུ་མིད། བདེ་གསང་ལ་མཚམས་ 
ལ་འཇུག་པའི་དགུང་དེར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ད་གེ་སྦྱོར་ཅི *༤༠ཐཐ་་ས་ 
རིགས་པ་སྐྱངས་ནས་སངས་ཐོ་རངས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག *༤ར་ཤ་བ་ག་ཆག་ 
དགོས་པས། ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེས་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཉལ་ལྡང་ཁྲུས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྲིད་ཡིག་གཞན་དུ་བདེ་མཆོག་་་ 
ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་། བླ་མས་དེ་ལྟར་མ་གསུངས། བགྲང་ཕྲེང་ 
ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བྱུགས། འགྱུར་སྔགས་དང་ངག་བྱིན་བརླབ་བྱས་ 
ན་ལེགས། བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་འདོད་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ . 
དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཧེ་ཆུ་* 
ཀ་དང་། ཞུ་བ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡབ་ཡུམ། རྒྱད་སྡུད་པ་པོ་གསང་བའི་ 
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ཛེ་ཁྱ་རན་ཤེས་རབྭ་ཆ་མཚོས་མཛད། 

བདག་པོ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་མཐོ་བརྩེགས་སུ་གསལ་ བཏབ། 
ཚིག་རེ་རེ་བཞིན་དོན་དྲན་བཞིན་དུ་དལ་བུས་བརྗོད་དེ་སྐུ་ལས་་་་ 
བདུད་ཅི་འབེབས་སྦྱངས་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཡུམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱིས་རྩ་བའི་བླ་མར་ཐིམ། 
བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་*་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཚྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་( ༡༦བ) བླ་མ་རྣམས་དང་་་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་བསམ། སྔོན་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལམ་ 
ཁྲིད་མ་ཐུབ་ཀྱང་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི། གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཚརློབས།། 
ཞེས་པའི་ཚིག་རེ་རེའི་ནང་ལམ་རིམ་གྱི་ད་མིགས་སྐོར་ཆ་ཚང ༡༤༡༡༡༩༡༡༤༨༠ . 
བསྐྱངས་ཆོག །གསུང་རབ་གད་མས་པར་ཤར་ན་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ 
སྐོར་གྱི་ནང་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཉམས་ལེན་འདུ་བས ༠༥༠༡༧༤ 
མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཡིན། བླ་བརྒྱུད་མ་བཏོན་ 
ཀྱང་བླ་མའི་སྐྱའི་རྣམ་པ་གསལ་བཏབ་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་* 
མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་" 
གསོལ་འདེབས་དང་། ད་ལ་འབྱོར་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བར་གྱི་ 
དམིགས་རྣམ་དྲན་པའི་རྩི་མ་ཡལ་བའི་ངང་ནས་ཚོ་ག་ལ་འཇུག ༡༡༧༩༠༠༡༧༡ 
དགོས་སོ།། 

་བཞི་པ་ཅི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ། ད་ང་པོ་ལ་ 
སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། 
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གྱྱབ་ཆེན་ལྱ་ཨི་ཕའི་ཁྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁར་ཁོ་སྡོམ་ཕའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཚོ་གའི་འགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་བའི་་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་དགོས་པ་དང་། ནང་མཆོད་སོགས་བྱིན་ 
གིས་རློབས་པ་ཐ་མལ་པས་མི་ནུས་པས་ཐོག་མར་སྐད་ཅིག་དཀྲོང ༡༠༠༠༠༤ 
བསྐྱེད་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་སྔར་རང་ལྟར་གསལ་བའི་རྒྱུན་ཡིན་ན་རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་་*” 
འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྣུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་ཕྲ་ 
རགས་མ་ཕྱེ་བའི་ང་གདགས་གཞི་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས -༠༦༠༤༧༡༧༡ 
ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ནས་ནཱ་དའི་བར་བསྡུ་ཞིང་། ནཱ་ད་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ 
ཐིམ་པའི་སྣང་མེད་ལ་འཇུག །དེ་ཙམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ག་ལ་ཡིན་ 
དང་ང་ཡིའོ་སྟམ་པའི་བློའི་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཞིབ་པར་བརྟག་སྟེ་དགག་་ 
བྱ་ངོས་ཟིན་པར་( ༡༧ན) བྱས་ནས་དེ་འདྲའི་ང་དེ་ཕུང་པོ་དང ---༠ ༠4 
གཅིག་གམ་ཐ་དད། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་ཚུལ་མི་འདུག་སྟམ་དུ་ཁྱབ་ 
ལྔ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་བཞིན་ 
ང་ཡང་ལྔར་འགྱུར་བ་སོགས་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་རྒྱས་བསྡུས ©+“ 
འཚམས་པ་བྱས་པས་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས -༡༧༡༠༠༩༠ 
པའི་ངེས་ངོ་རང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚོས་མི་སྣང་བ་ལ་སྟོང་པའི་ཐ་ 
བདེན་སྣང་དང་བདེན་ཞེན་ཡིན། ང་བདེན་པར་བཟུང་བས་གནས་ 
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ཆེ་བྱཙན་ཤེས་འབ་ཆ་མཚོས་མཛད། 
བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ དང་། དོ རྗེས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་འཆར་ དཀའ་སླའི་ཁྱད་་་ 
པར་ལས་གནད་གཅིག་ལ་འབབ། དེ་ལྟར་རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །དེའི་ 
ངང་ལས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་སྦིན་རྡོལ་བ ་ལྟར་རང་གི་གོ་སར་ཞོད་* 
སེམས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་*་ 
གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ད་མར་མོ་རྡོ་རྫེ་ད་ང ༡-#-- 
ཐོད་པ་འཛིན་པ། དྲག་པོ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་གདན་ལ་གཡས་ 
བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ་**་ 
རང་སེམས་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱངས་པ་ 
ཚང་བ་ཡོད། གཞན་དུ་ལྟ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་ད་པའ་མོ་གཅིག་ 
པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་་( ༡༧བ) ཚང་བ་དཀའ་བས་ལྷ་ལྔ་ཡན་ 
ཆད་དགོས་ཞེས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལྟ་ 
སྐྱེ་མཆེད་སོགས་དེར་འདུས་ཡོང་། ད་མིགས་བསལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཀྱིས་སྐྱ་གསུམ་ལམ ༤༡༠༡༡༧༤ 
འཁྱེར་གྱི་གནད་ཚང་ཚུལ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས། 
ཅད་དགག་བྱར་འཛོག་པའི་ཕྱོགས་མང་བས་ཐ་སྙད་པ་དང་དགག་་་ 
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གླབ་ཆེན་ལྱ་ཨི་པའི་ཁྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡེམ་པའི་བསྐེད་འིམ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཞལ་ཕྱང་། 
པ་གལ་ཆེ། དེས་ན་སེམས་ཀྱི་བྱིངས་བདེ་སྟང་ལ་བཞག་སྟེ་ཆུ་མ་ 
གཡོས་པའི་ཀློང་ནས་ཉེའུ་ཆུང་འཁྱུག་པ་ལྟར་རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་་ 
བ་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས། དེ་ལ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ 
པད་གདན་བསམ་པས་ཆཚུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་བློ་ངོར་*་ 
ཁྲིགས་སེ་འཆར་བ་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ 
པའི་སྐ་མདོ་ག་སྔོན་པོ། ཡབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་དང་། ཡུམ་ཤེས་རབ་ 
སྟང་ཉིད་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ། ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ 
པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ཡང་ཐབས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་མཚོན་པའི་རྡོར་དྲིལ། ཕྱག་གཉིས་འཁྱུད་ 
པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་མཚོན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གའི་སྤྱི་བོར་ 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་མཚཆོན་པའི་ཆུས་པའི་འཁོར་ལོ་རིབས་ 
བརྒྱད་པ། མདུན་རྒྱབ་ཏུ་རྩིབས་གསུམ་གསུམ་དང་། སྙན་གྱི་ཐད་རེ་ 
རེ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ། མདུན་རྩིབས་ལྔའི་སྟེང་རིགས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་པའི་རྩེ་མོར་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ཅན་རྡོ་ 
རྗེ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བ་སྟོད་སྨད་དུ་གནས་པའི་བར་དུ་ཆུད་པ། ཐོད་པ་ 
( ༡༨ན) རེ་རེའི་ཁ་འགྲམ་ནས་རུས་པའི་དྲ་བ་དང་། ཁའི་དབུས་ 
ནས་དྲ་ཕྱེད་གསུམ་རེ་སྤྱན་དབུས་མའི་བར་ཁེབས་ཡོད་པ། དབུ་སྐྲ་ 
གྱེན་དུ་གཟེངས་པའི་སྣེ་མོ་རྣམས་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་དཀྲིས་གཉིས ༤༧༦༤༧༧༠༤༧ 
བཏང་བའི་ཐོར་ཅོག་གི་རྩེ་མོར་ནོར་བུའི་ཏོག་དང་། དེ་ཡང་འོད་ 
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ཚེ་བྱཙན་ཤེས་དབ་རྒྱ་མཚོས་ཨཛད། ¦ 
ཅོག་གི་དབུས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ། ཕྲོག་གི་གཡོན་དུ་ 
བྱང་སེམས་དཀར་པོ་རྐྱང་མ་ནས་འབབ་པ་མཚོན་པའི་ཟླ་ཕྱེད་ཅུང་*་ 
ཟད་ཐུར་དུ་ཡོ་བ། སྙན་རྒྱན་རུས་པའི་ཕྲེང་བའམ་པ་ཏྲ་ལྟ་བུའི་ཟླུམ་ 
པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བའི་དབུས་རྭ་དང་རྭ་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
བར་དྲ་བ་གསུམ་རེ་དང་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། མགུལ་རྒྱན་ནི་མགུལ་བའི་ 
ལས་རུས་ཕྲེང་སུམ་གཤིབ་ལ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བས་སྙིང་ག་ཡན་ ༧༣༠༤ 
བརྒྱད་པ་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་གནས་པའི་མར་མར་ཧགྱི་རྭ་ལས་ཆུས་ཕྲེང ༡༤༧༧༧༠ 
ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ནས་མཆན་གཡས་གཡོན་དུ་བསྣོལ་མར་བཏང་་ 
བ་ལས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། ཡང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་པ་བྲམ་ 
ཟེས་ཚངས་པ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པས་ཚངས་སྐྱད་ད་ང་། ཕྱི་པས་ 
དབང་ཕྱུག་སོགས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་པས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས ༡༡༡༡ 
ཟེར། དོ་ཤལ་ནི་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གྱི་ཕྲེང་བས་ཁུགས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ 
འགའ་ལ་ཡོད་ཀྱང་རྫེའི་གསུང་དུ་མི་འབྱང་བས་ཡབ་ལ་ཐོད་ཆློན་ ཝལ་ལེ་བ་ཀ་ཐ་ 
ད་ང་། ཡུམ་ལ་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཕྲེང་བ་མིའི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པ་མགུལ་བར་ 
གྱོན་ནས་བརླ་ཕྲ་སྤོམ་གྱི་བར་སླེབས་པ། སྐ་རགས་འོག་པགས་ནི་ལྟེ་ 
བའི་ཐད་ དུ་དེའི་ར་འཁོར་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྭ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་པ། 
རྒྱབ་ཏུའང་དེ་འདྲ། དེ་ལས་( ༡༨བ) རུས་ཕྲེང་བརྒྱད་གཤིབ་སོགས་ 
ཀུ་རུ་ཁར་སྦེལ་བ་ལ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བའི་སྡེ་མོར་དྲིལ་ཆཚུང་དང་་*་ 
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གླབ་ཆེན་ལུ་'ཨི་པའི་ཁྱགས་ཀྱི་དཔཕལ་འཁོར་ཁོ་ལྡོམ་པའི་བསྐེད་རིམ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ད་ང་། དཔུང་པ་སོགས་ལ་ཚིག་རྒྱན་བྱེད་ན་ཅི་ལྟར་འཚམས་པའི་རུས་ 
ཕྲེང་མཛེས་པར་སྡེལ་བ་ལ་དྲ་བ་དྲ་བྱེད་ཡས་མར་འཕྱང་བ། ཐལ་ 
ཆེན་ནི་འཇིགས་བྱེད་ལ་དཔྲལ་བར་སོར་མོ་གསུམ་གྱིས་རི་མོ་སུམ -༡-༡-- 
གཤིབ་དང་། གཞན་དུ་ཚོམ་བུར་བཀོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་འདོན་པས་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་ལུས་་* 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མཚོན་པའི་མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས -༠༩༠༠༧ 
ཅད་ལ་བྱུགས་པ། དེ་ལྟར་སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། 
སྐ་རགས། གདུ་བུ། ཐལ་ཆེན་ཏེ་ཡབ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། ཡུམ་ལ་ 
པ་ཞེས་སྔ་མ་གནང་ནས་བློར་འཇག་པ་ན་འཕྲོ་ནས་གནང་བའི་སྲོལ་་ 
དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ལྟ་སུ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དྲང་དོན་ 
གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ། དེའི་གདགས་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པས་ཐུགས་གསུང་མེད་པའི་སྐྲ་ཙམ་དང་། སྐྱ་མེད་པའི་ 
ཐུགས་མ་ཡིན་པར་སྤངས་རྟོགས་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པའི་བདེན་གཉིས་ 
འགོ་བ་རང་རག་གི་སྐལ་བ་བཞིན་ཆོས་བསྟན་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་་ 
བཞིན་པ། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕར་བཏྟས་ཚོད་ལ་ཞལ་ཕྱག་སོགས་སྐྱའི་ཆ་ 
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ཚེ་ཁྱ་ཙན་ཤེས་རབྲ་ཆ་མཆོས་མཛད། 
རྣམས་གསལ་ལམ་འདྲེས་པར་སྣང་ཡང་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ད་ང་་་ 
( ༡༩ན་) ཐོགས་བཅས་སྲ་འཐས་མ་ཡིན་པའི་འོད་ད་ང་འོད་ཟེར་གྱི་་ 
རང་བཞིན་མེའི་ཕུང་པོ་འབར་བ་དང་འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུ། བདེན་པར་ 
མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་*་ 
ནས་ཕར་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དང་ང་རྒྱལ་འཕོ་ཐུབ་པ་ད་གོས། དྭ་ལྟའི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ 
འདི་གཏན་འཆར་དུ་མ་བཅུག་པར་མ་ད་ག་པའི་ཕུངཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྦྱངས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས ༧༤༠༧༧༧༠ལ་ 
ཉིད་དང་རང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིན་སྣང་ཆ་ལྷར་ཤར་བ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་འདོན་དགོས། 
དེ་ཡང་ད་བུ་སྤྲའི་རྩེ་ནས་མར་གསལ་བཏ་བ། གད་ན་ན་ས་ཡར་གསལ་ 
འདེབས་པ་སོགས་སྐུའི་ཆ་སོ་སོའི་རྣམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ལ་ཞིབ་ཆ་ 
འདོན་པ་གསལ་སྣང་དང་། དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ལ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་ཏེ། ཐ་ 
མལ་བའི་ལུས་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ལྷ་སྐྱར་བཟུང་བས་གོ་མི་ཚོད། ངཿ 
རྒྱལ་གསལ་སྣང་གཉིས་ལས་དང་པོ་གཙོ་ཆེ། གསལ་སྣང་གོམས་ནས་ 
ལྷའི་རྣམ་པ་ཤར་བས་སྣང་བ་རགས་པ་འགོག །ཞེན་པ་ཡོད་ན་གསལ་ 
སྣང་མི་བརྟན། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ང་རྒྱལ་ 
བཞག་པས་ད་ལྟའི་ཞེན་པ་འགོག་པ་ལ་མི་ཕན། དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་ 
དེ་ང་ཡིན་ཀྱང་། དེ་རིང་སང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ང་མ་ཡིན་པ། 
དཔེར་ན། ང་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུར་གྱུར། གསུང་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་སྣང་ཆ་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་ན་ངེས ༄ག་ཐ་ཤ་ག 
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གླབ་ཆེན་ཁླ་ཨི་པའི་ཁྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡེམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ངོར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། སྣང་ཆ་ལྷར་ཤར་བས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། བློ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་ཡོད་པས་ཚོགས་( ༡༩བ) རྫོགས་ཚབས་ཆེ་ཞིང་། དེས་ལམ་ 
ལ་མྱུར་ཁུད་ཐོན་པས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུ་*་་ 
ཞེས་པའང་གཙོ་བོར་དེ་འདྲ་དགོས་ཀྱི། ཅི་ཡང་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ 
དང་། རང་རེའི་སྣང་ཚོད་ ལྟར་གྱི་འཛའ་ཚོན་གྱིས་མི་ཡོང་། སྟོང་ཉིད་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚོས་མི་སྣང་་ 
བ་གཉིད་འཐུག་གི་དུས་ངེས་ངོ་དང་སྣང་ངོ་གཉིས་ཀར་གཉིད་ཏཀྱི ༧༡༩༡༧༧༠ 
སྣང་བ་ལས་མེད་པ་ལྟ་བུ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པ་མ་བོར་བའི་ངང་ནས་ 
ལྷར་འཆར་བ་གཉིད་ཅུང་ཟད་སྲབ་ནས་ངེས་ངོར་གཉིད་ལས་མ ༧༡༠༧༧༧༧ 
སད་བཞིན་སྣང་ངོར་རི་རྭ་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་དང་། སྐབས་རེ་རང་ 
གྱི་དྲུང་ན་རང་གིས་ཚུར་གཏམ་བྱེད་པ་འང་ཚི་སྲིད་པ་ལྟར་ཡུམ་དང་ 
འཁོར་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་དེ་འདྲ་དགོས། ལས་དང་པོ་པས་ཀུན་སློང་ 
ལེགས་པར་བཅོས་ནས་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་་*་ 
པར་མ་བྱས་ན་ལྟའི་རྣམ་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་ཀྱང་ཡིད་བརན་མེད་་ 
པ་དཔེ་ཆོས་ཀྱི་སྟག་མོ་ཀེང་རུས་རྭ་དང་བྲག །ཅེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ 
དང་། ལྷ་ཁྲེ་བོའི་བཟླས་པ་མང་ན་རུ་ཏྲར་སྐྱེ་བ་ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ 
གསུང་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཙ་ནཀྱའི་ལོ་རྒྱུས། གདུག་འདྲེ་ 
ལྦ་བ་ད་གྱུ་བརྩེགས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་སོགས་དེ་འདྲ་མང་བས་ཐུན་གཅིག ---9-»+-+ 
ཡིན་ཀྱང་གཙང་མ་བྱས་ནས་རང་གིས་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་འགོད་སྙམ་པ་ཙམ་རེ་དང་འགྲོགས་ 
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ཇེ་བྱ་ན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། ་ 
པ་མ་མཐའ་དགོས་གསུང་བ་ཡིན། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟ་བར་འདུས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གཞན་དོན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྒྲུབ་འདོད་ཅན་ཡིན་པས་ཐབས་གཙོ་ཡང་་་་ 
ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་དེར་འདུ་བ་མི་འགལ། རང་གི་དོན་ནི་གཞན་ 
དོན་ཡིན་པས་དེར་འདུས། སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་འདོད་ 
ལ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྙུག་( ༢༠ན) བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ དུ་ ༡༤༠༠༤༠༧༠༧༧ 
མཐོང་བ་ཚང་སྟེ། ཚངས་དབང་འཁོར་བསྒྱར་སོགས་ལ་ཡང་། ཤུགས་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། དེས་ན་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དེར་འདུས། སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟེར་བའི་ཟུར་པ་སྟོང་ཧང་ངེ་བ་ཞིག་ག་ན་ཡོད་། མི་རྟག་ 
སོགས་བཞིའི་ཧ་གོ་དགོས། བདེན་མེད་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད། 
དེ་ལས་བཟློག་ན་བྱ་བྱེད་གང་ཡང་མི་རུང་བའི་ཚུལ་དབུ་མ་ལྟར་ཡིན་ 
པས་བདེན་མེད་དེ་མི་རྟག་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་དུ་འགྲོ། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ལ་གནས་སྐབས་སྲུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མེད་ཀྱང་། 
དེ་ནས་མཚན་མར་ད་མིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་སངས་རྒྱ་བ་ལཁ་ 
ཛེ་རིང་ཏུ་སོང་། དེ་བས་སོོ་སྐྱེས་འབད་ན་སངས་རྒྱ་བ་མྨུར་བས་གཞི་ 
ལ་བདེན་གཉིས་དང་། ལམ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །རྡར་དྲིལ་བྱིན་བརླབ་ནི། འགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་ནས་མཇུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་རྡོར་དྲིལ་གྱིས་མཚོན་པའི་དོན་སོ་སོར་དྲན་པ་དང་། 
ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
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གྱབ་ཆེན་ལྱ་ཨི་པའི་ཁྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁར་ལོ་ཚྡོམ་པའི་བསྐེད་རིམ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཞལ་ྱང་། 
པའི་ཐབས་ཤེས་སམ་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་་་ 
མཚོན་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་ 
བཟུང་ལ་སྤྔང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། དྲེལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ལ་བཛྲ་ 
གྷནཱ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་ 
བཟུང་བའི་མུ་དེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་གསོར་ལ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི ༤༡༠༠རས་བ 
ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བདེ་( ༢༠བ) སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལས་མི་འདའ་བས་རོོ་རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
བརྗེད་པར་ཡིད་སྤོ་བ་དང་བཅས་པས་འཛིན་པ་དང་། ཡང་སེམས་ 
ཅན་རྨོངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཆེད་དུ། ཞེས་ 
སྦྱར། བཛྲ་རྷཚཱ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་སྔགས་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་ཕྱོགས་ 
བརྒྱད་བསྐྱོད་དེ་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པས་མཚོན་ནས་ཞིབ་པར་རྣལ ༡༠༧༧ 
འབྱོར་རལ་པའི་དགའ་སྟོན་ལྟར་ཤེས་དགོས། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས། 
ཚིག་སྟེ། མཚན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱའི་ 
དོན་དྲན་པས་ཐུན་གྱི་འགོ་མཇུག་འཁྱོང་བ་དགོས་སོ།། 

† གཉིས་པ་ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནང་ 
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ཇེ་བྱ་ཚན་ཤེས་རཔ་རྒྱ་ཨཚོས་མཛའ། 
མཆོད་ཀྱིས་མཚོད་རྫས་རྣམས་ལ་འཐོར་ནས་བགེགས་བསངས *ཉཉས་ཐ་༡༤༤ག་ 
དགོས་ལ། དེ་ཐ་མལ་པའི་རྫས་ཀྱིས་མི་ཆུས་པས་ཐོག་མར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབ་པ་ཡིན། སྒྲུབ་གཞི་ཆང་དང་མར་ཁུའམ། བཀའ་གད་མས་རྣམ་ 
ཐར་གཙང་མ་ལྷུར་ལེན་པས་ཇ་ནག་ལྟ་བུའི་ནང་བདུད་རྩི་རིལ ༡༧༠༠༡༧༤༧༧༧ 
བུའམ་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་སོགས་དོ་ད་ཐུབ་ཀྱི་རྫས་བཏབ། དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་གྱེན་འགྲེང་གི་མཐར་དུམ་སྐྱེས་མའི་སྔགས ༡༩༤༠༧༠༠༦༠༧༠ 
གཡོན་སྐར་དུ་འཁོད་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྫོད་་” 
པས་ཧྭུཾ་གི་ནཱ་ད་འམ་འོད་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་ཁྲོ་མོ་དུམ་སྐྱེས་༡་ 
མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བུང་བ་ཚང་རྡོལ་བ་ལྟར་འཕྲོས། ནང་ 
གླང་པོའི་ཁྱུ་འདས་པ་བཞིན་ཕྱི་མིག་ཙམ་ཡང་བལྟ་བའི་གླགས་མེད་་*” 
བྱེད་པ་འདི་འོག་གི་བསངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། རྒྱང་རིང་བསྐྲད་ 
པ་འཆར་བདེ་ཁྱད་ལས་དོན་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་ན་ ༡༤༧་༧༠༧༠༠༧ 
འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་ཆོས་དབྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཟད་པ་* 
ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྣང་ཆ་འགག་པ་ལ་བྱའོ། །ནང་མཚོད་འཐོར་བའི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་(༢ ༡ན) རྣམས་དུ་མ་སྐྱེས་མར་བསམ་ཀྱང་ཆོག་ལ། དགྲ་ 
གཉེན་དང་འདྲེ་གདོན་སོགས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆར་མིང་གིས་*་ 
བཏགས་ཙམ་ལས་ཁོའི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་མེད་པ་སྒྲུབ་ཁང་པར་་ 
ཐ་འོག་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཉམས་སད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་མི་གཅིག་ལ་དྲགྲ་ 
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གྱབ་ཆེན་ལྱ་ཨི་པའི་ལྲགས་ཀྱི་དཔལ་འཁར་ལོ་ཝོམ་པའི་བརྙེད་ཁིམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ཁྲང་། 
གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་བལྟས་པ་དང་འདྲ། ལྕགས་བསྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་ 
བྱས། །ཞེས་སོགས་དང་། དམྱལ་སུང་ལ་གང་ཟག་ཡིན་མིན་དུ་མ་ 
བཤད་པ་ལྟར་གདོན་བགེགས་ལའང་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་རྣམ་རྟོག་་ 
གི་སྣང་ཆ་འདྲེར་ཤར་བའང་སྲིད། ཁྱབ་འཇུག་སོགས་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བཟུང་ནས་བཀུར་བས་གྲོགས་བྱེད། རེ་རེས་འདྲེར་ 
བཟུང་ནས་གནོད་པ་སོགས་ཀྱང་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་དང་། 
དེས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་སྣང་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་གནོད་སྐྱེད། 
བདེན་འཛིན་འཇོམས་ན་དྲང་དོན་གྱི་གདོན་བགེགས་ཕྲ་མོ་གཞོམ་པ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་རྩ་བ་ངེས་དོན་གྱི་ལྷ་ཡིད་ངོར་འཆར་བ་གལ་ཆེའཾ། ། 
གཉིས་པ་སྦྱངས་པ་ནི། སཱ་ཐཱ་ཝའི་སྔགས་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ། ། 
( ༢༡བ) བསྲེས་ནས་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ནང་མཆཚོད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་འཛོག་པ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་ནང -༤༠ས་༦༠༡བ 
མཆོད་དང་རྫས་གཉིས་ཕར་བརྟེན་ཚུར་བརེེན་གྱི་ཆ་ཤས་ལ་བློས ༡༠༧༧༦༧༩༦ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྫུལ་ཙམ་ཡང་མེད་་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་དེ་རང་སེམས་དང ༡༠༡༧༠༡༠༠ 
ཆོས་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་ངའོ་སྟམ་པ་ཤར་ཆོག །ཀ་པཱ་ལ་ 
ཆང་སོགས་ཀྱིས་གང་བ་མཐོང་བ་ལས་ཡུལ་སྟེང་ནས་ནང་མཆོད་དོ་་་ 
སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ཡང་མིང་རྟོག་གིས་བཏགས་ཙམ་ལས་ཡུལ་སྟེང་ནས་་*”་ 
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ཛེ་ཁྱརཿན་ཤེས་རབྭ་ཆཱ་མཚོས་མཛག། | 
དེར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཐོད་པའི་སྡོད་ཀྱང་དེ་མིན། ནང་གི་མར་ཁུ་ 
སོགས་ཀྱང་དེ་མིན། དེ་དག་ཚོགས་པ་ལ་སྒྲ་རྟོག་གིས་མ་བཏགས་ན་ 
དེར་ནང་མཆོད་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ན་ང་མཆོད་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་རང་སེམས་སྟང་ཉིད་ དུ་ཞུགས་པ་དེའི ཨ་ག་༤་བཤ་ཉ་ལ་ 
སྣང་ཆ་ཡི་སྔོན་པོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་ད་བྱིབས་་ 
ཅན་བཅད་ཁ་རང་ལ་བསྟན་པ། མཆོག་མ་གཉིས་སུ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ 
མཚོན་མས་སྦས་པའི་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གཡོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ། 
དེའི་སྟེང་རཾ་དམར་པོ་གྱེན་འགྲེང་ལས་མེ་ད་ཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་ཟུར གེ་ཞུ་ལ་བ:༠༡༠༤་༅༅་ཐ་ 
གཅིག་རང་ལ་བསྟན་པའི་གྲྭ་གསུམ་དུ་མེ་དཔལ་འབར་ལྟ་བུ་ད་ང་། 
ཁར་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། 
དེའི་ཟུར་མདུན་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། གཡས་སུ་ཨཱ༔ད་མར་པོ། གཡོན་དུ་ཆུཾ་ 
སྔོན་པོ་ལས་ད་ལྟ་བཅད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་མི་མགོ་ཚློན་པའི་སྒྱེད་བུ་* 
གསུམ་སོ་ཁྲིག་ཁྲིག་པ། མིག་བྲིག་ཧྲིག་པ། སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ལྟག་པ་ 
དབུས་སུ་བསྟན་པ། དེའི་འཛོམ་དུ་སྟང་ཉིད་སྟན་པའི་སྒའི་གད་ངས་ 
ཨཱཿལས་ཐོད་པ་སུབ་མེད་པའི་དུམ་བུ་གཅིག་པ། དཔྲལ་བ་རང་ལ་ 
བསྟན་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ཐོད་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་ན་འང་ 
ནང་དུ་རི་རབ་( ༢༢ན) བཅུག་ཀྱང་མི་ཤོང་བ་མེད་པ། མདུན་ 
བསྐྱེད་ལ་ཐོད་པའི་དྤྲལ་བ་ཕར་སྟོན་པའམ་ཚུར་བསྟན་ཀྱང་ཚོག ། 
དེའི་ནང་དུ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ ༅ཟ༢-༠ ༠༠༠ * 
ལས་ཤ་ལྔ་དབུས་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད་པས་ 
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གླབ་ཆེན་ལྱ་ཨི་པའི་ལྱགས་ཀྱི་གཔལ་འཁེར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ལམ་འབྲས་ཀྱི་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་རྣམས་མཚོན་པས་བདེ་་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་ཡིན། བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་ཤ་རྣམས་ 
ཧྲུམ་ཧུམ་བཏུབས་ཏེ་སྤུངས་པ་གསུངས། བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ནི། བ་དན་བསྐྱོད་པས་རླུང་གཡོས། མེ་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་ཐོད་ 
པ་གདུང་བས་ཟངས་ཆེན་པོའི་ནང་མར་ཁུ་ཞུ་བ་བཞིན་ཤ་ལྔ་བདུད་་ 
རྩི་ལྔ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་མ་དག་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཏེ་ཉི་མ་་་་ 
འཆར་ཁའི་མདོག་ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར་པ་ནི་བདུད་རྩི་དམ་ཚིག་་ 
པའོ། །དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཧུཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ 
ལས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་ལས་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་་་་ 
དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་མགོ ༧༠༤༡༧༧༡༠༤ 
ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལྷུང་སྟེ་ལན་གསུམ་འཁོར་ཞིང་དཀྲགས་ནས་ཞུ་སྟེ་*་ 
འདྲེས་པས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དངུལ་ཆུའི་རང་བཞིན་དངུལ ༩༧༢༧ 
ཆུའི་མདོག་ཅན་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
ད་བངས་གསལ་ཚར་གཅིག་བརྫོད་པས་བདུད་ཚྩིའི་སྟེང་དུ་དབྱངས་་* 
གསལ་གྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཁ་དོག་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དམར་ 
པོ། དེའི་སྟེང་སྔོན་པོ་གསུམ་བརྩེགས་པའམ་ཕྱི་ནང་དུ་གནས་པ། 
དྲ་བངས་གསལ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་ཨོཾ་དཀར་པོ། ད་མར་པོ་ལས་ཨཱཿ 
དམར་པོ། སྔོན་པོ་ལས་རྷུཾ་སྔོན་པོ། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའི་བརུད་རྩི་( འའུབ) དང་། 
གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་་* 
ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རི་བཀུགས་ནས་དེ་ལ་བསྟིམས། ཡང་ཨོཾ་ 
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ཛེ།་བྱརན་ཤེས་རབ་ར་མཚཆོས་མཛདག། 
ཚོགས་སུ་བཀོད། ཨཱུ༔ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ས་སྟེང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བཀོད། ཧཱུ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་ 
པོ་འཕྲོས། སྭ་བླའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐུགས་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ 
བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པ་སྤྱན་དྲངས་་་ 
ཏེ་བདུད་རྩི་དང་ཉེ་བ་ན་ལྷག་པར་དགྱེས་ཏེ་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་རོ་* 
གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་སྟེ་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ཨོ ` ་ 
དང་། གསུང་འཁོར་ཨཱུཉཿད་ང་། ཐུགས་འཁོར་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཡང་ཨཱཿ 
དང་། དེ་ཧྷུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས་མང་ 
པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་ 
མེད་པའི་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཨིཾ་ཨཱཉཧཱུཾ་ལན་ ༄༅༅་ཐལ་ཐ་ཐ་ 
གསུམ་བརོད། དེའི་ཚེ་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགོད་པའམ། རང་གི་མཐར་བཀོད་ཀྱང་ 
ཆོག །གང་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཆད་ནས་ནང་མཚོད་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་དག་པ་ལྟའི་ངོ་་་ 
བོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་མཚོད་གཏོར་གཞན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་མི་ལམ་ངན་པ་ཚུན་ཆད་དེ་ལྟར ཐ་ག་ར་ག་ལ་ 
བཀུགས་ནས་མཆོད་གཏོར་དང་འདྲེས་ཏེ་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པར ༄༠ེཔ་ཐ་༤་ཁ་༤༧ 
བསམ་ནས་ཕུལ་བས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་། བར་ཆད་སེལ་བ་ད་ང་། 
མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་དང་། སླན་ཆད་ལས་ཉཧོན་གྱིས་མི་ 
གོས་པའི་ད་གོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ལ། ནང་མཚོད་ཀྱི་རླུང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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གླབ་ཆེན་ལྱ་ཨི་པའི་'་ཁྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་ཧུ'་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
གྱིས་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ། མེས་གཏུམ་མོ། སྒྱེད་བུས་ཆུང་ 
ད་ང་( ༢༣ན) གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་མཆེད 1 
ཐོབ་གསུམ། དེ་ལས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་པས། ཨས་སྟོང་ 
གཅིག་པས་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་དང་། ཡང་སྦེད་བུས་གཞིའི་ལས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐྱ་གསུམ་ཀྱང་མཚོན། ཤ་དང་ 
བདུད་རྩིས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐྱ་གྲུབ་པ་ལ་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་གཤེགས་མ་ལྔ་་ 
ཡོད་པ། རྫས་རྣམས་ཞུ་བ་འོད་གསལ་སོགས་ཐམས་ཅད་གཞི་ལས་ 
འབྲས་གསུམ་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཤེས་ནས་གཤར་སྦྱངས་ཚུན་ཆད་ཏཀྱི་*་ 
ཉམས་ལེན་བྱས་ན་ཟབ་པ་ལས། དེ་འདྲ་གང་ཡང་མེད་པར་སྐྱེད་བུ་ 
ལ་ཐོད་པ་བཙུགས་པས་ཟབ་ཁྱད་ཅི་ལས་ཐོན། དེས་ན་མཆོད་གཏོར་ 
བྱིན་རླབས་ཚུན་ཆད་ལ་མཐར་ཐུག་སྐྱ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་མྱུར་དུ་ -༠*༠༡སག 
འགྲུབ་པའི་གནད་ཚང་པ་ད་གོས་སོ། ། 

༈† གསུམ་པ་སྒྲབ་ཐབས་ད་ངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཆེད་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ལ། མཆོད་པ་ 
བྱིན་བརླབ་ལ་བཞི་ལས་བསངས་པ་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། ནག་པོ་ 
གཙུག་ཕུད་གཅིག་པ་སོགས་མཆོད་རྫས་རང་རང་གི་བགེགས ༡༠༠༠༠༧༡༧༡༠༧༧་ 
བསངས། སྦྱངས་པ་ཡང་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། གཞི་འདིར་བུམ་པ་མེད་ 
ཅེས་པས་བུམ་མེད་གོ་དགོས་ཀྱི། བུམ་པ་མེད་པ་དེ་གང་ཞེས་བཙལ་ 
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--- _ ཇེ་བཙན་ཤེས་རབྱ་ཧ་མཚོས་མཛངད། ཀས 
ནས་འཇོག་དཀའ་བ་ལྟར། རང་ངོས་ནས་མེད་པ་དང་། ཚུགས་ཐུབ་ 
ཏུ་མེད་ཅེས་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་དེས་ཆོག་ཤེས་བྱས་ཏེ་སྡོད་བཅུད་་”་ 
ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཞུ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་སེམས་དགག་བྱའི་སྟོང་*་ 
པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །བསྐྱེད་( ༢༣བ) པ་ནི། སེམས་དེའི་སྣང་ 
ཆ་མཆོད་པ་རེ་རེའི་གོ་སར་ཐོད་པའི་སྐད་དོད་ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་པའི་་་་ 
མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཀི་རེ་རེ། དེ་ལས་ཐོད་པ། དེའི་ 
ནང་དུ་ཧུཾ་རེ་རེ། དེ་ཞུ་བ་ལས་མཆོད་ཡོན་སོགས་བསམ། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། 
རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་མཆོད་རྫས་རང་རང་གི་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་ཅན། 
བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཆོད་ཡོན་ཞལ། ཞབས་བསིལ་ཞབས། མེ་ཏོག་ 
མདུན་ནམ། བདུག་སྤོས་ཤང་ས། མར་མེ་སྨྱན། དྲི་ཆབ་ཐུགས། ཞལ་ 
ཟས་ལྗགས། རོལ་མོ་སྟན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བསམ། མཆོད་རྫས་ 
ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ལ་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་གིས་འོད་ 
གསལ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་སྒྱ་ལུས། བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཆཚོས་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད་ང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་མཚོན་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་པས་* 
ནང་གི་ཉམས་ལེན་དང་འབྲེལ་ན་ད་གོས་པ་ཆེ། དངོས་སུ་བཤམས་པ་ 
ཆུ་ཏོང་ཕོར་གང་ལཁས་མེད་ཀྱང་རང་ལྷར་གསལ་བ་དབུལ་པོ་ཞིག་མ་་ 
ཡིན་པར་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང ཐོག་*ག་༧་ཐ་བ་བལ་བ་ 
འབྱོར་བ་དང་། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལ་འདི་འཆར་དང་འདི་ 
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གླབ་ཆེན་ལ་ཨི་པའི་ཁྱགས་ཀྱི་དཕལ་འཁར་ལོ་ལྡོམ་པའི་བསྐེད་རིམ་བེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
མི་འཆར་བྱ་བ་མེད་པས་དེ་གཞིར་བྱས་ནས་ད་པཕྱད་ན་མཆོད་ཡོན་རྡོ་་ 
འདྲ། ཐམས་ཅད་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པས་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ 
མཚོན་པ་ཁང་པ་གཅིག་སྐྱ་དང་། གླེགས་བམ་དང་། འབྲུ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཀང་ན། དེ་དང་དེའི་ཁང་པ་ཞེས་འཆར་བ་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ 
ཚུལ་ཡིན། དེའི་གནད་ཀྱིས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས། ཆོས་ 
(༢༤ན) ཐམས་ཅད་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་རྟོག་པ་ལས་་*་ 
སྐྱེས་པའི་འདུས་བྱས་སུ་གསུངས་སོ། །སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བྱིན་ 
རླབས་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། ནང་མཆོད་བཏུང་བ་དང་གཏོར་མ་ 
ནག་དང་། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་གྲུ་བཞི་སོགས་ལས་མཐུན་རི་བོ་ལས་ 
དཔངས་མཐོ་བ་རྱང་ན་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མོས་པ་ནི། 
དམར་ཆེན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས་པ་ལ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ 
སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ 
སྐབས་རང་གཞན་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཆད་ནས་གཏོར་མ་དང་་ 
འདྲེས་པར་བསམ་སྟེ་ཕུལ་བས་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་་་་ 
པར་མ་ཟད། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱན་ལས་སངས་རྒྱས་གྲོང་དུ་བྱོན་ན་སུ་ལའང་ཧོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་མི་སྐྱེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་མཐུར་གསུངས། མི་ 
ལམ་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པ་རྲིས་ན་ཡང་གཞན་ལ་མི་སྨྲ་བར་གཏོར་མ -༧༠༦༩༡༧༧ 
བྱིན་བརླབ་ཀྱི་སྐབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་གནོད་ 
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ཛཇེ་བྱ་ན་ཤེས་ནབ་ཆ་མཚོས་མཇཛད། 
འཚེ་བྱེད་པའི་མི་དང་མི་མིན་གྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུབ་སོགས་བར ༡༡༡༡༡༧ 
ནས་གཏོར་མ་དག་རོ་གཅིག་འདྲེས་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་ ༢༠༩༧༠ 
གྱིས་བརླབ་སྟེ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་* 
ད་ག་པའི་མོས་པ་བྱེད་པ་དང་། བདུད་རྩི་ད་ཀར་སེར་སོགས་ཕུལ་བས་ 
ལྷའི་སྐྱ་ལས་ལྷ་མོ་བུམ་པ་ཐོགས་པའམ་འོད་ཟེར་ཁས་མཐུན་སྦོས་ཏེ་*་ 
འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །མགྲོན་སྤྱན་་ 
འདྲེན་པ་ལ། ཕེ་ནི་བདེ་རྟོང་དབྱེར་མེད་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོའི་(༢༤བ) ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐལ་་་ 
བའི་གནད་ཆེ། འདི་ལ་བདེ་སྟོང་དང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཨེ་ཝཾ་ 
ལྟར་གྱི་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་དུ་ཡོད་ལ། ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ 
ཆེས། རྒྱུད་ལས། ཟླ་གཞོན་ཐིག་གསལ་ཕེ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ 
ནས་ཕེས་སྟོང་ཉིད། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཚོན་པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་་ 
པ་གནང་བ་ཏིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆོས་སྐོར་དུ་ཟུར་ཙམ་བཀོད་*་ 
ངག་ཏུ་ཕ་བརྗོད། རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ཆེན་གྱིས་གཡས་པའི་ 
མཐེབ་ཆེན་མནན་པ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ནས་དབང ༡༡༡༨༡༦༡༤༧ 
གནང་བའི་སྐབས་ཡར་བཞེངས་ཡོད་ཀྱང་ཁྲིགས་ས་འགྲིག་པ་ཡ ༤༠༠༠༠༧༧༧ 
མཚན་ཆེ། ཐལ་མོ་གཉིས་ཁ་སྦུབས། མཛུབ་མོ་མདུད། མཐེ་བོང་ 
གཉིས་ད་ང་། གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར། ལྷག་མ་བསྒྲེངས་པ་འབར་བའི་ 
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གླབ་ཆེན་ཁྱ'ཨི་ཡའི་ལྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁར་ཁོ་ལྡམ་པའི་བསྐེད་འིམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ཐོག་མར་གཡོན་དང་། དེ་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར། མིག་གི་ལྟ་ 
སྟངས་གཡོན་ནས་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་དྲུག་ཀ་འཛེམ་ན་དཔའ་བོ་མཁའ ༡༤༠༧༧༠ས༤༡༤ 
འགྲོ་རྣམས་དབང་མེད་དུ་འབྱོན་པ་དམ་ཚིག་དང་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པ་་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་བརྒྱད་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད གཟགསབ་༧སས༡ལ། 
བརྒྱད་ནས་མགྲོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་རེ་སྨྱན་འདྲེན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ 
ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་མགྲོན་རིགས་གཞན་རྣམས་ཚང་བ། 
དེས་གཞན་ལ་འདྲ། གཙོ་བོ་བཀུག་པས་འཁོར་རྣམས་རང་དབང་ 
མེད་པར་འདུ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཡུལ་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་། ཞིང་སྐྱོང་ཡུལ་དེའི་ 
བྱེ་བྲག་རེ་སྐྱོང་བ་ལ་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཛོག་གིས་འབྱེད་དགོས། དུར་ཁོད་ 
ཀྱི་ཞིང་སྐྱོང་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་རྣམ་འཕྲལ་དུ་གོ་དགོས་པས་ཞིང་སྐྱོང་་ 
ྣམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་བཞོན་པའི་གདོང་(༢༥ན) ཅན་དུ་བྱེད་པའི་* 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་ 
སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མ་ཁལུས་ལ། །ཞེས་པས་ཀྱང་ཤེས་ལ། ཕྱེ་ན་ང་གི་ཡུལ་ 
རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་དང་སྣང་ཆ་ལས་ཕྱིའི ༢༠༤༠༧༧༡་༤བ 
འགྲོ་ལུགས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཚོད་དུ་འདུག་པས་ནང་མཆོད་སྐབས *༢༧༠༠༡༠༠ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལྟར་གྱུར་པ་ལ་འབུལ་བའང་དེ་དང་རྱོགས་་* 
འད། རེན་འབྲེལ་དང་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པས་ཞིང་འདིའི་ 
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ཛེ་བྱ་ན་ཤེས་དབྱ་ཆ་མཆོས་མཇཛད། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཏུགས་པ་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་”” 
འདུས་ཏེ་གཏོར་སྣོད་དམ་རང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་ལ་དམིགས་ཏེ་རང་སེམས་སྟང་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་་ 


ཆོས་སྐྱའི་ངང་དུ་ཞུགས། དེ་ལས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱར་ 
བཞེངས་པའི་ལྡགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཧཱུཾ་ད་ཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གསུམ་པ ༤༡༩༩༧ 
དཀར་པོ་ནས་འབྲས་ཙམ་རྭ་ད་བུས་མ་འོད་ཀྱི་སྔུ་གུའི་རྣམ་ཅན་དུ་”་་ 
བསམ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྟ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དཔག་མེད་སྦོས་ཏེ་ཐོད་་ 
པས་གཏོར་མ་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལུམ་ལུམ་བཅུས་ཏེ་བསྟབ་པའི *༅བ་ཐ་ཐ་ཟ་བ་ 
མོས་པ་དང་བཅས་གཏོར་སྔགས་ཚར་གཉིས་བརྗོད་པས་དང་པོས པཔ 
ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་གཉིས་པས་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་ཕུལ་བས་ 
རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྷྕགས་ལེན་པ་ལྟར་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས ཐ༠༠ལ་ཐབ་བ་བཆ་ 
གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་**་ 
བདེ་བ་བསྐུན་པར་བསམ། དྲག་ལས་འགའ་ཞིག་ལ་གཏོར་མ་རིལ་ 
བོར་མིད་(༢ྡ༥བ) པ་ཡང་ཡོད། གཏོར་སྔགས་ཀྱི་སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་པ་ཡིན་པས་གོང་མ་ཀུན་གྱི་མཐར་སྦྱར། གཅིག་ལ་ཕུལ་བས་ 
ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམ་དཀགོས་པས་རཕྱོགས་ལ་ཕུལ་ཚེ་མཚམས་སུ་ 
མི་འབུལ་བ་ག་ལ་ཡིན། སྙིང་ག་ནས་མཚོད་ལྷ་སྦོས་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་ལུལ་ 
ལ་སྙིང་གར་བསྡུ་བ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རླུང་སྟིང་གར་ཐིམ་པའི་སྨིན་བྱེད་*་ 
དུ་འགྲོ་བ་འོག་གི་སྤོ་བསྣུ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ 
མགྲོན་རིགས་བཅུ་གཅིག་གི་མིང་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་ཆུ་*་ 
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གླབ་ཆེན་ལླ'ཨི་པའི་ལྱགས་ཀྱི་དཕལ་འཁེར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྒེད་རིམ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 

ཀའི་བཀའ་སྡད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་ 
ཞིང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་་་པ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་གཉིས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ། སྐྱེ་བ་གནས། གནས་ 
པ་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ 
མཐའ་དག་སྒྲབ་པར་མཛོད་ཅེས་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པ་དང་། མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་་ 
བཅོལ་བས་དྭགྱེས་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མོས། ངིམ་གྲོ་ལའང་ 
ན་སྣང་ཚ་སློང་བ་ནད་ལས་གྲོལ་ཁར་ན་ཟུག་ལྷག་པར་ཆེ་བ་དང -པ༧༩༠༧༠ 
འདྲའོ། །མཐར་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཀྱེད་ནས་ 
ཕྱོགས་བསྲུང་སྟེ་བཞུགས་པའམ། རང་གནས་སུ་གཤེགས་པ་གང་མོས་ 
བྱའཾ། །བཞི་པ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔར་དང་འདྲ། 
ལྔ་པ་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི། 
བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པ་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། 
རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ན་ངེས་ཅན་དུ་དགོས། དེ་ཡང་ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཉེན། ཞེས་སོགས་ལྟར་དགེ་སྦྱོར་རིགས་མང་ 
ཡང་ལས་དང་པོ་བས་རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྟེན་འགྲུབ་* 
དཀའ་ཡང་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་བསྡམས་ལ་འབད་ན་ལས་ 
འབས་ཀྱི་སྤང་བླང་གི་འགག་སྡོམ་ཚང་། བཤགས་བསྡམས་ལ་ཕུང་པོ་ 
གསུམ་པ་འདོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་བརྫོད་པ་ 
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ཇཛེ་བྱ་སན།་ཤེས་དབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སོགས་མདོ་ནས་བཤད་པ་དང་། སྔགས་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ བཞོ ཀ་ནས་ 
མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཀྱང་བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་རྡོར་སེམས་་་་་ 
བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་རེ་ཟླས་ན་ལྟང་བའི་་་་་ 
འཕེལ་བ་འཆད་ཅིང་། འབུམ་བླཟླཟས་པས་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟང་འདག་ན་ 
མཚམས་མེད་དང་། བྱང་སེམས་དང་སོ་ཐར་གྱི་རྩ་ལྕང་འདག་པ་ལྟ་ 
པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་གསང་བདེ་སོགས་གང་གི་སྐབས་སུ་*་ 
ཡང་བྱེད་བདེ་བ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རིགས ༡༠༧༧༤བ་བ་ 
བདག་ཏུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་བཞུགས་པ། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་བཅས་སངས་རྒྱས་་་**་ 
དཀོན་མཆོག །འཁོར་གཞན་དགེ་འདུན་ནམ། ཡང་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག །འཁོར་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག །རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གི་ཁང་བུ་ཚུང་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
གླེགས་བམ་ལུང་གི་དམ་ཆོས། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ལམ་རྟོགས་པའི་ད་མ་ཆོས་ཀུན་་འདུས་སུ་མོས། 
འདིའི་སྐྱབས་སེམས་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ ༧༡༤༠༩༧༤༠ 
ཐམས་ཅད། ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ལ་ད་ངོས་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མས་བསྐོར་བ། དབང་བསྐྱར་བའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་(༢༦བ) དང་བཅས་པ་གསལ་བཏ་བ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རིས་དང་ 
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གྱབ་ཆེན་ལྱ་ཡི་པའི་ལྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁར་ཁ་སྡམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ངོ་འཕྲོད་པ་བྱ། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སའི་ 
ཞིང་ལ་བློ་ལིངས་བསྐྱར་གྱིས་བཀལ་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྙུག་ 
བསྔལ་ཕྲ་རགས་ཀྱིས་མནར་བ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། སངས་ 
རྒྱས་ཚོས་དང་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
བསྐྱེད་ཚིག་རིས་ལ་གསལ། དེའི་ཚེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
པ་ཡིད་ངོར་འཆར་བ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མནར་བ་ལ་བ་སྤུ་གཡོ་འགུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་པར་་ 
ཆླམ་ཡང་གན་ཡོང་། དེས་ན་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ཟོ་ 
ཆུན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཁོར་ཏེ་བདེ་བས ` ི་ོ 
ཕོངས་ཤིང་སུག་བསྔལ་གྱིས་རྟག་པར་མནར་པའི་སེམས་ཅན་ཧགྱི ༡༩༠༠༧༡༧༧༧ 
གནས་ཚུལ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་། དེ་ལ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
མེད་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་ཡིད་ལ་ཨེ ༄༡༠༤༠༤༤༩ 
འཆར་ལྟ། ཤར་ན་དེ་དག་སྙུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་རང་ 
ཡང་སེམས་པ་དགོས་སོ། །འདི་ལ་རང་ཡི་ད་མ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ 
རྡོར་སེམས་གསལ་འདེབས་པ་དང་། སྐབས་གཞན་དུ་རང་ཉིད་རྡོར་ 
སེམས་སུ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག་མོད་། རང་ཐ་མལ་པའི་སྤྱི་བོར་གསལ་ 
འདེབས་པ་དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད། གང་ལྟར་རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་པདྨའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་པ་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་པཾ། དེ་ལས་ 


‹ 355 › 


ཇེ།ཁྱ་ཚན་ཤེས་རབ་ཆ་མཚོས་མཛད། | 
པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད། དེའི་སྟེང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་ 
བ་ར་རི་དང་བྲལ་བས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ཁེབས་པ། དེའི་(༢༧ན) ད་བུས་ 
སུ་རྩོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཟག་*་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཧྷུཾ་དཀར་པོ་གྱེན་འགྲེང་གི་རྣམ་པར་ཐོལ་གྱིས ཐ-ྩ་ལ་བེ་ཉ་མ་ག་བཅ་ན་བ 
བཞེངས། དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་སགྱི་ 
དོན་ལས་དགོངས་རྒྱ་མེད་པ། གང་གིས་མོས་པ་གཙོར་བྱས་པ། །དེ་ཡི་ 
མདུན་ན་ཐུབ་པ་བཞུགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རང་གི་མོས་པ་ 
ཙམ་ལས་འདིར་ག་ན་བཞུགས་སྙམ་པ་ལོག་རྟོག་ཡིན། གཞི་གྲུབ་ན་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་པས་“་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པ་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་འཇོག་ག་ལ་ནུ་ས། 
མདོ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྐྱ་ཡིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྙེད་།ྱབ། ། 
ཅེས་སྐྱ་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་བ་སྤུ་ཤག་མ་རེ་རེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་་་ 
པར་གསུངས། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་རང་གི་བཞོན་པའི་ 
ཏུ་བཏབ་ན་རྩོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་མི་གཟིགས་ 
པ་མི་སྲིད། གཟིགས་ནས་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་དུས་ 
བཞོན་པའི་རླུང་འཇུག་ད་གོས། ཐ་མལ་བ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
མ་ཡིན་པར་ཚོས་གཟུགས་དབྱེར་མེད་སྐྱ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་སྐྱ་དང་། དེའི་གདངས་གསུང་དང་ 
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གླབ་ཆེན་ལུ་ཨི་ཡའི་ལྱགས་ཀྱི་འཕལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་ཧུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
བཞུགས་ཀྱང་མི་ཆུད་པའི་དོགས་པ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཐ་མལ་པའི་ཤ་ 
པས་(༢༧བ) འགྲུབ་བོ། །གུང་ཐང་འཇཛམ་པའི་དབྱངས་ནས་སྔགས་ 
ལས་མིག་སོགས་ལྔའི་མངོན་ཤེས་གསུངས་ཀྱང་། མདོ་ཁུགས་སྣ་ལྕེ་ 
ལུས་གསུམ་ལ་མངོན་ཤེས་མ་བཤད། འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གཙུག་ཏོར་གྱིས་ཀྱང་གཟིགས་སོ། །ཞེས་པ་སྤུ་རེས་ཀྱང་ཆོས་ཀུན་ 
གཟིགས་པས་མངོན་ཤེས་ཅི་ལ་མེད་ཅེས་གསུང་འཕྲོས་གནང་བར ༡༠༠༤༠༠༧ 
ལན་ཞུ་རྒྱུ་མ་རྙེད་འདུག །རྡོ་རམས་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མོང་ 
གོལ་ཆིན་ཚེ་མཚོག་ལྷ་རམས་པར་དེ་དྲིས་ཀྱང་ལན་གཞན་མ་བྱུང པབ ་ 
ཟེར། མཛོད་ལས། མིག་དག་ན་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ 
སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་རང་དང་མཉམ་པ་བྲད་ནས་འཛིན། མིག་ 
ན་ལྟར་ཐག་རིང་པོའི་ཡུལ་མི་འཛིན་ཞིང་ཁྱབ་མི་ཆེ་བས་ཐུན་མོང -©༠-- 
བའི་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་བྱས། འོན་ཀྱང་མངོན་ཤེས་ 
དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་བཞག་ཆོག །རྟོགས་རིགས་དང་དབང་ཤེས་ 
ལྟར་རྒྱུན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་འཇོག་པ། ཐུབ་དགོངས་ལས། དབང་པོའི་ 
བླར་སྔོན་གྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བས་བཞག་གོ །གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། 
གཞན་དུ་ད་བང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ངོ་བོ་གཅིག་པས་དབང་ཤེས ༡༤༠༩༧༦༧༠༠ 
རྣམ་མཁྱེན་དུ་བཞག་ན་ཅིས་འགོག །མཁྱེན་ཚུལ་ཐ་མི་དད་ཀྱང་རྒྱུན་ 
དང་མིང་འདོགས་ཚུལ་གྱིས་མི་འདྲའམ་སྙམ་གསུངས། དེ་ལྟར་ཧཱུཾ་ 
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ཚེ།བྱ་ཚན་ཤེས་རབ་ཆ་མཚོས་མཛད། 
ཡིག་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་བློབཞག་ལ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ 
རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཚུལ་སྤོས་ 
རེང་གི་དུད་པ་ལྟར་འཕྲལ་དུ་སླེབ་མི་སླེབ་འཆར་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཤར་ 
ཁེབས་པ་བཞིན་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཙམ་ནས་ཤིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ༩; 
ཁྱབ་པ་དགོས་ཞེས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། འོད་ 
ཟེར་དེ་དག་ཆར་འབབ་ལ་ཁད་པའི་སྦིན་ལྟར་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་-་ 
ན་རྱ་ནོམ་པའི་དངོས་པོ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པས་*་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པར་བྱས། མཉེས་ཚུལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ 
མནར་བ་ལ་བཟའ་བཏུང་བྱིན་པས་དགའ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར ཟ༠༠༠པ་༠༅་#་* 
ནོམ་པ་ཕུལ་ཏེ་ཚོགས་ཟླབས་པོ་ཆེ་བསགས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་*་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། འོད་ཟེར་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕྲོས་པས་ 
རིགས་དྲུག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏྱབ་སྟེ་འོད་ཀྱིས *༠༡༠༠༠༤༧ 
རེག་པས་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱར་བ་བཞིན་དེ་*་ 
ད་ག་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐྱུར་བཞེངས་པའམ། འོད་ཟེར་ལ་འཁྲིལ་ནས་ 
བདུད་ཅིའི་རྒྱན་བབས། སཱཾ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་དག །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་ 
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གྱབ་ཆེན་ལྱ'ཨི་པའི་ལྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་ལྡེམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་ཧུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བསམ་པའམ། 
འོད་ཟེར་གྱི་སེར་ལ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་བཞུགས་ནས་རྫུ ༤༩༠༤ 
འཕྲུལ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་གང་འཚམས་ཀྱི་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་་* 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་དང་ 
ནོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོར་སེམས་སྐྱ་མདོག་སེར་དམར་སྔོ་བ་ 
སོགས་ཡོད་ཀྱང་འདི་ར་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དཀར་པོ་་་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྫེ་སྙེམས་མ་དྲི་་ 
སྟོང་མཚོན་པར་འདྲ་ཡང་མཛད་པ་སྟོན་ཚུལ་དང་འོད་གསལ་རྩལ་་*་ 
( ༢༨བ) དུ་འདོན་པས་ཡུམ་ལ་ཐོད་།ཁྲག་བྱས། འདུས་པ་ལྟར་དར་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦས་པ་ཚོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་བྱ། ལྟ་ 
གང་བསྒོམ་ཀྱང་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་གལ་ཆེ། བླ་མ་གཅིག་ཉིད་ 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དགོས་ད་བང་གིས་སྟོན་པ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་་ 
བར་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྙམ་པ་དགོས། ངོ་བོ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་མ་མཐོང་ན། རྣམ་པ་མཚན་ད་པེ་སོགས་ལེགས་སྐར་གྱིས་ཀྱང་ 
མཐོང་། མཛད་པ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ན་རྣམ་པ་ཅི་ལྟར་བསྒོམ་ཀྱང་ 
འདྲ་གསུངས། འོན་ཀྱང་སྔགས་ལུགས་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ལ་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པའི་་འཁར་གྱི་དབུས་སུ་ཨཱཿད་མར་པོ། སྙིང་ 
གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། གསང་འཇིགས་སོགས་ལའང་ 
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~-----_ ཆེ་བཙན་ཤེས་རབྱ་ཧ་མཛོས་མཛད། 
ཡུམ་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་བཀོད་ཆོག་ཀྱག་འདིར་ཚིག་རིས་ 
ལ་ ཐོན་ པ་འོད་གསལ་རྩལ་དུ་ འདོན་ པའི་ཟབ་ གནད་ཡིན། ཡབ་ཡུམ་ 
ཆོས་སྐྱས་ཁྱབ་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལས་སྦིན་རྡོལ་བ་ལྟར་བྱོན་་་ 
པ་རང་བཞིན་ཚས་སྐུའི་གནས་ནས་གཟུགས་སྤུའི་རྣམ་པའམ། ཕྱོགས་ 
དགོངས་ནས་ཀུན་ཀྱང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཛཿཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་ད་མ་ཚིག་པའི་སྤྱི་བོར་རིགས་བད་ག་གི་*་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས། ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ད་མ་ཚིག་པའི་སྐུ་ལ་ཞུགས། 
པཾ་ཞེས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་འདྲེས། ཧོ༔ཞེས་ཅི་འདོད་ཀྱི་བར་དགྱེས་ 
བཞིན་བཞུགས་པའམ། སྔགས་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གིས་གཞན་དུ་ཕེབས་ 
པའི་དབང་མེད་པར་བྱས་པ་དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་སམ། 
དབང་(༢༩ན་) དུ་བྱ་བ་ཞེས་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། སླར 
ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་ལྷ་་་་ 
རིགས་ལྔ་བུམ་པ་ཐོགས་པའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། བདག་ད་ང་ 
འདི་ཞེས་མི་གསལ་བ་ལ་རང་དང་ལྷ་གཉིས་ཀས་དབང་བསྐུར་བར་་ 
གསོལ་བ་བཏ་བ་ཆོག །རྒྱས་པར་བྱེད་ན་དབང་བསྐར་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཏོན་མོངས་མི་མངའ་ 
ཡང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རང་སྣང་མ་དག་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདིའི་ 
ཚིག་རིས་ལ་ལུས་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོན་པར་བྱས་པ་བདེ་ཚེན་གྱི་ཡེ་ 
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གྱབ་ཆེན་ལཱ་ཨི་པའི་ལྱགས་ཀྱི་འཕལ་འཁར་ཁོ་སྡེམ་ཕའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་ངུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ལས་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ་གྲུབ། གསུང་བཤད་མེད་ཀྱང་འདད་ 
ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ཚོག །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བ་ལ་ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད། ཐང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་དུ་མི་མང་ 
པོ་ཚོགས་པ་ལ་རི་རྩེ་ནས་བལྟ་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
གཅིག་ཏུ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐལ་བའི་ 
གསོལ་འདེབས་བྱས་པས་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་་ 
པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྔར་ལྟར་སེམས་ཅན་ཧགྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པ་ 
སོགས་དོན་གཉིས་བྱས། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་སྤྱི་བོའི་རྡོར་ 
སེམས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས་སྔར་ལས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་གཟི ༧༠༠༠༧༤༤༤༡༠༤ 
བརྫིད་ཆེར་འབར། ཆར་འབབ་ལ་ཞེ་བའི་སྤིན་ལྟར་སྐྱ་དང་སྔགས་ 
ཕྲེང་ལས་བདུད་ཙྱི་སྐྱ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འཕྲོ་ཞིང་། སྐྱ་དང་སྤྱན་རས་ཀྱི་ 
གཟིགས་སྟངས་ཚུན་ཆད་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པའི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི ---9༦༠༠༤* 
ཉམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་(༢༩བ) ད་ང་། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ཞི་བའི་ 
ལས་ཡིན་པས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་་་*་ 
ད་ག་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བགྲང་། འཇིགས་གསང་ལ་སྐའི་གཟི་ 
བརྫིད་རྒྱས་པ་ཚིག་རིས་ལ་ཐོན་ཞིང་། བདུད་རིི་སྐྱའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་འབབ་པ་སྒྱ་ལུས་དང་། འདིར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 
བབས་པའི་བདུད་ཚིས་ལུས་མེར་གྱིས་གང་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས ཏབ ་ 
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ཆེ་བྱ་རན་ཤེས་རབ་རླ་མཚོས་མཛད། | | 
རྩལ་དུ་འདོན་པ་སོགས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ ཐོར ་སེམས་་་ 
བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཕན་ཚུན་ཁ་བསྐང་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཚོག་ཀྱང། རྒྱུད་སྡེ་རང་རང་གི་ལམ་གྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པའི་ཟབ་ 
གནད་དང་ཚིག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་ཕྲ་མོ་རེ་ཚུན་ཆད་ ལ་སྒོས་ཚོས་མི་འདྲ་་”་ 
དགོས། ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ཨོཾ་གྱིས་ཨོཾ་སྒོགས་པ་ལྟ་བུ་རང་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་བཞིན་པ་དང་། སྔགས་དོན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ཁས་འདོན་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་བདག་སྐྱིད་སྲུག་་ 
ལེགས་ཉེས་ཅི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་དགྱེས་པས་དུས་ནམ་ཡང་མི་འདོར ཚེམ་༤་༤༤༠༧ 
བར་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་ཏེ་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ད་ང་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཚུན་ཆད་བརྟན་པ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་དང་མཚོག་ཐུན་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པ་ད་ང་། མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དཔལ་བད་ག་གི་སྙིང་ལ་ 
གནས་པར་མཛོད་ཅེས་ཐད་ཀར་མ་ཤར་ཀྱང་སྤྱི་སྡོམ་དྲན་པར་བྱས་* 
ཏེ་སྙིང་ཁུང་ཆརུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་བཏ་བ། རྩ་བ་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དག་ན་བྱིན་རླབས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པས་ཡིག་བརྒྱ་” 
བརྟན་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་འོད་ཟེར་གྱིས་༡་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་དང་། འོད་ཟེར་ལ་བདུད་རྩི་འཁྲིལ་བས་སྒོ་གསུམ་ 
( ༣༠ན) ལས་བདུ་ད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་དང་། གང་འདུལ་གྱི་མཛད་་ 
པས་འགྲོ་བ་རྣམས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་ད་ང་། འོད་ 
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གླབ་ཆེན་ལཱ'ཨི་ཕའི་ལྱགས་ཀྱེ་དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡེམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཟེར་གྱི་སྡེ་ལ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། འདོད་ཡོན་ལྔ། བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་རྫས། ངོ་མཚར་བའི་མཆོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེར་གསུམ་མ་ 
སོགས་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དགུ་སྤྲལ་ཏེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་་ - 
ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྔར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འཁྲུངས། ”་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ནས་སྤྱི་བོའི་རྡོར་སེམས་ལ་བསྟིམ་པས་སྔར་ནས་་་ 
མཐུ་ནུས་གཟི་བཛྫིད་ཡོད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ངོར་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་ -༤༠༠༡༤༡༧ | 
གྱུར་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་མོད་ཀྱང་། གྲུངས་ཅན་པས་ས་བོན་གྱི་དུས་ 
རྨྱུ་གུ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་མ་འདྲེས་པ ༠༠༩༧ 
ད་གོས། བློ་རིག་རྩོད་པའི་སྐབས། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཀྱང་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས། 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་་་་** 
གསར་དུ་རྟོགས་ཞེས་གསར་རྟོགས་བཞག་པའི་རིགས་པས་མཆོད་པ་ 
གསར་པ་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྔར་མེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དང་ཚད་མ་་ 
སྐྱེ་བར་འགྲུབ་བོ། །ཡང་སྤྱི་བོའི་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་ཕུ་ཆུ་དྲག་པོས་རྩ་་ 
སྦུར་འདེད་པ་བཞིན་རླ་སྨིན་པ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་ཟག་པ་ལྟར་སྡིག་སྒྲིབ ༧༤༤༠༤6 
བག་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་སྨིན་ཏེ་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུ་སོགས ༡༠སལ་བ་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རྣམ་པར་བཤང་གཅིའི་ལམ་དང་རྐང་པའི་སོར་་* 
བ་ལྟར་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱར་བར་བསམ་པ་་ 
ཡས་ནས་མར་དེད་པས་ཡས་དེ་ད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། ཡར་ཁལུས་ 
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ཆེ་བྱཕན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚེས' མཛད། རཱ 
བདུད་རྩིའི་(༣༠བ) རྒྱུན་གྱིས་གང་ བས་ཐོ་བ་ཆུས་གང་བ་ན་ཅ་་༠༤ 
སྦུར་ཁར་ལུད་ནས་ཕྱིར་འབོབ་ལྟར་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ མིག་དང་་་ 
རྣ་བའི་བུ་ག་སོགས་སྟེང་གི་བ་སྤུའི་སྒོ་རྣམས་ནས་ལྷག་མེད་དུ་ཐོན་”” 
པར་བསམ་པ་མས་ནས་ཡར་དེད་པས་མས་དེད་དང་། ཡང་བཏདུད་ 
ཕྱིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཐང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ཐལ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་གནམ --༡༡༨༨༩ «¢ 
ལྕགས་བབས་པ་ལྟར་སྙིང་གར་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ནག་ཕུང་ངེ་་་་༡” 
དག་པ་བ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་བདས་ཏེ་ཡལ་ 
བ་ཕུང་དེད་ཀྱི་དམིགས་པ་སྟེ་རང་དོན་གྱི་དམིགས་པ་གསུམ་ད་ང་། 
རྫོགས་རིམ་སྐབས་ཀྱང་འདི་དག་གི་བཤད་པ་ཡོད་ནའང་རྩལ་དུ་་་་ 
བཏོན་ན་ཆརླུང་འདུ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་གནོད་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་་“་ 
མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་སྦར་བ་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་ ཀྱི་ཛོ་བོར་ཟད་པར་་་་ 
མོས་ལ་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་ ན་སྡིག་པ་འདག་ཚབ་ཆེ་ཞིང་ཆུུང་ འདུ་༠་་ 
བའི་བོགས་འདོན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྡིག་པ་རེ་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
སེམས་ཅན་རེ་རེ་དང་འགྲེལ་ནས་བསགས་པའི་མི་དགེ་བའི་ཁས། རྒྱུ་ 
ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ། སྡོམ་ 
གསུམ་སོ་སོའི་བཅས་འགལ་དང་། བླ་མ་ལ་སྨད་པ་སོགས་སྡིག་པ་ 
སྔར་བྱས་ཡིད་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ཏེ ༡༢༡༡༡༡༩༩ 
འགྱོད་སྡམ་དང་། མདུར་ན་ལས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན། རྣམ་སྨིན། 
བདག་འབྲས་མ་ལུས་པར་དག་པ་དང་། སྡིག་ པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ཧུ་ 
མི་འོང་བ་བསམ་ན་འགྱོད་སེམས་སྐྱེ། དེ་ཡོད་ན་ཕྱིས་མི་བཀྱིད་པའི་ 
སྡོམ་སེམས་ངང་གིས་འབྱུང་བས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་དུག་ཁོང་དུ་་ 
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གླབ་ཆེན་ལ'ཨི་པའི་ལྱགས་ཀྱི་འཕལ་འཁོར་ཁོ་སྡེམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ངོ་བོར་གནས་ཡོད་པ་འདི་ད་ལྟ་རང་སྦྱང་སྙམ་པ་དང་། ལས་ངེས་པ། 
འཕེལ་ཆེ་བ། མ་བྱས་པ་དང་མི་ཕྲད་པ། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བས་ད་གེ་ 
སྡིག་ཕྲ་མོ་རེས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དུས་རིང་པོར་རམྱོང་ཚུལ་འདུལ་བ་་་ 
ལུང་( ༣ ༡ན) ད་ང་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། མ་མཐའ་མདོ་ 
མཛངས་བླུན་ཙམ་རེ་བཀླག་ན་གསལ་ཏེ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་ཐལ་ 
སྐྱོ་བཞེས་ནས་མུ་གེས་འདས་པ། ཕྱག་ཞབས་བཅོམ་པ། ལུས་མི་མཛེས་ 
པ། ནད་དང་དྲག་མང་བ་སོགས་དང་། དགེ་བའི་ལས་ཕྲ་མོ་རེ་འཕེལ་ 
ན་འབྲག་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཁྱིམ་བདག་ད་པལ་སྐྱེས་ཀྱི་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ -༡༠༡༠༧༡ 
པས་དགེ་རྩ་བསུང་བ་གལ་ཆེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཞའོད་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བའི་མཚན་ལན་གཅིག་བརྫོད་པས་རི་རབ་ཙམ་གྱི་དཀོར་སྒྲིབ་ 
འདག་ཀྱང་དག་པར་མི་མངོན་པ་སྤྱིར་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་དུས་་ 
རིང་པོར་བསགས་པ་ལ་དཔག་ན་དེ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་སོང་བས་ལན། 
ཡུན་རིང་འབད་ན་འདག་ལུགས་ཡོད་པ་མ་སྐྱེས་དགྲ་སོགས་ཀྱི་བྱུང་་་ 
བས་ཤེས་སོ། །གཞན་དོན་གྱི་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་རྡོར་སེམས་བཞུགས་པའམ། འོད་ཟེར་སེམས་ཅན་གི་གྲངས་ 
མཉམ་སྤོས། དེ་ལས་བདུད་ཙིིའི་རྒྱན་གྱིས་ཡས་དེད་སོགས་དམིགས་ 
པ་གསུམ་སྔར་ལྟར་བྱ། རང་གི་སྙིང་ག་འམ་མདུན་དུ་ཟླ་བ་ལ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་ལ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་བུམ་པ་ཐོགས་པས་དབང་་ 
བཀོད། དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་ཡོད་ན་མིར་གྱུར་ 
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ཛེ་བྱ་ཅན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛག། 
པ་ཚོས་སྟོན་པ་སོགས་གང་འཚམས་ཀྱི་མཛད་པས་སྨིན་གྲོལ་ལ -༨༠༩༤- «2 
བཀོད་པར་བསམ་ན་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་འདུས -༤༠༤༠༠༡༧ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ཁས་མེད་པས་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་*་ 
པར་མོས་ན་གནད་ཆེ་བར་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས  ར 
གསུངས། ཁ་འདོན་དཔེ་བལྟས་དང་། ལྷག་པར་རྩོད་པ་གཤག་འགྱེད་ 
ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་བྱས་ན་ཡིན་ཞེས་ཐག་ཆོད་པས་དེ་ལ་རྨོངས་པ་་་ 
སངས་ནས་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ཤིང་ཚད་མ་སྐྱེ་བའི་འགོ་བརྩམས། མིན་ 
(༣༡བ) ཞེས་སྐྱོན་གཅིག་འགྲིབ་སྟེ་ཁོག་རྟོག་སྤང་པའི་ཉམས་ལེན་་་ 
` ཚང་། སྤངས་རྟོགས་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པས་སྔོན་ 
གྱི་དམ་པ་ཕལ་ཆེར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་འཕེལ། 
སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། ད་པད་སྒོམ་ལ་གྲྭ་ས་ད་ང་། འཇོག་ 
སྒོམ་ལ་རི་ཁྲོད་ལེགས་གསུངས་པས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཐོགས་པ་ནས་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ལམ་གོང་མ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་སྦྱངས་་ 
པ་དང་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་ 
མི་རྟག་པ། ངན་འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་སེམས་པ། སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས། 
འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྙུག་བསྔལ་སེམས་པ། ལམ་བསླབ་གསུམ། རྒྱུ་ 
འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང་བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེ། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ 
དྲུག་ད་ང་བསྡུ་བཞི། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས། རྫོགས་རིམ་སོགས་སྐབས་ 
སུ་གང་བབས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ལ་ཤར་སྦྱངས་སོགས་སྒོ་སྣ་ཚོགས ཐ་བ༠ཆཐ་ཆ 
པས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་རང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་དགོས། ཚེ་ 
གཟུངས་ཀྱི་པུཏྩེ་ལྔས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ། ཚཱ་ན་ཤེས་རབ་སྟེ་ཕྱིན་ 
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གླབ་ཆེན་ཁྱ'ཨི་ཕའི་'ལྱགས་ཀྱི་དཔཕལ་འཁོར་ཁོ་སྡིམ་པའི་བསྐེད་རིམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
དྲུག་གི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མེད་པས་དེས ༡༠༠༠༠༡༧༠༠ 
མཚོན་ནས་སྔགས་གང་བགྲང་ཡང་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་ནས་ 
བཟླ་དགོས་ཞེས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་གསུངས། སྐབས་ 
ཏུ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཁ་ནང་དུ་ ༤༠༤༡༤༧ 
སོང་བས་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་ནས་གདུག་སེམས་ཞི་སྟེ་བྱམས་པའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པར་བསམ་པ་གདུག་ཅན་གཞན་ལའང་འདྲ། དེ་ལྟར་སྡིག་ 
པ་དག་པའི་རྟགས་འོ་མ་འཐུང་བ། ཟས་ངན་སྐྱག་པ། ལུས་ལས་རྣག་ 
ཁྲག་ཐོན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འབད་དེ། དམིགས་སྐོར་ 
རེའི་མཇུག་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་སོང་སྟྙམ་པའི་དགའ་བ་བསོམ་་་ 
( ༣༢ན) པའང་གལ་ཆེ། མདོ་ལུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟ་བ་ 
ཉེན་གྱི་སྟེབས་ཡིན་ཀྱང་འདིར་དེ་ལས་གསལ་ཞིང་འཆར་བདེ་བ ་ 
བྱས་ནས་རྡོར་སེམས་རྟེན་གྱི་སྟེབས་དང་། བཤགས་བསྡམས་གཉེན་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། འགྱོད་སེམས་མེད་ན་བཤགས་པ་ཚིག་ 
ཙམ་དུ་འགྲོ་བས་ངག་གི་སྨྲ་ལུགས་རེས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་སྦལ་པར་སྐྱེས་ 
པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་འགྱོད་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ 
པའི་སྟོབས། དེས་དྲངས་ནས་ཕྱིས་མི་བགྱིད་པར་གློས་ཐག་གཅོད་ 
ན་སྡིག་པ་འདག་ཚབས་ཆེ། འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སོགས་ལས། ཕྱིས་ 
སྔོམ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སླར་ཉེས་པ་དེ་ལ་ཞུགས་ན་རྫུན་གྱི་ཉེས་པར་ཡང་ 
འགྱུར་གསུངས་ལ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཤགས་ 
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ཛེ་ཨྔ་ཚག་ཤེས་འབྲ་ཆ་མཚོས་མཛད། 
པའི་ཚེ་སྡོམ་སེམས་དགོས་པ་བཅས་དབང་ཡིན་པས་ཕྱིས་སྡོམ་མ ༠༠-༠༡༩༤༤ 
ནུས་ཀྱང་རྫུན་གྱི་ཉེས་པ་མེད་པ་སྟོང་ཐུན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལས་ལ་མི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་འདྲ་གསུངས་པ་གཞན་ལ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ང་ལ་ 
ནི་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཐབས་སུ་བློ་སྐྱེད་ཆེ་བར་བྱུང་ཞེས་སྐྱབས ༢༡༩༢༩༧ 
མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། འདི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ཇ་རྩམ་ 
མ་ཆད་པ་ཞིག་བྱ་སྟམ་དུ་དམ་བཅས་ནས་ཕྱིས་ཆད་ཀྱང་རྫུན་དུ་མི་་” 
འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བས་མཁོ་གཉག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་དུ་འདུག ། 
ཉེས་ལྕང་འཕྲོ་འཆད་མི་ཐུབ་པ་ལ་འདི་དེ་རིང་མི་བྱེད་སྟམ་པ་དང་། 
ཉིན་ཞག་འདི་ཙམ་དུ་མི་བྱེད་སྙམ་དུ་རིམ་པས་ཇེ་རིང་དུ་བསླབ་ན་"" 
མཐར་ཚེགས་མེད་པར་འཕྲོ་གཅོད་ཐུབ་ཅེས་དཔོན་སློབ་བྱམས་པས་ 
གསུངས་པ་བསོད་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས -༠༡༢༧༡༡༠༠༡༤ 
གསུངས། ལྟང་བ་ཉིན་བཞིན་མ་བཤགས་ན་རིམ་པས་ཉིས་འགྱུར་དུ་ 
འཕེལ་ནས་ནགས་ལ་མེ་( ༣༢འ༢བ) མཆེད་པ་ལྟར་འགྲོ་བས་ཞག་ཏུ་མ་ 
འགྲོགས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། མཐར་བད་ག་མི་ཤེས་ 
པ་རྨོངས་པའི་ད་བང་དུ་གྱུར་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བས་མ་འོངས་* 
པ་ན་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱུང་ཚུལ་ལ་བསམ་སྟེ་རྣམ་པར་་*་ 
སུན་འབྱིན་པའི་སྟེབས་གསལ་བཏབ། བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེས་པ་གཅིག་པུའམ། དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྡིག་པ་སྔར་བྱས་ལ་སྐྲག་ 


བདག་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་ 
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གླབ་ཆེན་ལྱ'ཨི་ཕའི་ལྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་འིམ་ཧེ་ཧུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
བཅས་པ་ལས་བསྐྱབ་ནས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ ༡-༡༠༧༠ར༧༡བ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གོ་ཞེས་གསུང་ 
ལྷང་ལྷང་འབྱོན་པ་ཐོས་པས་ད་གའ་སྔོ་རྒྱས། འདིར་རྡོར་སེམས་ཡབ་ 
ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་གནད་ཐོན་ 
པར་བྱས། དེས་ན་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐ་ 
གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་མོས། རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་གསལ་ 
བས་གཞན་ལ་ད་མིགས་པས་ཁ་བསྐང་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ལེགས་ 
སོ།། 

དག་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་ངག་ཏུ་བརྫོད་དེ་ 
ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་དྲན་དགོས་པས། ཧེ་ལ་ཡི་གེ་བསྟན་པས་ཧེ་ཏུ་རྒྱའི་ 
དོ་ན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་ཉེན་དང་། །སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་ཉེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་བཀོད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པས་དེ་ལ་ཀུན་གྱི་་ 
འབྱུང་གནས་སམ་རྒྱུ་ཞེས་བཤད། སེམས་དེ་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་བྱེད་ 
པོའམ་རྒྱུའི་བད་ག་ཉིད་དུ་བརྟག་པས་སྟོང་པས་མཚོན་ཕུང་སོགས ༡༩ 
གེ་བསྣན་པས་རུ་དྙི་ར་ཁྲག་དང་དྲ་བའམ་བཀོད་པ་ལ་འཇུག་པས -"་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་་་ 
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ཛེ་བྱ་རན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཙམ་གྱིས་མ་ཆོག་པར་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ནས་ང་ཡོད་པར་བད་ག་་་”་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དེས་བཀོད་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་འཛིན་ཚུལ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིད་ལ་དྲན་པ་རུའི་དོན་ཏེ། 
ཁུད་གཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སོ་སོར -༨-༡༧༡༩ 
འཆར་བ་བུམ་མེད་དང་ཀ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལས་བསྒོམ་པའི་བློ་ངོར་་” 
དགག་བྱ་ཁེགས་པའི་སྟོང་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཀ་ལ་ཨཏྣ་ཀ་ 
བསྣན་པས་བད་ག་ཉིད་དེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་མི་གནས་པ་སྟེ་མི་*་ 
གནས་པ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར། ཡུལ་ཅན་གྱིས་ 
གཟིགས་པ་ལྟར་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན -ཐ--©* 
མཐུན་པ་བཞུགས་པ་སྟེ། ཡུལ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ 
གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་དང་ཕྱོགས་འདྲའོ།། 
ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཤྲཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་ཤྲཱི་ཞེས་པ་ད་པལ་ལ་ 
འཇུག་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་མི་གནས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཡུལ་ 
བཞག་པ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཨེ་ཝཾ་་་ 
གྱི་དོན་ཏེ། ཨེས་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད། ཝས་ཐབས་བདེ་ཆེན། ཐིག་ལེས་ 
དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང 
པོ་ཅན་ཞེས་ཕན་ཚུན་རྩིས་ཟིན་པ་ལ་ཐུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་ཀྱང་། 
སྔགས་ཁལུགས་མར་མེ་དང་མར་མེའི་འོད་་( ༣༢བ) བཞིན་ཐབས ག་པ་ཤབ༠ ཧ་*་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་ལྡོག་ཆས་འབྱེད། དེ་ལྟར་ཤྲིའི་དོན་གཉིས་སྣང་དང་ 
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གླབ་ཆེན་ལཱ་ཨི་ཡའི་ལྱགས་ཀྱི་དཕལ་འཁེར་ལཁོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་ཧུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 

བྲལ་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་རང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་་” 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱར་བཞེངས་ལ། ཤྲི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཀོའྭ་ཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་ 
བཟུང་སྟེ་ལུས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱང་བ་ནི་ལུས་དག་བྱེད་ཀྱི **༦༦༧༤༧ 
ཚུལ་བ་སོ་ཆོས་རྒྱན་གྱི་དུ་ས་འཁོར་བསྐྱེད་རིམ་དུ་གསལ། དེ་ཡང་ཐོག་ 
ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟིང་གར་རྩུཾ་ཡིག་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་དེའི་ 
བཞོན་པའི་ཆླུང་སྐྱར་ཤར། ཆླུང་དེའི་གདངས་གསུང་དུ་ཤར་བ་ཡིན། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྐྱོན་ ག༧་༠་བཟ་བ་ 
ཀ་ངའོ་ཞེས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ངག་ 
ནས་དྭ་བངས་གསལ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་པས་རང་གི་ལྟེ་བར་དབྱངས་་ 
གསལ་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་དམར་སྔོ་བ། འཁོར་ལོ་ལྔའི་མཚོན་བྱེད་ 
འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། གསུང་བཤད་ལ་སྟེང་འོག་བརྩེགས་མ་གསུང་ 
སྟམ་ཡང་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་སུ་ཕྱི་མ་དཀར་པོ། བར་མ་ད་མར་པོ། ནང་ 
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ཇེ་ཁྱ་ཙན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མ་ཚོས་མཛད། ཏཱ 
མ་སྔོན་པོ་གསུངས། དེ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ ཚོགས་ ་སྣ་བུག་ 
གཡས་ན་ས་ཐོན། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། བགེགས་ ཐམས་ཅད་ 
(༣༤ན) ཚར་བཅད། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གད་ངས་སུ་ 
མོས་པ་ངག་དག་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཚོ་ག་རྒྱས་པ་མ་ལྕོག་ན་དག་ 
པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་བསྐྱངས་ན་ས་རིན་ཆེན་བཞིའི་སྔགས་་”་ 
བགྲང་ན་ཉམས་ལེན་ཆག་མེད་ཀྱི་གོ་ཆོད་པ་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་་ 
ཞིང་། ཀློང་རྡོལ་བླ་མས་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་ 
བཀོད་པ་དེའི་གསུང་འབུམ་དུ་ཡོད་དོ། །ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། 
དབང་རྡོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ཚང་། ཐུན་མོང་ 
བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཁའ་ཏྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་ཕྲ་རགས་་ 
ལས་བསྒལ་བའི་སྙིང་རྗེ། བདེ་བ་མ་ལུས་པ་སྒྲུབ་པའི་བྱམས་པ། ` ཟོབ་ 
ཟིན་པའི་བདེ་བའི་ངོར་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་དེ་བརྟན་པ་སྙུག ༤༠ར༧༠༧༡ས༠ར་ 
བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ངདོན་འདྲ། བཏང་སྟྙོམས་ཀྱི་བཟློག་ཟླ་ 
ཆགས་སྡང་དང་། དེ་མ་རིག་པ་དང་གཅེས་འཛིན་གིས་བསྐྱེད་པས། 
དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། བད་ག་གི་འདི་ཞེས་ད་ངོས་ 
ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པ། །ཞེས་དང་། བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་ 
སྡང་། །ཞེས་བདག་འཛིན་དང་གཅེས་འཛིན་ལས་ཉེ་རིང་དང་། དེ་ 
ལས་ཆགས་སྡང་འབྱུང་། གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
རོག་ནི་ཆགས་སྡང་སྐྱེད་པའི་གཞི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དེས་ཡིད་མི་* 
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གླབ་ཚེན་ལུ་ཨི་ཕའི་ཁྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
རོ་མཉམ་ཡོང་བས་བཏང་སྟོམས་མཐར་ཐུག་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ཞེས 2 
གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀྱིས་གསུངས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ 
གར་རང་བདེ་ཞིང་གཞན་སྣུག་བསྔལ་བར་འདོད་པ་སོགས་འཇིག ༤༡༧༡༤༤ 
ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་བཏང་སྙོམས་( ༣༤བ) མི་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་*ཚ 
བོ་ཡིན་པས་དེ་བཀག་ནས་ཡིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པ་འདིའི 
བཏང་སྟོམས་དང་གནད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚད་མེད་བཞིའི་སྒཾས་ 
ལག་གོ །གཉིས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ནི། རང་གི་ད་པྲལ་ 
བའི། ནས། པྲ་ཀྲཾ་ཏ་པ་རི་ཤུབྷོཉཾ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དཔྲལ་བ་ 
སོགས་ལ་རྣམ་སྣང་སོགས་བཀོད་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དེའི་དེ་བཞིན -༠༠༧༠༧ 
ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། མིག་སོགས་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་བཀོད་ 
དེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ལྟེ་བ་སོགས་ལ་ལྟང་བྱེད་མ་ 
སོགས་བཀོད་དེ་ཁམས་ལྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ 
ཕུང་གི་རྟེན་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཧཾ་ཡིག་གི་གནས་དཔྲལ་བར -©༠*--« 
གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་རྣམ་སྣང་གཡས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན ཐ་ག་བ་བ་ས་ 
འཁོར་ལོ། །ཚོར་བ་བདེ་བའི་ཉེན་གཏུམ་མོའི་མེའི་དྲོད་ཀྱི་གནས་ 
ལྟེ་བར་ཚོར་ཕུང་རྣམ་དག་རིན་འབྱུང་ངམ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་གཡས་རང -༠༡༧༧ 
རགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་འཕྱར་བ། ངག་སྦྲ་བ་དང་བཟའ་ 
བཏུང་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་། 
འཇུག་ཤེས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་རྐྱེན་རླུང་དང་སྒྲས་བྱེད་། སྒའི་བྱེད་པ་ 
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ཆེ་བྱ་ཕན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
ལྕེ་རྐན་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་ལས་རང་གཞན་གྱི་འདུ་ཤིས་”་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་གནས་མགྲིན་པར་འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་གི་ལྷ ་ 
འོད་དཔག་མེད་དམ་པདྨ་གར་དབང་གཡས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག ཐ་ཐ་བབ་མེ་ས་ཆ་ 
མཚན་པདྨ་དམར་པོ་འཕྱར་བ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡུལ་ 
ལ་འཕྲོ་བ་ད་ང་། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་འགྲོ་འདུག་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཡོ་འགུལ་གྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྐང་པའི་ཁོང་་ 
བུའི་འག་ཏུ་འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་གི་ལྟ་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
པོ་གཡས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བ། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་( ༣༥ན) སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གནས་ཚིགས་ བ༡་་༠** 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྲང་གི་ཆུས་པ་སུམ་ཕྲག་གི་ཐད་ཀྱི་སྙིང་གའི ༡༠-༠༡༡༤༡* 
དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ ༡༤༠༧༣༥༠༠༧༤༤ 
དཀར་པོ་གཡས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། 
ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞིའི་རྟེན་གཟུགས་ཕུང་གི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྦྱི་གཙུག་་ 
ཏུ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ད་ག་བྱེད་ཆོས་ད་བྱིངས་རྣམ་དག་མི་བསྐྱོད་་* 
པའམ་ཧེ་རུ་ཀ་གཡས་རང་རྟགས་ས་གནོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པས་* 
ཕུང་པོ་ལྔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ 
གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། འགྱིང་བ་ 
དང་།རོལ་པ་དང་། སྒེག་པ་རྣམས་འགྱུར་ཁྱད་ལས་ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བྱིན་བརླབ་ནི། མིག་གཉིས་སུ་ས་སྙིང་གི་རང་ 
བཞིན་གཏི་མུག་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཉིས། 
ན་བ་གཉིས་སུ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རང་བཞིན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གཉིས། གསང་ 
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གླབ་ཆེན་ལྱ་ཨི་པའི་ཁྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁེར་ཁོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་ཧུ'་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
འཇིགས་ལས་སྣ་བུག་གི་འཛོམ་མདོར་ལྷ་གཅིག་བསྒྡོམ་པར་གསུངས་ 
སྙིང་གར་ཀུན་བཟང་གི་རང་བཞིན་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། དེ་དྲུག་ཀ་གཡས་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ 
འཁོར་ལོ་སོགས་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ལྟ་བཅུ་གཉིས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་རལ་པའི་ཅད་པན་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ཞེས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་བྱས་པ་ཚིག་ཤུང་ཞིང་འཆར་བདེའོ། །གསུམ་པ་ཁམས་ 
ལྔ་(༣༥བ) བྱིན་བརླབ་ནི། ལྟེ་བ་ས་ལ་ལཾ་ཞེས་པ། ལྟེ་བར་སའི་ 
དབྱིབས་གྱུ་བཞི་ཁ་དོག་སེར་པོ་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཟེར་སེར་པོ་* 
སྙིང་ག་ཆུའི་གནས་སུ་ཆུ་དཀྱིལ་ཟླམ་པོ་དང་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར * ཐཐ་ཐ་ཚ་ལ་ཐ་བ་ལ་ 
དཀར་པོ་དབྱིངས་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་མཱཾ་ལས་མཱ་མ་ཀཱིའི་ངོ་བོ་གསོད་བྱེད་་ 
མ་ནག་མོ། མགྲིན་པ་མེའི་གནས་སུ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པའི་ 
སྟེང་དུ་བཾ་དམར་པོ་ལས་གོས་དམར་མོའི་ངོ་བོ་འགུག་བྱེད་མ་དམར་ 
གི་སྟེང་ཏཱཾ་ལྔང་གུ་ལས་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལྡང་གུ ། 
གསང་གནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་ཆོས་འབྱུང་གླུ *“༠༧༤༧༧ 
གསུམ་པའི་ད་བྱིབས་ཅན་གྱི་སྟེང་རྫོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མའི་་་ 
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ཇཆེ་གྱཿན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཆཚོས་མ་ཛད། 
སོགས་ཆོ་ག་ལྟར་ལ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལ་འཁོར་ཁོ། །རྡོ་རྗེ། པདྨ། 
རལ་གྲི། གྲི་གུག་སྟེ་སྤྱན་སོགས་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཡོད་པས་དེ་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་གོ་ནུས་སོ། །ཕུང་པོ་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབ་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་པདྨའི་དྲ་བ་ ཅན་ཏེ་བྱུཅུ་གསུམ་ 
ཞལ་གཙོ་བོ་དང་ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་ལ། ཁམས་བྱིན་ ཆརླབས་ཀྱི་ལྷ་དང་པོ་ 
བཞི་རང་གནས་ཀྱི་ལྷ་དེ་ལ་ཕྱོགས་པ་ད་པེར་ན་དཔྲལ་བའི་གར་ཧགྱི་*་ 
དབང་ཕྱུག་མ་རྣམ་སྣང་ལ་རྱོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱ་ད་གེ་ད་པོན་སློབ་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་རིམ་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྷ་དང་པོ་བཞི་ཞལ་མདུན་ *“༡-+-« 
དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནང་དུ་གཟིགས་པར་གསུངས། ལྟེ་བ་སོགས་འབྱུང་ 
བཞིའི་ཁམས་ཤས་ཆེ་བས་དེའི་གནས་སུ་འཇོག་ཚུལ། ལྟེ་བར་དྭངས་ 
མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སའི་ཁམས་ཤས་ཆེ་བ་ཐུར་སེལ་དང་འགྲོགས། 
སྙིང་གར་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆུ་ཁམས་ཤས་ཆེ་བ་སྲོག ཟེ༤༠༧༤་ད་ཆབ་ 
འཛིན་(༣༦ན) དང་འགྲོགས། མགྲིན་པར་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ 
ཀྱང་ནཱ་རོ་ཚོས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་བཞི་འགོད་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པས་གང་ 
ལྟར་ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་རླུང་ངམ་མཉམ་གནས་རླུང་གི་རླུང་ལ ༤༧༤-༡༠༡ 
སྦྱོར་དཔྱད་གསུངས། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་རིགས་དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སེམས་དཔའ་དྲུག །ཁམས་ལ་སྤྱན་སོགས་ལྔ་བཀོད་པ་རང་གི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཀྲི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་་་་ 
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གླབ་ཆེན་ལྱ'ཨི་པའི་ལྱགས་ཀྱི་དཕལ་འཁེར་ཁོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་རུ'་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐ་སྙད་དུ་ལྟ་བཅུ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་་* 
ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་བརྟན་པར་ྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ 
གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ཆ་སོ་སོར་ཤར་བ་ལས་དོན་ལ་རྒྱུད ༢༨༡༠༠༩༠༤༧ 
གཅིག་ཏུ་གོ་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ང་རྒྱལ་འཛིན་དགོས་སོ། ། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཞེས་པའི་འཁོར་ཁོ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས ༡༠༠༠༠༠༤ 
དུ་ཡུག་སོགས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་ལས་མེད། དེ་ 
སྤང་བ་ན་ཡུལ་ཕུང་སོགས་དང་དེ་འི་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་ཤར -༠༩༠༠༠༠ 
བས་ཡུལ་ཅན་བདེ་སྟོང་མཉམ་རྫེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ཀློང ༡༤༤༠ 
ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞི་སོགས་སུ་འཆར་རོ། ། 
སྤྱིར་བདེ་མཚོག་གི་ཆོ་ག་ལ་སྔགས་རིམ་ལྟར་དྲྭ་རི་ཀ་པ་བདག་མདུན་ 
ཐ་ད་ད་ད་ང་། ལཱ་བ་པ་ཐ་མི་དད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བའི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཐ་དད་ཀྱི་གསལ་ཁ ༤༤༤༤ 
མེད་པས་ཐ་མི་( ༣༦བ) དད་དུ་བཞེད་པ་འདྲ་ཞེས་རྒྱལ་དབང ཐ་བ་ས་ཐ་བ་ཐབབ་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གསུངས། ཀློག་གི་སློབ་ད་པོན་རྒྱུད་པ་བསམ་ 
གཏན་སེང་གེས། པྲ་ཀྲི་ཏ་སོགས་ཕུང་ཁམས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་ 
འདི་བདག་བསྐྱེད་མ་གཏོ་གས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མི་བཛྗོད། གསང་ 
འདུས་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཡིན། བདེ་མཆོག་བདག་མདུན་ཐ་ 
དད་ཡིན་ཞེས་པ་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་*་ 
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ཆེ་བྱ་ཕན་ཤེས།་དབ་རླ་ཨཚས་མཛད། 


པས་ད ཉོར་གོ་མོདོ་ཐུད་པ་བདོག་མདུན་ཐ་དད་ཀྱོ་ལུགས་ཡིན་པ་ ༡༡" 
འྲད། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱེད་ན་སྔགས་དེ་མདུན་ 
བསྐྱེད་ལ་ཡང་བརྗོད་དགོས། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ཡོངས་གྲགས་ལ་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས། ཡེ་ཤེས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པ་རང་ད་ང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ད་ད་པའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། 
ནས། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་འཕྲོས། ཞེས་པའི་བར་འདི་བདག་མདུན་ཐ་མི་ 
དད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་འདྲ་བས་ཐ་དད་ཀྱི་ཚེ། ཕི། ཡེ་ཤེས་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར། ཞེས་པ་ནས། ཤང་པཱ་ཏཱི་ཛྣ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཞེས་ 
སྦེལ་ན་ལེགས་སམ། ཡང་བད་ག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་མ་བྱས་པར་མདུན་ 
བསྐྱེད་བསྒྲུབ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡུམ་་” 
གྱི་མངལ་ན་ས་སྦོ་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་དམ་དཔྱད་གསུངས། གསུམ་ 
པ་བསུང་འཁོར་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བ་རྭ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྲང་ 
བ་ནི། རང་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་སེ་གོལ་རྡེབ་ཅིང་སྔགས་བརྗོད་པ་ན། 
རང་གི་མདུན་གྱི་གཡས་ནས་ཨོཾ་བཞག་སྟེ་གཡོན་སྐོར་དུ་སྔགས་གླུ་་་ཌ་ 
བཞིར་ཁ་སྦད་དེ་འགོད་དགོས་པས་ཤར་དུ་ཨོཾ་སུམྟ་སོགས་ཁ་དོག་“་་ 
ནག་པོ། བྱང་དུ་གྲཾཏྟ་ལྔང་གུ །ནུབ་ཏུ་གཱིབྟ་པཱ་ཡ་དམར་པོ། ལྟོར་ཨཱ་ན་ 
ཡ་སེར་པོ་ཡི་གེ་ད་བུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཐད་བསྒྲིགས་རང་མདོག་ད་ངང ༠༠༧༡ 
མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་གཟུགས་ཅན། གསང་འཇིགས་ 
(༣༧ན) སོགས་ལ་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་སྔགས་འོད་ཟེར 
དག་བཅས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་གྲུ་བཞི་རྒྱར་གང་འཚམས། 
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གླབ་ཆེན་ལྕ་ཨི་པའི་ལྲགས་ཀྱི་དཔལ་འཁེར་ཁོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་འིམ་ཧེ་ཧུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ཁྱབ་པ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
འོག་གཞིར་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རུཾ་གྱེན་འགྲེང་འོད་ཟེར་་ 
འཕྲོ་བ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སོགས་ཅིག་ཅར་གྲུབ་པ་རིམ་གྱིས་ 
གུར་གཟུགས་དོད་པ་སྦིས་དཀར་སྤེའུ་ཐོད་མའི་ཀླད་ལྟ་བུ། བླ་རེ་ནི་ 
སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེ ༡-༧-༧༠༡༧༧ 
རྣམ་གཉིས་ནས་གུར་གྱི་འོད་རྭ་བའི་ནང་དུ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བླ་རེ་་་་ 
ལྟར་དང་། རྒྱུད་པ་བསམ་གཏན་སེངྒེ་ཚང་གིས། རྭ་གུར་གྱི་མཚམས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆུ་དར་འཕྱང་བ་ལྟར་ཡོད་གསུངས་པ་གཉིས་ཀ་ཁྲིད་ ༠༤༧6 
ཡིག་རྣམས་སུ་འདུག་པས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་བསམ་ཀྱང་ཆོག་པ་འདྲ། 
མདའི་དྲ་བ་ནི་རྭ་གུར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་མདེའུ་ཅན་“་ 
གྱི་མད་འ་འམ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་མེ་འབར་བ་སྟེང་འོག་ཤར་ནུ་བ་ལྟོ་བྱང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བསྣོལ་མར་མདའ་ལྟར་རྒྱུག་པའོ། །རྭ་གུར་ 
སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཚྡོ་རྗེ་ཆེ་བའི་ཁོང་གསེབ་ཆུང་བ་རྫུལ་ཕྲན་ཙམ་་ 
གྱི་བར་དུ་གཏམས་པས་བར་མཚམས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། ཕར་ 
གསལ་ཡང་རེག་ན་བར་མེད་པས་ཞལ་བ་བྱས་པ་ལྟ་བུ། ནང་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཀར་ཕྱོགས་པ་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ད་ང་། ནག་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པ་བསྐལ་པ་ 


+, 379 › 





~= = ཇི་བཙཅན་ཤིས་འབྱ་བ་མཛོས་ཛངད། རར 
( ༣༧བ) མེས་འཇིག་དུས་ཚངས་ཆེན་མན་ཆད་བསྲེག་སྟེ་མེ་ལྩེ་*་"་ 

གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་མཚོན་པའི་གཡོན་སྐོར་ 
དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། མེ་དེ་ནི་སོགས་ས་ 
རྗེའི་རྭ་བ། པྩཅྱ་ར་གུར། བི་ཏཱ་ན་བླ་རེ། ས་ར་ཛཱ་ལ་མད་འ། ཛྭ་ལྭ་ཨ་ན་ 
ལཱརྐ་འབར་བའི་མེ་ཉི་མ་དང་། པཾ་སོགས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་ 
པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་དང་ས་བོན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སོགས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་པའི་སྔགས་སོ། །བསྲུང་འཁོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
ཚཆོག་པས་བསྡུས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡོང་བ་དྲིལ་བུ་པའི་ཚོ་གར་ཡོད་ལ། 
འབྲིང་པོ་འདི་ནས་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱས་པ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བཅུ་ལ་ 
ཁྲོ་བཅུ་བཀོད་དེ་སྔགས་བགྲང་བ་ཕུར་གདབ་དང་བཅས་ལྱང་སྐྱ ༠ག༠་་པ་ཐ་*་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་ནས་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་་་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བགེགས་འགུགས་པ་ཕུར་ 
ཞིང་གཡོན་སྐོར་དུ་གན་ས་པ་གཉིས་ལས་ཁཱ་གདོང་མ་ནག་མོ་གཉིས། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱང་དུ་གྲབྣ་ལྡང་གུ་ལས་ཞུག་གདོང་མ་ལྔང་གུ། - ནུབ་ 
དང་དེའི་ཞོག་ཏུ་གླིཊ་པཱ་ཡ་དམར་པོ་གཉིས་ལས་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་་ 
མོ་གཉིས། ལྟོར་ཨཱ་ན་ཡ་སེར་པོ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་ལས་ཕག་ 
གདོང་མ་སེར་མོ། མཚམས་བཞིར་སྔགས་ཚན་གཉིས་གཉིས་ད་གོས་ 
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གླབ་ཆེན་ལྱ་ཨི་ཕའི་ལྱགས་ཀྱི་འཕལ་འཁིར་ཁོ་སྡིམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ལྟོར་ཉེ་བར་ཨཱ་ན་ཡ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་ 
པར་( ༣༨ན) གཱྣ་པཱ་ཡ་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཉིས ༡༠༩༠༠༩༡ 
འདྲེས་པ་ལས་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་ 
བྱང་གི་ནུབ་དང་ཉཞེ་བར་བགྲིབྣ་པཱ་ཡ་དམར་པོ། བྱང་དང་ཞེ་བར་བྲབྣ་ 
ལྡང་གུ་གཉིས་ལས་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ། 
གདོང་བརྙན་ཅན་དང་། མཚམས་མ་བཞི་ཕྱེད་གཟུགས། ཐམས་ཅད་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། སྐྱ་སྟོད་ཁྲཾ་མོ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་མདུང་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ད་བྱིབས་ཅན་གྱི་ཕུར་བུའི་རྣམ་ཅན་ཕྱག་གཡས་ཐོ་བ ༠༤༠༠༤༧༩ 
ད་ང་། གཡོན་རང་འདྲའི་ཕུར་བུ་བསྣམས་པ། ཐོག་མར་བསུང་བའི་ 
དོན་དུ་ཞལ་ནང་བསྟན། སྟེང་གི་ཁྲོ་མོ་ཁ་ནུབ་དང། འོག་གི་ཁྲོ་མོ་ཞལ་ 
ཤར་དུ་གཟིགས་པའོ། །དེ་ནས་བགེགས་འགུགས་པའི་དོན་དུ་ཁྲོ་མོ་ 
རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས། རང་འདྲ་དུ་མ་སྤོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
བགེགས་རྣམས་བཀུགས་ཏེ་ཉེ་འཁོར་དུ་སླེབ་པ་ན་སྤྲལ་གཞིའི་ཁྲོ་མོ་*་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་འབྲུག་སྟོང་ལྟིར་བ་ལྟ་བུ་བསྒྲགས་པས་མདུན་་ 
དུ་ཧྷུཾ་ཡིག་རེ་གྲུབ། ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་དེ་གསལ་འདེབས་པ་ལས་ 
ངག་ཏུ་ལན་གཉིས་བརྗོད་པ་མིན། ཧཱུཾ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ཁྲོན་པ་ཁ་དོག་ནག་ལ་གཏིང་ཡངས་པ་འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་ཅན་་ 
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ཇེ་བྱསན་ཤེས་རབ་རྱ་མཚོས་མཛད། 
བཅུར་གྱུར་པའི་ནང་བགེགས་རྣམས་བཅུག །སྟེང་གི་ཁྲོ་མོ་ཞལ་ཤར་ 
ནུབ་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་འབྲུབ་ཁུང་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་བཀོད། རྒྱད་པའི་ 
ཚོགས་སུ་ཕྱོགས་དང་སྟེང་འོག་ལ་གཅིག །མཚམས་སུ་གཅིག་སྟེ་སྔཊ་ 
ཚར་གཉིས་བརྗོད་པ་གཙོ་ཆེ། ཕྱོགས་བཞིར་སྔགས་གཅིག །མཚམས་ 
སུ་གཅིག །(༣༨བ) སྟེང་འོག་ཏུ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་བརྗོད་པའང་ཡོད། 
རང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ཕུར་བུ་དང་ཐོ་བ་བསྐལ་བའི་སྔགས་འབྲེལ་མ་ 
ཚར་བཅུ་བརྗོད་དེ་ཤར་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར། ཤར་ལྷོ་ནས་ 
མཚམས་གཡས་སྐོར། སྟེང་འོག་ཏུ་བརུང་མི་དགོས་པར་འདེབ་པའི་ 
སྟངས་ཀ་ཙམ་བྱས་པས་འདམ་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་བཞིན་བགེགས་*་ 
གསལ་དང་། འདུས་པར་སྒོ་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བསམ་པ་ 
སྒྱུ་ལུས་རྩལ་དུ་འདོན་པའི་ཁྱུད་པར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཁྲོན་པ་།་ 
ཡངས་ལ་གཏིང་ཕྲ་བ་ཕུར་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་དོ། །བགེགས་ 
འཚུབ་ན་ཕུར་གདབ་དང་སྔགས་ཡང་ཡང་བགྲང་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་བྱད་ཕུར་མནན་གཏད་ཏཀྱི་ནུས་པ »༤-༡༡༩༠ 
འཇོམས། རྒུད་སྡེ་རང་རང་དང་འབྲེལ་བར་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦགས་ 
སོགས་ལས་འབྱང་བའི་མནན་གསད་བཟློག་དམིགས་བསྐྱངས་ན་དེ་་་ 
ལས་ལྷག་པའི་རིམ་གྲོ་མེད་པས་རང་གིས་མན་ངག་ངོ་ཤེས་ད་གོས། 
སྔར་གྱི་སྦོས་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ཕུར་ཁུང་དུ་མ་*་ 
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གླབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པའི་ལྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁེར་ཁོ་སྡོམ་ཕའི་བསྐྱེད་འིམ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
བ་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་བརྡབས་པས་གཟེགས་མ་ཕྱིར་འཐོར་བ ག་ཐ *་ཐ་*་*་༧་ལ་ལ་ 
བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྫེ་དང་། དེའི་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ངམ་འད་བ་དྲུག་འདབ་མ་ཕན་ཚུན་བསྡྣོལ་ནས་འཇིང་བས ༡༠ 
བར་མཚམས་མེད་པ། དེའི་ཕྱིར་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་མཚོན་ཆའི་ 
རྣམ་པ་རྩིབས་རྣམས་འཇཛིང་བའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་སུམ་རིམ། དེ་དག་ལས་ 
མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ། དེའི་ཕྱིར་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་ 
པས་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇོ་རྗེའི་མེ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་་ 
བས་བསུང་། རང་ད་ང་བགེགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
( ༣༩ན) ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུགས་ཏེ་བ དུད་བཞིའི་གཡུལ -༤༠༠༠༠ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ལྷར་གསལ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་་་་་ 
བགེགས་དང་བྲལ་བ་ནི་སླར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་ཏེ། བསུང་འཁོར་ 
འདོན་པས་བདེ་སྟོང་གིས་ལན་གཉིས་སུ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། བསྲུང་ 
འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར ༡༨༠༤ 
སྔར་ཡོད་གསལ་བཏབ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པིཾ་སེར་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་ས་བོན་ཨ་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཨཾ་ལས་ཟླ་ 
བ། དེའི་སྟེང་ཧཱུཾ་ཡིག་འབྲས་ཏུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དེའི་ས་བོན་ཡིན་པས་ཁ་དོག བརར 
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ཆེ་བྱསན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཛོས་མཛདའ། 
ད་བུས་སྔོ་ལ། སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་མཐའ་སྐྱ་བ། ཧཱུཾ་གི་ 
ཨུ་དོན་གྲུབ་དང་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཧའི་ལུས་འོད་དཔག་མེད་དང་སོར་ 
རྟོགས་ཡེ་ཤེས། མགོ་རིན་འབྱུང་དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཟླ་ཚེས་རྣམ་ 
སྣང་དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་ཚཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གང་མཚོན་པའི་་་ 
གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཐོག་མེད་་་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟང་མཐའ་དག་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་སྦར ལཟ་བ་ཐ་བ་ཐལ་ 
བས་མུན་པ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ཡལ་བ་ལྟར་ཚོས་ད་བྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
ཟད་ནས་ལུས་ཤེལ་སྒོང་བཞིན་དག་པར་བསམ། འཇིགས་གསང་གི་ 
ཚོ་གར་འོད་ཟེར་ལྔ་ཚིག་རིས་ལ་ཐོན་པ་དག་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་་*་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ 
ནས་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་་་*་ 
རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་་་་ 
བསྐར་བ་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ཅན་འོད་ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཏྱབ་པ་སེང་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་* 
གི་བཤད་པ་ཡིན། སྤྱི་དང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་འབྲེལ་ན་གཙོ་ 
བོའི་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པ་གསུང་བཤད་ལ་གནང་། བླ་མེད་ཀྱི་ 
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གླབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པའི་ལྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁར་ཁོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་དེ་འདྲའི་བཤད་པ་མེད། རྒྱུད་པ་བསམ་གཏན་ 
སྣེདེ་ཚང་གིས་བླ་མེད་ལ་མཆོད་ལྟ་སྙིང་གར་སྡུད་དགོས་པས་མཆོད་་ 
སྔགས་ལ་ཧཱུཾ་བརྗོད་དགོས། བྱ་སྤྱོད་ལ་ཧྭུཾ་མི་དགོས་གསུངས་ཀྱང་། 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ཆོ་ག་རྣམས་སུ་ཧྭུཾ་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བས་ཡོད་ 
དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ཡོད་ཆོག་པ་འདྲ། དེ་ནས་གང་དྲིན་མས་ 
ཀྱིས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་དང་པོའི་དོན་ནི། བླ་མ་གང་གི་དྲིན་ 
གསུམ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་བདེ་ཆེན་གལ་ཆེ་བ་དང་རྟེན་ཡིན་པས། 
བླ་མ་མཆོད་པའི་གང་གི་ཐུགས་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །ཞེས་ 
པའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་སྐད་དོད་རྷ་ཏུ་རྒྱུ་དང་ཁམས་གཉིས་ཀར་འཇུག  " ་ 
ཀྱང་འདིར་རྒྱུའི་དོན་ཡིན་པར་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས ག--༡༠༤༤ ༠༧ ༤༧ 
གསུངས། སྐད་ཅིག་ནི་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་སྟེ་ཐོག་མེད་ནས་ 
ད་བར་འཁོར་བར་འཁྱམས་( ༤༠ན) ཚུལ་ལ་བསམ་ན་སྐད་ཅིག་ཏུ་་ 
ཤེས་ནུས། ཐབས་ཤེས་དང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ 
རྫས་ལ་ཡང་བཏུང་བ་རིན་ཆེན་ཞེས་སྦྱར་བར་གུང་ཐང་འཇཛམ་པའི་་* 
དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས། བླཾ་ཀ་གཉིས་པས་ཧེ་ཆུ་ཀ་ནི་ྲག་འཐུང་སྟེ། 
ཁྲག་ནི་ཤེས་རབ་སྟང་ཉིད་དང་། འཐུང་བ་ནི་ཐབས་བདེ་ཆེན་ནོ། ། 
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ཆེ་ཁྱ་ཿན་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཨཚོས་མཛད། 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་བས་ད་པལ། 
བདུད་བཞི་སོགས་མི་མཐུན་པའི་གཡུལ་ཐམས་ཅད་ ལས་རྒྱལ་བའི ༩༧༧༧༧ 
དཔའ་བོ་ཆེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་རྣམ་ 
རྗེས་ཨུ་ཆགས་པས་ཆགས་ཆེན་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའམ། སྟོང་ 
ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དང་། དེའི་རང་ 
བཞིན་ནམ་དེ་ཉིད་ལྷར་ཤར་བ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕག་མོ་སོགས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་གཙོ་*་ 
བོར་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །བློ་ཀ་ལྷག་མས། གནས་དང་ཉེ་བའི་ 
གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། འདུན་ོག་དང་ཉེ་བའི་འདུན་རོག ། 
འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁོད་སོགས་ 
ན་བཞུགས་པའི་ད་པའ་བོ་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ལ་ལུས་་*་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། ཡུལ་ཉེར་བཞི་བསྡུས་ན་ 
བསྣོལ་བས་ཆརླུང་བཅུ་དབུ་མར་སྡུད་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ གཟ་ག་ག་ཡ་ཐ་ས་གབ་ 
སོགས་ངེས་དོན་དྭ་ཀུས་ལྟར་གསུངས། མཆོད་པ་ལ། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
མཆོད་ལྷ་རིམ་པར་སྦོས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་། འདོད་ 
ཡོན་( ༤༠བ) ལྔ་ལྡན་གྱི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚོད་ལ་སྙིང་གར་*་ 
བསྡུ། དེ་ཡང་ཆུ་གཉིས་དང་མེ་ཏོག་མ་སོགས་ཕྱག་བཞིའི་དང་བོ་ 
གཉིས་རྡོར་དྲིལ། འོག་མས་མཚོད་རྫས་དང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལས་ 
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གྱྱབ་ཆེན་ལྱ་ཨི་པའི་ལྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁར་ལོ་ལྡོམ་པའི་བསྒེད་རིམ་ཧེ་རུ་གའི་ཞལ་ཁྱང་། 
པི་ཝཾ་མ་སོགས་བཞིའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རང་རང་གི་རོལ་མོ། ཐ་མ་ 
གཉིས་རྡོར་དྲེལ། བཞད་མ་སོགས་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་མཆོད་རྫས། 
ཐམ་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾི་ག །མེ་ཏོག་མ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་དང་ 
པོ་གཉིས་མཆོད་རྫས་དང་ཐོད་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་ཁ་ཊཾ་ 
ཞབས་བསིལ་ལ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང ཤཐ་བ་བ་བ་བ་བ་བལ་ 
བའི་ཚུལ། མེ་ཏོག་ལ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་སོར་མོ་རིམ་ 
གྱིས་བཀྲོལ་བ་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བའམ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་སྟངས་ཀ །བདུག་ 
སྤོས་ལ་ཐལ་མོ་གཉིས་ཁ་ཞོག་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་མཐེ་བོང་གི་སྟེང་སོར་མོ་ 
རྣམས་རིམ་པས་བསྡུས་པ་སྤོས་ཕོར་རམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤིན་འཁྲེགས་་” 
པའི་ཚུལ་དང་། མར་མེ་ལ་སོར་རྩེ་རྣམས་མཐེ་བོང་གི་རི་མོའི་ཐད་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་མཁྲེག་མའི་ཐད་དུ་བཟུང་སྟེ། 
གཡས་པའི་སོར་མོས་དྲི་བྱུགས་པའི་ཚུལ་དང་། ལཱི་ཊཉེ་ལ་ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་པི་ལཾ་གི་རྒྱད་སྦེངས་པའི་ཚུལ། ཝཾ་ཤེ་ལ་ཁ་འགྲམ་གཡས་ 
སུ་གླིང་བུ་འབུད་པའི་ཚུལ། མཾ་ཏཾ་གེ་ཞེས་པ་རྫ་རྫ་སྟེ། རཱ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ 
ནས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་བསྣོལ་ཏེ་མཆན་ནས་བརྡུང་བ་གོང་དཀར་ 
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ཏ ཚེ་སྤྱ་ཙན་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཨ$ཚོས་མ་ཛད། ། 
སྟེ་སྒེག་མོ་ལ་( ༤༡ན) རྡོར་དྲེལ་བཟུང་ནས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུར ཤ «༡» 
བསྟེན་ཏེ་སྟེམས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། གི་རཱི་སྟེ་གླུ་མ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཏིང་ཤག་བརྫུང་ཚུལ། ནི་ཏཱི་སྟེ་གར་མ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པད་ 
ཀོར་དང་། རྩུ་པ་སོགས་གསུམ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ལ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་མཐེ་བོང་ལག་ 
དེའི་པད་མ་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ལ་གོ་དགོས་པས་སྙིང་གའི་རྩ་་་་ 
འདབ་བརྒྱད་མཚོན་པའི་སོར་མོ་བསྐོར་བ་ལ་པད་ཀོར་ཟེར། དེའི་ 
ཕྱེར་སེ་གོལ་དང་རྱག་རྒྱ་སོགས་སྙིང་གའི་ཐད་ཁས་འཛོལ་མི་ཆུང་། 
མཆོད་སྔགས་ཀྱི་ཨོཾ་ཞེས་པའི་སྐབས་སེ་གོལ་ཕར་རྡེབ་ཅིང་མཆོད་ལྷ་་*་ 
སྲོ། ཧྩུ་ཞེས་སེ་གོལ་ནང་དུ་གཏོག་ཅིང་མཚོད་ལྟ་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ 
ཕུད་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་འགྲིག་པ་བྱེད། པད་ཀོར་ཕར་དལ་བུས་འགྲོ་ 
ཞིང་། ཚུར་དེ་ལས་མྱུར་བ་བྱས་ན་རླུང་རུར་དུ་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡོད་པ་དང་། སོར་མོའི་ཚིགས་དབུས་མ་མན་ཆད་མི་བཀྲོལ་བ་ལ་ 
ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་པའི་གནད་ཡོད་པས་*་ 
སློབ་ཚེ་ཐོག་མར་ཁུ་ཚུར་བསྐོར། དེ་རྗེས་སོར་མོ་མ་བཀྲོལ་བར་ཐལ་ 
མོ་བསྐོར་ནས་པད་ཀོར་གྱི་སྟངས་ཀ་ཡང་ཡང་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་ 7 
ལོབས་པ་ན་སོར་རྩེ་ཅུང་ཟད་འཐོར་བས་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་པ་ཡོང་། དེ་ 
ལྟར་མཚོད་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྔོས་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ ༡༡༩༠༠༧༠༡༢ 
ཚོགས་ཞིང་རེ་རེའི་སྦྲལ་པ་དཔག་མེད་དང་། དེ་དག་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་ 
བུ་རེ་རེར་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་མ་ཁུས་པའི་ཞིང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་་ 
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གླབ་ཆེན་གྱྭ་ཨི་ཕའི་ལྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁར་ལོ་ལྡོམ་པའི་བསྙེད་རིམ་ཧེ་ཧུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
མཉམ་པའི་མཆོད་ཡུལ་སྤྲལ། མཚོད་པའང་རེ་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
གྲུངས་དང་མཉམ་པའི་སྦྲལ་པ་རབ་འབྱམས་བཀྱེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གསལ་བཏབ། འཁོར་( ༤༡བ) གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ལྟ་ 
བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྣང་ཆ་མཆོད་རྫས་སུ་ཤར་བའི་སྣང་་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ལ་འགོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཚོགས་ཞིང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་་་ 
པས་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སོང་སྙམ་པ་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་བསམ  - 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཚོགས་རྫོགས་ཚབས་ཆེ་ཞིང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
སོགས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཉམས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བསྐྱེད་པས་མཆོད *༤༧༠༠༠ 
དཔག་མེད་སྦྲལ་ནས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། འདིའི་ཚིག་དོན་པཌ་ 
ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕན་ཡོན་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། སྐྱ་ 
ཀྱིས་བསྟོད་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྐབས་དེར་སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་ལ་ངེས་པར -#༡༠༠༠-༠༧༠༧ 
ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། དེ་རྗེས་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་ 
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ཇེ་བཙུན་ཤེས་འབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཤགས་ཀྱིས་བདུན་རྣམ་དག་དང་བྱང་སྡོམ་འཛིན་པ་སྒྲབ་པའི ༢༡༠༡༤༠༡༡༠ ཏ 
མཚོད་པ་དང་། བགྲོད་དཀའ་སྲིད་པའི་སོགས་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུས་འབུལ་བ་སྟེ། རང་གི་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་ནི་རང་གི་ཁལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། དེ་འབུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་གསལ་བར་ད་མིགས་ལ་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་བརྟན་ 
པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་( ༤༢ན) ན་དྭགེས་བཞིན་དུ་རང་གི 0 
སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། 
ཚོགས་ཞིང་གི་སྐོར་འདི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ -ཉ--- 
ཡན་ཆད་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཚང་བས་དོན་ཆེ། རྫེའི་ 
སྨན་ལམ་ལས། འདས་དང་མ་བྱོན་སོགས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་དལ་འབྱོར་ནས་ཞི་ལྷག་བར་ 
དང་། དེ་རྗེས་དབང་དང་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་སོགས་ཚིག་ཞུང་ཡང་ 
ལམ་གྱི་ལུས་རྫོགས་པའི་ཆིངས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་དེ་འི་་༡༡་ 
གནད་གོ་དགོས། ལམ་རིམ་མེད་པའི་རིམ་གཉིས་ལས་མཆོག་གི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པ་རྭ་ལས་འོ་མ་འཛོ་བ་ལྟར་འབད་ཀྱང་ལམ་དུ་ ---- 
འག་དཀའ་བས་འདི་ལ་སྒིམ་དགོས། སྒ་གསུམ་སྤྱོད་པ་དང་དཔལ་ 
ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྒོ་གསུམ་གྱི ཐ༧་༠་ཐབ་ཤ་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པས་མ་སློས་ཤིང་། བསྲུང་འཁོར་དང་ཚོགས་ཞིང་ལ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པའི་བགེགས་དང་བར་ཆད་བ་ཟློག་པ་ 
དང་། བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་གནནད་ཆེ་ཞིང་། རྒྱས་བསྡུས་ 
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གླབ་ཆེན་ལུ'ཨི་ཕའི་ཁྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁར་ཁོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་རུ'་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
གང་བྱེད་རང་ལ་རག་ཚོགས་ཞིང་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་ཅི - 
རིགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ 
ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་གསོག་་ 
པ་ད་ང་ཚོས་མཐུན་ཞིང་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཆི་ 
བ་ཚཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ད་བུས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ལ་མཆོད་ཡུལ་དང་། ཞེས་སོགས་ཚོགས་ཞིང་གི་མཇུག་ཏུ་ཡང་ 
སྦྱར་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཧེ་དཀར་པོ་ཞེས་དབུ་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ན་ 
གོང་གི་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་( ༤འབ) པས་རྒྱས *༠༤༧༧༧༧༤ 
བཏབ་ནས་བཞག་པ་ལྟར་འགྱུར་ཡང་། དོན་ལ་མཆོད་པའི་འཁོར་ 
གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་རོག་པས་ཕར ༡ 
བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒོམ་པ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ 
གར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་དང་འདྲ་བར་ཆོས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་ལ་མར་སྦྱར་དགོས་པས་་ 
ད་བུ་བསྐལ་མཚམས་ཀྱང་མཆོད་ཡུལ་ད་ང་ཞེས་སོགས་ནས་བྱས་ན་་་”་ 
ལེགས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་ 
ད་ང་དོད་ཐུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་དང་རྣམ ༡༧༩༠༧༠༧༠༠ 
མཐུན་གྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་མེད་པས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་་ 
རྒྱ་བ་མེད་པའང་གནད་འདི་ལ་ཐུག །དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་་་ 
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ཇེ་ཁྱརན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རིམ་གྱི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ།  དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་ 
ལོངས་སྐྱ། དེ་གཉིས་རགས་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་པ་སྤྲལ་སྐྱ་སྟེ་ལམ་གྱི་ 
སྐུ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆཚོས་ལོངས་སྦྲལ་གསུམ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ 
སྐུ་གསུམ་ལས། དང་བོ་གསུམ་སྦྱང་གཞི། གཉིས་པ་སྦྱོང་བྱེད། གསུམ་ 
པ་སྦྱང་འབྲས་སུ་བྱས། འཛམ་གླིང་གི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ 
ཞིག་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ནས་གོམས་ད་གོས། དེ་ 
ལ་གང་ཟག་དེ་འཆི་བའི་ཚེ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཆི་བ་་ 
འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་འཆི་བ་ཆོས་་་་༡་ 
སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་དང་། དེ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ 
པས་གསང་འདུས་ལ་ལྷ་དང་རླུང་ཐིམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས། བདེ་མཚོག་ 
འདིར་སྟོང་བཞིའི་སྐབས་ནས་མཚམས་བཟུང་བ་ཕ་མའི་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་་ 
ཡིན་འདུག །ཁམས་དྲུག་ལ་སྦྱིར་འབྱུང་བཞི་ནམ་མཁའ་ནྣམ་ཤེས་ 
སོགས་( ༤༣ན) བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་། འདིར་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ། 
ས་ཆུ་མེའི་ཁམས་དྲུག་གམ། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཆུས་པ་རྐང་ཁུ་བ་ 
གསུམ། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཤ་ཁྲག་པགས་པ་གསུམ་ལ་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས། རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ཐིམ་ཚུལ་ས་ཁམས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
བྱེད་པའི་ཆུས་པ་ཉམས་ནས་ཆུ་ཁམས་གསལ་བར་ཡོད་པ་ཁས་ཆུ་ལ་་ 
ཐིམ་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་འདྲ། དེ་ལས་ཁམས་ 
ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་ཁུས་ལྕི། ནང་དུ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར། ཚུ་ 
ཁམས་ཐིམ་པས་ཁ་ཆུ་སྐམ་ཞིང་བཀྲག་མདངས་ཉམས། དུ་བ་ལྟ་བུའི་ 
སྣང་བ་འཆར། མེ་ཁམས་ཐིམ་པས་དྲོད་སྡུད། མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་ 
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གླབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པའི་ལྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
བུའི་ཉམས་འཆར། རཆླུང་ཁམས་ཐིམ་པར་རྩོམ་པ་ན་ཕུང་པོ་བསྙུལ་ 
བསྐྱོད་མི་ནུས། དབུགས་བརྩེགས། ངར་སྒྲ་འབྱིན། མར་མེ་འབར་ 
འདྲའི་སྣང་བ་འཆར། རླུང་སྣང་བར་ཐིམ་པ་ན་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རང་ 
གནས་ནས་བསྐྱོད་པས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ། དེ་མཆེད་པར་ཐིམ་པ་ 
ན་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རང་གནས་ནས་བསྐྱོད་པས་མཆེད་པ་དམར ༤༠༠༠ 
སུ་ཆུད་པས་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པ། དེ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ན་ 
ཁམས་དཀར་དམར་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བརྟན་ཆགས་སུ་གནས ༤༠༧༡༠༩༧ 
པས་འོད་གསལ་འཚར་ཞིང་། ས་ཁམས་ཐིམ་པ་ནས་རླུང་ཐིམ་པའི་ 
བར་འཆི་སྲིད་རགས་པ། སྣང་བ་ནས་ཞོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་བར་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་དུས་ཡིན་ལ། ལམ་འཁྱེར་ནི་ལམ་དུ་བསྒྱར་བ་ལ་བྱེད། 
དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ལུགས་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་་*་ 
དོ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན ༡༡༠༠༠༧ 
འཆི་བ་ལ་ཉེ་བ་ན་ཆོ་གའི་འགོ་( ༤༣བ) ནས་མར་རིམ་གྱིས་གསལ་་ 
བཏབ་སྟེ་འབྱུང་བཞི་ཐིམ་རིམ་དང་སྦྱར་ན་ས་སྟོང་ཉིད་བསྡོམ་ན ༧༡༠༠༤༧༠༠༠ 
འཆི་སྲིད་ཕྲ་མོ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཀྱང་བར་དོ་གྲུབ་པ་དང་སྔོན ཐོ༠༠༠ས་བ༡ས་ 
གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐ་*་ 
མལ་པའི་བར་དོ་གྲུབ་ཀྱང་ཡིད་ངོར་ནཱ་དའི་གཟུགས་སུ་ལྡང་། ཕ་ 
མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་ད་བུས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་ཡིད་ངོར་སངས་རྒྱས་ ༤༩༠༡༠༠ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཧགྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིར ༧༠༠༠༠༧༠༧ 
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ཇེ་བྱ་ཿན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
བཙས་པ་ན་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ཞིང་། ཚེ་དེ་ 
ལ་ལམ་ལྷག་མ་མཛོན་དུ་བྱེད་དགོས་པས་སྤྲལ་སྐྱ་འཁྲུངས་ཟེར་བའི་*་ 
མ་མཐའ་འདི་ཙམ་ནས་ཡིན། དེ་འདྲ་བྱུང་ཡང་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་ 
ལ་ངེས་པ་མེད་པས། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། ཞེས་སོགས་ལྟར་ས་ 
དང་གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དགོས། སྣ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་ཀྱང་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་*་ 
ལམ་སོགས་ཐ་མལ་པ་ལས་སྙུག་པའང་སྲིད་པའི་ཚོད་རེད་ཅེས་དགེ་” 
བཤེས་འགའི་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་དྲངས་ནས། དེ་འདྲའི་གན་ད་ཀྱིས་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གར་ཡོད་མི་ཤེས་པས་བདེ་མཆོག་གི་་་་ 
རྒྱུད་འདིར་བུད་མེད་ལ་མི་སྨོད་པ་དང་། གཡོན་སྐོར་སོགས་དམ་ཚིག་ 
ཏུ་བྱས་པ་ལའང་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདྲ་གསུངས། རྫོགས་རིམ་པས་ 
ལམ་དུ་འཁྱེར་ལུགས་ནི། ཆརླུང་ད་བུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
བྱས་པ་ལས་ཡིད་ངོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དངོས་གནས་ལ་ཚོས་སྐྱར་ལྡང་་ 
བ་སོགས་ཡོད་དེ། སེམས་ད་བེན་མཐར་ཐུག་གི་ད་པེའི་འོད་གསལ་ 
ནས་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱར་འཁྱེར། དེ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐྱར་བཞེངས་པ་ན་བར་ 
དོ་ཁོངས་སྐུར་འཁྱེར། དེས་རགས་པའི་སྨྲལ་སྐྱ་བཟུང་བས་སྐྱེ་བ་སྦྲལ་ 
སྐྱར་འཁྱེར་ནུས། འོན་ཀྱང་ལམ་འཁྱེར་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་པ་ 
ནས་འབྱུང་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་( ༤༤ན་) ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པ་ན་ཆོས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་ 
མཐར་ཐུག །དེ་ལས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་ 
ལོངས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་མཐར་ཐུག དེས་སྤུལ་སྐྱ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་ 
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གླབ་ཆེན་ལླ་'ཨི་པའི་ལྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
འགྱེད་པ་སྤྲལ་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། དེས་ན་ 
བདག་གིས་ཚོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས། བར་དོར་རཱ་དའི་གཟུགས་སུ་ལྡང། 
དེ་ལས་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་བཞེངས་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་་ 
པ་དང་བཅས་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་སྟོང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རང་གི་*་ 
སྐབས་ལྟར་ཧེའི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུས་སྟོང་པའི་ཆོས་་*་ 
ཀྱི་བདག་མེད། རུའི་དོན་བརྗོད་པ་སྟེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ 
ཙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད། ཀའི་དོན་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཐ་དད་ཀྱང་དོན ༧༤༧༠༠༤༧ 
དམ་པར་ཐ་དད་དུ་མི་གནས་པའམ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གང་དུའང་་ 
མི་གནས་པ་སྟེ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ཡུལ་དུ་དྲན་པར་བྱས་་ 
ཏེ་གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ལས་དབང་གིས་འཁོར་བའི་་ 
སྔུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་་ 
སྙིང་རྫེ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ལ། མཆོད་ཡུལ་སོགས་བཟུང་བ་རང་བཞིན་ 
བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྟམ་དུ་སྭ་གྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་དྲན་ནས ༡ **ེེ 
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་ཛེ'་གབྱཚམན་ཤེས་མབ་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
ཁམས་གསུམ་(༤༨བ)སྣོད་བཅུད་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ བུའི སྣང 
བཅས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ། དེ་ནས་སྔར་རང་གིས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་ལས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐྱར་ལྡང་བའི་འཕེན་པའམ་སྨོན་ལམ་གྱི་་་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྒྱུང་སེམས་ལ་རྣམ་པ་་*་ 
སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ཐད་ ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ད་ཀར་དམར་མཐིང་་ 
གསུམ་དུ་གྱུར། དེ་གསུམ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤོས་ཏེ་ས་ 
འོག་སྐྱ་འཁོར། མི་ཡུལ་གསུང་འཁོར། མཐོ་རིས་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ངོ་ 
བོར་བྱས། བྱེད་ཚུལ་ཨཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་སྡེ་ལ་སྐྱ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷའི་ཚོགས་ད་པག་མེད་སྦོས། ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཁྱབ་སྟེ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱར་བ་ལྟར་འོད ༧༠༠༡༤ =+ 
ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་ཏེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས ༧༠༠༧༠༧༧༠ 
དབང་བསྐར། ལམ་ལ་བཀོད། སྐྱ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པར་མོས། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་ 
པོའི་སྡེ་ལ་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤོས་ནས་སྟེང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་་ 
གསུང་འཁོར་གྱི་ཇངོ་བོར་བྱས། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་སྡེ་ལ་ཐུགས་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤོས་ཏེ་ས་བླའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ངོ་་ 
བོར་བྱས། འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ 
ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་ཞོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ 
ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་པར་ཐིམ་པས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་ཤར་་་ 
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གླབ་ཆེན་ལྐ'ཨི་ཕའི་ཁྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་བསྙེད་རིམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
བའི་མོས་པ་བྱེད། ཨོཾ་ཨཱཿལ་ཐིམ་པས་མཆེད་པ་དམར་ལམ། ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་ 
ཐིམ་པས་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པ། ཧཱུཾ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནཱ་དའི་བར་ 
རིམ་གྱིས་བསྡུ་ཞིང་། ནཱ་ད་ཡང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་ཙམ་དུ་ 
གནས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་བཟུང་ 
( ༤༥ན) སྟེ་ལས་བསགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བས་ཁྱད་་” 
པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་བདག་གིས་ཧེ་ཆུ་ཀའི་་*་ 
གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་་* 
བསྒལ་འདོ་ད་ཀྱི་ད་མིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་ཤུགས་དྲག ༧༡༠༠ 
བསུས་ཏེ་རང་སེམས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རང་བཞིན་མེད་་*་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཀྱི་་ 
སྐྱ་དེ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཞག་ལ་འཆི་བ་ཚོས་སྐྱའི་རྣལ་འབྱོར *༠༡༠༠ས་ཐ་པ་ཐ་བ་པ་བ་ 
བསྐྱངས་པ་དེས་གཞི་ལ་ཐ་མལ་གྱི་འཆི་བ་སྦྱོང་། ལམ་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་འབྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་་་ 
ཆོས་སྐྱ་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་ཏྱད་པར་ཅན་བཞག་་ 
སྙམ་དུ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ནས་བསྤོམ། དེ་ཡང་ 
བྱེ་མདོས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པར་འདོད། 
སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཅིག་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་། 
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ཚེ་བྱ་ཚན་ཤེས་དབ་ཆ་མཚོས་མཛད། 
པ་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་པས་ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ དུ་གྲུབ་ཚུལ་དེ་ཡིན། 
དེས་ན་སེམས་ཙམ་པས་མེད་ཅེས་པའི་ཕྱི་དོན་དང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱི་དོན་ཡང་མི་འདྲ། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་མེད་ཅེས་པ་བྱེ་མདོས་ 
འདོད་པ་ལྟར་རྡུལ་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ཕྱི་དོ་ན་མེད་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། 
ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་དང་ནང་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་གཉིས་* 
( ༤༥བ) ཉན་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་། སྒྲ་དང་རྣ་ཤེས་ཐ་དད་པའི་ 
སྣང་བ་བསྟོན་པའི་མི་ནུས་པ་ལ་ཕྱི་དོན་གྱི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཡིན་་*་ 
ནོ་། །གོང་གི་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྣང་བཅས་དང་སྤྱི་དོན་གྱི་ཚོས་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། ཤུ་རྱྱ་ཏཱ་སོགས་ཀྱིས་སྣང་མེད་ད་ང་སྦས་མཐར་ 
གྱི་ད་མིགས་མེད་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་བསྟན་པར་བསྐྱེད་རིམ ༤༡༠༤ 
རྣམས་ལས་གསུངས། བྲག་དཀར་ད་ཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་གཉིས་ 
ལ་གསུང་བཤད་གནང་ནས་ངས་དེ་ཚོ་བཤད་མི་ཤེས་གསུངས། སྤྱིར་ 
སྙིང་རྗེ་གསུམ་ནི། ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། 
མི་ནག་པ་དང་། བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུས་ཁུད་པར་དུ་གྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྫེ། བདེན་མེད་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ད་མིགས་མེད་་་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་རྣམས་ལས། འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚོས་ནམས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་མ་ཤེས་པས། ཞེས་དང་། གཟུང་འཛིན་བདེན་ 
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གླབ་ཆེན་ལྱ་ཨི་པའི་ཁྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་ཧྲུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
པས་སྟོང་པའི་ཞེས་དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་*་ 
ཙམ་མེད་ཀྱང་བདེན་པར་བཟུང་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི ༦ག་པ་༤བ༠་༤ལ་༡་ ; 
གཟུང་འཛིན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་ན་ཆོས་ལ ༤༠༩༠༩༠ 
བློ་དང་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བའི་དོ་ན་ཡིན་པས་སྤྱི་དོན་གྱི་སྙིང་རྫེ #+༠©# 
ཞེས་བཤད་། གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཞེས་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པས་ན་ད་མིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
དང་། ཡུལ་ཅན་འོད་གསལ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་དཔེའི་འད་གསལ་སྦས་དོན་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
མཐར་ཐུག་གི་སྙིང་རྫེའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བས་ 
( ༤༦ན) འཁྱམས་ཞེས་པས་སྙིང་རྫེ་བསྐྱེད་ཚུལ། ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ཞེས་པས་ད་མིགས་མེད་དང་། དེའི་སྣང་ཆ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སེམས་ཅན་ཤར་བས་ཞེས་གསུང་བཤད་་་” 
དང་དཔེ་གཉིས་ཀར་ཡོད་ཀྱང་གོ་དཀའ། ཚོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་ 
དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པས་དེ་འི་སྣང་ཆ་དོར་བས་སྣང་མེད་ཟེར། 
སྙིང་རྗེའི་སྐད་དོད་ཀ་རུ་ཌ་བདེ་འགོག་ལ་འཇུག་པས། སྤྱི་དོན་གྱི་ 
སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བས་ཡིད་གདུང་སྟེ་རང་ 
གཅིག་པུར་ཞི་བདེར་ཞེན་པ་འགོག །སྦས་མཐར་གྱི་སྙིང་རྗེས་ཁམས་ 
དབུ་མ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་འགོག་པས་དེ་ལྟར་བཤད། སྙིང་རྗེའི་ 
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ཇི་ཁྱསན་ཤེས་མབ་རྒ་མཚོས་མཛད། 
ད་མིགས་རྣམ་གྱི་སྟེང་གཟུང་འཛིན་བདེན་སྟོང་དང་། བདེན་མེད་ལ་ 
སེམས་པ་དེ་ད་ང་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཚུལ་ཡིན།: འདིར་འབྱུང་བཞི་ 
ཐིམ་པ་ཡན་དོད་ཐུབ་ཙམ་ལས་ཐད་ཀར་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་ལ། སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་མན་ཆད་སོ་སོར་སྦྱར་ནས་སྙུད་རིམ་དང་སྦྲགས་ཏེ་རྒྱས་*་ 
པར་གསུངས་པ་འོད་གསལ་རྩལ་འདོན་བྱས་པ་ཡིན་། ` ཉེར་ཐོབ་ཁ་ 
དྲན་བཅས་དྲན་མེད་གཉིས་ཡོད་པས་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པའི་བར་དྲན 2" 
བཅས་དང་། སྒྲ་རྩེ་མན་དྲན་མེད་ལ་སྦྱར་ཆོག་གམ་སྟམ། གསང་ 
འདུས་ལ་སྒྱ་ལུས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ལྷ་དང་རགས་པ་ཞེར་ལྔ་ཐིམ ༧༠༧༠༠༧ 
རིམ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་མཐར། གཙོ་བོ་ཡང་འོད་གསལ་ 
དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅེས་འོད་གསལ་མདོར་བསྡུས་ལས་མ་གསུངས་སོ། ། 
རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་འདིར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་པའི ----༠-- 


འོད་གསལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་( ༤༦བ) པའི་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ། དེ་ལས་དག་མ་དག་གི་སྒྱ་མའི་སྐྱར་ལྡང་ཁུགས། སྣ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་འཛིན་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་་ 
པ་སྐབས་འདིར་སྐྱ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གོ་བ་ཆགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་་་་ 
གལ་ཆེ་མོད་ཀྱང་མང་བས་འཇིགས་ནས་རེ་ཞིག་མ་བྲིས་སོ།། 

༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བར་དོ་ཁོངས་ 
སྐྱའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུག་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། དེའི་ 
བཞོན་པའི་རླུང་གི་ཉེར་ལེན་ལས་བར་དོའི་ཁུས་འགྲུབ་པ་དང་ཆོས་་ 
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གླབ་ཆེན་ལ'ཨི་ཕའི་ཁྱགས་ཀྱི་གཕལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་ལའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
མཐུན་པར་གཞུག་མའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནཱ་ད་ནམ་མཁར་བཞག་་ 
པ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ཡིན་པས་རང་སེམས་སྟོང་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་དེའི་་ 
བུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན་པས་སུམ་འཁྱོག སྙུབ་གཞི་སྲོག་ 
ཆགས་པ་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྒྱ་ལུས་པའི་ཐུགས་སྙིང་རེས་བཅིངས་ 
པ་མཚོན་པའི་དམར་མདངས་ཆགས་པ། ནམ་མཁར་གནས་པ་དེ་ 
པ་ནཱ་དར་གསལ་བ་དེ་ངའོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ་བསྒོམ་པས་སྒུབ་ 
པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་སྦྱོང་། ལམ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཁོངས་སྐྱ་ 
འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་བྱུང་སྙམ་་་ 
གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གོ་མི་ཚོད་པས་འདི་གལ་ཆེ། 
_ གསང་འཇིགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ལོངས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་རྒྱས། བདེ་ 
མཚོག་སོགས་ལ་བསྡུས་པ་ལས་མི་འབྱུང་བ་སྒྱ་ལུས་རྩལ་དུ་འདོན་མི་ 
འདོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞིང་། བདེ་གསང་སོགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཕན་ཚུན་ 
ཤན་སྦྱར་( ༤༧ན) ནས་དཔྱད་ན་ཇེ་གསལ་དང་། གོ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་ 
ཆེ་གསུངས། 

† གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་བསྐྱེད་པ་ནི། འཛམ་གླིང་ 
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~= __ཟཇེ་བཙ་ན་ཤེས་རབ་ཟ་མཛོས་མཚད། རར "ཚབ 

དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་དུ་འཛམ་གླིང་གྲུབ་དགོས་པ་ལྟར་རང་སེམས་ 
ནཱ་དར་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ན་ས་བློའི་ཟུར་གཅིག་གིས་འབྱུང་བཞི་ 
རི་རབ་སོགས་གསལ་འདེབས་དགོས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གོ་སར་ 
ཡིཾ་སྔོན་པོ་ལས་རླུང་ད་ཀྱིལ་སྔོན་པོ་གཞུ་ད་བྱེབས་མཆོག་མ་གཉིས་སུ་*་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། ནང་མཆོད་དང་མི་འདྲ་བར་བཅད་་ཁ་ 
ཕར་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་ཟུར་གཅིག་ཕར་ 
བསྟན་པའི་གྲྭ་གསུམ་དུ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དུས་འཁོར་ལས་མེ་དཀྱིལ་ 
ཟུར་དུ་གསུངས་ཀྱང་མཛོད་སོགས་ལས་མི་འབྱང་བའི་རྩོད་ལན་དུ་*”་ 
འབྱུང་བ་གཞན་གྱི་ཚོགས་པར་མེ་རྫས་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་པར  - 
གསུངས། དེའི་སྟེང་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་དབུས་སུ་བུམ་པ་ཆུས་ 
གང་བ་ཆཚུར་ནུབ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་ལཾ་ལས་ས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི་ 
གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་རྱོགས་བཞི་ན་ས་ཆུ་ད་ཀྱིལ་“་ 
གྱི་ཟླ་གམ་བཞི་མཕྱིར་ལྷགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་ཀྱི་ས་བོན་བྲག་ 
དཀར་ད་ཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་ལྡང་གུ་གསུངས་ཀྱང་། ད་པོན་སློབ་ 
བྱམས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་སུ་སེར་པོ་ད་ང་། གཞན་དུ་སྔོན་པོར་ 
བཤད་པའང་ཡོད། རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྫ་རྒྱུད་ལྟ་ 
བུའི་རི་འབུར་ཟར་ཟོར་ཡོད་པ་ནི་ལྕོག་བརྒྱད་དེ། རྒྱད་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ལྷུན་པོ་རི་རབ་ཀྱི་ཟོམ་ཞེས་པ་དང་། ལྷ་མོའི་གཏོར་ཆོག་ལས། རི་རབ་ 
ཟོམ་ཞེས་པའང་འདི་དང་གཅིག་ཅེས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭ་བྱིབས་ 
ཀྱིས་གསུངས། དེའི་སྟེང་པཾ་སེར་པོ་ལས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ཁེབས་པའི་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་ཆེ་བ། དེའི་ལྟེ་བར་ཧྷུཾ་ལས་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེ་ར་རྩེ་པདྨ་འི་ལྟེ་ 
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གླབ་ཆེན་ལུ'ཨི་ཕའི་ལྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་ལའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཞེ་ན་བསོད་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས། བདེ་ 
མཆོག་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་དམར། མེ་རླུང་གཉིས་སེར། 
བདེན་བྲལ་ལྡང་། དབང་ལྡན་ནག །ལྟེ་བ་ལྗང་། གེ་སར་སེར་བ་སྟེ་ 
སྒོམ་རྒྱུའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་ཕལ་ཆེར་འདི་འདྲ་ཤས་ཆེ་གསུངས། 

པ གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། པདྨ་ཆུང་ངུའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་ 
ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། ཕྲག་གཅིག་གཡོན་སྐོར་ཏེ་གཉིས་ཀ་ 
རིམ་པ་གཅིག་བྱས་ནས་བཀོད། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེའི་དཔེ་བྱད་ 
བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཀཱ་ལི་དམར་པོ་བཞི་བཅུ་གྱེན་འགྲེང་ཕྲག་གཅིག ༡-༧༤༠༡* 
ཕྱེད་གཡས་སྐོར་དང་། ཕྱེད་གཡོན་སྐོར་བྱས་ནས་གཉིས་ཀའི་མཇུག་ 
སྤད་པ་ས་ལུགས། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་རྩེ་ཟླུམ་པོར་བསྣོལ་བ་ལྟར་ 
བར་སྟོང་བཞག་པའི་གཡས་སྐོར་ཕྲེང་གཅིག སླར་ཡང་བར་སྟོང་ 
རྣམས་སུ་གཡོན་སྐོར་ཚར་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཀ་སྦགས་ནས་སྤེལ་མར་་ 
འགོད་པ་རྗེའི་ལུགས་ཡིན། དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཀ་འགོད་ཚུལ་དེ་ 
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་ ཛེ'་ཁྱ་ཚན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 


ལྟར་ཡིན། ཕྲེང་གཅིག་ཏུ་འགོད་པ་ལུགས་གཉིས་ཀ་འདྲ། བླ་མས་ཕྱག་ 


གིས་སྟོན་པ་གནང་གསུངས། དབྱངས་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་མཚོན་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་་ 
ལ་དམར་མདངས་ཅན་ལ་སྔར་ལྟར་དབྱངས་གསལ་རྣམས་གཟུགས་* 
བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་བ། ( (༤༨ན་) པདྨའི་ལྟེ་བ་ད་ང་རྒྱ་ཁྱོན་ 


མཉམ་པ། ཨཱ་ལི་དང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དཀར་བའི་ཆ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 


ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཀཱ་ལི་ད་ང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་ད་མར་བའི་ཆ་ནི་མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག 
འདི་ལ་ནཱ་དའི་ང་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་འཛིན་དགོས་པ་འདྲ། ཡེ་ཤེས་དེ་ 
གཉིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཨྤ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ 
སྦྱོར་བའམ། ཟླ་བ་གཅིག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྦྱོར་བས་སོ། ། 

† གཉིས་པ་རེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་ནཱ་དར་གནས་པ་དེས་ 
མར་བལྟས་པས་ཟླ་བ་དཀར་ད་མར་མཐོང་བ་ན་བད་ག་ནི་སངས་་་་་ 
རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་*” 
, ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་ཟླ་བའི་་ 
དབུས་སུ་ནཱ་ད་ཞུགས་པ་ན་བར་དོ་བ་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་མེར་མེར་ 
པོ་སོགས་ལུས་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པ་དང་ཚོེས་མཐུན་པར་རནཱ་ད་ལས་་་་ 
ཐིག་ལེ། དེ་ལས་ཟླ་ཚེས། ཧའི་མགོ་བོ་སོགས་རིམ་པར་གྲུབ་སྟེ་དཀར་ 
ལ་ད་མར་མད་ངས་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ 2༠༡༧༠ 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཅན་” 
དུ་གྱུར་པ་ནི་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ 7 ་ 
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གླབ་ཆེན་ལྱ་ཨི་ཕའི་ཁྱགས་ཀྱི་དཕལ་འཁེར་ཁོ་སྡེམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་ཧུ་ཀའི'ཞལ་ཁྱང་། 
བཞག །ཧཱུཾ་ལས་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་མཚོན་པའི་ཁ་དོ་ག་སྣ་ 
ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སེར་པོ་ལས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོ། སྔོན་པོ་ 
ལས་ཐུགས་འཁོར། དམར་པོ་ལས་གསུང་འཁོར། དཀར་པོ་ལས་སྐྱ་ 
འཁོར། ལྡང་གུ་ལས་དམ་ཚིག་འཁོར་ལཁོ་སྟེ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ 
བཀོད་པ་ནི་གསར་དུ་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང། དེ་ 
ཡན་ཆད་སྔོན་ཐོག་མེད་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་་ 
སོགས་( ༤༨བ) སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་སྟེ་ཧུཾ་གི་ནཱ་དར་ཐིམ། ཧཱུཾ་ཡིག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་གའ་ 
བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་དེ་*་ 
ལ་ང་རྒྱལ་བཞག །ཟླ་བ་དཀར་དམར་དང་འདིའི་ཚུ་ཡིག་དཀར་ 
གསུམ་བརྗོད།- རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གསལ་ 
ཞེས་བཤད སྔགས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་ 
བཅས་དང་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་*་ 
གསུང་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྡོམ་པའི་བད་ག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས --༠༠༦༩༧ 
གཟུགས་སྐྱ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག བཛྲ་ཤུནྒ་སོགས་ཀྱིས་རང་སེམས་ལྷན་ 
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ཚེ་སྲ་ཙན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཆཚོས་མ་ཛག་། 


ཚོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་རྟེན་ 
བརྟེན་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ཡིན་གྱི། རྟེན་བརྟེན་པ་ 
གྲུབ་ཟིན་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

༈ གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་དྲུག་ལས། རྟེན་བརྟེན་པ་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧཱུཾ་ད་ང་བཅས་ 
བརྟན་པ་ལྷ་རེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པར་གྲུབ་་ 
པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་སོ་སོའི་དམིགས་རྣམ་ཤར་ནས་ ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་དང་དེ་(༤༩ན) ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ཡིན། དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཀུན་བྱང་གི་ 
ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས། 
འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་་་ 
ན་ས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཚོས་དབྱིངས་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་བྱེད་ལཁས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་ལྔར་ཕྱེ་བ་ཡིན། “བར་དོ་སྒྱ་ 
ལུས་ཀྱི་སྒུབ་གཞི་ཡིན་པས་གསང་འདུས་ལ་བར་དོ་ཁོངས་སྐྱའི་ལམ་་ 


+ 406 + 


གླབ་ཆེན་ལྱ་ཨི་ལའི་ལྱགས་ཀྱི་འཕལ་འཁར་ལོ་ཛོམ་པའི་བསྐེད་འིམ་ཧེ་ཧུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
མངོན་བརྗོད་ལྟར་རྟེན་བརྟེན་པ་རིམ་ཆར་དང་། ལུུ་ཨི་པའི་སྐབས་ 
འདིར་སྡོམ་འབྱུང་ལྟར་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པར་མཛད། དེས་ན་གོང་གི་ 
བསྣུས་ཚང་བ་མན་ངག་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་བྱང་པོ་ཡོད་ན་ཆོས་་་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་པའི་འཕྲོར་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་མན་ 
ཆད་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། དམིགས་པས་ཐོན་ན་ཆོ་ག་ནག་འགྲོས་ལ་མི་ 
ལྟོས་པ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་སྤྱན་དམིགས་ཙམ *༠༠༡༠༠༡༠ 
གྱིས་རྗེས་གནང་སྒྲུབ་པ་དང་། སྟོབས་ལྡན་སྔགས་རམས་པས་གཏམ་ 
མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་ཡིན། ( ༤༩བ) འདིར་གཞི་ལ་སྡོད་བཅུད་ 
རིམ་པར་འགྲུབ་པས་ཐུང་མི་འགྲེག་ཅིང་། ལམ་འབྲས་ལ་ཅིག་ཅར་ 
གྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་ 
བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་ས་སྒུབ་པ་པོ་རང་ལ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་བྱེ་ 
བ་ཐེར་འབུམ་འགྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་བག་ཆགས་་་ 
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` ཇེ'ཁྱ་ཚན་ཤེས་རབ་གླ་མཛོས་མཛད། ; 
ཁུད་པར་ཅན་བཞག་བྱུང་སྙམ་དུ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པར་*་ 
བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ལས་རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་སྔར་གྲུབ་ཟིན་གསལ་གད་བ་པ་ནི། དེ་ཡང་ཐིག་ལ་ 
མཚོན་ན། ཐོག་མར་དབུས་བཙལ་ནས་ཤར་ནུ་བ་ཏུ་ཐིག་གཅིག་ 
བཏབ་པ་དེ་ཚངས་ཐིག་ཡིན་ལ། སླར་ཡང་ལྟོ་བྱང་དུ་གཅིག་བཏབ་པ་ 
དེའི་གྲོགས་ཡིན་པས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་ཐཟེར། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ 
འཇིག་རེན་ཆགས་པའི་ཐོག་མར་སྐྱེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོ་ལྟ་བུ་་ 
ཡིན་པ་ལྟར་འདི་ཐིག་ཞོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ཡིན་པས ༄མ་ཐ་༧་པ་ལ་ 
ཚངས་ཐིག་ཅེས་བཤད། དེ་ནས་ཟུར་ཐིག་བཞི་དང་། རུ་ཐིག་བཞི་ 
བཏབ་པས་རྩ་ཐིག་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ནི་ཆ་ཆེན་ན་མ་་ 
ཡིན་། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའི་རྩིག་པ་ལ་སྟེང་ནས་མར་ 
དཀར་པོ་ཤར་གཅིག །དམར་པོ་ཤར་གཅིག་སོགས་སྦགས་པ་ལུགས་ 
བརྩེགས་པ་ཁུགས་གཅིག་སྟེ་བོད་སྔ་མ་འགས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། རྗེ་ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་དར་གྱི་ཡོལ་བ་ལྔ་སྔགས་ལྟར་ཕྱི་ནས་དཀར --༨--- 
སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བ། ཤེལ་ལྟར་ཕན་ཚུན་མི་སྒྲིབ་པ། ཁང་པ་དཀར་ 
པོ་བྱེད་པའང་འདི་དང་ཆ་འདྲ་ཞིང་། ( ༥༠ན) རྒྱལ་དབང་གི་ 
གཟིམ་ཁང་དམར་པོ་དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། མགོན་ཁང་དམར་ 
པོ་མེ་རིའེ་མཚོན་བྱེད། རྣམ་སྲས་ཁང་སེར་པོ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལས་ས་ཁྲ་ 
གཞན་ཁུགས་ཡིན་པས་མི་རུང་། རྩིག་པའི་ཁར་ཤིང་ལེབ་ལྟར་ངོས་ 
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གླབ་ཆེན་ལླ་ཨི་པའི་ཁྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁེར་ཁོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་ཅུ'་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
གྲུ་བཞི་སོགས་ཕྲ་བཏབ་པ་ལྟར་སྤས་པ། དེའི་ཁར་ཕྱི་ནང་དུ་ཀ་བ་ 
ཉིས་བསྒྲིགས་ཀྱི་སྟེང་གསེར་སྣམ་ལེབ་མོ་རེ་བཏང་བ་ཉིས་བརྩེགས་་*” 
དང་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཡོད། གསེར་སྡམ་གྱི་སྟེང་གི་ལྕམ་ 
པ་འཕྱང་བས་སྐ་རགས་ཀྱི་བར་གསེང་གི་ཧར་སྟོང་རྣམས་སྒྲིབ་པ། 
རྩ་བ་ནས་གསེར་སྣམ་གོང་མའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་འདྲ་ 
བས་རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་མཉམ་ཟེར། གསེར་སྣམ་གྱི་ཁར་སླར་ཡང་ལྕམ་ 
བཀབ་པས་བྱའི་མཇུག་སྒོ་ལྟར་འོང་བས་བྱ་འདབ་ཅེས་བཏགས་སམ་ 
སྙམ། གང་ལྟར་འདོད་སྣམ་ལས་ཕྱིར་ཆུ་འབབ་པའི་ཚོད་ དུ་སྤྱི་བླུགས་ 
མཆུ་མེད་འགོ་མཇུག་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུའི་ཤར་བུ་དུ་མ་བྱ་འདབ་ལ ༡༠༠༠༠ས༠ས 
འཕེན་པའི་སྐྱབས་དང་ཆ་འདྲ་བར་པད་འདབ་བཕྱེད་པའི་དབྱིབས་་་ 
ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ། དེའི་སྟེང་གི་ཟུར་བཞིར་སྤེའུ་ཁ་ནང་བསྟན་གྱིས་ 
བཟུང་བའི་གདུགས་བཞི། ཙྱོགས་བཞིར་གསེར་བུམ་ནས་ཐོན་པའི་ 
སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། མེད་པའི་བ་དན་ 
བརྒྱད་སྤེལ་མར་བཙུགས་པ། སྲོག་ཆགས་སེངྒེ་རྐང་ལག་བརྒྱད་པ་ནི་ 
ཁྱུང་དང་སེངྒེ་ཕྲད་པའི་བུ་ཡིན་པས་ཁུས་བྱིངས་སེངྒེ་ལ་གཤོག་པ -༼ ་ 
འཕུར་བའི་གདུག་( ༥༠བ) ཅན་ཞིག་དང་། ཉ་སྤུ་རྒྱས་པ་ནི་ཉ་སྲམ་ 
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ཇེ་བྱ་ཚན།་ཤེས་རབ་ཆ་མཚོས་མཇད། 
ཁང་ཞིག་ན་གཅིག་ཡོད། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར་ནི་དུང་དང་ཆུ་སྲིན་ཕྲད་ 
པའི་བུ་ལུས་དུང་ལྟར་མཁྲེག་པ་དང་། སྤྱིར་གྱི་ཆུ་སྲིན་འབྲུག་སྦྲལ་ 
ཕྲད་པའི་བུ་མཇུག་མ་པ་ཏྲ་རིས་སུ་ཡོད། ངང་པ་ཀླུ་ཟ་བ་ནི་སྦྲལ་དང་ 
སྤལ་པ་ཟ་བ་ཞིག་གམ་བརྟགས་གསུངས། ལྕམ་ནི་རང་རེའི་སྐད་ལ་ 
མ་བཅུ་དྲུག་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་ཐོགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་* 
འཁོད་དེ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མཚོད་པ་བྱེད་པའི་གན་ས་ཡིན་པས +༩༡༡༡༠- | 
འདོད་སྣམ་དང་གཟུང་སྣམ་ཟེར། རྩ་ཐིག་གི་ད་བུས་ནས་བརྒྱད་ཆ་སྒོ། 
འབྱེད་སྡོམ་ནང་གི་ཁྲེ་བོས་བྱེད་པ། དེ་ནས་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་བཞི་སོང་བ་ 
སྒོ་ཁྱུད། དེ་ནས་ཁོགས་སུ་བཞི་སོང་བ་སྒོ་འགྲམ། དེ་ནས་ཕྱིར་བཞི་ 
སོང་བ་སྒོ་ཁོགས་དང་། སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ 
སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྟ་བབས་བཞི། སྟེང་དུ་ཚོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོ། རི་དྭགས་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལ་མིག་མི་འཛུམ་པར་ལྟ་བ་ 
ཆོས་ལ་དོན་གཞེར་གྱི་བརྡ་ཡིན། ཙ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་ 
ནས་ཐོན་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སོགས -«༧༣༧༦- 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རེ་རེ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ལ་གཞན་དྲུག་གིས་བསྐོར་ 
བ། བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་པའི་ཚེ་ལྷ་ 
ཕྲེང་བ་ཐོགས་པས་མཛེས་པ། སྐབས་འདིར་བསྲུང་འཁོར་འབྲིང་པོ་ 
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གླབ་ཆེན་ཡཱ་ཨི་པའི་ལྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡེམ་ཡའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
གསལ་འདེབས་འདོད་ནའང་བཏབ་ཆོག དེའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་ 
གཡོན་སྐར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར། དེའི་ཕྱིར་གཏུམ་དྲག་སོགས་དུར་ 
ཁྲོད་བརྒྱད། དེ་འང་རོ་མགོ་མེད་ཀྱིས་འཆག་པ། (༥ ༡ན) འགགས་ཏེ་ 
ཤིང་ལ་དྭ་ཕྱངས་པས་ལངས་པ། ས་ལ་འགྱེལ་བས་ཉལ་བ། གསལ་ཤིང་ 
ལ་བསྐྱོན་པས་འདུག་པ་སྟེ་རོས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་སོགས་བྱེད་པས་་ 
དུར་ཁཱད་དང་། གཞན་ཡང་མདུང་གིས་ཕུག་པའི་རོ་དང་། རོའི་ཕྱེད་ 
མེས་ཚིག་པ་དང་། མགོ་ཐོད་དང་། བྱིན་པའི་རུས་པ་ད་ང་། མཆེ་པ་ 
གཙིགས་པའི་མགོའམ། རྩིབས་མའི་རུས་འགོ་དང་། འཐོར་བ་དང་མ་ 
འཐོར་བའི་ཀེང་ཆུས་དང་། རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། རུལ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་བདག་མེད་གཉིས་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། 
མི་གཙང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་བསྒོམ་ད་གོས་པ་མཚོན་ཞིང་། 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཚན་བརྒྱད་དམ། འདིར་དུར་ཁྲོད་ཚིག་ཟིན་ 
ལ་རྒྱས་པས། ཤིང། ཕྱོགས་སྐྱོང ཞིང་སྐྱོང་། ཆུ། ཀླུ། སྲིན། རི། མཚོད་ 
ཏེན། གྲུབ་ཆེན། མེ། རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལྟར་ན་ཕྲ་མེན་བཅས་ 
བརྒྱད་ཚན་བཅུ་གཅིག་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཤིང་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲོག་འཛིན་མཚོན། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ། སྤྱན་འདྲེན་པ་དཀར་རྱོགས་པ། ཕུར་ 
གད་བ་བྱེད་ཡུལ་ནག་རྱོགས་པ་གཙོ་ཆེ་བས་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་རེ་རེ་་་་ 
ལའང་རིགས་མང་ཞིང་། ཆོ་ག་སོ་སོར་ཞལ་རྱག་སོགས་འདྲ་མི་འདྲ་ 
ཅི་རིགས་ཡོད། ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་སྦྲལ་པར་གོ་ཆེད་ 
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~= _ཛེ་བྱ་ན་ཤེས་རབྱ་ཧ་མཛོས་མཛད། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དེ་དང་དེའི་བཞོན་པའི་གདོང་ཅན། ཤིང་ཁས་ལུས་ཕྱེད་ 
ཐོན་པ། གཡས་གཏོར་མ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། ཆཚུ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་སེམས། དེ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
སོགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་བསྡུ་བཞིས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བ། ཀླུའི་སྟེང་ 
གི་ནམ་མཁའི་སྦིན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུརྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས། དེ་འང་གླུ་ 
ད་ང་( ༥༡བ) ངོ་བོ་གཅིག་པས་སྦྲལ་མགོ་ཅན་ད་གོས་ཞེས་ད་པོན་ ཁ་བ་བཆ་མ་ 
སློབ་བྱམས་པས་གསུངས་པར་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་་་” 
གསུངས། ཀླུའི་གདེང་ཀ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཨུཏྤལ་སོགས་གོ་སླ་ལ། 
ཐིག་ལེ་ན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་མཚོན་པའི་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་དང་། ངི 
མོ་གསུམ་པ་ནི་དུང་ལ་བྱེད། རི་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེན་འཛིན་སོགས་གཉིས་སྣང་གིས་མི -༡༠༡༠༠- 
གཡོ་བ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མི་སློབ་པའི་ཐཟུང་འཇུག གྲུབ་ཆེན་གྱིས་ 
མཆོག་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཚོན་ཞིང་། མདོར་ན་ཐམས་ཅད་ 
གཙོ་བོའི་བདེ་རྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དེ་དང་དེར་ཤར་བའོ། ། 
གཞན་ཡང་མེས་གཏུམ་མོ་དང་། ཁྲ་སོགས་ཤ་ཟ་བའི་བྱ་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ད་ང་། ཞོལ་བ་ནི་ཨོས་སེ་ལིའི་མིང་། ཅེ་སྤྱང་ཝ་དང་སྤྱང་ཀིར་ 
བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ད་ང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་ 
ཆེན་བརྒྱད་དང་། རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ། ད་མ་ཆིག་སྤྱོད་ 
( པ་ནི་ཁ་ཊི་ཅང་ཏེའུ་ཐོད་པ་ཚངས་སྐད་ཐོགས་ན་ས་སྦྱིན་སྲེག་དང་་*་ 
དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་དྲང་སྲོང་གི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། བཙཅོམ་ 
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གླབ་ཆེན་ལྲྭ'་ཨི་པའི་ལྱགས་ཀྱི་དཕལ་འཁེར་ཁོ་སྡེམ་པའི་བསྐེད་རིམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ --༠༠-པ༡6ོ 
གཞོལ་བའི་དོན་ཡིན་ཞེས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་ལ། 
ཡོངས་གྲགས་གཙོ་བོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བརྩོན་པ་དང་། རས་བྲིས་འགའ་ཞིག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
བོར་ལྟ་བ་བྲིས་འདུག་པའང་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེལ་ལྟར་མི་སྒྲིབ་པའི *ག་ཅལ་བ་བ་ཐ་ 
མཚོན་བྱེད་དུའང་འགྱུར་རམ་དཔྱད། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཚན་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་འགོད། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་སྟེང་འོག་རྣམས་ཤར་དཀར། བྱང་ལྔང་། ནུབ་དམར། ལྟོ་སེར། 
དབུས་ཛོ་བ། སྐུ་(༥༢ན) འཁོར་གྱི་འོག་གཞིའི་མཐིལ་དམ་ཚིག་ 
འཁོར་ལོ། །དེའི་སྟེང་གི་ཟུར་བཞིར་གདུང་ཟླམ་འཁྱོག་པོ་བཞི་གྲུ་ཚོད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཏང་པའི་སྡེ་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་གཏུང་ནང་མར་མཐུད་དེ་ཟླུམ ༤༠༨༧༧ 
ལོའི་ཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་གསུང་འཁོར་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ 
སུ་ཀ་བ་བརྒྱད་རེ་བཙུགས་པའི་སྟེང་གདུང་འཁོར་འཕང་ནས་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཡུབ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བཤད་པས་དེའི་ཐོག་འབུབ »བ-༤༡9© 
ཚུལ་དོན་ལ་པདྨའི་ལྟེ་བའི་མཚམས་སུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ད་གོས་ཀྱང་དེ་ ༧-༦༢༩༠༠ 
ལྟར་བྱས་ན་གཙོ་བོ་སྒྲིབ་ནས་མི་མཐོང་བར་སྣང་བས་སྔར་བློས *༠༡༤༦༡༠༠༧༧༡ 
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ཇི་ཁྲ་ན།ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བསླང་བརྩིགས་སྐབས་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཀ་བའི་སྟེང་སླར་ཡང་ཀ་ཆུང་ 
རེ་འཕང་སྟེ་ཐོག་ཕུབ་པ་ཡིན། ངེས་པར་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་མོད། འོན་ཀྱང་དགའ་ལྡན་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས་བཞེངས་པའི་བདེ་མཆོག་གི་གློས་བསླང་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འདུག་་ 
གསུངས། རྒྱ་ཕིབ་གསང་འཇིགས་སོགས་དངང་ཆ་འདྲ་ཞིག་དང་། ཡང་ 
དྲིལ་བུའི་ཅོང་འདྲ་བའི་ཟླུམ་པོ་ཞིག་ཀྱང་གསུངས་ལ། བློས་བསླང་ 
ཁྲིད་པའི་སྐབས་ད་པོན་སློབ་བྱམས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་གནང་བས ༠༠༠༠ 
གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་འདྲ། དེའི་སྟེང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གྲེགས་བམ་བཞུགས་ 
པའི་ཁང་ཆུང་དང་བཅས་པའི་ཚོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྦས་པ། 
དེའང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པས་བདེ་གསང་འཇིགས་་ 
གསུམ་གྱི་ཁྲིད་གསན་པའི་སྐབས་སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐྱ་བགྲེས --༧༧༩༠༧ 
( ༥༢བ) པས་བློས་བསླང་མ་ལྕོག་པར་ཕྱག་འད་ར་ཕྲི་ལི་ལི་རྩ་འཇག་ 
མ་བཅིངས་པ་ལ་རྩིག་པ་ད་ང་ཕ་གུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟན་གྱིས་བཟོས་ 
པ་གསུངས། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྟ་གསལ་གད་བ་པ་ནི། ད་བུས་ཀྱི་སྣ་ 
ཚོགས་པྨདའི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་ 
ཧེ་རུ་ཀ ་བསྟོད་པ་ལས། ནམ་མཁའི་མདངས་དང་འདྲེས་པའི་མིག་ 
སྨན་མདོག །ཅེས་སོགས་ལྟར་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ག བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ཞལ་དང་ཉི་མའི་སྨྱན། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱེད་བརྒྱད་དང་། 
ནག གཡོན་ལྗང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར་བ། ཞལ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
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གླབ་ཆེན་ལྷ་ཨི་ཕའི་ལྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁེར་ལོ་སྡེམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
སྤྱན་གསུམ་ཡོད་པས་ཉི་མའི་སྤྱན་ཏེ་སྨྱན་བཅུ་གཉིས། རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་དག་པའི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་མགོ་རྣམས་གཡས ཐ༧་༠་པ་ཚ་ 
གཡོན་གྱི་སོག་པའི་དཀར་ཡོལ་ཁ་གཅིག་ནས་ཐོན་པ། ད་པའ་བོའི་ 
དང་ཁ་ཆེ་བ་ཚོའི་མགོ་ལ་རས་དཀར་པོས་དཀྲིས་པ་དང་། པལ་པོ་ 
ལྟར་དྲང་འདུག་པས་དེ་ཡང་ལུགས་གཅིག་གམ་བརྟགས་གསུངས། 
འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ། ཞེས་པ་ནས། མིག་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ། ཞེས་པའི་བར་གདན་གྱི་བཤད་པ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་དང་མི་ 
བྲསེ་བར་མཚམས་འབྱེད་ཤེས་དགཾས། དབང་ཕྱུག་ནི་འཇིགས་བྱེད་ 
དགུའི་ནང་ཚན་ཡིན་པས་འཇིགས་བྱེད་ཟེར། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ 
བས་འཇིགས་བྱེད་གཡས་སུ་བསྐྱེལ་བའི་རྣ་བ་གཡོན་པ་དང་། གཡོན་ 
བསྙམ་པས་དུས་མཚན་མ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྐྱེལ་བའི་ནུ་མའི་བར་དུ་ ©༡༠༠༧ས 
མནན་པ། ཞབས་འགྱིང་ཚད་ལྷ་རང་གི་མཐོ་ལྔ་ཡོད་པ། ཕྱག་དང་པོ་ 
( ༥༣ན) གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པས་རྫོར་དྲིལ། དེ་འི་འོག་མའི་ 
པས་གླང་ལྦགས་ཀྱི་རྐང་པ་གཡོན་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པའི་སྡིགས་་་* 
བླ་མས་གསུང་སྟམ་པ་འཆར་གསུངས། གཡས་གསུམ་པས་ཌཱ་མ་ཆུ། 
བཞི་པས་གཅོད་པའི་དྲ་ག་སྟ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ལྔ་པས་གྲི་གུག ། 
གཡོན་གྱི་ཕྱག་གསུམ་པས་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག །བཞི་ 
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ཛེ་ཁྱ་ཙན་ ཤེས་ ཆག་རྒྱ་མཚོས་ ་མཛད། ། 
པས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པས་རྡོ་རྗེས་ ཀོ པོའོ་ཞགསོ པ། 
དྲུག་པས་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། རལ་པའི་རྩེ་མོ་ན་ང་དུ་བཀུག་སྟེ་ 
བབས་གཉིག་བྱས་པ་གཡུག་ཏོར་ལྟ་བུའི་འབུར་པོ་དབུས་།ི་སྟེང་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་རོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ 
གཤིབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པའི་ཐོད་སྐམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། དབུའི་གཡོན་དུ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་ཟླ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ནཞི་ཕལ་ 
སྐད་ལ་ངོ་མདངས་ཁོག་ཟེར་བ་ལྟར་ཞལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ལོག་པའི 
དོན་ཡིན། སྐྱ་ཅུང་ཟད་འགྱིང་བས་སྒེག་པ། འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་ 
མཚན་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པས་ད་པའ་བ། ད་པྲལ་བར་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ 
པས་མི་སྙུག་པ་སྟེ་སྐྱའི་ཉམས་གསུམ་སྐྱ་སྤྱི་དང་། བཞད་པའི་ཉམས་ 
ཀྱིས་རྒོད་པ། མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པས་དྲག་ཤུལ། ལྡགས་རྣམ་པར་ 
འདྲིལ་བས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་ཞལ་དང་། 
སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བས་སྙིང་རྗེ། སྤྱན་ཧུར་བག་དང་ལྡན་པས་རྔམ་པ། 
སྤྱན་ཟུར་གྱིས་ཡུམ་ལ་གཟིགས་པས་ཞི་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་་ 
སྤྱན་ལ་ཚང་བ་ཡིན། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡབ་ཀྱི་སྟག་ 
ཤམ་ཅུང་ཟད་གྲོལ་བ། མིའི་རྒྱ་མས་ཁའམ་སྒྲ་ནས་བརྒྱུས་པའི་མགོ་ 
ཆརློན་གྱི་ཕྲེང་བ་(༥༣བ) བརླ་ཕྲ་སྤོམ་གྱི་མཚམས་སུ་འཕྱང་བ། 
གཙུག་རྒྱན་མི་བསྐྱོད་པ། རྣ་རྒྱན་འོད་དཔག་མེད། མགུལ་རྱན་རིན་ 
འབྱུང་། གདུ་བུ་རྣམ་སྣང་། སྐ་རགས་དོན་གྲུབ་སྟེ་དཔའ་མོ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། ཡབ་ལ་མི་ཆུས་ཀྱི་ཐལ་བས་བྱུག་པ་སྟེ་ཕྱིན་དྲུག་དག་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའོ། །དག་པ་ལ། ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་དུ་ 
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གླབ་ཆེན་ལཱ'ཡཨི་ཕའི་ཁྱགས་ཀྱི་དཕལ་འཁེོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་བསྒེད་རིམ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
འཁྱུད་པས། ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་བ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཞི་ལྷག་གི་ཉམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
འབྲས་བུའི་དག་པ་སྟེ།  གསང་འདུས་ལ་དབང་གི་སྐབས་དང་། 
འཇིགས་བྱེད་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ༧༧༧༩ 
གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཐད་སོ་སོར་གསུངས་པ་ཡང་འོད་གསལ་རྩལ་ 
དུ་འདོན་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བློ་རང་འགའ་བས་སྟོང་ཉིད་ 
རོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་མན་ཆད་ལ་ཡོད་པས་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ *པ༧༩༤༠༠་༠་ཟ་ 
བདག་མེད་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
གི་ཐབས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་མཆོན་ 
པའི་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་དུ་འཁུད་པ། བདེ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་ 
པས་མི་ཆུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པ། བདེ་བ་དེས་ 
ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་ 
ཚུལ་དུ་སྒོམ་དགོས་པས་ཞལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་ཐར་བཞི་ནི་འཇུག་པ་ལྟར་ 
སྟོང་མཚན་སྨོན་མེད་གསུམ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའོ། 
ཁ་ཊྫཾ་ག་དང་ཐོད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ། རྡོར་དྲིལ་གྱིས་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་དེ་ལ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། དྲིལ་ 
ཆགས་སོགས་སྦྱོང་བས་(༥.༤ན) སྟག་ཤམ། གླང་པོས་གཏི་མུག་ 
མཚན་ཞིང་། དེའི་པགས་པ་བཤུས་ཏེ་གྱོན་པས་གཏི་མུག་དྲལ་བ། 
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ཇི་ལྤྱརན་ཤེས་འབ་གྱ་མཚོས་མཛད་། 


མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ བླལོ་བའི་ཌ་མོ་༢། 
སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་གཅོད་པས་དྲགྲ་སྟ། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་གྲི་གུག །ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་འབིག་ 
པས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཆིང་བའི་ 
ཞགས་པ་རྣམས་དང་། སྤྱིར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྙམ་དང་། 
གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ་རྟག་པ་འཁོར་བའི་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤང་བ་མཚོན་པས། ལོག་འདྲེན་སྙིན་པོའི་ 
མཐའ་གནོན་དྲ་ག་འདུལ་བ། ཞེས་ཞབས་དབང་ལྡན་ནས་སྲིན་པོའི་ 
བར་བྱཀང་ཏེ་མཐའ་གཉིས་གཞོན་པར་གསུངས་ཤིང་། འདིར་གཡོན་ 
པས་ཞི་མཐའ་གནོན་པའང་མཚོན་ ནོ། །འབྲས་ 'བུའི་ དག་པ། སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཟད་པའི་སྤང་བ་ཚངས་མགོས་ མཚོན་ པ་ནས། རིགས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་ཞི་གནས་མི་ཚོག་པའི་ཆ་ལྔ་ད་ང་། ཡུམ་བཞིའི་རང་བཞིན་ 
ལྷག་མཐོང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཆ་བཞི་མཚོན་པའི་ཞི་ལྷག་གི་ཉམས་* 
དགུ་དང་ལྡན་པའི་བར་དྱུས་ལྟར་རོ། །ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ནི་ཞལ་དེར་འཁོར་བའི་ངདོན་དང་། འོག་པགས་ནི་ 
སྐྲ་རགས་ཏེ། དེའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་སྡེར་ཟླ་ཕྱེད་དང་དྲེལ་བུ་གཡེར་ 
ཁའི་རྒྱན་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཐོད་པའི་དུམ་བུས་བརྒྱན་པ། ཐལ་བ་མ་ 
གཏོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་ 
རློན་གྱི་རྒྱན་བྱས་པའང་བྱང་སེམས་མང་ཞུང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ 
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གྱབ་ཆེན་ལྱུ་ཨི་པའི་ལྱགས་ཀྱི་འཔལ་འཁར་ཁོ་ཝོམ་པའི་བསྐེད་འིམ་ཤེ་ཧུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་ 
བཀོད་པས་ཟླ་ཉི་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཞལ་སྦྱོར། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཡབ་ཀྱི་ཉེ་སྙིང་བཀོད་པ་ལ་ཟླ་ཉི་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་ཞལ་སྦྱོར། 
ཟླ་གད་ན་ལ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བཀོད་པས་ཟླ་ཉིད་དང་སྙིང་པོ་ཞལ་སྦྱོར། 
ཡབ་ཀྱི་ད་པྲལ་བར་ཉི་གདན་ལ་ཡབ་ཀྱི་ཉེ་སྙིང་། ཡུམ་གྱི་ད་པྲལ་བར་ 
ཏེ། ཟླ་ཉི་རྣམས་མེ་ལོང་གྱེན་དུ་བསླང་བ་ལྟ་བུའི་ངོས་ལ་སྔགས་ 
ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པ་འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་་ 
འཁྲུགས་པས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ། དེ་ནས་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བཞི་་ 
དངོས་མེད་ཀྱང་མོས་པས་དྲངས་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་བྱེད་པ་ནི་ -༡༠༧༤༧༧༧༤ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། འོད་གསལ་རྩལ་དུ་བཏོན་པས་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གནད་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དོ། །འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་སྔར་ནས་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་གསལ་འདེབས་པ་ནི། བདེ་ 
ཆེན་འཁོར་ལོའི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། 
བྱང་དུ་ལཱ་མ་ ་མཛེས་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁྟ་རོ་ཧི་སྟེ་དུམ་སྐྱེས་མ་ 
དམར་མོ། ལྟོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་བཞི་རང་ངོས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ 
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ཆེ ཁྱས་ན་ཤེས་ནབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཙོ་བོའི་ཞལ་ལ་ད་གྱེས་པས་ལྟ་བ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད་པའི་ཤིས་བརྫོད་ལས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྱོགས་ཀྱི་པདྨ་འི་ 
འདབ་མ་ལ། །ནས། ད་པའ་བོའི་ཞལ་ལ་རེག་པར་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། 
བསྟོད་པར། ཤེས་རབ་ཕག་( ༥༥ནཿ) མོའི་མ་མཆུའི་སྦང་རྩི་ལ། ། 
མངོན་པར་དགེས་པའི་འཛུམ་དཀར་ལྷག་པར་སྟོན། །ཞེས་སོགས་ 
བའི་བཅུད་ལེན་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྟོང་གི་ 
ལ་དགྱེས་པ་སོགས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟང་གི་ཏི་ང་ངེ »༡༠༠༤༡༡-༡ 
འཛིན་ལ་རོལ་པ་དང་། ཁྱོད་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉིན་བྱེད་འོད། ། 
ཅེས་སོགས་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་ད་བྱེར་མེད་དང་། ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ 
ཤེས་རབ་མཚན་རྣན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ད་གའ་མའི་བདག་པོའི་བདེ་བའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་སོགས་ནི་ད་གའ་མའི་བདག་པོ་སྟེ་བདུད་དགའ་ 
རབ་ད་བང་ཕྱུག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་འདོད་པའི་བདེ་བས་ལྷག་པར་་” 
རྱྱོས་ཀྱང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་འདོད་པ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ད་ང་། 
ཆགས་པ་དེ་ཉིད་ཚྩད་ནས་གཅོད་པ་སོགས་ལ་སྦྱར་བ་འདི་དག་སྟན་་* 
ངག་གི་ཉམས་ལེན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རྒྱད་ལས། ལྟ་ད་ང་མི་ཡི་བདེ་ 
བ་ནི། །བསྙུས་བྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པས་བརོད་བྱ་གཞན་ལས་ཟབ་ཅིང་། གཙུ་ 
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གླབ་ཆེན་ལཱྭ'ཨི་ཡའི་ལྱགས་ཀྱི་དཕལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་ཧུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
བསྟོད་པ་ཡིན་ཀྱང་གཙོ་འཁོར་ལྔ་གསལ་བས་བཏོན་པ་ཡིན། བདེ་ 
ཐོད་པ་བཞི་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཚམས་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དང་། དྲི་ཆེན་རང་མིང་ནས་སྨོས་ཤིང་། 
གུར་གུམ་ནི་དྲི་ཆུ། ཙནྡྲན་ནི་རཀྟ་སྟེ་ཁྲག་ཆེན་ལ་ག་དགོས། དེའི་ཕྱིར་ 
ཐུགས་འཁོར་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་( ༥༥བ) པའི་ཤར་རྩིབས་ལ ༦༤༧༠༩༧༧ 
ནས་དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། དེར་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཀྱང་ཕྱིའི་ཁཌཱ་ཀ་པཱ་ལ་ཡབ་ཡུམ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་་་ 
མོས་དགོས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་འདྲ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཏེ་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་སྔོན་འདུལ་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱུང་་ 
ནས་བཞུགས་པ་སྟེ། བར་སྣང་ན་སྤྱོད་པ་དང་། ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའང་དེ་དང་འདྲ། དེ་འང་སྔོན་ད་བང་ཕྱུག་གི་ 
འཁོར་གདུག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཉེར་བཞི་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་་ 
ལ་འཚེ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་རིགས་ལྔས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་་ 
ཞིང་། ཤིས་བརྲོད་རིགས་ལྔར་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན། 
འདུལ་བྱ་རྣམས་བཏུལ་ཏེ་དེའི་རྣམ་པ་བཟུང་ནས་བཞུགས་པས ༡༤༠༠༠༧༡༤༧ 
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ཇེ་སྦྱཿན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 


འདུལ་བྱེད་ལ་འདུལ་བྱའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁུས་རྙིང་ 


པའི་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ཟེར་བ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདྲེས་སམ་སྙམ་་ 
དུ་དོགས་པ་ཡོད། སྒ་མ་བཞིར་རྒྱ་སྐད་ཀཱ་ཀ་སྱེ་སོགས་ནི་ཀཱ་ཀ་དང་། 
ཨཱ་སེ་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། ཀཱ་ཀ་ཁཱྭ་ད་ང་། ཨཱ་སྱེ་གདོང་དང་ཁ་ 
གཉི་གར་འཇུག་ཀྱང་འདིར་ཞལ་མི་མོ་ལ་མཆུ་ཙམ་ཁྲྭ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་ཁྱ་ད་གེ་ད་པོན་སློབ་ཀྱིས་དྲིས་ལན་ཏདུ་གསུངས། མཚམས་མ་ 
ག་ཕྱིད་གཟུགས་སུ་བཞུགས་པས། ཤིས་བརྗོད་ལས། ཁཱ་གདོང་མ་ 
སོགས་མ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་གཉིས་ལྡན། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
སྐྱ་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་ནས་ཐིག་བཏབ་( ༥༦ན) པ་ལྟར་གཡས་སྔོ་ 
གཡོན་སེར་བ་སོགས་ཕྱེད་གཟུགས་ཀྱི་ཁ་དོག་རང་རྱོགས་ཀྱི་སྒོམ ༦༠༠༤་ཐ་པ་ཐ་བ་ 
དང་འདྲ། དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚོམས་གཡས་སྐོར་ 
ཡུལ་དང་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་་ 
པདྨའི་ཚལ་ལ་བུང་བ་ལྟར་འདུས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་རྫེ་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛད་པའི་ཤིས་བརྗོད་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། ཐུགས་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དྲག་པོའི་ལས། གསུང་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་། སྙུ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་བ། ད་མ་ཚིག་འཁོར་ཁོ་ལ་བརྟེན་ན་ས་རབ་ 
འབྱམས་ད་ང་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་ 
ྒ བརྟེན་ནས་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་པ་ཤིས་བརྫོད་ལས། ཁྱེད་ཀྱིས་དྲག་ 
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གླབ་ཆེན་ལླ་ཨི་པའི་ལྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁར་ལོ་ལྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
པོའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། སྙིང་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བཞིར། ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་བཞི་རིམ་ 
དགོས། དེ་ལྟར་བསྤོམ་པས་ཞིང་སྔགས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་ 
འདུས་པ་ལས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཆོག་བསྐྱེད་ཚུལ་གཞུང་ལྟར་ 
ད་ང་། ལས་དང་པོ་པས་དང་པོར་དེ་དག་དང་འདུ་བ་རྙེད་དེ་བསྐྱེད་ 
རིམ་སོགས་ཀྱིས་ལས་རབ་འབྱམས་སྒུབ་ནས་དེའི་སྒོས་མཆོག་འགྲུབ་་ 
པ་ནི། སྐུ་ཡི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་སྐྱེས་ལྟན་སྐྱེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་དག་པ་དྲན་ཞིང་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ནས་སླར་ 
ཡང་ཨོིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གནས་བཞི་དང་གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། 
ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་འདོན་ཆ་ལྟར་བསྡུས་པའམ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ 
སྔར་ལྟར་བརྫོད་དེ་དགའ་བཞི་དྲངས་ནས་ལྟ་སོ་བདུན་གྱི་དག་པ་ཆོ་ 
( ༥༦བ) གའི་དཀྱུས་ལྟར་རྒྱས་པའམ། བརསྣུ་ན་དཔོན་སློབ་བྱམས་ 
པའི་གསུང་ལྟར། བྱང་རྱོགས་སོ་བཏུན་གྱི་ངོ་བོ་ལྷ་སོ་བདུན་དུ་གྱུར། 
ཅེས་པའང་འདོན་ཚུལ་ལུགས་གཅིག་ཡིན། ལྷ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་རེ་གཉིས་ 
ཡོད་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ན་སོ་བདུན་དུ་འགྱུར ༤༠༧༠༩༧ 
བས་རབ་གཏུམ་མ་སོགས་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའི་དག་པ་བརྗོད་པ་ན་་ 
ཁ་ཌླ་ཀ་པཱ་ལ་སོགས་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་ཤུགས་ལ་གོ་དགོས་པའི ཤབ༤*་༠་བ་བ་མ་ 
བརྡར། མཐར་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། ། 
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ཇེ་སྤྱ་ཕན་ཤེས་མབ་རྒྱ་མཚོས་ མཛད། 

བསྙུས་པའི་ལམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་༡་་ 
དྲག་པོ་གལ་ཆེ་བ་ཤེས་ཆེད་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་ 
མཇུག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་་་་ 
གསུངས། དེ་ཡང་མདོའི་ལམ་མ་ཚང་པའི་རིམ་གཉིས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡྭ་བལ་ཡིན ་པས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྔོན་ གྱི” 

ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གལ་ཆེ། དེས་ན་མཁས་ 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མཐའ་དག་དང་། ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བླ་མེད་རྡོ་རྫེའི་ཐེག །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ 
ལེགས་བཟུང་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གནད་ཟབ་པས་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བ དུན་མདོ་ལྟར་ལ་སྔགས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ ༧སར་༡༠༡ར། 
_ ནས་ཆོས་ཅན་བྱང་ཕྱོགས་རང་རང་དང་། ཁྱད་ཆོས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་པ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས *ཚག་ཐ་ཊ་༧༡་བག་ 
གཅིག་ལ་ལུས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་སོ་་*་ 
བདུན་འཇོག་ཚུལ་འཆར་དཀའ་ཡང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་ 
སོ་བདུན་པོ་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་ཞིང་། འདིར་བདེ་(༥༧ན) སྟོང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལ་ལྡོག་ཆ་ནས་འབྱེད་པ་ལས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་”་ 
བ་མེད་པས་བྱང་རྱོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོང་ཉིད་་” 
རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇངོ་བོར་སྡོམ་པ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་སྟེང་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ན། ཐུབ་པའི་ 
གསུང་རབ་མ་ལུས་བསུུས་པ་ནི། །ཡན་ལག་ད་གུ་སྟེ་དེ་དག་སོ་སོའི་ 
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གླབ་ཆེན་ལཱ'ཨི་ཕའི་ཁྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལཁོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
དོ་ན་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཚེས་སོ་བདུན་དང་འབྲེལ་བའི། །རྫོགས་རིམ་ 
རོགས་པ་མཚོག་རྣམས་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ལུས་དཀྱིལ་ལ་ 
རྒྱལ་དབང་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྔ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕལ་ཆེར་དུ། 
ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཆ་སྔ་མས་ཉེར་ལེན་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་ཆས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཉེར་ལེན་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། སྣམ་བུ་ཚོས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ན་སྣམ་བུ་ 
ལུགས་གཉིས་ཀས་དཔེས་དྲངས་མོད། ཕྱི་མ་ལྟར་འཐད་པ་ཕྱོགས་ 
འདུས་པའི་ཆོ་གར། ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་ 
སོར་གྱུར། ཅེས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཛོ་དང་། ཡིག་ཆུང་ཉེར་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞེས་ཉེར་ལེན་ 
བྱེད་པ་གསལ་བར། ཡོད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཞེར་ལེན་དུ་མ་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་ཅིང་། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཉེར་ 
འབྲས་སུ་འགྱུར་བར་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མང་ངོ་། །དེས་ན་རང་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱང་གཡོན་བསྐྱམ་ལ་(༥༥༧བ) གཞུའི་དབྱིབས་དོད་པ་དེ་ལས་དེ་* 
དེས་ཉེར་ལེན་དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཆ་སྔ་མ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ 
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ཛེ་གྱཙན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཆོས་མཛནད། 


དུ་སུམ་མདོ་གྲུ་གསུམ་ལས་མེ་དཀྱིལ་སོགས་དང་། ལུས་འདོམ་གང་ 
ཡན་མན་དང་ཕན་ཚུན་དུ་མཉམ་པ་ནི་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་སྟེ། གབ་པ་ནི་ 
རིགས་འདྲ་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཡས་མས་མཉམ་པའི་དོན་ཡིན། ལུས་ 
ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་ནས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་འོད་ཆད་ན་ས་ཕྱི ༤༧༤ག་ག ༧ 
དཀྱིལ་གྱི་ངོས་བཞི་ལ་ཐིམ་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་རྒྱན་དང ༡༠༡༠ 
བཅས་པ། རྗེ་ངར་གཉིས། བརླ་གཉིས། རྩ་ཕྱག་གི་དཔུང་པ་གཉིས། 
ལག་ངར་གཉིས་ཏེ་རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ། འདི་ནང་གི་ཀ་བ་ 
བརྒྱད་ཚན་བསྡེབས་སམ་སྙམ་ཡང་། རྟ་བབས་དང་ནང་གི་ཀ་བ་ལ་ 
མི་འགྲིག་པས་སྒོ་ཁོགས་ཀྱི་རྩིག་གདུང་གི་ཀ་བ་གསེག་ཁ་བརྒྱད་ལ ཐལ་ཐ༠་བ་ 
བྱེད་ཅེས་དཔོན་སློབ་བྱམས་པས་བདེ་གསང་གཉིས་ཀའི་སྐབས ༧༠༠༠༦༧༧༧༧ 
གནང་ཞེས་བྲག་དཀར་ད་ཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། འཁོར་ཁོ་ 
གསུམ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་་* 
རྣམ་པའི་འོད་ཆད་སྟམ་པ་ལས་གསུང་བཤད་མི་དྲན་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་ཐིམ་པ་ན་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ཁུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་སོ་སོ ༡༤༩༧༡༧༠ 
མེད་པར་རྒྱན་གཅིག་ད་ང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ཕྱི་དཀྱིལ་ད་ང ༡*--÷ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉི་ག་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་དཔྱིད་ 
ད་ང་ཧཱུཾ་ཡིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་སྙིང་གའི་རྩ་་ 
འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་བུས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ 
ལེ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ལ་ད་ཕྱིད་ཀྱང་ཟེར། ཧཱུཾ་ཡིག་ཀྱང་ཟེར་ 
བས་དཔྱིད་རྷུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧེ་ཆུ་ཀ་ད་ང་། ལྟེ་བའི་ 
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གླབ་ཆེན་ལྱ་ཨི་ཕའི་ལྱགས་ཀྱི་འཕལ་འཁོར་ལོ་སྡེམ་པའི་བསྒེད་རིམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 

དབུས་ན་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཏུམ་མོ་( ༥༨ན) གནས་་་ 
པ་སྙིང་གར་དྲངས་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྟེ ༤༠༦༦ 
ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ནི་ཁུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙ་བོ་ཡིན། སྙིང་གའི་ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཁམས་བཞི་འབབ་པའི་འབྱང་བཞིའི་རྩ་་་”་ 
འད་བ་བཞི་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞི། ཤར་ལྷོ་སོགས་མཚམས་ 
བཞིར་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འབབ་པའི་མཆོད་པའི་རྩ་འད་བ་བཞི་་ 
ལས་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི་སྟེ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྟིང་་ 
གར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་སུ་ཡོད་ལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་ནི་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་དོད་པས་མུ་ཁྱུད་ཡོད་ཀྱང། 
ལུས་དཀྱིལ་རྩིབས་རྐྱང་པ་རེ་ལ་འཁོར་ལོའི་མིང་གིས་བཏགས་པ ༡༧༠༠༧༧༠ 
ཕྱོགས་སོ་སོར་འཐོར་ནས་ཡོད་པས་མུ་ཁྱུད་ཀྱང་མེད་། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་ཉེར་བཞིར་པུུ་ལི་ར་མ་ཡ་ལ་ཡའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་པུ། ཛཱ་ 
ལ་ན་རྷ་རའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཛཱ་སོགས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་མིང་ཡིག -༧༡༡* 
དང་པོ་འགོད་ཚུལ་འདོན་ཆ་བྲེལ་ན་འཆར་དཀའ། རྩིབས་ཁོང་སྟོང་ 
རྩིབས་ཤུན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་ད་པོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི ཟག་༡་ཐ་བ་བ་བ་ 
བསྐྱེད་རིམ་སོགས་སུ་རྩིབས་ཁོང་སྟོང་ནི་ཌཱ་མ་རུའི་ཕྱེད་ལྟ་བུ། རྩིབས་ 
ཤུན་ནི་དེ་ལ་ཕོར་པའི་ཁར་ད་ངུལ་དཀྲིས་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱི་མུ་ཁྱུད་ -+-"-* 
ཡོད་པའི་ངས་ལ་ལྷ་འགོད་པ་དང་། བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཕྱག་མཐིལ་སོར་རྩེ་ཅུང་བཀུགས་ནས་སྟོན་པ་གནང་། ཀུན་ 
ནི་གཤོལ་ལྕགས་ལྟ་བུའི་ཁོང་སྟང་གི་ནང་དུ་ལྷ་འགོད་གསུངས། འདི་ 
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“ ཁྫེ་ཁགྱན་ཤེས་ཞ་བ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ལ་རྩིབས་ཤུན་ནི་ གཤོལ་ གྱི་དབྱིབས་ལ་བྱེད་པས་འདི་འཆར་བ རཾ མྱི 
ནང་གི་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྟེན་བརྟེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱས་པས་*་་*་ 
ཕྱིའི་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རང་གི་རྩ་ནས་དེར་བྱོན་ནས་རྩ ༡༤༩-༠༠༠༠ 
ཁམས་བྱིན་གྱིས་( ༥༨བ) ཆློབས་པའི་ད་གོས་པ་ཚཆེ། སྤྱི་གཙུག་ཞི་ 
མཚོག་མའི་གོང་དང་། སྐྲ་མཚམས་དེའི་ཞོག་ཡིན། ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་ 
བཞིའི་སུ་ཝར་ཧྭི་བར་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནཱ་ག་རར་སོར་མོ་ལྟ་བུ་ 
སོགས་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཁུས་ཀྱི་ཆ་དེ་ད་ང་དེའི་དབྱེབས་ཅན་གྱི་རྡོའི ༡༡-༧ཐ༢་༧་ 
ལྒིད་ཡོད་པས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེར་ནགས ༡༧༤༡༤༧༠ 
དེས་མཚོན་ནས་ཐ་སྟད་སྦྱར་ཞེས་གུང་ཐང་འཛམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
གསུངས། འདུས་པར། རང་གི་སྐྲ་མཚམས་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་ 

གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞེས་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལས་བསྐྱེད་པ་སྒྱ་ལས་རྩལ་དུ་འདོན་པ་དང་། འདིར་རྩ་ 
ཁམས་ལས་བསྐྱེད་པ་འོད་གསལ་རྩལ་དུ་འདོན་ཆེད་ཡིན། ཅ་ལཁས་ 
ད་པའ་མོ་དང་། ཁམས་ལས་ད་པའ་བོ་བསྐྱེད་དེ་ཕྱིའི་དེ་དང་ནང་གི་ 
རྩ་ཁམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་” 
ཐིམ་གསུམ་མྱུར་ཁྱད་ཆེ། ཛཱ་ལནྨ་ར་ལ་འབར་འཛིན་སོགས་རྒྱ་སྐད་ 
བསྒྱར་ཚུལ་འདོད་འཇོ་སོགས་སུ་གསལ་ཞིང་འགའ་ཞིག་བསྒྱར་ན་མི་ 
བདེ་བས་རྒྱ་སྐད་རང་སོར་བཞག་པ་འདྲ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་གན་ས་ 
བརྒྱད་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། གསུང་འཁོར་གྱི་གནས་བརྒྱད་ཞིང་ 
དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཛྲན་ཧ་སྟེ་འདུན་ོག་དང་ཉེ་བའི་འདུན་ཏོག །སྐུ་ 
འཁོར་གྱི་གནས་བརྒྱད་འདུ་བ་དང་ཉེ་བར་འདུ་བ། དུ་ར་ཁོད་དང་ཉེ་ 
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གླབ་ཆེན་ལཱ་'ཨི་པའི་ལྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁེར་ཁོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 

བའི་དུར་ཁཱད་དེ་གནས་ཉེར་བཞི་བྱཅུ་གཉིས་སུ་སྡུད་ཚུལ་འདི་ཡིན། 
མིག་གཉིས། ཕྲག་པ་གཉིས། མཆན་ཁུང་གཉིས། ནུ་མ་གཉིས། འབྲས་ 
བུ་གཉིས། བརླ་གཉིས། བྱིན་པ་གཉིས། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག བོལ་གོང་ 
གཞན་ལ་མི་དགོས། རུ་ཆུང་ཐིག་ལེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལྟ་བུར་གནས་ 
ལྟར་གནས་པའི་ངེས་པའང་མེད། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ནི། ལྕེའི་རྩ་བ་ 
ད་ང་། གོ་ཆ་ཤ་པགས་མཚམས་སུ་འགོད་དགོས། གུང་ཐང་རིན་པོ་ 
དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལྕགས་བསྲེག་པ་མེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་དང། 
མ་མཐའ་འང་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ད་གོས་ཀྱི། ལྟ་ 
བཤོས་ལ་མར་རྒྱན་བཏགས་པ་ལྟར་བྱས་པས་གོ་མི་ཆོད་གསུངས། 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པས་ཆླུང་དབུ་མར ག༠པ་བ་བ་ལེབ་ 
སྡུད་སླ་བས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་ 
འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ལུས། པདྨ་རྩ་འཁོར། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་ཁམས་ 
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ཇེ་བྱ༅ན་ཤེས་མབཔ་ར་མཚོས་མཛད། 
དཀར་དམར། ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཅན་གྱིས་ཁམས་དཀར་ 
དམར་ལས་རླུང་ད་ང་གཏུམ་མོའི་འདུ་འཕྲོད། ནཱ་ད་ཞུགས་པ་ཁམས་ 
དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས་བདེ་སྟོང། རཱུཾ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ 
གནས་ཉེར་བཞིའམ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་གོང་་ 
ནས་གོང་དུ་རྫོགས་པ། ཧཱུཾ་ལས་རྟེན་བརྟེན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པ་ 
ནི་ཁ་སྐྱོར་ཡན་ལག་བ དུན་ལྡན་གྱི་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པའི་ས ས-༡༠༠༧ 
འགྲུབ་པ་མཚོན་པས། སྨོན་ལམ་གྱི། སྤོས་ཀུན་འོད་གསལ་གནས་སུ་ 
སྣུད་པ་ད་ང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ཚང་བའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་། གནས་མཚོག་གང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་རྫོགས་པའི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གནད་(༥༩བ) ཚང་བར་བསྟན་ཏེ། ཕྱི་ད་ཀྱིལ་ 
གྱིས་ཁུས་སེམས་རགས་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱིས་ཕྲ་མོ་སྦྱོང་ཞིང་། སྒོ་ 
མཚམས་རྣམས་རྩ་སྣེར་བསྒོམ་པས་ལས་རླུང་ནང་དུ་ལྡོག །ཕྱི་ནང་གི་ 
ཉེར་བཞིའི་གནས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པས་རྩ་ཁམས་བྱིན་གྱིས ས-༤༧༠༡༧༧༠ 
བརླབས་ནས་རླུང་ད་བུ་མར་སྡུད་སླ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་སྙིང་གའི་རྩ་ 
བརྒྱད་ལས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་རེ་གྱེས་པས་གནས་ཞེར ༡༠༠༧༦༠༠༧ 
བཞིའི་རྩ། དེ་ལས་ཁུ་ཁྲག་རླུང་གསུམ་འབབ་པའི་དབྱེ་བས་གསུམ་རེ་ 
གྱེས་པས་དོན་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལས་སྟོང་ཕྲག་རེ་གྱེས་པས་སྟོང་ཕྲག་ 
དོ་ན་གཉིས་གྱེས། དེ་བསུུས་ན་དོན་གཉིས་དང་། དེ་ཉེར་བཞི། དེ་སྙིང་ 
གའི་རྩ་བརྒྱད། དེ་རོ་རྐྱང་གཉིས། དེ་ཡང་དབུ་མར་འདུ་བས་སོ། ། 
བཞི་པ་གོ་ཆ་བགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་ད་བང་བསྟར་བ་ནི། གོ 
ཆ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་ག །མགོ་བོ་སྟེ་མཚོག་མ། སྤྱི་གཙུག །ཕྲག་པ་གཉིས། 
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གླབ་ཆེན་ཁླྭ་ཨི་ཕའི་ལྱགས་ཀྱེ་དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
མིག་གཉིས་དྲ་པལ་བ། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བ། སྙིང་ག །མགྲིན་པ། མགོ་བོ། སྤྱི་ 
གཙུག །དཔྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ལྤགས་མཚམས་སུ་འགོད། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ 
སྙིང་གར་ཧཾ་ཨཾ་ཞེས་ས་ཐམས་ཅད་ན་འདོན་ཀྱང་ཕག་མོ་ལ་ཨོཾ་པཾ་*་ 
ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལྟར་ན་འདིར་ཧཾ་ཡི་ཞེས་ཡ་མི་ནིའི་་*་ 
མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལ་ཟླ་ཚེས་ན་རོར་བཀླག་གམ 
དབང་གི་གོ་ཆའི་གོ་ཚོད། ལྷ་བསྐྱེད་པ་གོ་ཆ་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུ་ན་ 
རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་སོགས་་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་ 
ལས་འཕྲོ། གོ་ཆ་(༦༠ན) བཀོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་ 
འཛིན་འཕེལ་བའི་བོགས་འདོན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ། ཤིས་ 
བརྗོད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་དྲུག་དང་ནི། ཞེས་སོགས་ 
ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ལ། ཕེ་གྱི་བཤད་པ་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ 
ལྟར་ལ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཅྭུ་གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་ད་པའ་མོ་རེ་རེའང་དཔལ་ 
འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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ཇི་ཁྤྱ་ན།ཤེས་ཡབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྣམ་པ་ཅན་དང་། ད་བང་ལྷ་ཡང་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ལྷ་ ཡོངས་ ཛོགས ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཡེ་ཤེས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་ 
གར་ཐིམ། དབང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཌཱ་མ་རུ་དང་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་འོད་གསལ་རྩལ་དུ་འདོན་པ་ཡིན། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་ཡེ་ཤེས་པར་མཆོད། ད་བང་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས། ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་”” 
བར་རང་རང་གི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ན་ས་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་བར་ 
དུས་འཁོར་ལྷག་པར་གསལ་བས་ཆོ་ག་ཕན་ཚུན་སྦགས་ན་གཅིག ༠༠༩༠ 
གཅིག་ལ་གོ་བ་སྟེར་བ་མང་། རྒྱུད་པའི་ཚོགས་ན་མེད་ཀྱང་ཡོ་ག་ཤུནྟ་ 
སོགས་ལ་པད་ཀོར་ད་ང་འཁྱུད་རྒྱ་བྱེད། ཡོ་ག་ནི་རྣ་ལ་འབྱོར་དང་སྦྱོར་ 
བ་གཉིས་ཀར་འཇུག་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྦྱར་བ་ལ་བྱེད་དེ། དམ་ཡེ་རོ་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡིན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་སོང ཟཔབ་ཁཐ་༠་ 
བའི་མོས་པ་བྱ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་དེ་དབང་བསྐར་བར་(༥༦༠བ) གསོལ་་*་ 
བཏ་བ་པས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པ་སོགས་་་་་ 
དབང་ཚོག་ལྟར་ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་ལྔས་ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་་་ 
པའི་བཏདུད་ཚིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐར། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ཁུད་པ་ 
ལས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ། ཕག་མོ་ 
ཚོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་།  ནམ་སྣང་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་ 
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གླབ་ཆེན་ཁྱ་'ཨི་པའི་ཁྱགས་ཀྱི་འཕལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་ཧུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
གཟུགས་སྐྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཕག་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་རྒྱས་བཏབ་་ 
བཏབ་པ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་རིགས་ཅན་ལ་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ 
པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་། 
དེ་ལྟར་ཆུ་དབང་བསྐར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ ༩༠” 
འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པ་བུམ་དབང་། དབང་ལྟའི་འཁོར་གྱི་སྙིང་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཕག་མོར་ཐིམ། དེ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་མྱང་བ་གསང་དབང་། དབང་ལྟའི་གཙོ་བོའི་ 
ཡུམ་ཕག་མོ་ལས་རང་འདྲ་ཆད་པ་ཕྱག་རྒྱར་གནང་བ་རང་གི་ཡུམ་ལ་ 
ཐིམ་པ་ལས་དགའ་བཞི་སྐྱེས་པ་ཤེར་དབང་། དབང་ལྟའི་གཙོ་བོ་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པས་་ 
_ སྟོང་ཉིད་མཐོང་བ་སྟེ། དབུ་མའི་བདེན་གཉིས་སྐབས། མ་མཐོང་བ་ནི་ 
མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞེས་དང་། སྙུད་པར། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ 
ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་ 
པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་ 
མེད་པ། །འདི་ནི་( ༦༡ན) ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་ 
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ཆེ་བཙན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
གཟུགས་ཅན་གཞན་མ་མཐོང་བ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བར་འཇོག་པ ལ༡-༠༤༠༠༧ 
ལྟར་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་མ་མཐོང་བ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་སྟེ། འདི་ནི་ 
ཆོས་མཐོང་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་ 
མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་། ཞེས་པའི་ཆོས་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་བྱེད། དེས་ 
ན་འོད་གསལ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འོད་གསལ་གྱི་་ 
གདམས་ངག་བསྟན། འོད་གསལ་དེའི་ངེས་དོར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ 
མེད་ཀྱང་སྣང་ཆ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷར་ཤར་བ། གཟུགས་བརྙན། འཇའ་ 
ཚོན། ཆུ་ཟླ་སོགས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་སྒོས་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
བསྟན་ཏེ། ནམ་ཕྱེད་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་ནས་སྒྱ་འོད་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་འབོག་པར་གསུངས་པ་འདི་འདྲ་ཡིན། ལྷག་མས་ཟུང་འཇུག་ངོ་ 
སྲད་དེ། _ སྒྱུ་འོད་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡིན། 
པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
དབང་བཞི་པ་སྟེ། དབང་བཞི་པ་ད་ངོས་དེ་གཉིས་ལ་ཟེར་ཀྱང་ད་ལྟ་ 
དེའི་གད་མས་ངག་གིས་ངོ་སྤད་པ་ལས་གོ་བ་རྙེད་པ་ཚིག་གི་དབང ག་ག་བ་ལ་ 
བཞི་པ་ཡིན་པས་ཚིག་དབང་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ ༤༧༡༡༧༧ 
ཡིན་། འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་མེད་པས་སྡོམ་པ་སྔར་ཡོད་ 
འཕེལ་བ་ལས་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེས་ཀྱི་གོ་མི་ཚོད་ཅེས་བསྐྱེད་རིམ ༣༠༠༠༤༢ 
ལས་གསུངས། ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
འབྲེལ་བའི་དབང་བཞི་རྒྱས་པས་བད་ག་འཇུག་གི་གོ་ཆོད་པས་དམ་་” 
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གླབ་ཆེན་ལུ་ཨི་ཡའི་ཁྱགས་ཀྱི་དཕལ་འཁོར་ཁོ་སྲོམ་པའི་བསྒྱེད་རིམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནུས་པར་གསུངས་ལ་དེ་དུས *ཐ༡༧༠༠ 
དོགས་པ་( ༦༡བ) བྱས་ཀྱང་། འདིས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་ 
པ་སྐོང་བར་ཇོ་བོས་བཞེད་ ཅེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པས་དོན ཐ་ག་བ་བ་ལ་བ་ 
འདྲ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྔགས་སྡོམ་གསོ་བ་ལ་ངེས་ 
པར་དགོས་སོ།། 

༈ ལྔ་པ་མཚོད་བསྟད་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚོད་པ་སྔར་བྱིན་ 
གྱིས་མ་བཟླབ་ན་འདིར་བརླབ་དགོས་ཤིང་། འདོན་རྒྱན་ལ་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་སླར་ཡང་བྱིན་རླབས་བྱེད་། སྙིང་ག་ནས་མཆོད་ 
ལྷ་རིམ་པར་སྤྦོས་ཏེ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རིག་མ་བཅུ་དྲུག -༤--- 
སོགས་ཕྱི་བུམ་ད་བང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་བསྐྱེད་རིམ་ 
མེད་ཀྱང་རྒྱུད་པའི་ཚོགས་འདོན་ལ་ཡོད། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྐྱོད་རྒྱ་གར་ན་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའི་རིམ་པ་དང་བསྟན་པས། གུང་ཐང་རིན་ 
པོ་ཆེས། རྒྱ་གར་ན་རྩམ་པ་ཡོད་ན་རྩམ་པ་རཏྣ་པྲ་ཏིཛྣ་ཡང་ཡོད་ཆོག་ 
ཅེས་སྐྱ་རྩེད་མཛད། ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ནང་མཆོད་ 
དང་ལྡགས་བྱིན་རླབས་གཉིས་ཀར་སྦྱར་ཆོག་སྙམ། རྒྱུད་ལས། སྤོམ་པོ་ 
མཐའ་ལྟག་རྩེ་སྦྱར་བས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་སྦྱད། །ཅེས་ 
ལག་རྩེ་སྦྱར་ནས། ནང་མཆོད་དྲ་པལ་བར་བཟུང་སྟེ་འདུག་པས་ 
གཡས་སྐོར་དང་། བདེ་མཚོག་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲུག ། 
པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པའི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་དུ། མཐེ་བོང་ 
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ཇེ་གྱཟ་ན་ཤེས་མབ་ཆ་མཚོས་མཛད། ་་; „ཊཾ 
ཀྐྱུ་ལས་ས་གཞི་ཞེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན། མིང་མེད་ཀྐྱཾ་ལས་ས་གཞི་ 
ཟེར་དགོས་གསུངས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་རིས་དང་འབྱོར། ཨ་ཁུ་ར་ད་གེ་ 
ཚང་གིས། སྲིན་ཁག་གིས་འཐོར་བ་བསངས་ཆུ་འཐོར་ཁལུགས་ཡིན། 
རྒྱུད་པས་ནང་མཆོད་མཐེ་བོང་གིས་འཐོར་གསུངས། ཕྱིས་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དོགས་གཅོད་དང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ནས་ 
མཐེབ་སྲིན་( ༦ཞན) ཁ་ཕྱེ་བས་ཆོག་པ་དབེན་སའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་་ 
གསུངས། གང་ལྟར་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ཐོད་པ་ 
ཐོགས་པ་སྤོས་ནས་ནང་མཚོད་ཀྱི་བཏུ་ད་རྩི། རང་གི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
བསྲུབ་པའི་བཏུད་རྩི། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་ལ་འཆར་མི་བདེ་བ་མེད་་ 
པར་བྱས་ནས་འབུལ། དེ་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་མཐོ་བརྩེགས་སམ། ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པར་མོས་ནས་རྡོ་ 
པས་རྩ་བའི་བླ་མའི་མཚན་ཐོག་མར་སྨོས་ནས་རྫེས་སུ་མི་བརོད། སྨད་ 
རྒྱུད་པས་གཞན་ཡང་དབང་བསྟར་རྒྱུད་བཤད་་ཅེས་སོགས་ལ་སྨིན་ 
མཚམས་ན་ས་འཐོར། དེ་ལ་ཕམ་མཐིང་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་བར་རྒྱ་གར་པ་ 
དང། དེ་ནས་གློག་སྐྱ། མལ་ལོ། ས་ཆེན་སོགས་ས་སྐྱ། ཞྭ་ལུ། ད་གེ་ལུགས་ 
རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། རྒྱད་སྡེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་ 
བསྐར་རྒྱད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་བའོ། ། 
ཨོཾ་ཧཱིཿཧ་ཧ་སོགས་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་། ཁ གཞན་ 
ཡང་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་ག་ནས་དང་། ་ཚོས་ 
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གླབ་ཆེན་ལཱ'ཨི་པའི་ལྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁེར་ཁོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ད་ང་ད་ངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མས་བསྟེན་པའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ལ་འབུལ་་*་ 
བར་གསུངས་པ་གནས་དེར་འགོད་ད་མ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་དོགས་པ་མ གཆ་བ་བ་ཐ་བ་ཁ་ 
བཅད་པས་གསལ་པོ་མི་ཤེས། སྙན་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཏོར་ཆེན་ 
འཐོར་བའི་སྟངས་ཀ་ཞིག་གནང་སོང་ཡང་ཐད་གང་ཡིན་དང་ཚིག་་ 
གང་ལ་ཡིན་མི་དྲན་གསུངས། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་སོགས་ལ་སྨད་ 
རྒྱུད་པས་མཆོག་སྦྱིན་པུས་མོ་གཡོན་པའི་ཐད་ཁ་ནང་( ༦༢ལླབ) དུ 
བསྐར་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འབུལ་ཞིང་། རྒྱུད་སྟོད་པས་མཆོག་སྦྱིན་ 
ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་འབུལ། གཞི་བདག་ཕལ་ཆེར་ཞིང་སྐྱོང་དུ་འདུ་ 
ཡང་གཞུག་མར་གནས་པ་རྩལ་དུ་བཏོན། དེ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་ལ་ཕུལ། རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ 
གར་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ ༡༡༠༠ 
ནང་མཆོད་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་གཞིའི ༡༩༧༧༩༩༤ 
ནང་མཆོད་ཕུལ་བས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་བསམ། 
རྒྱུད་པས། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ བདུད་རྩིའི་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅེས་ཐོད་པ་ 
རང་གནས་སུ་འཛོག་པ་ཡིན། ནང་མཚོད་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
ད་ང། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོད་པའི་བར་བདུད་རྩི་ལྔ་སྔགས་ 
ཀྱིས་འབུལ་བ་འདི་ནང་མཚོད་དང་གསང་མཚོད་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་་་* 
ཡོད་ཀྱང་ཁྱ་ད་གེ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས། གསང་བའི་ལྷ་མོས་གསང་རྫས་ 
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ཛེ་ཁྱ་ན་ཤེས་འབྲ་ག་མཆོས་མཛད། 
ཕུལ་བས་གསང་མཚོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ནང་་ 
མཚོད་ཡིན་གསུངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་རྒྱུ་རེད། 
བླ་མའི་གསུང་བཤད་མི་དྲན་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་གན་ས་བཞི་ 
དང་མཁའ་གསང་བརླབ་སྟེ་དགའ་བཞི་སྐྱེས་པ་ལས་ལྷ་རྣམས་བདེ་་༡*་ 
ཆེན་གྱིས་ཚིམ་པར་བསམ་པ་གསང་མཆོད། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ 
རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྟོང་ཉིད་ད་བྱེར་མེད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་པ་ལྟར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞི་པོ་འདིའི་སྟེང་རིམ་་་ 
གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཚང་བས་གནད་ཆེ། གུང་ཐང་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས། ཕྱེ་མཚོད་ནི་བུམ་དབང་དང་བསྐྱེད་རིམ། 
ནང་མཆོད་གསང་ད་བང་དང་སྒྱུ་ལུས། གསང་མཆོད་ཤེར་དབང་དང་ 
( ༦༣ན) འོད་གསལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དབང་བཞི་པ་དང་། 
ལམ་ཟུང་འཇུག་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་སྟེ། གསང་མཚོད་བདེ་ 
རྟང་དབྱེར་མེད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ཡིན་པས་སྒྱ་ལུས་དང་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་ད་མིགས་་་་ 
རྣམ་འཕྲོད་དགོས་གསུངས་པ་ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་ཡིན། སྔར་མ་ 
ཤེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ན་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནའང *༤༡༤༤གས 
གསལ་བས་གསང་མཚོད་ལ་ཕོ་ཉ་མོ་སྙིང་ག་ནས་སྤོས་ཏེ་ཡུལ་བ་དང་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ཚྟོགས་པ་དངོས་སམ། མ་མཐའ་དེ་ལ་གོ་བ་སྐྱེས་པ་ཚུན་ཆད་མཆོད་ 
པར་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་ཟུང་འཇུག་པའི་སྐུར་ལྷང་གིས་བཞེངས་པའི་ 


+ 438 + 





གླབ་ཆེན་ལཱ'་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཕལ་འཁར་ཁོ་ལྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
མོས་པ་བྱ། ཡང་བླ་མཆོད་སྐབས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་སྟེ་དེ་ལ་མཉེས་པའི་ཆ་མཆོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། བདེ་ 
སྙོང་དབྱེར་མེད་སྐྱེས་པ་ལ་མཉེས་པའི་ཆ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེའི་བཞོན་ 
པའི་རླུང་ལྷ་སྐྱར་ཤར་བའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་མཞེས་པའི་ཆ་ལ་་་་ 
བྱེད་དམ་སྟམ། དེ་ནས་སྔགས་མཚོད་ནི་མཚོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ལ་ 
འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་རང་ཁུགས་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིའི་ཆིངས་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་སྔགས་མཆོད་བདེ་མཆོག་གི་སྒོས་ཆོས་དོན་ལ་སྒྲུབ --༠༠༠-- 
ཕྱག་གཉིས་སམ་རང་འདྲ་སྤོས་ཏེ་གཙོ་བོའི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ ཤབ་ཐ༧༤༈ 
འཇུས་ནས། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀས་སྔོན་དུ་སློབ་ལམ་དུ་ལམ་རིམ་གཉིས་ 
སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས ༤༤༡༡༧༡༠༧༧ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་འབྲས་དུས་སུ་སྐྱ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་པའི་ཁ་སྦྱོར ༧༤༠༧༠༧༠༧ 
ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་( ༦༣བ) ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ད་ཕྱད་སྒོམ་དང་་ 
བཅས་སྔགས་གཉིས་བརྗོད་པས་མཉེས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་འཇུས་ཏེ་ཡོན་ཏན་སྔར་ལྟར 7 
དྲན་ནས་སྔགས་གཉིས་བརྗོད་པ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འདྲ། 
སྔགས། ཌེ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ཤར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞི་དང་། ཀ་ར་ཀ་ 
ར་ཐུགས་འཁོར་ཤར་རྩིབས་ཀྱི་ཁཌྟ་ཀ་པཱ་ལ། པྲ་ཙཌཱི་དེའི་ཡུམ་རབ་ 
གཏུམ་མ་སོགས་བརྒྱད་དང། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་སོགས་གསུང་འཁོར་གྱི་ 
ད་པའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། ཨོཾ་རྒྷཾ་གྨཱཾ་སོགས་སྐྲ་འཁོར་གྱི་ད་པའ་བོ་ཡབ་ 
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ཛི་གྱརན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


ཡུམ་བརྒྱད། ཨོ་ཀཱ་ཀ་སྱེ་སོགས་སྤོ་མཚོམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་ ཕྱོགས 


གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་སྔར་ལྷ་བཀོད་པའི་རིམ་པ་*་ 
ལྟར་འགྲོ་དགོས། རང་གི་སིང་ག་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ལྟ་གྲངས་སྲོས་ཏེ་གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་འཇུས་ཏེ་སྔར་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག ཨ-༤ོ༡༠ 
བརྒྱད་དང་། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི་སོགས་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་འཇུས་ཏེ་བསྟོད་པར ༡༢༤༡༠༧ 
བསམ་གསུངས་པ་ལས་གསུང་བཤད་གཞན་མ་གནང་སྟེ། འོད་གསལ་ 
_ རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་གནད་ཅིག་ཡིན་འདུག སྔགས་དོན་སྐད་གཉིས་ 
ཤན་སྦྱར་ན་དེས་གོ །དེ་ནི་བསྟོད་པ་སྟེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ 
གསེར་མདོག་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། དགའ་ལྡན་གྱི་གཉན་རྩེ་ཚང་གི་རི་ཁྲོད་ 
པ་རྣམས་རྐང་བརྒྱད་ལ་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཏེ་ཧྷུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་གསུམ་ལ་འཁྱུད་ 
རྒྱ་ལན་གསུམ་བྱེད་པ་རྒྱུད་སྟོད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་འདུག་ཅེས་ཡེ བོ་ག 
ཤེས་དགེ་ལེགས་ལས་ཐོས་ཀྱང་ཨ་མཆོག་གི་རྒྱུད་པར་མེད། ཨ་རིག་ 
དགེ་བཤེས་ཀྱིས་འདི་དག་ལ་ཧུ་ཧུམ་ཞེས་གསུངས་པ་སྔ་མ་ཧུཾ་ཐུང་ ༡-༠༧༧༩ 
ད་ང་། ཕྱི་མ་ཧཱུཾ་རིང་ས་བོན་དུ་བསམ་པ་རེད། ཧྭ་ཧྲ། ཧཾ་ཧཱོཾ་ལ། རྒྱུད་ 
( ༦༤ན་) པས་ཧྲ་ཧྲ། ཧོམ་ཧོམ་ཞེས་དང་། ད་བུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ 
འགའ་དྭགས་ཚང་དང་རོ་མ་ཚང་གཉིས་ཀྱིས། ཧར་ཧར། ཧ་རོམ་ཧ་ 
རོམ། ཞེས་དང། ད་གའ་ལྡན་གྱི་དགེ་བཤེས་རྔ་བའི་སྡོ་ཤུལ་ཚང་གིས། 
ཧར་ཨོཾ་འུམ། ཞེས་ཀློག་པར་ཡེ་ཤེས་དགེ་ལེགས་ལས་ཐོས། སྐྱབས་ 
མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། གདུགས་ད་ཀར་གྱི་བྲཱིཿངྱཾ་ལ། ཧྲཱིཿ8་ཊོ་ང་ 
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གླབ་ཆེན་ལྱ་ཨི་པའི་ལྱགས་ཀྱི་གཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
དང་། ཧྲཱིཿབྙཾན། ཤེར་སྙིང་གི །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལ། ཤ་ར་ད་བ་ཏིའི་བུ་ 
ད་ང། ཤ་ར་དོ་ཏིའི་བུ་ཞེས་བཀླག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱས་ན་རྒྱ་གར་ནུབ་ 
གཉེན་པོར་སྐ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་་”་ 
ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་སྒུབ་པ་སྟེ། ཐོག་མར་གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་ད་ང་། རིམ་ 
པས་དུར་ཁྲོད་ནས་གཙོ་བོའི་བར་དང་། དབུས་ནས་མཐའ། ཏོག་ནས་ 
གཡས་སྐར་གཡོན་སྐར་དུ་གསལ་སྣང་སྒུབ་སྟེ་དཔྱད་སྒོམ་དང་། 
རགས་རིམ་ཤར་བ་ན་ལྷ་དེ་ངའོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་དང་འཛོག་སྒོམ ག༡༩༧༠༧ཁ་༧ 
བསྲེས་ནས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། བྱིང་རྒོད་གཅོད་པའི་སྟེང་འོག་གི་ཕྲ་མོ་ 
གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག དག་པ་ལ། གསང་འཇིགས་སོགས་ལས་གཙོ་ 
དོན་འདྲ། དེ་ཡང་ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ་སོགས་ད་པའ་བོ་ཉེར་བཞིའི་ 
སྔགས་བརྗོད་པས་སོ་དང་སེན་མོ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁམས་ཉེར *-༠༧༠༧༧༤ 
བཞི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་སྟེ་ཤུགས་ལ་རྩ་ཉེར་་ 
བཞི་ད་པའ་མོར་ཡང་དྲན། སྒོ་མཚམས་མ་སོགས་ཀྱི་དག་པའང་དེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང། ཉེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཏེ། མགུལ་རྒྱན། དོ་ཤལ། ན་ 
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ཛེ་བཅུན་ཤེས་འབ་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
རྒྱན། སྐ་རགས་རྣམས་ཟུར་དུ་ཡོད་པས་འདིར་ཡོངས་གྲགས་དང་མི་ 
འདྲ་བར། སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། འཁོར་ཁོ། ཚངས་སྐད། ཐལ་ཆེན། སེ་ 
གཉིས། དཔུང་གདུབ་གཉིས། རྐང་གདུབ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་དཔའ་བོའི་ 
གོ་ཆའི་སྔགས་དྲུག་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི ཟླ ་ཐ་ཆབ་ཐེ་ཐ་བ་ཉཤ་ 
དགོངས་པར་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་ད་གའ་སྟོན་ལས་གསུངས། ཨིཾ་བཛ་ 
ལཱ་ར་ཧི་སོགས་ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་ལས་མགུལ་རྒྱན། ཤྲཱི་བཛྲ་སོགས་ 
ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་ཐོད་པའི་དོ་ཤལ། ཧཱིཿཧ་ཧ་སོགས་ཡབ་ཀྱི་ཞེ་སྙིང་ 
ལས་རྣ་རྒྱན། སྦར་བྷུར་སོགས་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་ལས་གླང་ལྤགས། ཨཾ་ཨཿ 
བཾ་སོགས་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་ལས་སྐ་རགས། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་བཞི། ད་པའ་མོ་ཉེར་བཞི། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་ཏེ། སྔགས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་པས་རྒྱན་དྲུག་སོགས གཟ༠༠༠སགས་།༧་ 
སྔགས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་དུ་མོས། རྒྱན་དྲུག་ 
སོགས་དངོས་སུ་ཡོད་ན་སྔར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་ལྟར་སྔགས་དེ་ལ་*་ 
ཐིམ་པས་སྔགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་དང་། རྒྱན་དྲུག་གིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་ན་མ། ཡང་ན་རྒྱན་གྱིས་ཉེར་ལེན་དང་། སྔགས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་ལས་རྒྱན་དྲུག་སོགས་སུ་ཤར་བ་དེས་ཁུས་ལ་བརྒྱན། དངོས་ 
སུ་མེད་ན་སྔགས་དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་( ༦༥ན) བའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་*་ 
པར་བསམ་པ་ནི་ཕྱི་རྒྱན་གྱི་དག་པའོ། ཁ་ཊཱཾ་དངོས་སུ་ཡོད་ན་བཟུང་། 
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གླབ་ཆེན་ཁླ།ཨི་པའི་ལྱགས་ཀྱི་དཔཕལ་འཁོད་ལོ་སྡེམ་པའི་བསྐེད་རིམ་ཧེ་ཧུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
མེད་ན་རང་གི་སྒལ་ཚིགས་ཁ་བཾ་དུ་མོས་ལ་ལྷ་སྐྱའི་དག་པ་སྦྱར་ནས་་ 
ཁ་ཊཱཾ་ཀ་ལྷའི་སྐྱ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཌཱ་མ་རུས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་་ 
ཀྱི་སྒྲ་སྒོགས་པར་བསམ་ལ་བཟུང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ 
དང་། མཚན་མོའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཕག་མོར་ཤར། ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གོམས་པས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་བཀག་སྟེ་འཁོར་བ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་མི་གནས་པའི་རམྱང་འདས་ལས་བྱུང་ 
བ་དཔའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་*་ 
རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྲལ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི ཐོ ©༅་ལ་ཐ་བ་ཆ་༧་༠༡་༤་ཁ་བ 
དབྱིངས་དེ་ཉིད་ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྔར་ལྟར་ཤྲིའི་དོན་བདེ་སྟོང་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར ༧༠༤༠༠༠༧ 
མེད། ཧེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད། རུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད། ཀ་སྟོང་ཉིད་ 
ད་ང་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་མཐུན་པ་སྟེ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ ༠༩༠༤ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ་ཞེས་ལྷ་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་་ 
པའོ། 

ྐྦ བཞི་པ་སྐབས་འདིར་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ 
ནི་ལྟོ་བྲག་མར་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཐུན་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཐུན་ 
སྨད་ལ་རྫོགས་རིམ་བསོམ་པར་གསུང་བ་དང་འགྲིག འདིར་རྗེས་ 
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ཛེ་བྷྱརན་ཤེས་རའབ་རྒྱ་ཨཚོས་མཛད། 
མོ། རྡོར་བཟླས། དེ་ནས་ཨ་ཨཱཿསོགས་རྗེས་གཞིག་གི་སྣུད་རིམ་བསྲེ་བ་ 
དང་བཅས་སྦྱར་( ༦༥བ) ན་ཆུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་ཐབས་ཚང་། 
འདིའི་སྟེང་པར་སྦྱངས་པས་འོད་གསལ་དང་། ལྷར་བཞེངས་པས་སྒྱུ་ 
ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འོང་བས་བཟླས་པ་བཞག་ནས་རྫོགས་རིམ་རྒྱས་* 
པར་སྒོམ་ཀྱང་ཆོག་མོད། ལས་དང་པོ་པས་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་ཐུན་རེ་ཙམ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་རང་ཧེ་ཆུ་་་” 
ཀའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་དབྱངས་གསལ་ངག་ཏུ་བརྗོད། དབྱངས་ 
གསལ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བའི་དཀར་པོའི་སྡེར་སྐྱ་འཁོར། 
དམར་པོའི་སྣེར་གསུམ་འཁོར། སྔོན་པོའི་སྡེར་ཐུགས་འཁོར་ཏེ་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་མམ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི ༡༠@་ེག 
སྐབས་ཡིན་པས་རླུང་ད་ང་འགྲོགས་ནས་འཕྲོས། སྟོད་ཀྱི་མ་དག་པ་ 
སྦྱངས་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒྱར། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དབང་ 
བསྐྱར། ལམ་ལ་བཀོད། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་ས་འོག་སྐུ་འཁོར། ས་སྟེང་ 


འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་ 
ངོ་བོར་ཞུ་བ་གསར་དུ་ལྷར་བཀོད་པ་དང་འདྲེས། རང་གི་སྣ་བུག་ 
གཡོན་པ་ན་ས་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས »»༡༡༡༡༦༡༡ 
ད་བངས་གསལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ད་ང་ལྡན་པའི་ཟླ་བ་དཀར་ལ ༈་ཐ་སེ་ཆ་འ་ཐཤབ་ 
དམར་མདངས་ཅན། དེའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་དམར། དེ་དང་ཟླ་ 
བ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་རཕྱག་”་ 
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གླབ་ཆེན་ལུ'ཨི་པའི་ལྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁེར་ཁོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་ཧུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 

གཉིས་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་ལ་སེམས་་ 
ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། ཆོ་གའི་ཚིག་ལ་མི་གསལ་ཀྱང་དེ་འི་ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་དགོས། ཧཱུཾ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
ད་ང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
གསང་གནས་གཉིས་( ༦(༦ན) བསྐྱོད་པའི་སྒྱ་མའི་དགའ་བའི་སྒྲས་**་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལྷར་གསལ་བ་བཀུགས་ནས་དུར་ཁྲོད་ལ་ཐིམ་པ་ནས་་ 
ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམ་པའི་བར་ཚོ་ག་ལྟར་སྙུད་རིམ་བྱས་ 
ཏེ་བདེ་སྟོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་གནས་ལྟེ་བའི་རྩ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་མ་ནོར་བ་དགོས། འདིར་ཁུས་དཀྱིལ་མི་སྲུད། རྫོགས་ 
དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མའི་སྔགས་གསུམ་བརོད་དེ་སླར་ཡང་བསྤོམ་པ ༡༠༠༡༡༧༠ 
རེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཕར་འགྱུར་ཚུར་འགྱུར་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་ 
པ་དགོས་སོ།། 

༈ གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་བཟླས་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡིད་ 
བཟླས་ནི། རང་གི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་མམ་ནཱ་ད་དཀར་ད་མར། དེ་ལས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ཁོ་ལྔའི་ལྷར་བཀོད། ནང་དུ་རུབ་པ་ན་ཡཨོཾ་གྱི་ 
གདངས་ཀྱིས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཆུ་མམ་ནཱ་དར་ཐིམ། ཨཱཿ 
འི་གད་ངས་ཀྱིས་གནས་པར་བསམ་ལ་རླུང་བཟུང་ནས་ཅུང་ཟད་ ༤༠ས༠༧་༡༠༧ 
མཉམ་པར་བཞག འདི་ལ་གསང་འདུས་ལྟར་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་ 
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ཛི་ལྱ་སན་ཤེས་རབ་ཧ་མཚོས་མཛད། 

དུ་ཅུང་ཟད་སྡོད་དགོས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་སྨད་རྒྱུད་ལ་ཚུགས་ཡུན་*ཌ*་ 
བགའ །བགྲང་ཕྲེང་མི་ཆུས་སམ། བོ་དི་ཙེའི་ 
སྟེང་ལས་བཞི་དང་མཐུན་པའི་རི་མོ་ཡོད་ཅེས་ཀུན་མ ཁྱེན་གོང་མས་* 
ཁྲི་ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས་པར་གསུངས། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྤྱན་གྱི་ 
མཚན་མ་ཡོད་པར་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་གསང་འདུས་བསྙེན་ཡིག ༡༡༡༩ 
ལས་གསུངས་པར་ཁྲི་ཆེན་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་གསུངས་ཀྱང་ད་ལྟའི་་་ 
པར་མ་ན་མི་འདུག་པ་ཆད་ད་མ་སྟམ། ཕྲེང་ཚོག་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ལྷ་པདྨ་གར་( ༦༦བ) དབང་མ་ཡིན་པར། གོ་ཆའི་པདྨ་ 
གར་དབང་བསྐྱེད་ནས་སྭ་བཱ་ཧུ་བཟླ་དགོས་ཞེས་ཁྱ་དགེ་ད་པོན་སློབ་* 
ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་སྙམ་སྟེ། འདོད་འཛོ་སོགས་ 
སུ་པདྨ་ནི་རྟི་དང་སྭྭ་ཧཱ་ཧུ་ཞེས་པའི་སྔགས་གཉིས་འདམ་ག་མཛད་ ཐ༡ཆ་ཤ ༠ 
འདུག་པས་སོ། །བཟླས་པའི་ས་བོན་ལྟེ་བར་བཀོད་པ་སྔར་གྱི་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་རྒྱུན་དང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་པས་སྙིང་གར་བཀོད་ཀྱང་ 
ཆོག རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གསུམ་སྦགས་ནས་འགོད་པ་དང་། རེ 
རེ་འགོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས་ཕག་མོའི་ཕྲེང་སྔགས་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་*་ 
རིང་བས་འདིར་རེ་རེ་འགོད་པ་བདེ་སྟྙམ། རྩ་སྔགས་ཀྱང་མང་དུ་བཟླ་ 
ན་བཀོད་ཆོག་ལ། འདོད་ན་ཁུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ལའང་ 
སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་། བདེ་མཆོག་ལ་སྤྱིར་བཏང་གཡོན་སྐོར་དང་་། 
གཡས་སྐོར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད། བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི།་ རྒྱུད་ 
ལས། ས་སྟེང་ན་ནི་རིན་ཆེན་བཞི། །ཕྲེང་བའི་སྔགས་ནི་དམ་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་གཉིས། སྙིང་པོ་གཉིས། ཞེ་སྙིང་ 
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གླབ་ཆེན་ལྱ'ཨི་པའི་ལྱགས་ཀྱི་དཕལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་ཆྲ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
གཉིས། གོ་ཆ་གཉིས་ཏེ་རིན་ཆེན་བཞིར་གྲགས་པ་དང་། འཁོར་ལ་ 
སླར་འདུས། ཧཱུཾ་གི་ནཱ་དར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ། 
ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྩ་་ 
སྔགས་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ 
ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས། ཐུ་ཏི་ནས་བརྒྱུད། ཞལ་ནས་ཐོན་ཏེ་རང་གི་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བར་བསམ་པ་་་* 
ཁྱོགས་བཟླས་སམ་དོ་ལོའི་བཟླས་པ། ཚུར་སྔགས་ཕྲེང་ལྟོད་ཅིང་ 
འཇཛམ་པ་དང་། ཕར་དྲག་ཅིང་རུབ་པ་འཕྲོས་ནས་བཟླ་བ་ཁྲོས་པའི་ 
བཟླས་(༦༧ན) པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐད་གདངས་དྲག་པོས་བཟླ་ 
བ་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པའོ། །བསྟེན་གྲངས་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོའི་ལུགས་མི་འདྲ་ 
བ་མང་ཡང་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་འབུམ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའང་འབུམ་བཟླ་བ་ 
སྔགས་གཉིས། ཉེ་སྙིང་གཉིས། གོ་ཆ་གཉིས་བཅས་ལ་གངས་བཅད་མི་ 
དགོས་པས་ཅི་འགྱུབ། འཁོར་ཁོ་རང་སྔགས་མ་ཐུབ་ན་ཧཱུཾ་བཾ་གཉིས་ 
འགྲོ་བས་མི་དགོས། ལྷག་མ་རིཾ་རཱཾ་ལཾ་ལཱི་བཞི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི། ཀཾ་ཁཾ་ 
གཾ་གྷཾ་ངཾ་ཙི་ཚཾ་ཛྲཾ་བརྒྱད་ཐུགས་འཁོར། ཛྷཾ་ཤཾ་ཊཾ་ཌཾ་ཌཾ་ཌྷ་ཌཾ་ཏཾ་བརྒྱད་ 
-་སི་ཧཾ་རྣམས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་*་ 
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ཆེ་བྱ་ན་ཤེས་རབ་ཧ་མཚོས་མཛད། 


འགོར་ཨོཾ་དང་། མཐར་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ སྦྱར་བ་ཁྲི་བཟླ། སྔགས་ ཕྲེང་ འགོད 


ཚུལ་ཤར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་རི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྱང་གི་ལཱ་ 
མའི་ཐུགས་ཀར་མཾ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། 
མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་འགོད་པར་ཀུན་མ ཁྱེན་གོང་མས་ཁྱ་ད་གེ ཝ་༧་བ་ཞཊབ༡ཚ་ 
ད་པོན་སློབ་ཀྱི་དྲིས་ལན་དུ་གསུངས། ཨོཾ་དང་། ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བརྗོད་དུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨོཾ་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 
སྔགས་ཁྲི་ཁ་སྐང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་དགོས། འབེབས་སྔགས་ 
དབང་ཆོག་གི་སྤར་བིད་མ་ཧེ་སོགས་དཔའ་བོ་བསྐལ་བའི་སྔགས " 
དང་། ཏྱིཏ་མཱ་ཀློདྷ་སོགས་དང་། ཧཱུཾ་ཧ་ཨ་ཛྷེཿའི་ཡི་གེ་བཞི་བཟླ་བའི་ 
ལུགས་གསུམ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་ཡབ་རྐྱང་ངམ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ 
སྙིང་པོའི་མཐར་སྦྱོར་བའི་ལུགས་གཉིས་སྣང་ཡང་རང་ཁུགས་ཡབ་ཀྱི་ 
སྙིང་པོའི་མཐར་ཡི་གེ་བཞི་གདག་པ་ཡིན། ཁྱ་དགེ་ད་པོན་སློབ་ཀྱི་ 
( ༦༧2བ) བསྐྱེད་རིམ་དུའང་འདི་བཞིན་བཟླ་བ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ཀུན་མ ཁྱེན་གོང་མའི་གསུང ཛ ༠༧༤༠ 
རྒྱུན་ཏེ། ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་པ་དབུས་སྟོད་རྒྱ་ར་ཞེས་པར་འཁྲུངས་པས་རྒྱ་ 
ར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པའི་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་དུ་ཡོད་དོ། ། 
བཟླས་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། གཏོར་འབུལ་མི་བྱེད་ན་ཉེར་ 
བསྡུ་བྱ། གཏོར་མ་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ པའམ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཟན་གྱི་ 
རྫས་ཙམ་མ་མཐའ་དགོས། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་བརླབས། ཕཾ་ཞེས་ 
མགྲོན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་ 
མཚོད་། བླ་མས། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས་གསུངས་ 
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གླབ་ཆེན་ལྱ་ཨི་ཡའི་ལྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁར་ཁོ་ྡམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
པ་རྒྱུད་པའི་ཚོགས་འདོན་དང་འདོད་འཛོར་ཡང་ཡོད་པས་ཡོངས ---“« 
པ་ཅུང་ཟད་རེ་འདུག །ལག་པ་གཉིས་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ལ་དབྱངས་ 
དང་། གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཀཱ་ལི་དམར་པོ་གཉིས་གཡོན་སྐོར། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབྱངས་གསལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ ༠༤༤༠༠༠༡ 
བའི་ཟླ་ཉིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ཧྷུཾ་དཀར་པོ་རེ་རེ། ཨི་ -ུ 
ཨ་ནུ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པས་ཟླ་ཉི་ཧཱུཾ་བཅས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐལ ༦༧༧༦༤༤༠༤ 
མོར་གྱུར། སོར་མོ་རྩེ་བསྣོལ་བའི་རྡོ་རྫེ་ཐལ་མོ་བྱ། ལྷ་མོ་ཚད་མ་སོགས་ 
བརྗོད་དེ་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱས ཟ་ལ་བ་བ་བ་བ་ལ་ལ་ 
བཏབ། ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་གཏོར་སྣོད་བཞག་པའམ་བཞག་པར་ 
མོས། ལྗགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་སྤོས་ 
ནས་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སེ་གོལ་གཏོག་་" 
ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་དང་པོས་གཙོ་བོ། 
གཉིས་པས་ཡུམ། གསུམ་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱོགས་གཡོན་ 
གཡས་སྐོར། ཡང་ཨིཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལི་སོགས་ལན་གཏིས་ཀྱིས་སྒོ་ 
ཕུལ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚོད། པཾ་རི་གྱིས་ནང་མཚོད་ཕུལ། ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་། སྲིད་པ་དང་མཉམ་སོགས་ཀྱིས་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་ཤེས་འབ་ཧཱ་མཚོས་མཛད། 
འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ 
ནས་ལྡགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་སྔགས་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོས་ 
ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར། གཉིས་པས་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་ཕུལ། ་སོ་ཙི་ལ་ 
བུ་རམ་བསྲེས་ཀྱང་ཆོག །རིག་མ་བཅུ་དྲུག །ནང་མཆོད། ཡབ་ཀྱི་རྐང་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་གསོལ་བྱ། 
ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། ཡོ་ག་ཤུདྙ་སོགས་ཀྱིས་པད་ཀོར་འཁྱུད་རྒྱ་དང་ 
བཅས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ 
པ་རྣམས་རང་གན་ས་སུ་གཤེགས། ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་བསྟིམས། གྲུབ་ 
ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་མཛད་པའི། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སོགས་ཀྱིས་ 
སྨན་ལམ་བཏབ། གཏོར་མ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཕུལ་ཀྱང་རུང་། ཉེར་བསྡུ་ 
ནི། ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། རང་ 
དང་ལྟེ་གསང་གི་ལྟས་ཧུཾ་གླུར་བླངས་པའི་སྒྱ་མའི་དགའ་བའི་སྒས ༧༡༠༩༧༧ 
འགྲོ་བ་རྣམས་བཀུགས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ལ་ཐིམ་པ་ནས་ཐུགས་འཁོར་གྱི་*་ 
བར་དུ་བསྡུས། ཐུགས་འཁོར་ཀྱི་ཤར་མཁའ་འགྲོ་མ། བྱང་ལཱ་མ། ནུབ་ 
ཁཌ་རཾ་ཧི། ལྟོ་གཟུགས་ཅན་མ། ཤར་ལྟོའི་དེ་གཟུགས་ཅན་མ། ལྟོ་ནུབ་ 
ཀྱི་དེ་ཁཌྟ་རོ་ཧི། ནུབ་བྱང་གི་དེ་ལཱ་མ། བྱང་ཤར་གྱི་དེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མར་ཐིམ། ཤར་ལྷོའི་ཐོད་པ་གཟུགས་ཅན་མར་ཐིམ་(༦༨བ) པ་ནས་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་གན་ས་སུ་ཐིམ་སྟེ་རྩ་ཁམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་་ 
པའམ། ཡང་ན་ཆོ་ག་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུས་ 
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གླབ་ཆེན་ལྱ་ཨི་པའི་ལྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་ཧདུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
བརླབས་པར་བསམ། ད་མ་ཚིག་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ད་པའ་ལ་ཐིམ་པ་ནས། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམ། ལུས་དཀྱིལ་ 
བྱས་ནས་སྲུད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས། 
བསུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་གསལ་འདེབས་འདོད་ནའང་བཏབ། ཡབ་ 
བཀོད་པ་གོ་ཆ་ཆེན་པོའི་བསུང་བ། གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་བཞིར་སེ་གོལ་གཏོ་ག་ཅིང་ཨོཾ་སུམ་བྷ་སོགས་ཞལ་བཞི་པའི ༡པ་༤༠བ་ལ་ཚ་ 
སྔགས་བརྗོད་དེ་ཙམ་རྫམ་སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་བ་སྟེ་བསྲུང་བ་གསུམ་བྱ། 
ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་ལས་དང་པོ་པས་རྒྱས་པ་*་ 
གལ་ཆེ་གསུངས། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཚོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཐོར་སོགས་གཞུང་ལས ༡༠༠༠༠༧༧༤ 
བཙལ་དགོས་གསུངས། གང་ལྟར་ལས་དང་པོ་བར་རྡོག་བདེ་བློ་དང་ 
འཚམས་པ་གལ་ཆེ། བསྩུ་ཚུལ་ད་པོན་སློབ་བྱམས་པ་དང་པཌ་ཆེན་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་ཡིན། ཐུན་མཚམས་སུ་མཐོང་ཐོས་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་གད་ངས་སུ *པ༨༠༠༧༧༤ 
མོས་པའི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཐོང་ཚད་བདེ་མཚོག་ཏུ་མོས་ལ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྟོད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་ 
ཁྲུས་( ༦༩ ན) ཀྱི་ཚེ་ད་བང་གི་སྐབས་ལྟར་བྱ་བ་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
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རཇེ་ཁྱ་རན་ཤེས་རབ་ཆ་མཚོས་མཛད། 





ཉལ་བའི་ཚེ་རང་ལྟར་གསལ་བ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ནཱ་ དའི་ གཟུགས་་ 

ཀྱིས་ སྟོང་ ཉིད་ལ་མཉམ་ པར་ བཞག་ ན་ས་ གཉིད་ཀྱི་འོད་ གསལ ༤༡༠༩ ༧་བ་ ༢༠༠ 
བསྐྱངས། ཐོ་རངས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་ཌཱ་ 
མ་རུ་དང་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཏེ་འོད་གསལ་ལས་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྐུར་་ 
ལྡང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཞུང་ལྟར་ལ་ལག་མཚོད་གྲུབ་ན་ལེགས་ 
པས་བྲག་དཀར་ད་ཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་ད་པོན་སློབ་བྱམས་པ། 
གསེར་ཁ་ཚང་། རྔ་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ལུགས་འགའ་ 
གནང་བ་དང་། སེམས་ཉིད་ཚང་གིས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ལག་མཆོད་ 
ཁྲིད་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད། ཕྱི་རོལ་མཚོད་པ་ 
ལག་མཆོད་དང་བཅས་པའི་ཚཆོ་ག་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའང་་་ 
འདིའི་ཆ་ལག་གལ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་་*་ 
ལས་བྱ་ཁུང་མཁན་པོ་སྟག་སྡོང་དཀར་པོ་བ་བློ་བཟང་ཚཆོས་ད་བྱིངས། 
བཟང་རབ་བརན། དེ་ལས་ཇ་ནོད་ནམ་མཁའ་སྣེདེས་ཕྱག་ལེན་ཁྲིད་ 
དེ་རྔ་རྒོད་རི་ཁྲོད་དུ་ཚུགས་ཡོད། སྔ་དྲོ་ལངས་མ་ཐག་དང་། དགུང་མོ་ 
ཐུན་མཐར། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་དཔའ་བོ་ཆེ། །སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
ཉེར་བཞིས་མཚོན་དག་མ་དག་གི་བརན་གཡོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་་” 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་སྤོ་ཞིང་བསྡུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། | ཟླ་རེ་ 
བཞིན་དང་། ཁུད་པར་རྒྱལ་ཟླའི་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ། 
ལ་ཚུལ་བཞིན་བསླབ་ན་བགེགས་དང་པར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། 
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གླབ་ཆེན་ལྱ'ཨི་ཡའི་'ཁྱགས་ཀྱི་དཕལ་འཁར་ཁོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་འིམ་ཧེ་ཧུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། རབ་རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ 
ཚེ་འདེའམ་བར་དོར་སངས་རྒྱ། མ་མཐའ་འང་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་ 
མཆོག་འགྲུབ་པ་དང་། འདིའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ 
གླེགས་བམ་བཀླག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་འདི་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་རིགས་་* 
སུ་སྐྱེ་ཞིང་། ལས་སྒྲིབ་ཚན་པོ་ཆེ་འདག །འདི་ནས་འཕོ་ཚེ་ཤི་བ་རྣམ་ 
བ་ལྟར་ད་པའ་བོ་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་ད་ང་གླུ་གར་གྱིས་བསུས་ནས་ཕྱི་ནང་གི *༠༤ས་ཐབ་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཁྲིད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྗེས་་ 
སུ་བཟུང་ནས་ལམ་ལྷག་མ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས -༧༡༤༠༠༡ 
གྲུབ་པ་འབྱུང་ཞིང་། ཇྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སྲོལ་འདི་ལ་བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གསང་བདེའི་ལམ་ 
ལ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་སྒྱུ་འོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྫོགས། འཇིགས་བྱེད་ 
ལ་གཉིས་ཀ་ཚང་བར་མ་ཟད། གནད་ལྔ་དང་། ཆོས་འགོ་ཐོན་པ་ 
སོགས་རེད་འད་འ་བའི་དྲིས་ལན་ལྟར་ཡིན་པས་ཉིན་རེར་བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་ཀའམ་བདེ་གསང་རེས་མོས། འཇིགས་བྱེད་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཅི་རིགས་ཆག་མེད་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། གུང་ཆུ་བྱམས་པ་བློ་ 
བས་ཆོ་ག་གསུམ་འདོན་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལ་བློས་འཚུན་ན་རེ ༡༧༧༧༠༧༠༠ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་ཤེས་ར་བ་ར་མཚོས་མཛད། 
རེའི་ནང་གསུམ་ཀའི་གནད་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
ཀྱང་བསྟན་ན་མ་སྙམ། གང་ལྟར་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་རེ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་སྨོན་ལམ་གྱི་དེའི་ཐད་ཀ་ཙམ་རེའམ། མ་( ༧༠ན) མཐའ་ 
བླ་མཚོད་དམ། དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་དང་། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་ 
མའི་རྗེས་གསང་འདུས་སྨོན་ལམ་གྱི། ཞིང་གི་ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། བདེ་མཆོག་གི །དེ་ནས་ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷས། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཙམ་རེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
སྟེ་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་་*་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩེ། །ད་པལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལམ་གྱི་ 
གནད། །བརྩེ་བས་འདོ་མས་མཛད་མགོན་དེར་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བླ་ 
མའི་ཐུགས་བཅུད་བདུད་ྩིའི་རྡུལ་རེར་ཡང་། །མདོ་རྒྱུད་ལེགས་ 
གསུང་གངྒའི་རྫུལ་སྟེད་དུ། །འཆར་བ་ཟླ་གཟུགས་གཅིག་ཉིད་དྭངས་ 
བའི་མཚོ། །ཇི་སྟེད་མཆིས་སུ་སྤོ་བས་དཔེར་འོས་མིན། །ཉིན་མཚན་ 
གང་དུ་བསྒོམ་ཀྱང་དེ་དང་དེར། །འཚང་རྒྱའི་གདམས་པ་ཁ་པོ་འབྲུག་ 
ལྟར་དུ། །སྒོགས་པའི་སྔོན་རབས་གད་མས་པའི་ཆུ་བོ་བརྒྱ། །ཡབ་རྫེའི་ 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་རེར་རྫོགས། །ལེགས་ཉེས་གསེར་དང་བོང་བ་ 
མཉམ་གཟིགས་པའི། །དོན་གཉེར་ཞན་པའི་ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བོ་དང་། ། 
ཕྱོགས་ལྷུང་ཚེར་མའི་ཁུང་བུར་ངལ་གསོ་བ། །དེ་ཡི་ཡིད་ལ་ཟུག་ཆུའི་ 
འཇིགས་སྟེར་ཡང་། །གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་རིགས་པའི་ནོར་གྱིས་ 
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གླབ་ཆེན་ལཱ'ཨི་པའི་ལྱགས་ཀྱི་དཕལ་འཁོར་ཡོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཕྱུག །དམ་པའི་མན་ངག་སྙིང་ལ་གཅེས་འཛིན་པའི། །གཟུར་གནས་ 
འགག་མེད་རྡོ་རྗེའི་( ༧༠) གསུང་གི་རང་སྒྲ་ཆེ།  །རྣམ་དཔྱོད་ 
མགྲིན་པའི་གདངས་ལཁས་གྲེ་འགྱུར་སྟོང་། །ལེན་པའི་ལམ་རྙེད་ཁོ་བོ་ 
སྐལ་བཟང་སྙམ། །དམ་པའི་བཤེས་ཀྱི་ཞབས་པད་གུས་བསྟེན་ནས། ། 
རྨད་བྱང་ལམ་འདིར་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །འབད་པའི་དགེ་ཚོགས་ 
ཟླ་ཟེར་བྱེ་བ་བརྒྱས། །རོལ་པའི་འོ་མཚོའི་དགེ་ལེགས་འཛིན་པ་དེས། ། 
ལམ། །དུས་མཐར་མི་ཉམས་འཕྲིན་ལས་ཆེར་གསལ་ཤོག །ཆེས་དཀོན་ 
གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཨ་མྲི་ཏ་། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་རིམ་གཉིས་ལམ་ 
བཟང་གི །མཚན་ཙམ་འཛིན་པའང་བྱང་ཆཚུབ་རྡོ་རྗེ་ལྟར། །ཆེར་ 
བསྔགས་ལམ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་སྒོལ་བར་ཤོག །མ་འོངས་ཚེ་རབས་ 
བཤད་སྒུབ་འད་བ་རྒྱས་ཕན་བདེའི་ཟིལ་མངར་གྱིས། །བསྟན་འགྲོའི་ 
བུང་བའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་ཤོག །འཇམ་མགོན་ཐུགས་བཅུད་ 
ད་པལ་ལྡན་སྲད་རྒྱད་དང་། །དབེན་ས་སྙན་བརྒྱད་ཟུང་གི་གདམས་ 
པའི་མཛོད། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་ཚིའི་རྒྱན། །མི་ནུབ་ 
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ཛེ་གྱ་ཟན་ཤེས་ནཔ་རྒྱ་མཚོས་མ་ཛད། 
ཀའི་ཞལ་ཁུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྐྱ་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་ཁྱབ་བད་ག་ 
འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་༧ རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ཞབས་དྲུང་ནས་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་ལན་དུ་མར་ཐོབ་པའི་་་“་ 
སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་རྣམས་རྱོགས་བསྒྲིགས་སུ་བྱས་ཆོག་པར་བླ་མ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་བཞིན། གདམས་(༧༡ན) ངག་ 
སྐལ་མཉམ་དུ་ནོད་པའི་ཆོས་མཐུན་གྱི་གྲོགས་དུ་མའི་གསུང་གིས་་་”” 
ཡང་ཡང་བསྐལ་བའི་ཐུགས་བཞེད་བསྐང་བ་དང་། གཙོ་ཆེར་རང་ 
ཉིད་རོངས་རྟུལ་དང་བརྗེད་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བའི་དྲན་གསོར་་” 
འབྱང་གན་ས་ད་པལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲུར་དབུ་བརྩམས་་ 
ཏེ། མཇུག་སྨན་ལུང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་ ཛོགས་པ པར་ བགྱིས་ 
པའོ།།སརྦ་མྒངྒ་ལཾ།། །། 
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འཁད་ལོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་རསྣལ་འབྱོང་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་གྱི་བདྲད་རྩེ། 


༄། །གླབ་མཆོག་ལྱ་ཨི་པའི་ཁྱགས་ཀྱི་དཕལ་འཁོར་ཁོ་ 
སྡོམ་པའི་ཚོགས་རིམ་ཚནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
དམར་ཁྲིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་གྱི་བདུད་ 
ཅྩེ'ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཌྟ་ཀི་ཏཱི་བྷྱ༔ བརྟན་དང་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་མ་ 
ལུས་པ། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་མཆོག་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ། །སྡོམ་མཛད་ད་པའ་ 
བོའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་དང་། །གྲུབ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད་། །དཔྱིད་ཐིག་མཉམ་སྒྱར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱར། །གང་ལས་བགྲོད་པའི་ 
ལམ་གྱི་གནད། །མ་བཅོས་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །བླ་མའི་གསུང་ 
བཞིན་འགོད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་། 
ཟླ་དང་མིག་འཕྲུལ་བཞིན་སྟོན་པར་མཛད། དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་ 
ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་དེ་ ༡༤༠༤རབ་བས་པ་བ་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་(༢ྭན) ཞིང་ཁམས་རྣམས་་་ 
སུ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་སྐྱའི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ། གསུང་གི་བརྫོད་ 
པ་མི་འདྲ་བ་སོགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཀླས་པ་ལས་ 
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ཇེ་གྱ་ཕན་ཤེས་རབྱ་ཆ་མཚོས་མཛག། 
རང་རེ་ལ་ཧ་ལས་ན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཙམ་འཆར། དེ་ལ་ལྟོས་ནའང་ 
གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་རུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་སྐྱར་བཞེངས་ནས་རྒྱུད་གསུངས་པ ༡༤༦༡༦༡༦༡༡༠༧༧ 
སོགས་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་རེད། མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་ལས་མི་འདའ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་ཐར་ལམ་་ 
མཚོན་དཀའ་བ་ཉན་བཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་ལས པབ༦ར༧་ཛཚ་ 
ཆར་ཕབ་སྟེ་མནར་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་ནས་་ 
རེ་ཞིག་མངོན་མཐོའི་ཉེན་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་། གནས་སྐབས་ 
(༢བ) དེར་སྙུག་བསྔལ་བསལ་བ་ཙམ་ལས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་*་ 
སུ་བགྲོད་པའི་ཐབས་སུ་མ་སོང་བའང་སྲིད། དེས་ན་གསུང་རྫེས་ 
བསྟན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི་མཛད་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་དེར་ཞུགས་ན ༦༠༡༩༡༤༧ 
ཕུགས་བཟང་ལ་མཐའ་བརྟན། དེ་ལ་རང་གི་དོན་གཉེར་མ་བྱས་ན་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ཁོ་་*་ 
ན་ཡིན་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་བཀའ་སྩལ་པ། 
ནས། ཞི་འགྱུར་མིན་མཛད་ཁྱོད་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། 
གསུང་གི་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པ་ཚོགས་སྦྱོར། 
སྒིན་པ་གྲོལ་བ་འཕགས་ལམ། གྲོལ་བ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་བཀོད་དེ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་་ 
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འཁར་ཁོ་སོམ་པའི་ཚོགས་རིམ་རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲེད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་གྱི་བཤུད་རྩེ། 
པར་མཛད་བཞིན་པ། དེའང་མདོའི་ལམ་གྱིས་ལུས་རགས་ཕྲ་སྦྱངས་ 
ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་སྒུབ། སེམས་རགས་ཕྲ་སྦྱངས་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཕལ་ཆེར་ཟད་ཀྱང་། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྦྱངས་ནས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་སྔགས་ལས་མདོས་མི་ནུས། རྒྱུ་མཚན་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོའི་བཞོན་པའི་རླུང་རྫོགས་པར་ཐིམ་ནས་ཕྲ “༤༧༧༠༠༧ 
བའི་རླུང་ལས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡང་དག་མཐའ་ལ་སླར་ 
མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྲིད་མཐའི་བར་བཞུགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་་་ 
སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་སྐྱངས་པའི་མཐར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ »*»༤༧༩༤ 
དབྱེར་མེད་འགྲུབ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ལ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན་པས། བདེན་གཉིས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་ནས་སྐྱ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་འགྱུབ་པའི་ཟབ - ་ 
གནད་མང་པོ་སྔགས་ལ་ཡོད། སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གནད་སྒྱུ་འོད་ 
ལ་འདུས། ཟབ་རྒྱས་ལམ་རིམ་གྱི་སྙིང་པོ་སྒྱ་འོད་དང་། ཡང་སྙིང་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་ཁོངས་སྐྱ་དང་། ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་བྱེད། དེ་སྙུབ་བྱེད་ལམ་རིམ་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་ཚུལ་ཀུན་འདུ། 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡ་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་མདོ་སྔགས་འདྲ ༠༩༠༠༡༤ 
རྩལ་དུ་འདོན་ན་མ་རྒྱད་བདེ་མཆོག་བརྟེན་དགོས། འབྲས་བུ་སྐུ་ 
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ཛཝི་གྱ་ཙན་ཤེས་མབྭ་ཆ་མཚོས་མཛད། ་; 
ཐབས་ད་མ་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་སྲོག་ཤིང་བྱས་ནས་སྔགས་་ 
ཀྱི་ཟབ་གནད་སྣོན་པ་འདེབས། ཐོག་མར་ཐོས་པ་མེད་ན་སྒོམ་པ་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་དཀའ། ཤེས་ཀྱང་བླ་མའི་གདམས་ངག་མེད་ན་གནད་དུ་མི་ 
འགྲོ་ན་མ་ཤེས་པར་ག་ན་ འགྲོ །ལས་དང་པོ་པས་སྔགས་ལ་འཇུག་ན་ 
ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་* 
བཏང་སྟེ་རང་ངོས་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར་ཚོགས་བསགས་པ་ 
ལ་ངང་པ་པད་མཚོར་འཇུག་པ་ལྟར་སྤོ་ཡང་། དེའི་བར་སེམས་ཅན་ 
(༣བ) རྣམས་སྲུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་་ 
རྗེས་ཡིད་བསྐུལ་ཏེ་བད་ག་གིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་*་་ 3---- 
འཕང་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་མ་ཁལུས་པ་སྣུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་་ 
སྒྲོལ་སྐམ་དུ་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པ་ལས་དབང་བཞི་*་ 
རྣམ་དག་སྐྱ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་སུ་མནོས། དེའི་སྐབས་ཨུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསུང་ཞིང་སྟོང 7 
ཉིད་ལ་གོ་བ་ཐེབས་པ་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པར་བསྒོམ *༠༠༩༧་ཐ་ཟ་༧༤་མ་ 
ད་གོས་ཀྱི། བསྐྱེད་རིམ་མེད་པར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ད་མིགས་པ་སྐྱོང་བ་ 
ད་ང་། བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟ་བ་མེད་པར་བསྐྱེད་རིམ། ངེས་ 
འབྱུང་མེད་པར་བྱང་སེམས་ད་ང་ལྟ་བ། ཚེ་འདིར་ཞེན་ཁོག་མེད་པར་ 
ངེས་འབྱུང་འོང་བ་མེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། རང་གི་དོན་དུ་འདི་ 
འདྲའི་སེམས། །མྲི་ལམ་དུའང་མ་གྲིས་ན། །གཞན་གྱི་དོ་ན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། ། 
ཞེས་པས་ཐག་བཅད། དེས་ན་ཆཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལས་མ་ཁོག་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་དྲི་མི་བྲོ་བས་ཐོག་མར་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
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འཁར་ཁོ་མོམ་པའི་ཚོགས་རིམ་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་གླི་བདྲད་རི། 
འཁར་བར་ཞེན་ལོག་མེད་ན་ཚོས་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྲོ -༦༨༠༠༠༡༠ 
བས་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། འབྲིང་དངོས་ལམ་གྱིས་ 
རང་ཉིད་ཐར་ཀྱང་གཞན་དོན་མི་རྫོགས་པས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་་ 
ལ་བློ་སྦྱང་བ་རྩལ་དུ་འདོན་དགོས། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ཙམ་ཧ་ 
ཅང་མི་དཀའ་འང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་དཀའ་བས་ལམ་འགག ©བ༠༠་༧་ཁ་ 
ནས་ཡོད་པ་ངོ་ཤེས་ད་གོས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་རྙེད་ནས་རྫོགས་ 
རིམ་བསྒོམ་པ་ལས། དང་པོ་ནས་རིམ་གཉིས་འབྲེལ་མར་བྱེད་པ་རྒྱ་ 
གར་པཌ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་ཆེར་མི་གསལ་ཡང་། བོད་ཀྱི་མར་མི་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་ཐུན་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཐུན་སྨད་( ༤ན) ལ་རྫོགས་ 
རིམ་སྒོམ་པར་གསུང་ཚུལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཀོད་ནས་དགག་ 
པ་མ་མཛད་པ་ལས་དང་པོ་པས་རིམ་གཉིས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག ༤༠༩༦-༠༠ 
པའི་ཐབས་སུ་ལེགས་པར་དགོངས་པ་ཡིན། དེས་ན་རིམ་གཉིས་ཐུན་ 
མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་བར་གྱི ༤༠༠་༧༧༧་༧་ 
ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་སྣོད་རུང་དང་པོ། དབང་བཞི་རྣམ་དག་ནོད་ 
པ་སྡོད་རུང་གཉིས་པ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ 
བ་སྣོད་ཆརུང་གསུམ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྐྲ་གསུམ་ལམ **ལ༧༧ལ 
འཁྱེར་གྱི་གནད་རྫོགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ་སློབ་པ། 
ཞིང་ལ་ཡུར་མ་ལྟར་འགའ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་་ 
བཟླས། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ། 
དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་སྔ་མ་གསུམ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་ 


, 461 + 








ཇེ་བྱ་ཙན་ཤེས་འབྲྭ་ཧ་མཆོས་མཛད། ཿ 
ཡོངས་རྫོགས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་རྡོར་སེམས་བསྤོམ་ 
བཟཟླས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བྲིས་ཟིན་ཅིང་། འདིའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བཏེན་པའི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གིས་ལྟང་བའི་འཕེལ་ཁ་ཆད་། 
འབུམ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྕང་འདག་པར་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས -༠༤༧༡༨༦ 
འབྱུང་བས་དེ་ལས་ལྷག་པའི་སྡིག་སྦྱོང་ད་ཀའ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་་ 
ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་བསྟིམས། 
འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་སྦྱོང་ཡང་མ་དག་པའི་སྣུག 1 
བདེན་སྐྱེད་པའི་ཆ་སྦྱངས་ད་གོས། བདུད་ཚྱི་དཀར་པོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
པོས་གང་བས་གསང་དབང་། སྔོན་པོས་གང་བས་ཤེར་དབང་། དཀར་ 
དམར་མཐིང་གསུམ་མམ་འོད་( ༤༨བ) ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྒྱུན་གྱིས་གང ཐ་ཡ་ཆ་མ་ལ་ - 
བས་ད་བང་བཞི་པ་ཐོབ་པའམ། ཡང་ན་བདུད་རྩི་ད་ཀར་པོས་སྤྱི་བོའི་ 
རྩ་འཁོར་གང་བས་བུམ་དབང་། ད་མར་པོས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ 
གང་བས་གསང་ད་བང་། སྔོན་པོས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་ཤེར་ 
དབང་། དཀར་དམར་མཐིང་གས་ལཁུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་གང་ 
བས་དབང་བཞི་བ་ཐོབ་པའི་དམིགས་པ་སྐྱོང་བ་གསུང་བཤད་དང་་” 
ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀར་ཡོད། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་ 
འདི་ལ་འབད་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བླ་མཆོད་ 
དང་དགའ་ལྡན་ལྟ་བྱྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་བདེ་མཆོག་འགོད་དམ། ཡང་ན་རང་གི་སྤྱི་བོ་འམ་མདུན་ 
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འཁར་ཁོ་ཝོམ་པའི་ཚོགས་རིམ་ནལ་འགྱོར་ཆེན་པོའི་དམའ་ཁྲིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་གྱི་བདྱད་ཅི། 
ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ངམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་བདེ་མཆོག་བཀོད་ཀྱང་ཆུང་། ཡང་ན་པད་ཉི་ 
ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སམ། ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་ 
རྫོགས་གཙོ་རྐྱང་ངམ། ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
གའི་ཚིག་རིས་ལྟར་རྒྱས་པར་བརྫོད་འདོད་ནའང་བརོད། མཐའ་སྐོར་ 
དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ --+-༠- 
འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའང་ཆོག །དེ་ཉིད་ལྭ་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་སོགས་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བསྟིམ་པས་ཀུན་འདུས་སུ་་་ 
མོས་པ་གལ་ཆེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱེད་ 
དགོས་པ་མིན་ཀྱང་བྱས་ཚོག །དབང་བཞིའི་སྨིན་བྱེད་དང་སྐུ་བཞི་ 
འགྲུབ་ངེས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི --©©© 
མཚོད་པ་དང་། རིག་མ་བྱཅུ་དུག །( ༥ན) ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་ 
ཆོ་ག་དང་བླ་མཆོད་ལྟར་རམ། གཞན་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས། མཐལ་ 
ཉེར་གསུམ་མའམ་སོ་བདུན་མ། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ། འདོད་ན་ 
བྱང་སེམས་དང་སྔགས་སྡོམ་བཟུང་། དེ་ནས། བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཡི་དམཿ ། སངས་རྒྱསཿ། 
དམ་ཆོསཿ༔ ། ད་གེ་འདུནཿ ། མཁའ་འགྲོཿ ། ཆོས་སྐྱོང་༔ ། བསྡུ་ན། དུས་ 
གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གསོལ་བ་་ 
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ཆེ'་གབྷཙན་ཤེས་རབྲ་ཆ་མཚོས་མཛག། 
འདེབས་སོ། །ཞེས་སམ། བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཆོག་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སུང་ུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
བད་ག་གི་བློ་ཚོས་ཨུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚོས་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བར: ད ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར༔ ! འམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་སྐྱེ་བརཿ ། ཁྱད་པར་ཁུས་བདེ་བ། རྩ་འཇམ་པ། རླུང་དལ་བ། བདེ་ 
དྲོད་སོགས་ལུས་ལ་བྟེན་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བརཿ ། 
ཆརྩུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པ་སོགས་སྐབས་སུ་གང་ 
བབས་ཀྱི་ད་མིགས་སྐོར་དེ་དང་སྦྱར་བའི་གསོལ་འདེབས་གྲངས་ཅི་་ 
མང་བྱས། བླ་མའི་སྐྱ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དང་། 
རིགས་ལྔའི་རང་མདོག་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་རྒྱན་གྱིས་སྒོ་གསུམ་སོ་སོ་ད་ང་་ 
ཐུན་མོང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སོགས་གེགས་་ 
བྱེད་མཐའ་དག་སྦྱངས་ཏེ་ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་*་ 
རོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། སླར་ཡང་བླ་མའི་སྤྱི་ 
བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་དང་བདུད་ཙི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། བུམ་པའི་ད་བང་ཐོབ། སྤུལ་སྐུ་ 
འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་( ༥བ) འཛོག་པ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་བང་་ 
བཞི་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བླངས། འདིའི་སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་ཏོན་སྒྲིབ་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དྲི་མ་རགས་པ་དང་། ཕྱི་མས་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་ 
མན་ཆད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་ཕྲ་སྦྱོང་།། ; དེ་ 
མའི་སྐྱ་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་། རྩ་ད་བུ་མ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་པད་འདབ་ 
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འཁར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རིམ་རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཧེ་ཧུ'་ཀའི་ཞལ་གྱི་བརུད་ཅི། 
བའི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་སེམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པས ༡-༡༤༠༠༧༧ 
ཐིག་ལེ་ད་མར་པོ་གདན་དང་དཀར་པོ་གོས་སུ་བྱས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
གིས་བཞེངས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ 
དགྭ་བླ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དགོས་པ་ཆེ། 
ད་ངོས་གྲུབ་དང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་གང་དོན་དུ་གཉེར་ནའང་བླ་མ་ལ་་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་རགས་ལས་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་བླ -༤༡༠༠༧༧༠ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཅེས་གསུངས་པས་གསོལ་འདེབས་བླ་མས་་*་ 
རྗེས་ཨུ་འཛིན་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་འབད། ཡུན་རིང་ཐུང་དང་ 
གྲུངས་མང་ཞུང་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡིད་འཁུལ་བ་དང་གནད་རྫོགས་པ་་ 
གལ་ཆེ་བ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཆུ་མིག་ཁུང་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར -༠༧༠༧༠༧༧ 
པཌ་གྲུབ་ཡང་ཡང་གཟིགས་པ་ནི། རཛྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་པཌ་གྲུབ་ 
དུ་མ་གཟིགས་པ་དེ་དག་གི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་་ 
བརྟེན་ནས་རྒྱུད་གྲྭ་མང་པོ་ཚུགས་པ་ ༦ན) སོགས་དང་། བསྙོམ་ན་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་སྣམ་ཡང་ཡང་འཆར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ 
སྔོན་དུ་ཡིག་བརྒྱ། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས། མཚྟལ་སོགས་འབུལ་བ་དེ་ 
རྗེའི་རང་ལུགས་ལ་ངེས་ཅན་དུ་མི་དགོས་ཀྱང་ང་རང་ཆོས་བྱས ༡༠༠ ༧་ག ༧ བ་བ 
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ཛེ་བྱ་ན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚིས་མད། 

ནའང་ལེགས། རིམ་གཉིས་ཐུན་གཅིག་ལ་སྒོམ་པའམ། ཛོགས་རོཿ རིམ་ཆོ་ 
གའི་དྱགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཐད་ཀར་ཉམས་སུ་ལེན་ན། 
བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་། ཚོགས་ཞིང་གི་ 
འགོར། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར ༧༡༠༧༧༩-༠༧ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ཙམ་མམ། མཛངོན་རྟོགས་ལྟར་སྐྱའི་ 
ཉམས་རྒྱས་པར་བརྫོད་ན་གནས་གསུམ་དུ་ ལི གེ་གསུམ་བཀོད། དེ་ 
ནས། རང་གི་སྙིང་གའི་ཕཾ་སེར་པོ་སོགས་ ཀྱིས་ འོག་མིན་ནས་བླ་མ་ 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ -༡ར༤༤རག་༧༠༧ 
བསྟིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་མོས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་ 
གར་ཐིམ། ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ང་། ཕྱེ་ནང་གསང་བ་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ། འདོད་ན་སྡོམ་བཟུང་གཉིས། 
མཚྫལ། གསོལ་འདེ་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི། ད་པལ་ལྡན་རྩ་ 
བའི་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་སྙིང་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ་བླ་མས ༤༧ཐག་༧ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏ་བ། 
དག་པའི་འཕྲོར་རྩ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ལྟེ་བའི་སྤིན་སྒྲ། གཏུམ་མོ། རྡོར་ 
བཟླས། དེ་ན་ས་ཆོ་ག་ལྟར་རྗེས་གཞིག་གི་སྙུད་རིམ། རེ་ ལའི མཐར་ 
བསྲེ་བ་སྦྱར་ན་ཆླུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་ཐབས་ཆ་ཚང་། སྔགས་བརོད་ 
དེ་རེན་དང་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བཞེངས། ཕྲེང་ཆོག་དང་ 
བླཟས་པ་སོགས་ཚོ་གའི་མཇུག་རྫོགས་པར་བྱས་ན་རིམ་གཉིས་ཀྱི ༡-༧༠༡༠༧ 
ཉམས་ལེན་ཐུན་གཅིག་ལ་རྫོགས་ཤིང་( ༦བ) སྟབས་བདེ། ཡང 
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འཁར་ཁོ་མོམ་པའི་ཚོགས་རིམ་ནལ་འགབྱོར་ཆེན་ལོའི་དམར་ཁྲིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་གྱི་བཏུད་རི། 
ཐུན་སྔ་མ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཚམས་རྫམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བའི་བར་བྱས། 
ཉེར་བསྡུ་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་འདྲ། ཐུན་རྗེས་མར་རྡོར་སེམས་ 
བསྒོམ་བཟླས་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་། སྔར་གྱི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ད་མིགས་སྐོར་ཅི་ཙམ་འཚམས་པ -»-༡༠-- 
བསྒོམ་ཀྱང་ཆོག། 

༈ སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ས་བཅད་ལ། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། 
ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ་ཁལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། ལུས་སེམས་ཐུན་ 
མོང་གི་གནས་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལུས་ལ་རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ད་ལྟའི་གདོས་བཅས་ཀྱི་འབྱུང་ལུས་ 
རགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཏཉིས་པ་ནི། མི་ལམ་དང་། 
བར་དོའི་ལུས། ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་རྒྱུ་བའི་གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་། 
བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དང་། གསུམ་པ་ 
ནི། སྙིང་གའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་ལ་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཇུག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ལྔའི་དབང་པོའི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྩ་ཉོན་དྲུག །ཞེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་སོགས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་། ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུའི་སེམས་དང་། 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་གཞུག་སེམས་སོ། །དཔེར་ན། སེམས་རགས་པ་ཆི་ཚུ་ 
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ཚེ་གྱྱསན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 6 
རྙོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཏེ་རང་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ *༠༧༩༢༧༡་༡༧ 
འདྲའོ། །གསུམ་པ་ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་གི་གནས་ཚུལ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་( ༧ན་) སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་སེམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆུ་དང་ 
གཤེར་བའམ། མེ་དང་ཚ་བ་ལྟར་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་ 
ཡིན། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་འཇུག་པ་སེམས་དང་། སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལུས་ལ་ 
རགས་ལས་པས་རྩ་བ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལ་ཐུག །ཆོས་བྱེད་ན་ 
སེམས་འདུལ་དགོས་པས་སེམས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ 
ཆེ། ད་གེ་སེམས་ལའང་ཕྲ་རགས་ཤིན་ཏུ་མང་། སེམས་ཕ་བ་ཁས་ 
རགས་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། བར་དོ་བ་མའི་ 
མངལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཆརླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་གང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ 
བའི་གནས་དེ་སྙིང་གའི་རྷུ་ཏཱིའི་དབུས་མ་ནོར་བ་ཡིན། ཆླུང་ནི་ལོང་ 
བ་རྐང་ཅན་དང་། སེམས་ནི་ཞ་བོ་མིག་ཅན་དང་འདྲ། ལཁོང་བ་རྐང་ 
ཅན་ གྱིས་གཟུགས་མི་མཐོང་། ཞ་བོ་མིག་ཅན་གྱིས་འགྲོ་མི་ནུས། དེ་ 
གཉིས་འགྲོགས་ཏེ་རྐང་ཅན་གྱིས་མིག་ཅན་ཁུར་ནས་ཕྱིར་ན་གང་དུ་*་ 
བགྲོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་རྟེན་རླུང་མེད་་ན་ ་ 
ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་བགྲོད་མི་ནུས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མེད་ན་ 
ཡུལ་སྱོང་མི་ནུ་ས། དེ་གཉིས་བསྡེབ་ན་གང་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
ནུས། དེས་ན་གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླང་ཡོད་ 
པས་སྔགས་ཁུགས་ལ་དེར་ཡང་གཟུགས་ཕྲ་མོ་འཇོག །མདོ་ལུགས་ལ་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་མ་བཤད་པས་མཛོད་ལྟར་མིག་རྣ་ཡིད་* 
གསུམ་གྱིས་ཐག་རིང་པོའི་ཡུལ་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་པས་མངོན་ཤེས་*་ 


+ 468 + 


འཁར་ལཁོ་ཝོམ་པའི་ཚོགས་རིམ་ནལ་འགྱོར་ཆེན་བོའི་དམར་ཁྲིད་བཧེ་ཧུ་ཀའི' 

ཡང་རེག་དགོས་པས་དེ་གསུམ་ལ་མངོན་ཤེས་མ་བཞག་ཀྱང་ཡུལ ༤༡༤-༤༠༠* 
དང་ཕྲད་དགོས་པ་བཞོན་པའི་རླུང་གི་སྔ་མ་ཚིག་ལྟ་བུ་ཡིན། རྒྱུ 
མཚན་སྔགས་(༧བ) ལུགས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཕ་རི་མཐོང་བ་བཞོན་་་ 
ཤེས་ཀྱང་སྦྱངས་ན་བཞོན་པ་དང་དེ་ལ་ཞོན་པའི་མི་ལྟར་རླུང་གིས ༧༧༧༡༠༤ 
རིམ་སྐབས་མིག་ས་སྟིང་། རྣ་བ་ཕྱག་རྡོར། སྣ་ནམ་སྙིང་། ལྕེ་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག །ལུས་སྒྲིབ་སེལ་ཡིད་ཀུན་བཟང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་སྐབས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་རྡོར་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་་* 
དང་བ་སྤུ་སོགས་སྐྱའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས «༤༧༠༧༠༠ 
ལ་ཐུག །སྔགས་ལུགས་སངས་རྒྱས་པ་ན་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ 
བཞེངས་པའི་སྐྱ་ཅན་ཡིན་པས་རླུང་སྐྱ་དང་། དེའི་གདངས་གསུང་། 
གྲུབ་པས་རླུང་གང་ཞུགས་སར་སྐྱ་འགྲུབ་ཅིང་། སྙའི་སྒྲ་སེན་སོགས་ 
ཀུན་གཟིགས་པར་གསུངས། ད་ལྟ་རླུང་སེམས་དང་ང་རགས་པས་བྱ་ 
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` “ རྗེ་བརྱན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚེས་མཛད། 
རགས་པ་རྣམས་ཐིམ་ནས་རླུང་སེམས་ཕྲ་བ་ལ་བཏགས་པའི་ངས་བྱ་” 
བ་བྱེད་པས། རླུང་སེམས་རགས་ཕྲ་གཉིས་ལས་རགས་པ་གནས་ 
སྐབས་པའི་ལུས་སེམས་དང་། ཕྲ་བ་གཞུག་མའི་ཁུས་སེམས་ཞེས་ཐ་ 
འགྱུར་ལ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་གསལ་ཞིང་རིག་པར་གསུངས་པའི་ 
གནད་ཀྱང་འདིར་འབབ། རླུང་སེམས་དང་དེའི་སྟོང་ཉིད་( ཤན) ངོ་ 
བོ་ཟུར་དུ་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པས་གཅིག་ལ། སྒྲ་ཚོག་གིས་སོ་སོར་དབྱེར་ 
གནད་ཆེ་སར་ད་མིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་དམིགས་པས་གནད་ དུ་ ༡ཟཔ༠༠ཐལ་པ་པ་མ་ 
བསྣུན་པས་ལམ་དུས་སུ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་ཕྲ་མོ་མངོན་་*་ 
དུ་གྱུར་ཏེ་ལྷའི་སྐྱར་བཞེངས་པ་ཡོད། དེ་ཡང་མངལ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
མ་ཤི་ཚུན་ཆད་འབྲལ་མེད་དུ་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་ད་ཀར་དམར་།ཁ ཟཐེ་བ་ཡ་ཐ་གཀ་ 
སེམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡོད་། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མི་ཤིགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། སེམས་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་ལས་འོད་གསལ། ཆླུང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས་སྒྱུ་ལུས་ཏེ། སྒྱུ་ 
འོད་ཀྱི་སྒུབ་གཞི་གསལ་བར་ངོས་བཟུང་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལ # 
གནད་དུ་བསྣན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར ༧༤༧༠༧༧༧༧ 
མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ལ་ད་མར་འཇུས་བྱས་ནས་སྐྱ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་སྒུབ ཐསེག་ས་ཐ་ 
པའི་གནད་རྗེན་པར་སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ལག་གཏོད་ཀྱི་གད་མས་པ་ 
ཞེས་བཤད་ཅིང་། མདོ་ལས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
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འཁར་ལོ་ཝོམ་པའི་ཆོགས་རིམ་རལ་འགྱོར་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིག་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་གྱི་བདུད་ཅི། 
གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་ཏེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས -༤༠༠༤༧༧ར་ 
དང་། གཟུགས་སྐྱ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྐལ་ཆེན་དུ་མར་མགོ་ཁུས་སྦྱིན་ 
པར་གཏོང་བ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བར་*་ 
མཛད་པས་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རྫོགས་རིམ་ནི་ཁུས་ 
སེམས་ཐུན་མོང་གི་གནས་ཚུལ་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས ༤༦༠༠༡༤༤༠༤ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལུས་ལ་གནད་ དུ་བསྙུན་ ༦༤༡༠༠༠༧བརབ་ 
དགོས་པས་ལུས་སེམས་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཆགས་ཚུལ་ཤེས་པ་ 
གལ་ཆེའོ།།(༨བ) 

༈ གཉིས་པ་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོ་ད་ངོས་ལ། རླུང་དབུ་མར་སྙུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཚུད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་རྫོགས་རིམ་སྤྱིའེ་ས་བཅད་ པབ 
ཡིན་པས་དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་རྩ་འཁོར་གང་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན་པ ༡༠༠༤" 
སོགས་རྫོགས་རིམ་ཕལ་ཆེར་མི་འདྲ། ཕྱེ་མ་ལ་མི་འདྲ་བ་ཆེར་མེད་པ་ 
ནི་ཆོས་ཀུན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
བྱེད་དུ་འདྲ་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན། རླང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ། ལྟེ་བའི་སྤིན་སྒྲ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་ཚུལ། དེ་ལས་ 
རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ། རྗེས་གཞིག་གི་སྙུད་རིམ་དང་གསུམ་མམ་ 
མཐར་སྙིང་གར་གཞོལ་ཚུལ་དང་བཞིར་བྱས་ཀྱང་ཆོག །དང་པོ་ལ་ 
སྔོན་དུ་གནད་བཞི་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་། རྩ་གསལ་འདེབས། རྩ་ལམ་ 
སྦྱངས་པ། རྣལ་འབྱོར་དངོས་དང་བཞིར་བྱས་ཀྱང་རུང་། ས་བཅད་ 
བཅུ་དཔོན་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེའི་སྟེང་ནས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ 
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ཛེ།ལྤས་ན།་ཤེས་རས་ཆ་མཚོས་མཛག། 8 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་ན་ལམ་གྱི་གནད་རྫོགས། ས་བཅད་མེད་པའི་ 
བཤད་པ་ཐོར་བུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པ་དང་འདྲ། ས་བཅད་ཡོད་ན་ 
སོ་སོར་སྣོད་དུ་བཀོད་པ་དང་འདྲ་བས་བློ་ངོར་འདུམ་བདེ་བ་ཞོང་། 
དེ་ཡང་གདན་རྒྱབ་མཐོ་ལ་མདུན་དམའ་བ་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་རྩ བབ་བོ 
དབུ་མའི་རྩ་བ་མཐོ་ན་ལུས་དྲང་པོར་སྲོང་བ་དང་དམིགས་རྟེན -༡༡༩༠༠༤༡ 
གསལ་བའི་ཁྱད་ཆེ་བར་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གསུངས་ཞེས་་་” 
སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསུངས། གནད་བཞི་ནི། ཡུལ་དང་དུས་ 
དང་ལུས་རླུང་གི །གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ཁུས་ཀྱི་ 
གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དང་། དུས་ཀྱི་གནད་ཐུན་བཞིར་ 
བསྒོམ་ཀྱང་རུང་མོད། ཁྱད་པར་སྔ་དྲོ་རིག་པ་དྭངས་པའི་དུས་དང་། 
ཕྱེ་དྲོ་མེའི་དུས་སོ། །རླུང་གི་(༩ན) གནད་ནི། ཆླུང་སྒྲ་ཅན་དང་རྒོད་ 
བག་ཅན་མ་ཡིན་པར་དལ་བུར་རྒྱུ་བའི་ཚེའོ། །ཡུལ་གྱི་གན་ད་ནི། གང་ 
དུ་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་གནས་མ་ནོར་བར་དེར་དམིགས་གནད་ མ༠་ཚ:བ་ 
འཚུན་པ་གལ་ཆེའོ། །ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་ནི། རྒྱལ་བ་ 
དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས། རྐང་པ་ལག་པ་རྐེད་པ་གསུམ། །སོ་མཆུ་ལྕེ་ 
རྣམས་བསྡོམས་པས་བཞི། །མགོ་མིག་ཕྲག་པ་དབུགས་དང་བཞི། །རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཆོས་བརྒྱད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་དབུགས་ཚམ་ལ་ 
ཕབ་པ་བསྣན་པས་བརྒྱད་དོ། །འདི་དག་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོམ་ལ་ངེས་ 
པར་གལ་ཆེ་སྟེ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསུང་བཤད་ཟིན་ 
བྲིས་ལས། ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ཚེ་རང་ཡོ་ན་དམིགས་རྟེན་ཡང་ཡོ་བའི་ 
སྣང་བ་འཆར་གསུངས། དེས་ན་རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ནི་རྫོགས་ 
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འཁར་ཁ་ཚེམ་པའི་རིགས་རིམ་ནལ་འབྱར་ཆེན་པའི་དམར་ཁྲིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་གྱི་བཅུད་རྱི། 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་གསུངས། ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་། མཐེབ་རྩེ་སྦྱར་བས་གཏུམ་མོ་འབར། སྒལ་ 
ཚིགས་གསེར་ཧགྱི་དོང་ཚེ་བརྩེགས་པ་ལྟར་དྲང་བས་དབུ་མ་དྲང་པོར་་ 
སོང་། སོ་མཆུ་རང་བབས་སུ་བཞག །ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་བས་སྐོམ་པ་མི་ 
འཇུག །མགྲིན་པ་ཡིད་ཙམ་དགུག །འདི་དག་ལ་རླུང་དང་རྡོར་བཟླས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། མགོ་གུག་ནས་མི་སྡོད་པར་དྲང་ཞིང་མ་ཡོ་ན་ 
ཀོས་ཀོ་མནན་ཙམ་བྱེད་ཅེས་བསོད་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསུངས -*༡༠༠༧༧༡༤༧ 
ད་པུང་པ་གཉིས་རྒོད་གཤོག་ལྟར་མཆན་གསང་ཕྱེ་བས་བྱིང་རྨུགས -༠༦༤༠༤༠ 
སེལ། དྲ་པལ་བ་ནས་རྡེའུ་འཕངས་ན་ལྟེ་བུག་གི་༩ ༩བ) ཐད་ཀར་ 
འབབ་པ་ལུས་འདྲོང་བའི་ཚད་ཅེས་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
གསུངས་ཞེས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསུངས་གསུང་། སྣ་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམ་སྣང་གི་བཞུགས་སྟངས་བྱས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་་ 
སྐྱ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ལ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བཞུགས་ 
རསྟྙངས་ཞེས་མི་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ཞེས་ཁོང་འཛམ་པའི་་ 
དྭ་བངས་གསུངས་གསུང་། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུག་ཏུ་བསལ་བས་རླུང་ཆམ་ 
ལ་འབེབ་པ་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་། ལས་ད་ང་པོ་ 
པས་རླུང་སྦྱོར་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལ་གལ་ཆེ། རྒྱུན་པར་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ 
འདིར་རྩ་གསུམ་གསལ་བཏ་བ་ན་ལེགས་པས་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་གི་*་ 
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ཛེ་གྱ་རན་ཤེས་དབ་རྒྱ་མཚོས་མཛདག། 


ལོལ ཅ་ལྩོ་ཡོང དྲབ གྲསམོ་སོར་མོ་ཨུམོ་གཤོཔ་ཀྱོ་ནོཡོ་ོོ་ཡོའ་ 


སྣ་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་གི་ཐད་ནས་མར་གུག་སྟེ་དབུ་མ་མིག་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་གྱི་འདུས་མདོ་དང་། རོ་རྐྱང་སྣ་བུག་ཏུ་ཟུག་ཅིང་། གསུམ་ཀའི་ 
མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་རོ་རྐྱང་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ། དེ་ནས་ 
རྐྱང་མའི་མར་སྣ་རོ་མར་བཅུག་སྟེ་སྣ་བུག་གཡས་བཀག །གཡོན་ནས་ 
རླུང་ཇུབས་ཏེ་ཅུང་ཟད་གནས་པས་རྐྱང་མ་བཀང་བ་རོ་མར་ཕུད་དེ་ 
སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་འབུད་པ་གསུམ་གྱིས་རོ་མའི་སྐྱོན་སྦྱངས། དེ་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཕྱིར་འབུད་པ་གསུམ་གྱིས་རྐྱང *༤༠༧༤༧༢ 
མའི་སྐྱོན་བསལ། རོ་རྐྱང་གི་མར་སྣ་དབུ་མར་བཅུག་པ་ཡི་གེ་ཆའི་ 
ཞབས་ལྟ་བུ་ལ། བསྐོད་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རི་མོ་ཕྱག་གིས་བྲིས་ 
ཏེ་སྟོན་པ་གནང་ནས་འདི་ལྟར་བོད་ཀྱི་ཆའི་དབྱེབས་སུ་ཡོད་པ་རེད་་ 
གསུངས་གསུང་། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རྔུབས་ཏེ་རོ་རྐྱང་བཀང་སྟེ་ 
ཅུང་ཟད་བསྡད། ད་བུ་མར་ཕུད་པས་དེ་འི་སྐྱོན་སྦྱངས་པར་མོས་ནས་ 
སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ཕྱིར་འབུད་པ་གསུམ་( ༡༠ན) བྱ་ཞིང་། 
འདོད་ན་དབུགས་ཁུག་པ་ཉེར་གཅིག་ཀྱང་བགྲང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། 
རའི་ཆགས་ཚུལ། དེ་ལའང་དབེ་བར་དཀའ་བ་ཡི། །དབུས་སུ་མདུད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས། །ཞེས་སྙིང་གར་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་ 
གསུམ་གསུམ་སྟེ་དྲུག །རྩ་འཁོར་གྱི་གནས་གཞན་དུ་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་ 
པ་རེ་རེས་དབུ་མར་རླུང་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་ཡོད་ལ། རྩ་མདུད་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད་དུ་གནས་པ་འབྲོག་པས་ཁུག་སྟོར་ཚུལ་དང་འདྲ་ཞེས་བསོད་ *༡༧༧༧༧ 
གྲུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་གསུང་། དབུ་མ་ལས་ཆླུང་། རོ་མ་ 
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འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་རིགས་རིམ་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཧེ་ཧདུ་ཀའི་ཞལ་གྱི་བདུའ་རྩི། 
ལས་ཁྲག །རྐྱང་མ་ལས་བྱང་སེམས་འབབ། བསྒོམ་པའི་ཚེ་གཞི་ལ་ཅི་ 
ལྟར་གནས་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ལུས་ 
དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྲ་མ་ཕུས་བཏབ་པའམ་ཤེལ་བུམ་་ 
དུ་མར་མེ་སྤར་བ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཚངས་བུག་ནས་ལྟེ་འོག་སོར *ཐ་བ་བ་༧་བ་པ་བ་ 
བཞིའི་བར་རྩ་དབུ་མ་སྤོམ་ཕྲ་སྦ་སྨུགས་འབྲིང་པོའམ་གྲོ་སོག་ཙམ། ཁ་ 
དོག་ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་ད་མར་བ། གཡས་སུ་རོ་མ་ད་མར་མོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་ 
མ་དཀར་མོ། གཉིས་ཀ་དབུ་མ་ལས་ཅུང་ཟད་ཕྲ་ཞིང་། ཚ་མདུད་ལྟོད་ 
གིས་གང་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྣམ་པར་གསལ་འདེབས་ད་གོས་པས་རྫོགས་་ 
རིམ་རྣམས་སུ་རོ་མ་དམར་ཞར། རྐྱང་མ་དཀར་ཞར་ཞེས་མིང་ 
འདོགས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྟེང་ནས་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་་་ 
ད་ང་བརྡ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ང་ཚོ་ལ་སུ་ཞར་ཡོད་རང་རང་གི་སེམས་ན་ 
ཡོད་པ་དེ་རེད་ཅེས་ཁོང་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ནས་སྐྱ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ ༤༠༠-** 
འདོད་མ་སོགས་སྙིང་གར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་དང་། སྙིང་ 
གའི་( ༡༠བ) རྩ་འཁོར་བརྒྱད་མི་འདྲ་བས། ནུ་མ་གཡས་གཡོན་ནས་ 
ད་ཀྱིལ་དུ་གཞལ་པའི་བྲང་གི་རུས་པ་སུམ་ཕྲག་གི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ལས་ 
ཕྱོགས་བཞིར་རྩ་འད་བ་རེ་གྱེས་པས་བཞི། དེ་ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་ 
ཀྱི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ལས་རྱོགས་བཞིར་བཞི། དེ་ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་ 
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ཇེ་ལྱ་ན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག ` །སྤྱི་བོའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ད་བུ་མ་ལས་ 


ཕྱོགས་བཞིར་བཞི། དེ་ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་བརྒྱད། དེ་ལས་གཉིས་ 
རེ་གྱེས་པས་བཅུ་དྲུག །དེ་ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་སྤྱི་བོ་བདེ་་ཆེན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩ་འད་བ་སོ་གཉིས། ལྟེ་བའི་བུག་པའི་ཐད་ཀྱི་ད་བུ་མ་ཁས་ 
ཕྱོགས་བཞིར་བཞི། དེ་ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་བརྒྱད། དེ་ལས་གཉིས་ 
རེ་གྱེས་པས་བཅུ་དྲུག །དེ་ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་སོ་གཉིས། དེ་ལས་ 
གཉིས་རེ་གྱེས་པས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འད་བ་རེ་བཞི་པ་སྟེ་*་ 
བདེ་མཆོག་ལ་ཆུ་འཁོར་བཞི་གསལ་བཏབ་པས་ཆོག །རྩ་འད་བ་ 
རྣམས་ཏེམ་གྱི་མཆུ་ལྟར་རྩ་བ་ད་བུ་མ་ལ་ཟུག་ཅིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་ 
འད་བ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་ཐལ་བྱུང་དུ་ལུག་ནས་སྤུ་གུའི་ཚུལ་དུ་བུ་ག་ 
ཧ་རེ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལྟར་གྱེས་ནས་ཡོད་པ། སྤྱི་བོའི་ར་འདབ་རྣམས་ 
ཅུང་ཟད་ཐུར་ཏུ་ཕྱོགས་པ་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ། མགྲིན་པའི་རྩ་ 
འཁོར་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་གདུགས་ཁ་ཡར་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུའི་ཨེ་ཝཾ་ཁ་-་ 
སྦྱོར། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ག་ད་ང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཁ་ 
སྦྱོར་བྱ། རྩ་འཁོར་བཞིར་འབྱུང་བཞིའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡང་ཡོད། 
གསང་འདུས་ལ་ཐོག་མར་སྙིང་ག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་སྙིང་གའི་བརྒྱད། 
དེའི་ཉིས་འགྱུར་མགྲིན་པ། དེའི་ཉིས་འགྱུར་སྤྱི་བོ། དེའི་ཉིས་འགྱུར་ལྟེ་ 
བ་བྱས་ན་འཆད་པ་དེ། ད་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་རིགས་རྟ་( ༡༡ན) ཐོག་མདུང་ 
བཟུང་ལྟར་ད་ཀུས་གཅིག་ལ་ཚར་ཕུད་བྱས་པ་ལས་སྔོན་རྩའི་ཆགས་་*་” 
ལུགས་ལྟ་བུ་ད་མིགས་སྐོར་རེ་རེའང་ཡུན་རིང་སྦྱངས་ནས་སྔ་མ ༧༠-༠༠བ་བ༧༧:༧ 
ལེགས་པར་མ་ཤར་བར་ཕྱི་མ་མི་སྟོན་པ་ཁྲིད་བྱེད་ལུགས་ཡིན ༡༧༠༡ག༡༠༩༡༩༠༡ 
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འཁནད་ལ་སོམ་པའི་ཚོགས་རིམ་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཧེ་དུ་ཀའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི། 
གསུངས། གསུམ་པ་རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་ནི། ལྟེ་བའི་རྷུ་ཏཱིའི་དབུས་རང་གི་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླྱུང་སེམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྲན་མའམ་ཡུངས་་ 

འབྲུ་ཙམ་མམ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཏུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ད་བུས་ཧྭུཾ་ཡིག © ༡༤༨༠༧ 
གནས་པ་དེ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འད་བ ༧ ་ 
སྦྱང་བར་བྱའོ་སྐམ་པའི་འཕེན་པ་དང་བཅས་འདྲིལ་ནས་སྤྱི་བོའི་རྩ་*་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སོང་། དབུ་མའི་ཡར་སྣར་ཐོན་ཙམ་བྱས་ནས་ཕྱི་ 
པར་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ཆགས་ལུགས་ལེགས་པར་བལྟས། དེ་ནས་ 
སོང་སྟེ་ཅུང་ཟད་གནས། སླར་ཡང་དབུས་སུ་སོང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོའི་ 
རྩ་འད་བ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱངས་ནས་སྤྱི་བོའི་རྩ་*་ 
འཁོར་ལས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་གང་འདོད་ལྟར་བསྡུས་ཆོག་པའི་་་” 
ལས་རུང་དུ་བྱས། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་སྦྱངས་སྙམ་དུ་དེའི་ 
དབུས་སུ་བབས་ཏེ་འགྲོ་འོང་བཅུ་དྲུག་གིས་སྦྱངས། དེ་ནས་སྙིང་གར་ 
བབས་ཏེ་འགྲོ་འོང་བརྒྱད། ལྟེ་བར་བབས་ཏེ་འགྲོ་འོང་རེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྔར་ལྟར་རྩ་ལམ་སྦྱངས་ནས་རྩ་ཆད་པ་མཐུད། ཞར་བ་བསལ། གུམ་ 
པ་ཐར་བཅད། གྱོང་བ་མཉེན་པར་བྱས། རྣག་ཁྲག་རུ་སེར་སོགས་ཀྱིས་ 
འགག་པ་བསལ་ཏེ་ ཆརླུང་ཅི་ལྟར་བསྣུ་འདོད་པ་ལྟར་བསྡུས་ཆོག་པའི་་ 
ལས་རུང་དུ་སོང་བར་བསམ་པ་འདི་ནི་མི་ལའི་མགུར་དུ། ཆུ་རྒུང་དྲ་ 
( ༡༡བ) མིག་གི་འཁར་ལོ་ཡོད། །ཅེས་པའི་མན་ངག་ཡིན་པར་ 
དཔོན་སློབ་བྱམས་པས་གསུངས་ཤིང་། མར་མིའི་གསུང་མགུར་གཞན་ 
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ཛེ་གྱཿན་ཤེས་དབྲྱ་ཆ་མཚོས་མཚད། 


ལའང་སྦྱོར་རྒྱུ་མང་ཡང་དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་དགོས་གསུངས། བཞི་ 


པ་ལྟེ་བའི་སྤིན་སྒྲ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ངོས་་ 
ནི། རྡོ་རྫེའི་ལུས་ཀྱི་གནད་ཆེ་སར་ད་མིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་དེ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཟེར་བས། དེ་ལ་རྗེས་མཛད་པའི་ 


འདིའི་སྨོན་ལམ་ལས། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་སྤིན་སྒྲ་ལ། ཞེས་ 


སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ལྟེ་བའི་སྦིན་སྒར་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་་ 
ཚུལ་བསྟན་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར། དབུས་ནི་ 
དེའི་ཅ་མདུད་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་མ་ནོར་བ། སྦིག་སྒྲ་ནི་ཧཾ་ 
ཡིག་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་སྟེ་རྒྱད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་སྤས་པ་* 
ཡིན་པས་སྦིན་ཧཱུཾ་དང་། སྒ་ནཱ་ད་ལ་བྱེད་དམ་དཔྱད་ཅེས་དགེ་བཤེས་ 
ཡེ་ཤེས་ད་གེ་ལེགས་ཀྱི་ངག་སྒོས་དང་། ཚོས་མོ་བླ་མས་རྗེ་ཉིད་ལ་དྲི་བ་ 
མཛད་པའི་ཁོ་རྒྱུས་གསུངས། སེམས་བརྟན་པ་ནི་དམིགས་རྟེན་གསལ་ 
བ་ལ་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་ཆོད་པར་ཉིན་ཞག་གི་དྲུག་ཆ་སོགས་་* 
ལ་གནས་པ། ཉི་མའི་རྩ་རོ་མ་དང་། ཟླ་བའི་རྩ་རྐྱང་མ་སྟེ་དེའི་འགྲོས་ 
ནི་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ། བཅོམ་པ་ནི་རོ་རྐྱང་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཞར་ཏེ་ 
དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པ། ཧཅུ་ཏཱི་དབུ་མ། ཙན་ལི་གཏུམ་མོ་སྟེ་ 
ད་བུ་མའི་ནང་གཏུམ་མོ་འབར་བས་གནས་ཉེར་བཞིའི་་ལ་སྐུ -༩༤༩༤༠༧༤༩- 
ཕྱེ་བས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ལས་བྱང་སེམས་དབབ་བསཟློག་གིས་་”་ 
ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་ད་གའ་བཞི་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱ་གསུམ་དུ་བསྲེ་བ ༤༠༦༧་པ་ར 
འབྱང་བར་སྨན་པའོ། །དེའི་ཚུལ་( ༡༢ན) ནི་ཙ་ལམ་སྦྱང་བ་ཡན་ 
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འཁར་ཁོ་སྡམ་པའི་ཚོགས་རིམ་ནལ་འགྱར་ཆེན་བའི་དམར་ཁིད་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཞལ་གྱི་བདུད་ཅི། 
ཆད་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་གང་ཟག་གིས་རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་་ 
ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་བཅས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ནམ་མཁའི 
འདབ་རེ་བཞི་གྱེས་མཚམས་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་མ་ནོར་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་་ 
ཆེ། ནོར་ན་རླུང་དབུ་མར་སུད་མི་ནུས། དེར་ཟླ་གདན་སྤན་མ་ཕྱེད་ 
གཤག་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྤིན་སྒྲ་ཧཱུཾ་མམ། ཡང་ན་ཆླུང་སེམས་ད་བྱེར་མེད་ 
མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྟེང་དང་། དམར་པོ་ཞོག་ཏུ་བྱས་ 
པའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེ་བ་*་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་པོ་ལ་སིནྡྷུ་རས་བྱུགས་ 
པ་བཞིན་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པ། ཡུངས་ཀར་སྤོམ་པོའི་ 
ཚད་ཅེས་བསྐྱེད་རིམ་ཁས་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ཡུངས་ཀར་འབྲིང་་་ 
པོའི་ཚད་ཙམ་པ། ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ཟླ་ཚེས། ཐིག་ལེ། ནཱ་ 
ད་དང་བཅས་པ། ན་ད་སུམ་འཁྱོག་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཅན་ 
འོད་ཟེར་ལྔ་འབར་བ། ལྷག་པར་ཕྲ་བ་སྤུ་རྩེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལས ག-*༤༡པཔ" 
དམིགས་པ་གཞན་མང་པོ་མེད་ཅེས་རྗེས་ཚང་སྒྱང་གནས་པ་བློ ཐོ་པ་ཐ་བ་༠་བ་༠་བ་བ་བ་ 
བཟང་པཀྲ་ཤིས་ལ་སློབ་མ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཞུས་པའི་ལཁོ་རྒྱུས་བྲག གཐ་ཐབ་བ་༤་བ་བ་ 
དཀར་ད་ཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་སྐྱ་རྩེད་མཛད་ཚུལ་བཅས་གསུངས ༡༠༠༧༤༤ 
བ་ལ་སེམས་བཟུང་ན་ལེགས་ཀྱང་འཆར་དཀའ་ན་དང་པོར་ཆེ་བ་་་ 
དང་། རིམ་པས་ཇེ་ཕྲར་བཏང་ཆོག །སེམས་འཛིན་ཚུལ་ཡང་ཕྱི་ནས་ 
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ཇྗེཿཁྲྱ་ཚན།ཤེས་རབ་རྒྱ་མཛོས་མཇད། 
ཕར་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ནཱ་ད་ལ་སེམས་ཞུགས་ཏེ་རང་སེམས ༠༤༠༩༠༧ལ 
( ༡༢བ) དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ། ད་མིགས་རྟེན་གསལ་བ་ལ་ཉིན་ཞག་ 
གི་དྲུག་ཆའི་བར་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་བརྟན་པ་ཞིག་མ་་་**་ 
བྱུང་བར་དུ་སྲོག་དབུ་མར་སྙུད་པ་འབྱུང་ཐབས་མེད་ན་སེམས་་་་་”་ 
གནས་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ད་མིགས་རྟེན་ལ་སེམས་འཇོག་པའི་ལད་ 
མོ་ཙམ་གྱིས་རླུང་དབུ་མར་འདུ་བ་ག་ནས་འོང་། དེས་ན་བྱིང་རྒོད་ 
གཅོད་ཚུལ། སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སོགས་ལམ་རིམ་ལྟར་ཤེས་ 
དགོས། དེ་ཡང་འདི་ལས་གློད་ན་བྱིང་བ་སྐྱེ་སྐམ་པ་ལས་གྲིམས། འདི་ 
ལས་འཕང་མཐོ་ན་རྒོད་པ་སྐྱེ་སྟམ་པ་ལས་གློད་དེ། གྲིམས་ལྟོད་ཀྱི་ 
མཚམས་རང་གི་སྱོང་སྟེང་ན་ས་ཟིན་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། དེ་ 
ལྟར་རུ་ཏཱིའི་དབུས་མ་ནོར་བ་ལ་ད་མིགས་པ་གཏད་དེ་ཡང་ཡང ཚོཟ་ཐ་ག་ལ་ཁ་བ་ཐཁ་ 
བསྐྱང་པས་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གན་ད་ཀྱིས་གང་དུ་་” 
སེམས་ཟིན་པ་དེར་ཆླུང་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་་ 
དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་རིམ་པར་འབྱང་། ཞུགས་པའི་ 
ཉགས་ནམ་བསྒོམ་ཡང་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་ ༠ ཐཔ༡༦༠༡༠༠༩༩༧ 
མཚུངས་ངེས་ཅན་དུ་ཐེངས་པ་འོང་། དེ་ཡང་བསྒོམ་རེས་ཀྱིས་ནམ་ 
འདོད་དུ་འོང་བ་དགོས་ཀྱི། རེས་འགའ་ཙམ་འོང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད། 
ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་ཚེ་མཉམ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་དང་། ཉི་མ་ཟིན་ན་དེ་ 
ལས་ཆེ་ཙམ། ་ སྙིང་རླུང་སོགས་ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་སྲིད་ 
ལ། འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་མཉམ་སྟེ་རང་འགའ་བ་ལ་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་ 
མཚུངས་ངེས་ཅན་འོང་ན་འཆི་ལྟས་སུ་བཤད་པས་སོ། །བསྒོམ་སྟོབས་ 
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འཁོར་ཁོ་སིམ་པའི་ཚོགས་རིམ་རནལ་འགབྱོར་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཧེ་ཅུ་ཀའི་ཞལ་གླི་བདྱད་རྩི། 
ཀྱིས་དབུ་མར་ལན་གཅིག་ཞུགས་ཀྱང་ཕྱིར་ཡང་ཡང་འགྲོ །དེ་ནས་ 
ཡང་ཡང་བསྐྱངས་པས་གནས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་རྟགས་སྣ་བུག་གི་ 
རྒྱུ་བ་འཆད། དེ་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་བསགས་པ་ལའང་འབྱུང་སྲིད་པས་ལྟོ་ 
བ་མི་འགུལ་བ་དང་གཉིས་ཚོགས་( ༡༣ན) བྱུང་ན་རྟགས་ངེས་ཅན་་ 
ཡིན། རེ་ཞིག་ལྟོ་བ་ཆླུང་གིས་ཁེངས་པའི་ཉམས་འབྱུང་བའང་སྲིད། དེ་ 
རིང་དུ་གོམས་པས་ཐིམ་པ་འབྱུང་ལ། རྒྱན་པའི་རླུང་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ །འདིར་ས་དངོས་ཆུ་ད་ངོས་ལ་ཐིམ་པ་ག་ལ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ས་རླུང་གིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས། ལྷག་མ་ 
གནས་པ་ལ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཐ་སྟད་སྦྱར། དེ་ཡང་ཕལ་པ་ལས་ཉོན་ 
གྱིས་འཆི་བའི་ཚེ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
སྔར་ལས་ཕྲ་རུ་འགྲོ །ལུས་ས་ལ་བྱིང་བ་སྟམ་བྱེད་པས་ང་ཐེག་ཟེར་བ་ 
རྟགས་དུ་བ་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བ་དུད་ཁུང་ནས་ལྷོག་ལྟོག་ཐོན་པ་ལྟ་བུ་་” 
མ་ཡིན་པར་ཁང་པ་བུ་ག་མེད་པའི་ནང་དུ་བ་ཆེན་པོ་འཁྲིགས་པ * བག *་ཅ་ལ་ 
རིམ་པས་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ནས་དུ་བ་སྲབ་མོ་སྔོ་ལམ་པས་ཁེབས་ 
རྟགས་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ནི་མཁའ་ལས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་ཆར་་་་་་་ 
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ཛེ'་བྱ་ས་ན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བབས་པའམ། རྩའི་སོག་མ་ཁབ་ཙམ་དུ་གཏུབ་པའི་མེ་མུར་མཁའ་ལ་ 
གཏོར་བས་ད་མར་ཁྲེབ་ཁྲེབ་པ་ལྟ་བུ། ཆརླུང་སྣང་བར་ཐིམ་པར་རྩོམ་ 
པའམ། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་ཕྱི་དབུགས་ཆད། གཉིས་ 
སྣང་རགས་པ་འགག །ནང་རྟགས་མར་མེ་ལྟར་འབར་ནི་མཚན་མོ་ 
དོང་ཞབས་སུ་སྨོན་མེ་བཞག་སྟེ་ཁ་མཚམས་ནས་ཐད་( ༡༣བ) ཀར་ 
བལྟས་ན་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོ་ན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས། 
མར་མེ་སྟེང་འབར་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས་ཚུལ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་* 
ཟིན་བྲིས་སུ་ཡང་ཡོད། འདིའི་བར་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་གཉིས་རེ་ 
དང་།ཕྱི་མ་བཞི་ལ་ནང་གི་རྟགས་ཁོ་ན་ལས་མེད། སྲད་རྒྱུད་གོང་མའི་ 
དུས་འདི་དག་ལ་ལག་ལེན་ངོ་སྤོད་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་ཁྲིད་ཙམ་བཏང་། 
དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་སོགས་ལའང་ལག་ཁྲིད་ཡོད་པ་འདྲ་སྟེ། ཁྲི་ནམ་ 
བཟང་བས་ཟངས་ཀྱི་གའུ་སྲབ་མོ་ཁ་སྦྱར་བའི་ནང་སྒོན་མེ་སྤར་ཏེ་ཁ་ 
ནས་སྟོན་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔོན་པོ་རྒྱད་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན ©༤ག་ཆས་ཆ་ 
ལས་ཐོས་གསུངས། སྤྱིར་སླིག་རྒྱུ་ན་ས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་ནགས་ལ་ 
མ།འ་འདྲའི་སྣང་བ་ཡོད། མདོ་ཁུགས་འཆི་སྲིད་ཕྲ་རགས་ཙམ་ལས་ 
ཕྲ་མོ་ལ་དབྱེ་བ་མ་བཤད། སྔགས་ཁུགས་རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་ 
བར་སེམས་རགས་པ། དེ་ནས་འཆི་སྲིད་ཕྲ་མོའི་འགོ་རྩོམ་ཞིང་། དེ་ 
ལའང་ད་བྱེ་བ་བྱས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པ་ན་སྤྱི་བོའི་ཀུནྡ་ལྟ་ 
བུའི་བྱང་སེམས་དབུ་མ་ནས་མར་བབས་ཏེ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་་* 
ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཞུ་ཁ་སྦྱར་གྱི་དཀར་ཆ་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ ༡༡༡༨ 


+ 482 + 


འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་ཚིགས་རིམ་ནལ་འགབྱོར་ཆེན་པོའི་དམའ་ཁྲིད་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཞལ་གྱི་བདླད་རྩི། 
དཀར་ལམ་པ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པ་ན་ལྟེ་བར་མ་ལས་ཐོབ་ 
ཐིམ་པའི་མཆེད་པ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉི་འོད་ ༤༤༧༦༧༤༠ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་དམར་ལམ་པ།: མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པ་ན་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཏཉིས་འདྲེས་པའམ་བླ་འོག་འགྱུར་བར་ཡང ཇ་ 
བཤད་དེ་གང་ལྟར་ཉེར་ཐོབ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ལྟ་བུའི ༡༤༧༧༧༡༠༤ 
སྣང་བ་འབྱུང་ལ། སྣང་བ་སོགས་ཐིམ་པས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཙོག་པ་སོ་གསུམ། མཆེད་པའི་བཞི་བཅུ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་བདུན་ཏེ་ཀུན་ 
རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་ཐིམ་པ་འཆི་སྲིད་ཕྲ་མོའི་དུས་ཡིན། ཆུང་སྣང་བ་ལ་ 
ལ་བདེ། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ། ཞེས་དང་། རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་ 
ཞེས་བཤད་ཀྱང་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཕྲ་རགས་མང་བས་རིམ་པས་་ 
ཇཛེ་ཕར་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
གཞིའི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སྟོང་ཉིད་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ལས་སྟོང་ཉིད་སྣང་བ་མིན་གསུངས། དེ་ལྟར་གཞི་དུས་སུ་ཐ་མལ་པ་ 
འཆི་བའི་ཚེ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ། 
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ཛེ་སྱ་ཙན་ཤེས་རབྭ་ཆ་མཚོས་མཛད། ་ 
རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ་པའམ། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ། ཆླུང་ 
སྣང་བར་ཐིམ་པའམ། རྣམ་ཤེས་སྣང་བར་ཐིམ་པ་སོགས་སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ། འོད་གསལ་བཅས་རྟགས་ཅན་བརྒྱད། སྨིག་རྒྱུ། དུ་བ། 
མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར། མར་མེ་ལྟར་འབར། ཟླ་ཉི་སྨག་གསུམ། ཐོ་རངས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་སྟེ་རྟགས་བརྒྱད་འཆར་བ་བཞིན་དུ་རྣལ་་” 
_ འབྱོར་པ་ལ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་འཆར། 
དེ་ཡང་ཉགས་པཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པའི་ངེས *༠༠༠༤༧ 
ཅན་ད་གོས། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་དཔེར་ན་( ༡༤བ) སྣང་བ་ཤར་བ་ 
བཞི་སོང་། འདི་འགག་པའི་རྗེས་སུ་མཆེད་པ་འབྱུང་ཞེས་འདས་མ་ 
འོང་ད་ལྟ་སྦྱར་ཏེ་དྲན་པ་སུམ་ལྡན་དུ་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་བཞི་མི་འཁྲུལ་་ 
པའི་ཐབས་སུ་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་དང་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་པ 7 
གསུངས་གསུང་། སྟོང་པ་བཞི་ནི། སྟོང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། 
སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་མིང་གཞན་ནོ། །དེའི་ཚེ་རླུང་དབུ་མར་ 
ཚུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཏུམ་མོ་ཟུར་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
འབར་འཛག་ཡོད་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པས་ད་མིགས་པ་ཆེད་ དུ་སྐྱོང -༠༠༦༧༩༧ 
ད་གོས། དེ་ཡང་རྷུ་ཏཱིར་ཙཌྟ་ལི་ནི་འབར་བ་ཡིས། །སོགས་ཀྱིས་གཏུམ་ 
མོ་བསྟན་པས། གཏུམ་མོ་ཞེས་པ་དོན་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ཅིག་སྟེ། 
མཛོད་ལས་སྲོག་དྲོད་ལ་གསུངས་པའང་འདི་དང་རྩོགས་འདྲ་ཞིང་། 
དེ་ལ་གཞིའི་གཏུམ་མོ་དང་། གཞིའི་ཕག་མོ། ཏི་ལ་ཀ་ཞེས་མིང་ 
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འཁར་ཁོ་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རིམ་ནལ་འགྱོར་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་གྱི་བཅུད་ི། 
འདོགས། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཀར་གཏུམ་མོ་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་པ་ 
རྫོགས་རིམ་རྣམས་སུ་གསལ། དེ་ཡང་ལྟེ་བར་ཧུཾ་དང་། ཁྱད་པར་ནཱ་ད་ 
རེག་བྱ་ཚ་བ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་བསམ་པའམ། ཨིཾ་ཡིག་གམ། 
ཡང་ན་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་རྒྱ་གར་གྱི་ལའྱའི་འདོག་གི་ཨ་བོད་ 
སྟེང་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་ངེས་པར་དགོས། སྤྱི་བོར་ཧཾ། 
མགྲིན་པར་ཨོ། སྙིང་གར་དཔྱིད་རྩུཾ་ཡིག་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན། ལྟེ་བར་ 
རག་གི་གཞུང་ལྟར་བྱ། བུམ་པ་ཅན་འཛིན་ན་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་ 
རྗུབས། རྣོ་ཏང་གི་མར་སྣེ་དབུ་མར་( ༡༥ན) བཅུག་པ་ལས་བརྒྱུད་ 
དེ་སྦུད་པ་བཏང་བ་ལྟར་རླུང་གིས་བུས་པའམ། མེན་ཀྱང་གསང་ 
གནས་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ་བུས་པས་མེ་མུར་ལ་ཕུ་བཏབ་པ་ 
ལྟར་རླུང་ཞུགས་པ་ལས་ཨ་ཤད་ སོགས་དམིགས་རྟེན་མེའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས་དྲོད་སྐྱེས། གཏུམ་མོའི་མེ་གསོ་བ་དང་བསྐུལ་བ་དང་སྤར་བ་ 
ལྷབ་འབར་བ་མ་ཡིན་པར་དྲོད་རྒྱས་པའི་དོན་ཡིན། རིམ་པས་ཇེ་ཆེར་ 
སྐོར་རེ་བྱས། རེག་བྱ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ། མར་མེ་ལྩྕེས་གདུངས་པ་བཞིན་ 
ཡི་གེ་རྣམས་དྲོད་ཀྱིས་གདུངས། བདེ་མཚོག་ལ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་རྣམ་ 
པ་བའི་ཆུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་བྱང་སེམས་འཛག་པ་དམིགས་རྟེན་ལ་བབས་ 
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ཆེ་བྱ་ཚན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པས་མེ་ལ་མར་ཁུའི་ཐིགས་པ་ཕོག་པ་ལྟར་གཟི་བརྫིད་ཆེར་འབར། 
འོད་ཀྱིས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ ལས་བྱང་སེམས་འདུ་ས་ནས་ཧཾ་ཡིག་་ 
ཞུ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། 
སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་ཁྱད་ད་གའ། ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་ 
བརྟན་པར་བྱས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་སྟེ་*་ 
ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི། སླར་ཡང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་གསང་གནས་ 
ན་ས་ལྟེ་བར་སོན་པ་ན་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་ 
ཁུད་དགའ། སྤྱི་བོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་ 
བཞི་སྐྱེ། ཡས་བབས་ཀྱི་ནོར་བུའི་རྩེར་བརྟན་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ 
ཡིན་ཀྱང་གཞན་གསུམ་དེ་མིན། མས་བརན་ལ་དགའ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་ 
( ༡༥བ) དགའ་བ་ཡིན། བྱང་སེམས་ཡར་དྲངས་པའི་རིམ་པས་རང་ 
གནས་སུ་བབས་ཏེ་ཕྱིར་འཕོ་མི་སྲིད་པས་མས་བརྟན་ཟེར། དེ་ཡང་ 
རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་སོང་བའི་ཚེ་དེའི་འོད་ཀྱིས་རྩ་འཁོར ཐལ་བ 
རྣམས་གསལ་བ་དངང་། རྩ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ནང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གཏུམ་མོའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས། ལས་ད་ང་པོ་པས་བུམ་ 
མོའི་མེ་གཉིས་དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ལས་ཕྱིར་ཐོན་ ༧༠༠༧༠༧༧ 
པའི་དམིགས་པ་མི་བྱེད། གཏུམ་མོའི་སྤོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་སྐྱོང་ན། མེ་ 
འོད་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་སོང་། དེ་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་ཅུང་ཟད་ངལ་ 


+ 4836 + 


འཁོར་ཁོ་སྐོམ་པའི་ཚོགས་རིམ་ཚནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དམའ་ཁྲིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི། 
གསོ། དེ་ནས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། ཕྱིར་སོར་དོ་གསུམ། འདོམ་ 
གང་སོགས་ནས་མཐར་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་པའི་བར་སྦྱངས། 
འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པས་སྐྱེ་འཕགས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས *༧༧༡༤༠༡༧༧ 
སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད། དེ་དང་རྩོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
དྲངས་ཏེ་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ 
ཞུགས། སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་བབས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམ། གཏུམ་མོ་འབར་བ་དང་། བྱང་སེམས་བབས་པ་ལ་འབར་ 
འཛག་ཟེར། གཏུམ་མོ་སོགས་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
དྲོ་བ་དང་ལག་པ་མེ་ལ་བསྲོས་པ་དང་ཁྱད་མེད་གསུངས། ད་མིགས་ 
སྐོར་རེའི་མཐར་བསྲེ་བ་སྦྱར་དགོས་པ་མན་ངག་ཡིན་པས་བོད་སྔ ༡༠༠༠༠༠ 
མའི་ཡིག་ཆ་ཚོར་ཕ་རྒྱུད་ལ་བསྲེ་བ་ཡོད་ཙམ་དང་། མ་རྒྱུད་ལ་དཀའ་ 
བ་འདྲ། སད་གཉིད་འཆི་( ༡༦ན་) དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་རེ་འམ། 
ཆོས་ལོངས་སྦྲལ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་རེ་ཞེས་འདྲེན་ལུགས་གཉིས་ 
ཡོད་། འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ། སྒྱུ་མ་ལོངས་སྐྱ། སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་སྐྱ་གསུམ་ 
དྱབེ་གཞི་དང་། དེ་ལ་གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་བས་དགུ་པོ་འདི་མཐའ་ཆོད་ 
པར་ཤེས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་་ 

ཞེས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས། དེ་ལ་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་ 
གསུམ་ནི། སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱའི་བསྲེ་བ། སད་ དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐྱའི་ 
བསྲེ་བ། སད་དུས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐྱའི་བསྲེ་བ་གསུམ་མོ། །གཉིད་དུས་ཀྱི་ 
གསུམ་ནི། གཉིད་ཚོས་སྐུའི་བསྲེ་བ། རི་ལམ་ཁོངས་སྐྱའི་བསྲེ་བ། སད་ 
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ཆེ་བྱ་ན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། ཿ 
པ་སྦྲལ་སྐྱའི་བསྲེ་བའོ། །འཆི་དུས་ཀྱི་གསུམ་ནི། འཆི་བ་ཚོས་སྐུའི་བསྲེ་ 
བ། བར་དོ་ཁོངས་སྐྱའི་བསྲེ་བ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱའེ་བསྲེ་བའོ། །དེ་ལ་ 
ནས་ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྣང་ཆ་སྒིག་རྒྱུ་སོགས་སུ་ཤར་བ་ 
དགོས་ལ། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་གྱི་དུས་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་བྱང་སེམས་ཞུ་སྟེ་བདེ་ཆེན་སྐྱེས་པ་ནས་སྔར་ནས་རིགས་པ་ཡང་་ 
དག་གིས་བཙལ་བའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་དེ་དང་སྦྱར་ནས་བདེ་སྟོང་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཛོག་པ་ནི་སད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་་ 
སྐུ་དང་བསྲེ་བ། མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་ཚྩོམ་པ་ན་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཡིད་ངོར་ཁོངས་སྐྱ་ཧེ་ཆུ་ཀ་་་་ 
དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ་རྟགས་རྣམས་ཁུགས་ལྡོག་ 
ཏུ་ཤར་བར་མོས་པ་སད་དུས་ཀྱི་སྒྱ་ཁུས་ལོངས་སྐྱ་དང་བསྲེ་བ། དེས་ 
ཉེན་རགས་པ་ལ་གནས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའོ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་*་ 
དང་བཅས་ཕུང་པོ་རྙིང་( ༡༦བ) པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་གསལ་་ 
བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པ་སད་དུས་*་ 
ཀྱི་ཁོང་ས་སྐུ་ལས་ལངས་པ་སྦྲལ་སྐྱ་དང་བསྲེ་བའི་ཉམས་ལེན་ནོ། ། 
དེའི་ཚེ་སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱུ། དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག །ཞུགས་པས་ 
གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྟ་སྐྱར་འཆར་བ་ལ་བསླབ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྣང་བ ༧༧༧༠༧༩༧༧༡༠༧ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལམ་ཡིན་སྙམ་དུ་སྦྱོང་བ་དང་། བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་གྲི་ 
ལམ་ཟིན་པ་དང་། གྲི་ལམ་གྱི་ད་གེ་སྦྱོར་སྐྱོང་ནུས་པའི་གསོལ་བ་ 
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འཁོར་ཁོ་སོམ་པའི་ཚོགས་རིམ་ནལ་འགབྱོར་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཧེ་ཧུ་ཀའི་ཞལ་གླི་བཏུད་རི། 
བཏབ། གཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་ལྟེ་བའི་སྦིན་སྒྲ་སྙིང་གར་ 
དྲངས་ཏེ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་དམིགས་པ་གཏད། 
ཟིན་ནས་ལྟ་བ་དྲན། གཉིད་འཐུག་གི་ཚེ་བདེ་སྟང་སྦྱར་ནས་སྟང་ཉིད་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པ་གཉིད་ཆོས་སྐྱའི་བསྲེ་བ། གཏིད་ 
འཐུག་ཇེ་སྲབ་ཏུ་སོང་སྟེ་མི་ལམ་ཚི་བར་རྩོམ་པ་ན་ཐ་མལ་བར་མ ------ 
ཤོར་བར་ཕུང་པོ་ལས་གོ་ས་ཁོགས་སུ་ལོངས་སྐྱར་ལྡང་བའི་འཕེན་པ་་ 
| ད་ང་བཅས་གི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡིད་ངོར་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་་*་ 
པོའི་སྐྱར་བཞེངས་པ་ཚི་ལམ་ལོངས་སྐྱའི་བསྲེ་བ་སྟེ། འདི་ལ་བློ་ 
འབྱོངས་པས་མི་ལམ་གྱི་ལུས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དུ་མར་་ 
བགྲོད་ནས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། སྤྲལ་བསྒྱར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཤངས་པ་ 
གཉིད་ལོག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་དང་། ཧེ་ཏཱ་ཞིན་གྱི་ཁོ་རྒྱུས་ 
བཅས་གསུངས། གཉིད་སད་པར་རྩོམ་པ་ན་ཚི་ལམ་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་གསལ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་དགོས་པ། དེ་ 
པར་འཆི་དགོས་པ་བྱུང་ན་འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་སྒོམ་ད་གོས ༡༠ 
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ཆེ་བྱ་རན་ཤེས་རབྱ་ཆ་མཚོས་མཚད། 
པས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་སྐྱ་གསུམ་དང་བསྲེ་ནུས་པའི *ཟེརག་*གབ་ཐ་མ་བ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཉྟགས་རྣམས་ད་ངོས་སུ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ངོས མ་ཤ་ས་ཐ༠བ་ 
ཟིན་པར་བྱས། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་མཇུག་དྲན་མེད་ཀྱི་ཚེ་མི་འཆར་ཡང་། 
འོད་གསལ་ཤར་བ་དང་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ངོས་ཟིན་ནས་སྟོང་ཉིད་*་ 
ལ་མཉམ་པར་འཛོག་ནུས་ན་དེ་ཉིད་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱའི་བསྲེ་བའི ཤོ་ག་ཐམ་ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ 
ཉམས་ལེན་ཏེ། ལས་ཏོན་གྱིས་འཆི་བ་ད་ངོས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་ཡིད་ངོར་ 
ཆོས་སྐྱའི་ཉམས་ལེན་འབྱུང་། འཆི་སྲིད་ཕྲ་མོའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ཡོད་ན་ཁུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་མགོ་ཐུར་བསྟན་ཡོད་ཀྱང ༢༄༠༠༠༠༠༠༠༠༧་ 
ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་ 
གསལ་བཅས་ལམ་དུས་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ནུས་ན་་་ 
རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་རེད། ལས་ཏོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྟོང་བཞི་མ་ 
ཡིག་ལྟ་བུ། རང་གིས་བསྒོམ་པའི་སྟང་བཞི་བུ་ཡིག་ལྟ་བུ། དེ་གཉིས་ 
ཡིད་ངོར་འབྱོར་ན་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པ་ཟིར། ཐ་མལ་བ་འཆི་ 
སྲིད་ཕྲ་མོ་ལ་ཞག་གསུམ་གནས་པར་ཡིག་ཆཚུང་ཞེར་གཅིག་སོགས ཐཐགབ་༡ལ་ཤ་ 
ལས་གསུངས། དེ་འི་སྔོན་དུ་བསྲེག་པ་སོགས་ལ་ཞེས་པ་ཡོད་མེད་ 
བརྟག་དགོས། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གིས་འཕེན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ 
རསྟོབས་( ༡༧བ) ཀྱིས་ཡུན་རིང་ཐུང་མང་བས་ད་ལྟ་ཐུགས་ད་མ་གྲོལ་་ 
བའི་སྟྙན་གསན་འབེབས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། ཨ་ལགས་ད་ལྟ་བ་ཚང་ཞེས་ 
གྲུགས་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་དགེ་བཤེས་ཟླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་*་ 
ལེན་ཅན་ཡིན་པས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོལ་བར་གཤེགས་ནས་གདུང་ 
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འཁར་ལོ་སོམ་པའི་ཚོགས་རིམ་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དམའ་ཁྲིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི། 
སྐོར་ལན་གསུམ་བལྟས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་མ་གྲོལ་བར་ཞག་ཉེར་ལྔ ༠༠༠༠༧༠༠ 
བཞུགས། དེ་ནས་ཀྱང་སྙན་གསན་ཕུལ་ཏེ་དེ་འཕྲལ་གྲོལ་རྟགས་སྤྱན་ 
ལས་བྱང་སེམས་ད་ཀར་དམར་འདྲེས་པའི་རྒྱུན་འབབ་པས་རྫོགས་་་*་ 
རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐོ་བའི་རྟགས་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་ད་བང་པོ་བློ »༩༡༧༩༠༠༤༤༠ 
བཟང་དཀོན་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་གསུང་། འདའ་ཁ་དང་ 
འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་དང་བར་དོ་གྲུབ་པ་དུས ༠༠༠༠༠༠ 
མཉམ། དེའི་ཚེ་ལྟའི་མིག་སྐྱོན་བཅུ་གཅིག་དང་བྲལ་བས་བར་དོ་བར་ 
མཐོང་ཡང་ཁོ་རང་གིས་ཡིད་ངོར་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱར་ 
བཞེངས་པའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ཡོད་ན་བར་དོའི་ཁོངས་སྐྱའི་བསྲེ་བ། 
ཞག་བདུན་ནམ་ཞེ་དགུར་དེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་ཏེ་སྔགས་སྤྱོད་ »༠༠༡༦༠༧ 
ཉམས་ལེན་འབྱུང་ཞིང་། ཚེ་དེར་སྔགས་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
ཕྲད་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སོགས་འབྱུང་། ད་པེའི་འོད་གསལ་ 
མན་ཆད་དུ་བསྲེ་བ་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། དེས་དྲངས་པའི་མ་ 
དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ལམ་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་ད་ངོས་སུ -༠༠༤༠༧༠༧ 
འབྱུང་ལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་དང་བསྲེ་བ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
( ༡༨ན) འབྱུང་ངོ་། །བར་དོར་སངས་རྒྱ་ན་འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ 
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ཛེ་གྱ་ཚན།ཤེས་རས་རྒྱ་མཚོས་མཛག། 


ཀུན་རྟོག་གི་རླུང་མཐའ་དག་ཐིམ་པའི་སེམས་ད་བེན་ ད་པེའི་ ལློ ༩༡༩༡ 
གསལ་མངོན་དུ་བྱས། དེ་ལས་པར་དོའི་དོད་ཏུ་མ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་ 
སྐྱར་བཞེངས་ནས་རགས་པའི་རྟེན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་* 
_ ནས་ལམ་ལྟག་མ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །སྒྱ་མ་ཁོངས་སྐུ་འོད་གསལ་ཆོས་ 
སྤྱ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་བསྲེ་བ་སྐོར་ད་གུ་པོ་འདི་དག་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན་ཀྱང་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་ 
བར་མན་ངག་ཕན་ཚུན་ཁ་བསྐང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས *༡༠༤༡༧༤ 
འདི་ཡང་རྫོགས་རིམ་ཁ་སྐོང་ལུགས་གནད་ཆེ་བ་ཅིག་ཡིན་གསུངས། 
འབྱེད་ལྟར་གྱི་འཕོ་བ་ལ་བྱེད་གསུངས། གཉིས་པ་ལྟེ་བའི་སྤིན་སྒྲ་ལས་ 
ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་ནི། འཇུག་དང་ 
གནས་དང་ལྡང་བའི་རླུང་གིས་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། ལྟེ་ 
ཚབ་ཆེ་ཞེས་རྗེས་གསུངས། ལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་སྙིང་གར་འདྲེན་ནམ། མིན་ཀྱང་ 
ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་རྷུ་ཏཱིའི་ནང་ཟླ་བ་དཀར་དམར་ཀྱི་སྟེང་ཧཱུཾ་མམ་་་ 
མའི་ནང་ནས་སྙིང་གའམ། མགྲིན་པའམ། སྣ་རྩེའམ། སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ 
ནས་མགོ་རྩོམ་པ་རླུང་ནང་དུ་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། ད་ངོས་ 
གནས་ལ་མེད་ཀྱང་བློས་བཅོས་ནས་ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གན་ས། - ཧུ 
གི་གདངས་ཀྱིས་སྟེང་གི་སྣ་རྩེའི་བར་འགྲོ་བ་སོགས་སྲོག་འཛིན་དང་་ 
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འཁར་ཁོ་སྡམ་པའི་ཇོགས་རིམ་ཚལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དམར་ཁིད་ཧེ་རུ་གའི་ཞལ་གྱི་བཅུད་རྩི། 
ཀྱི་རྩེའི་བར་དུ་སོང་བ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་འཇུག་པ་སོགས ༧༤༡༧ 
སྟེང་འོག་གི་རླུང་གཉིས་ཀ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་མཉམ་དུ་ -༢༢༤༧༤༡༤༡ 
ཞུགས། ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གནས། རཱུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་ 
མཉམ་དུ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྒྱབ་གྱིས་སམ། ལྟག་སྤོད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་མཁས་ 
གྲུབ་རྫེའི་ལུགས་དང་། ཐུར་སེལ་ཧྷུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་རྩེར་ 
སོང་བ་དང་། སྟེང་རླུང་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཨཱཿའི་ 
གད་ངས་ཀྱིས་གནས། སྟེང་རླུང་ཧཱུཾ་གི་གད་ངས་ཀྱིས་སྣ་རྩེར་སོང་བ་ 
ད་ང་། འོག་རླུང་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་འཇུག་པ་རྒྱལ་ཚབ་ལུགས་ 
ཀྱི་འབྲོས་འདེད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་གཉིས་ནི་སྲོག་ཐུར་རགས་པ་བསྲེ རར ་ 
བའི་རྡོར་བཟླས་ཏེ། སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་སོགས་ལའང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །སོ་ 
མཆུ་ལྕེ་རྣམས་མི་འགུལ་བར་སྔགས་ཀྱི་གད་ངས་སམ་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་་ 
ཡིན་པས། འདིར་ངག་ནས་བརྫོད་པ་དང་བརོད་པའི་རྣམ་པ་ཉན་པ་ 
དམིགས་ཏེན་ལ་ཐིམ་པ་ན་ནང་གི་རླུང་གད་ངས་ཨཱཿཞེས་གྲགས་པ་ལ་་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཉན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་རྟེན་ལས་མིག་ 
ལག་གི་རླུང་ལྔ་རང་རང་ལ་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་ལྔ་སྒྲུབ་པ ༧༠༠༠༠ 
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ཇེ་བྱ་ཐན་ཤེས་དབ་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 
བྱེད་དང་ཕྱོགས་འདྲ་ཡང་ཞིབ་ཆ་མི་འདྲ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པས་རྩ་ 
མདུད་གང་འགྲོལ་དཀའ་བ་དང་། གང་ལས་རླུང་འདུ་བ་དཀའ་བ་ལ་ 
ད་མིགས་ཀྱིས་( ༡༩ན་) བཀར་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་སྦ་གུ་སས་* 
འགག་པ་ཐུར་མས་བསལ་བ་ལྟར་རྩ་མདུད་འབྱེད་པ་དང་། ཆླུང་ 
གེགས་བྱུང་ན་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ནང་ནས་ནད་རྣག་ཁྲག་ 
བསྟིམས་པ་དང་། ཧཾ་ཡིག་དབབ་བཟློག་གི་སྒོས་སྤྱི་བོའི་རྩ་མདུད་ 
འགྲོལ་ཐབས་སོགས་དེ་དག་རེ་རེའི་སྐབས་ཨུའང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཆླུ་ང་*་ 
ཅུང་ཟད་རེ་ཐིམ་ཀྱང་ལྷག་མེད་དུ་བསྡུ་བ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་ 
གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་མོས་པ་ཙམ་ད་ང་། གནས་པ་གབློས་བཅོས་པ་ལས་ 
མེད་ཀྱང་། གོམས་པས་ང་རྒྱལ་འཕོས་ནས་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་འཆར། ལྡང་འཇུག་ཇེ་ཐུང་། གནས་པ་ 
ཇེ་རིང་ལ་སོང་ནས་མཐར་གནས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་རླུང་དབུ་མར་* 
ཐིམ་པ་འབྱུང་ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ན་རྒྱན་སོགས་རེག་མཐོང་ 
གི་མཚན་མ་ད་ངོས་སུ་འབྱང་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར *ས༩༠༡ས༠༤ 
ད་ང་། ཇེེ་རིན་པོ་ཆེས་འོལ་ཁར་སྦྱིན་སྲེག་གི་དུས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཁ་བས་ 
ཁེབས་ཀྱང་ཉེ་འཁོར་དུ་མ་བབས་པའི་རྣམ་ཐར། ཀུན་མཁྱེན་གོང་ 
མས་རླུང་ལྷ་རྡོས་མནན་པའི་རྣམ་ཐར། ཨོཾ་རྒྱན་དུ་ལྭ་བ་པས་བསུང་ 
འཁོར་བསྒོམ་ཏེ་རྦབ་རྡོ་ད་ལྟའང་བར་སྣང་ལ་གན་ས་པའི་ལོ་རྒྱུས ༧༤༠༠༠༧༤ 
སོགས་གསུངས། དེ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་མཐུས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
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འཁོར་ལོ་ཝོམ་པའི་ཇོགས་རིམ་ཚལ་འགྱོར་ཆེན་པའི་དམར་ཁིད་ཧེ་རུ་གའི་ཞལ་གྱི་བཏུད་རྩི། 
གཏུམ་མོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབར་ཏེ་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བས། ལྟེ་བའི་ 
དབུས་ཀྱི་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་མ། །སོགས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་འབར་ 
འཛག་བསྟན་ཏེ། མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་གཏུམ་མོའི་མིང་ང་། ། 
མཐར་ཞུགས་( ༡༩བ) གནས་ཐིམ་པའི་རྟགས་དང་བསྲེ་བ་དམིགས་ 
སྐོར་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར། ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའང་རྩ་འཁོར་གྱི་ 
མར་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྟེང་ནས་ཕྱི་མ་བསྒོམ་ན་རླུང་འདུ་ཡུལ་ཆེ པཔ ་ 
ཚུང་ཐིམ་པ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་། རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ངཿ 
ཁམས་རྒྱས་དུས་རོ་རྐྱང་དུ་རླུང་བཟུང་ཡང་སྟོབས་ཆེ་བས་བོད་ཀྱི ` ་ 
གྲུབ་པ་གཞོན་པ་ཚོར་ཞུར་ཆེ་ཡང་རྒས་ནས་ནུས་པ་ཆུང་། ད་བུ་མར་ 
ཟིན་ན་རྒས་གྱིན་སྟོབས་ཆེ་བ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་དང་། དཔོན་སློབ་ 
བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཕུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས ༤༤༠༠༢༠ 
ཀྱང་གསུངས། གསུམ་པ་རྗེས་གཞིག་གི་སུུད་རིམ་ནི། མཁའ་དབྱིངས་ 
ཤར་བའི་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་དུ། །སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། རང་ 
དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས། 
དྲ་བངས་གསལ་ཚར་གཅིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལས། ཨྨ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་ 
ཕྱེར་འཕྲོས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐར། 
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ཇེ་བྱ་ན་ཤེས་རབ་ཧུ་མཚོས་མཚག། ! 
རྣམས་མཆོད། ཐོག་མེད་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་དང་ངོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ། 
ལྟེ་བར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཀར་ལ་དམར་མདངས ཆེ ༡༩༠ °. 
ཆགས་པའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ། དབྱངས་གསལ་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་ 
དུ་ཤར་བ། དེའི་དབུས་སུ་རྩུ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། 
ཟླ་བ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་རང་ཉིད་ཡེ་( ༢༠ན) ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ཧེ་ཆུ་ཀ་དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་་ 
རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ 
བསམ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའ་ཧྭུཾ་ཡིག་ 
སེམས་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ། ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ 
རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་ 
བའི་སྒྲ་དང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་དང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་*་ 
རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས། སྣད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བཅུད་ལ་ཐིམ། དེ་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་ཧུཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་་་”་ 
ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསུས་ཏེ་ནཱ་ད་ལ་ 
སེམས་འཛིན་པའམ། རབ་ཀྱིས་ནཱ་དའང་མི་དམིགས་པར་བསམ་ན་ 
རླུང་ཐིམ་ཕུལ་ཆེ་ཞིང་། དབུ་མ་མེད་ཀྱང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་རྷུ་ཏཱིའི་ 
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འཁེར་ཁོ་སྐོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་རལ་འབྱེར་ཆེན་བེའི་དམའ་ཁྲིད་ཧེ་ཧརུ་ཀའི་ཞལ་གྱི་བདྲུད་རྩི། 
དུ་རླུང་དབུ་མར་འདུ་བ་ལ་མི་ཕན་གསུངས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ། ཐིམ་པའི་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད། འབར་ 
འཛག །དགའ་བཞི། བསྲེ་བ་རྣམས་སྦྱར། ཆོ་གའི་བར་སྐབས་ཡིན་ན་ 
སྣོད་བཅུད་བསྡུད་ནས་དུར་ཁྲོད་དང་། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྙུང་རིམ་དགོས། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་རང་རྩོགས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོའི་ཞལ་ལ་ཐིམ་པ་དང་ཤེས་བརྗོད་ཏུ། གཙོ་བོའི་ཞལ་ལ་རེག་པར་ 
( ༢༠བ) སྤྱོད་། །ཅེས་པའི་གནད་འདྲ། བསྡུས་པའི་མཐར་ལྟེ་བའི་རྩུཾ་ 
རིམ་སྒྲགས་མ་ཞིག་ཡིན་ལ། ནཱ་དའི་བར་བསྡུས་ན་སྡུད་རིམ་རྐྱང་པ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་ལྟེ་བའི་སྤིན་སྒྲ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མར་རླུང་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱིས་སྤྱི་མགྲིན་གསང་ལྟེའི་རྩ་མདུད་ཕྱེ། 
སྙིང་ག་ཅུང་ཟད་ལྟོད་ ཀྱང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཕྲ་མོ་མ་ཐིམ་བར་དུ་ཿ་ 
འཆི་ རིམ་ ལྟར་གྱི་རླུང་ཐིམ་རིམ་མི་འོང་བས་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་་ 
རྒྱ་མཚོས། འཆི་རིམ་ཇི་བཞིན་ཆརླུང་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་ནུས་པ་ཆེ། དེས་ན་ལས་རྒྱ་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ བཞི་ལྡན་ གྱིས་སྙོམས་ 
པར་ཞཞགས་པའི་ངམ་ནས་སྟིང་ །ཁི།་བར་དམ་པ་ཅག། རིལ་འཛིན་ 
རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ། ཏཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་ 
རྣམས་ད་གོས། རྫྗེ་བཙུན་མི་ལར་མར་པས་ཤོག་དྲིལ་ཅིག་གན་ང་སྟེ་རེ་ 
ཞིག་ཞལ་མ་འབྱེད་གསུངས། སྐབས་རེ་འབྱེད་དགོངས་ཀྱང་དུས་ལ་ 
མ་བབས་པའི་རྟགས་བྱུང་། ལན་ཅིག་སྲིང་མོས་ཕུལ་བའི་ཤ་ཆང་ 
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ཛི་སྩྱཿན་ཤེས་གབྲ་ཧ་མཚོས་མཛད། 
གསོལ་བས་རྐྱེན་བྱས། ལུས་ལ་ཟུག་གཟེར་དྲག་པོ་བྱུང་བ་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་རླུང་འདུ་བ་ལ་ཞེ་བའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཤོག་་ 
དྲིལ་དེ་ཁྱབ་བྱེད་ལ་ད་མིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་ཡིན་པ་འདྲ། དེ་ནི་ལུས་ 
ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ན་ས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་དཀྱུས་ལྟར་ལ་ཞིབ་ཆ ༧༠-༡༠༧༦༠ 
ཅུང་ཟད་ཞལ་ལས་ཤེས་དཀགོས་སོ། །གཉིས་པ་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་རིམ་ད་ངོས་སྒོམ་ཚུལ་ལ་སྟོང་ཕྱོགས་དང་། སྣང་ 
ར་མདུད་འགྲོལ་བའི་ཐབས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་གསུངས་པས་བསྐྱེད་་་*ྗ 
རྫོགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་མང་། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཡན་ཆད་འདྲ་ 
བས་རྒྱུད་པས་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་( ༢༡ན) ཡན་ཆད་ལ་ལག་རེས་*་ 
ཞེས་ཐ་སྙད་སྦྱར། ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་རྗེས་སྒྱ་ 
ལུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་རྗེས་འོད་གསལ་ཏེ། 
སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ལན་གསུམ་བྱེད་ཀྱང་། ལག་རྗེས་ཚར་གཅིག་ 
བཤད་ཀྱང་ཚོག །གསང་འདུས་ལྟ་བུའི་སྟེང་ནས་ལག་རྗེས་ཀྱི་བཤད་ 
ཆོག་པས། སྨད་རྒྱད་པའི་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེར་ལག་རྫེས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་སྨོན་ལམ་ལས། རྫེས་ 
གཞིག་རིམ་པས་འོད་གསལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་པས་མཐར་སྙིང་ 
གཞོལ་བའི་ཐབས་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རེས་ཐོབ་ཚུ་ཆརླབས་ 
ཆུའི་རང་བཞིན་ལས་མི་འདའ་བ་ལྟར་གང་སྣང་བདེ་བ་དང་། བདེ་ 
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འཁར་ལོ་ཚེམ་པའི་ཚོགས་རིམ་ཚལ་འགབྱོར་ཆེན་བོའི་གམར་ཁྲིད་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཞལ་གྱི་བཏྲད་རྱི། 
བ་སྟོང་པའི་རྣམ་རོལ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། གང་ཤར་བདེ་ཆེན་འབར་ 
བའི་གྲོགས་སུ་ཤར་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པས་རྟགས་རྣམས་ཇེ ༡༡༠༧ས༠༠༠༠༠༧ 
གསལ་དོང་། རླུང་ཛེ་ཕྲར་སོང་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྷག་མེད་ དུ་ 
གྲོལ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཕྲ་མོ་ཡང་མ་ལུས་པ་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའི་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་འཆར་ཞིང་། 
དེའི་ཚེ་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་དང་། འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པ་འཁྲུལ་ 
མེད་དུ་བྱང་བའི་འོད་གསལ་དེ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འོད་གསལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ཞེས་སོགས་ལྟར་སེམས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ད་པེའི་ 
འོད་གསལ་ཡིན། དེ་མན་ཆད་དུ་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་ 
ལ་སེམས་དབེན་དང་དཔེའི་འོད་གསལ་ཡོད་པས་འདི་ལ་འདུས་པར་ 
སེམས་( འ༡བ) དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་ཅེས -༡-༧༦༦༧༦༠༩ལ༧ 
གསུངས། འདི་མན་ཆད་བསྲེ་བ་རྗེས་མཐུན་པ་ལས་མེད་ལ། འདི་ནས་ 
ཆོས་སྐྱའི་བསྲེ་བ་དངོས་སུ་ཡོད་། འདི་མན་ཆད་རླུང་ཐིམ་ཀྱང་རྫེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། དཔེའི་འོད་གསལ་ཐོབ་ན་རླུང་ 
སེམས་ལ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱར་བས་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་རང་ལ་་* 
རག །ད་པེའི་འོད་གསལ་ཡན་ཆད་ལ་བསམ་སམི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་དེ་ 
གྲོལ་བ་སེམས་ཕྲ་མོས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཐབས་ཡིན། དཔེའི་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཚེ་སེམས་ཕྲ་མོས་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པས་་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་གཉིས་སྣང་ནུབ་ཚབ་ཆེ། 
མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་ད་པེའི་འོད་གསལ་གྱི - རར 
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ཛེ་བྱ་ཚན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། - 
བཞོན་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཞེར་ལེན་དང་། འོད་གསལ་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ཀླུང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ 
ལས་ཉ་འཕར་བ་བཞིན་ད་པེའི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའི་ལུགས  ་ 
ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡིད་ངོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པའི་ཁོངས་་ 
སྐྱ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
དུ་དངོས་ཨུ་བཞེངས་པ་ནི་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ཡིན། དེའི་ཚེ་ཁོངས་ 
སྐྱའི་བསྲེ་བ་ད་ངོས་སུ་གྲུབ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་ལ། ལུས་སེམས་རྟེན་ 
བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་མ་ཚད་པས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་འཇུག་དགོས། མ་ 
ནུས་པའི་ཚུལ་བསམ་ན་ ལས་ཏོན་གྱི་ཉེས་ད་མིགས་ལ་ཡིད་ཚེས་སྐྱེ  " 
གཅིག་( ༢༢ུན) ལ་དབུ་བཅད་པ་སླར་འབྱར་ནས་འགྲོ་བའི་དོན ༡༧༧༧༡༤ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བདེ་ཆེན་མཚོན་པ་ལན་གཅིག་ཙམ་མེད་ན་རྟོགས་་ 
པ་ཚད་དེར་སླེབས་ཀྱང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལྷག་མེད་དུ་ཐིམ་མི་ནུས ༧༧༠: 
པས་འཆི་དུས་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་དང་སྦྱར་ནས་དཔེའི་འོད་གསལ་མངོན་་” 
དུ་བྱེད་དགོས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་ལ་དགོངས་ 
ནས་བཀའ་གད་མས་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ལྷུར་བཞེས་ཏེ་བར་དོ་ཁོངས་ 
སྐུར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ལམ་གྱི་གནད་་“་ 
ལ་གོ་བ་སྟེར་ཚབས་ཆེ། འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱིས་སྤྱོད་པའི་དོད་ཐུབ་ 
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འཁར་ཁོ་ཚམ་པའི་ཛགས་རིམ་ནལ་འགྱར་ཆེན་བའི་དམར་ཁིད་ཧེ་ཅུ་ཀའི་ཞལ་གྱི་བཅུད་རྩི། 
པར་སྔགས་ལས་གསུངས་པ་ནི་དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་་་ 
ལྷག་མེད་དུ་བསྡུ་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན། སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
མེད་པར་སྦྱངས་དགོས་པར་ཤེས། གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུས་ལས་ 
དང་པོ་བར་གསལ་རིག་ཙམ་མ་གཏོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི *--༡༠༧༡༧ 
སྟོང་པའི་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཡིན་ནམ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་སོགས་ཀྱི་དུས ༧༧༠༧༠༧ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཅིས་འགོག །མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་རླུང་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། ལུས་རགས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
གཞན་གྱིས་མཐོང་དཀའ་བས་གཞན་དོན་མི་རྫོགས། རགས་པའི་སྦྲལ་ 
སྐྱ་འཛིན་ཚུལ་ལའང་རིགས་མང་བས་ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་འོད་ཟེར་་་ 
ཚང་གིས། ལོ་ཀྱུ་ཏུན་གྱི་བདེ་མཆོག་རགས་པའི་སྦྲལ་སྐྱ་ཡིན། ལྷ་སའི་ 
ཚོད་དཀའ་མོད། ཡིན་རྒྱུ་དེ་ནི་ཡིན་གསུངས། ལྟའི་བཟོ་བོས་སྒུབ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་བསྟན་པར། དེ་མགར་པས་བརུང་བ་ལྟ་བུའི་ 
སྣང་བ་བྱུང་བ་ལས་དངོས་མིན་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། རགས་པའི་སྦུལ་སྐྱ་ 
སྦྲུལ་པ་ཡིན་མིན་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐག་ཆོད་དཀའ། སྤུལ་པ་དེ་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། ཿ 
བ། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མི་འདྲ་བ། གོ་རྒྱ་མི་འདྲ་བ་ཡོད། དེས་ན་མ་ 
སུམ་ལྟ་བུར་གྲུབ་ཀྱང་ད་དུང་བདེན་འཛིན་དང་ཀུན་རྟོག་གི་རླུང་ཕྲ་་ 
མོ་ཡོད་པས་རྗེས་གཞིག་གི་སྙུད་རིམ་སོགས་ལ་ཡང་ཡང་གོམས་པས་་ 
མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་སྤིན་ལྟར་ཡལ། གཞུག་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
རིམ་པ་བཞི་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་རྫོགས་རིམ་རང་རང་གི --༡༠-©-©ག 
པའི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཏོན་སྒྲིབ ༦༠ * ཐ་ས 
སྤངས་པའི་འཇའ་ཁུས་སམ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའམ། དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ 
གྲབ་སྟེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པ། དེའི་ལུས་ལྡོག་གི་ཉེར་ 
ཐོབ་གྲུབ་པ། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་(༥༣ན་) རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་ 
པ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤང་པ་དང་དག་པའི་ 
སྒྱུ་ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་* 
མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཏེ་ལས་ཉོན་ 
གྱི་འབྲེལ་བ་ཆད་པས་སླར་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་འཇུག་ཨི་འཇུག་གདུལ་་ 
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འཁར་ཁོ་ལྡོམ་པའི་ཚོགས་རིམ་ཚལ་འབྱོར་ཆེན་བཔོའི་དམར་ཁྲིད་ཧེ་དུ་ཀའི'ཞལ་གྱི་བདྱད་རྩི། 
ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་གཞེན་པོ་སྟོབས་་ 
ཆེ་ཆུང་གིས་ཡིན། རང་རྒྱུད་པས། ས་དགུ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། ཞེས་ 
སོགས་ལྟར་ཏོན་མོངས་ཆེ་རིམ། གཉེན་པོ་དང་རིམ་གྱིས་སྒོམ་སྤངས་ 
སྐོར་དགུ་སྒོམ་ལམ་སྐོར་ད་གུས་སྤོང་བ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
སྤོང་བ་འདི་དང་མི་འདྲ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁུགས་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་རིམ་ 
ཆར་སྤོང་བ་འདིའི་གནད་དང་འགྲིག །སྒྱ་ལུས་དེ་འདུས་པར་དཔེ་ 
མན་ངག་གི་ཡོང་ལུགས་དང་། ཁུངས་གཏུགས་སའི་ཁྱད་པར་ལས་ 
རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་མཚན་ཉིད་པ་ད་ག་པའི་སྒྱུ་་ 
བློ་ལ་འཆར་བདེ་བ་ཡོད་། དག་མ་དག་གི་སྒྱ་ལུས་གཉིས་ཀ་ད་པེ་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལཁས་གྲུབ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་མཚན་་ 
ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོར་མེད་ལ། སྔ་མ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་དག་སྟེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྲིན་ལྟར་ཡལ་བས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་བཏགས་པ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ 
( འཞ༣བ) རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་མཚན་ཉིད་པ ༧༤»+ཉ 
ཡིན་པས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་འདག །ཡེ་ཤེས་ཉིད་སྐྱར་ 
གྱུར་ཟེར་མི་ཐུབ་པས་དཔྱད་དགོས། མདོ་ཁལུགས་ཡིད་ལྟར་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་ལུས་དང་། ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའི་ཁུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་ 
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ཛེ་གྱ་རཞ།ཤེས་རབྲ་ཆ་མཚོས་མཛད། 
བཞིན་གྱི་ལུས་གསུམ་ལས་ས་བརྒྱད་པའི་རྡོ་རྫེའི་ལུས་ཡིད་ཀྱི་རང་་་ 
བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་དག་མ་དག་གི་སྒྱ་ལུས་*” 
དང་འདྲ་མི་འདྲ་དཔྱད་རྒྱ་མང་། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་ལྟར་ཡལ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་པ་སོགས་བཤད། མདོ་ལུགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
སོགས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། གཞན་དོན་རྒྱུན་ཚད་པས་ཞི་ 
མཐར་ལྷུང་དོགས་ནས་ས་བརྒྱད་པ་བའང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ 
བསྙལ་བ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། ཅེས་པ་ 
ཉམས་ལེན་རྫོགས་པས། ཐུན་ནམ་ཡང་ན་ཟླ་ཕྱེད་དག །ཞེས་སོགས་ 
ལྟར་མཉམ་གཞག་ལ་བསྐལ་བར་གནས་ཀྱང་ཞི་མཐར་ལྷུང་དོགས་མི་ 
དགོས། ནང་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཡོ་བ་མེད་པས་ཕྱི་ 
སྐབས་སུ་བསྲེ་བ་སྐོར་དགུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་པས་ཆེད་དུ་ ཟ༡༤-©© 
བསྒོམ་མི་དགོས། རྗེས་ཐོབ་ཆོས་སྟོན་པ། ལས་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ། བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། རི་དྭགས་བཤོར་བ་ 
སོགས་གང་བྱས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར། བཟའ་བཏུང་ 
ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཅེས་ཤ་ལྔ་བཏདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་བཟའ་བཏུང་ཁྱད་མེད་་ 
(༢༤ན) བསྟེན་པ་དགོས་པ་ཆེ། ཚོགས་རྫས་ལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་བསྲེ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཡིན། ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྱོད་པ་གསུམ་ 
ལས་སྤོས་བཅས་ཁང་བཟང་ཡང་ཐོག་རིམ་པ་དུ་མ་ཅན་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་* 
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འཁར་ལོ་ཝོམ་པའི་ཚིགས་རིམ་ཚལ་འགྱོར་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཧེ་ཧུ་ཀའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི། 
གད་ན་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ཚོགས་འཁོར། 
སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པའམ། འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་ཞེས་གཞན་ཕལ་པའི་མིག་ 
སྔར་ཟ་ཉལ་འཆག་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལས་མི་མངོན་ཡང་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་་ 
ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟའི་རྣམ་ཐར་ལྟ་*་ 
བུ་སྟེ། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་ 
ནུབ་ཚུལ་བཤད་པའི་ཐད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན  - ་ 
དང་གོ་རྒྱུ་ཡོད། སྐབས་ཞིག་སྐྱ་ལུས་མི་སྣང་བར་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པ་ཚིག་ 
མཚམས་ལ་བརྟག་ན་འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་པ་འདྲ། འཇའ་ལཁུས་གྲུབ་ 
ཅེས་པ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱར་བཞེངས་པ་ལས་འཛའ་་ 
དྭགས་གསོད་པ་རྒྱུན་བཅད་ངེ་རི་སྟོང་ཞུལ་ནས་གླ་ལྟ་བུ་ལེན་པ་ལ་་” 
རི་དྭགས་མང་པོ་མཐར་འདུས་ནས་མིག་ཆུ་འདོན་པ་ཞིག་བྱུང་། ཕྱིས་ 
ཤི་ཚེ་ལུང་པ་དེར་ཡུན་རིང་འཇའ་ཚོན་འཐིབས་པས་འཇཛའ་ལུས »*༦༦༠༧༠༩༧ 
གྲུབ་ཅེས་གླེང་ཞེས་ཆ་ཧར་བཀའ་འགྱུར་བ་ཚང་གིས་གསུངས་པ་ཅི་*་ 
ཡིན་སུས་ཤེས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་ 
ཡོད་ཚོག་རྒྱུ་རེད། ལྟར་སྐྱེ་ནའང་འཇཛའ་ཚོན་འཆར་བ་(༢༤བ) པཌ་ 
ཕུལ་བ་ཤི་བའི་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ནས་ཁྲུས་ཚོག་གནང་སྟེ་འཇའ་ཚོན་ཤར ----» 
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ཆེ་བཙན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


ལུས་པ་དེས་རྟེན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གནས་ནས་རིལ་འཛིན་རྗེས 7 ་ 
གཞིག་གི་སྣུད་རིམ་སོགས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐྱངས་པས་་*་ 
སླར་ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་པས་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་* 
ཐུགས་དང་། ད་ག་པའི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས། དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་འདུས་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་ལྟར་ན་སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུ་ཐབས་ཀྱིས་འབྱེད། སྲད་ 
རྒྱུད་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྐོར་དགུར་ཕྱེ་ནས་སྤོང་བ་ལྟར་ན་སློབ་པའི་ཐུང་་ 
འཇུག་གི་འོད་གསལ་འདི་ཤེས་སྒྲིབ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེའི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་དེ་སྤངས་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ཞག་དྲུག་གམ་ཟླ་དྲུག་རེས་ 
འོད་གསལ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ལྷག་མ་རྣམས་སྤོངས། སྒྱུ་ལུས་པའི་རང་ 
ངོར་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་རྟགས་དང་མཉམ་རྗེས་མང་། འདི་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆཟླུང་ལྷག་་ 
མེད་དུ་ཐིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་་ 
མིང་འདོགས་པའི་གནད་འདི་ཡིན། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཤེས་པ་མེད་ན་ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་ཟིན་པས་རླུང་གི་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འདི་ཙམ་་་་ 


པར་འགྲུབ། དག་པའི་སྒྱུ་ལྱས་གསར་དུ་ཐོབ་ཚེ་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ 
ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཟུང་འཇུག་ད་ངོས་མིན། འདིར་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་ 
གམ་རྟོགས་པ་ཟུང་( ན༥ན) འཇུག་ཐོབ་པས་ཟུང་འཇུག་དངོས ༡༠༩༠༡༤- 
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འཁར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རིམ་རལ་འགྱོར་ཆེན་ལོའི་དམའ་ཁྲིད་ཧེ་ཧུ'ཀའི་ཞལ་གྱི་བདྱད་རྩི། 
ཡིན་ཞེས་པ་ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཡིན། སྒྱ་ལུས་པས་གསང་ད་བང་དང་། 
འོད་གསལ་པས་ཤེར་དབང་། ཟུང་འཇུག་པས་དབང་བཞི་པའི་ 
གད་མས་ངག་བླ་མ་ལས་མཉན་ནས་ཞཉམས་སུ་ལེན་ད་གོས། སློབ་པའི་ 
རང་དང་འབྲེལ་ཐོགས་པའི་ངན་སོང་བ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་*་*་ 
ལ་འདྲེན་ཐུབ་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ཁྱ་དགེ་ 
བར་བཅས་གསུངས། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མདོར་རི་བོ་ 
རྡུལ་ཕྲན་སོགས་གསུངས་པར་རང་རྒྱུད་པས་འཆད་ད་ཀའ་ཡང་ཟུང་་ 
འཇུག་གི་མཛད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་དང་འགྲེག །མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་གནད་སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་གོ་མི་ནུས་པ་ཡང་དག་མཐའ་་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེས་པ་སྔགས་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པས་ཤེས། 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀས་ཏོན་སྒྲིབ་ཀུན་ཟད་ནུས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ 
ཡུལ་མཆོག་སྟོང་ཉིད་ཤེར་མདོར་བསྟན་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་བདེ་ཆེན་གྱི་*་ 
ཡེ་ཤེས་སྦྲས། དྲི་མའི་གཙོ་བོ་ཤེས་སྒྲིབ་སྐོར་དགུ་མདོ་ལས་བསྟན་ཀྱང་ 
གཉེན་པོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྦས། དེས་ན་སྟག་ལོས་སྤང་གཉེན་སྦས་ 
པ་མགོ་མཚུངས་བྱས་པ་འཁྲུལ། ཤེས་སྒིབ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མདོ་ལས་ 
བསྟན་མ་བསྟན་ྩོད་རྒྱུ་ཡོད། གནད་འདི་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་གོ་བ་ 
མེད་ན་མདོའི་གོ་བ་རྣམ་དག་དཀའ། བླ་མ་གནས་བཏན་ཚང་གི་དུས་ 
དགེ་བཤེས་ཕལ་ཆེར་རྒྱུད་དུ་ཕེབས་ནས་རྩོད་པ་མཛད་ཚུལ། ཁྲི་བློ་ 
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ཆེ་བྱ་ན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


བཟང་ སྙན་ གྲུགས་ ཛེེ་ (༢༥བ) ཚང་ས་ སུས་ དྲ་གྱེས་ པའི་ རྡོ རོའོ - ་ 


བཀས་རི་ཁྲོད་དུ་མ་ཕྱིན་པར་སེ་རར་འཛིན་གྲྭ་རེར་ཉིན་བཅུ་གསུམ་ 
དུ་དམ་བཅའ་དང་། སེ་རའི་དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་གྱིས་ལྟ་ 
རམས་པ་གནང་ཡང་མ་བཞེས་པར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་རྡོ་རམས ༡༠༡༩༡༩༠ 
པའི་དམ་བཅའི་དང་པོ་གནང་ཚུལ། རྒྱུད་ལ་ཕེབས་དུས་རྒྱ་མཁར་ 
དགོན་དུ་དགའ་ལྡན་ལུགས་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་མཚན་སྐྱོང ༧༠༩༧༠ 
མཛད་ཚུལ་བཅས་ཞར་བྱུང་དུ་གསུངས། ལས་དང་པོ་པས་འདི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བག་ཆགས་རེ་འཛོག་ན་དམིགས་པ་དེ་དང་དེ་ལ -༡༡༡༠-༨༡- 
བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་དང་། 
འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐྱར་ 
བཞེངས་པ་དང་། སླར་ཡང་ཕུང་པོ་རྙིང་པར་ཞུགས་ནས་དམ་པ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་སྦྱད་པ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་སྒྲུབ ༡*༠༠༩༠༧ 
སྟམ་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས། ཉིན་མོ་ཡིན་ཀྱང་དུས་ཚོད་ཐོ་རངས་ལྟ་ 
བུའི་སྣང་བ་བྱས་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་མོས་པ ༤༢༠༤༡༧༡༠༡ 
སོགས་ཡིད་ངོར་གཤར་སྦྱང་གི་ཚུལ་དུ་བྱེད། རྣལ་འབྱོར་པས་མི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་་ 
ལྟ་བུའི་སྲོད་ལ་བླ་མ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཉེས་པར་བྱས། ན་མ་ཕྱིད་ 
དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐར། ཐོ་རངས་དབང་བཞི་པའི་ 
གད་མས་པ་ཕོག་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་་་*་ 
བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་ཡང་དྲག་མཐའ་ལ་་་་་ 
མཉམ་པར་གཞག་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ལྡང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
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འཁོར་ལོ་སོམ་ལའི་ཚོགས་རིམ་ནལ་འབྱར་ཆེན་པའི་དམའ་ཁིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི། 
མཐར་ཐུག་ལ་ཞུགས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་སྤངས་ཏེ། 
གྱི་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་་ 
མི་འཆད་པར་བཞུགས་པ་ནི། རྨད་བྱུང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ། །ད་བང་གསུམ་པ་དང་བཞི་ 
པའི་གདམས་ངག་སྔར་མ་ཐོབ་པ་དང་མི་ཤེས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཀྱང་དུས་ 
ཚོད་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་དང་ཐོབ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
སྲེད་པ་ཐ་མ་པ་སྔགས་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདི་དང་འདྲ ༧༡༦༠ 
ཀ་ཡོད། དབང་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་གསུམ་པ་བསྐྱར་བ་དང་། 
བསལ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན། བྱང་སེམས་འདི་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་དབང་འབྱོར་བས་ལྷ་ལ་ཁམས་ད་ཀར་དམར་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྩོད་པ་* 
སོགས་འཇུག་པའི་གནས་མེད། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཚོགས་ལམ། ལུས་ 
དབེན་དོད་ཐུབ་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད། ངག་དབེན་དོད་ཐུབ་ 
ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྩེ་མོ། དཔེའི་འོད་གསལ་བཟོད་པ། མ་ད་ག་པའི་སྒྱ་ 
ལུས་ཆོས་མཆོག །དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ། 
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ཛི་ལྱ་ཙན།་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


ཏིང་ངེ་འཛིན། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཚེ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། སློབ་(༢༦བ) པ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཇྡོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེའི་སྐད་ཅིག་ 
འཇུག་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་དེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་ཟུང་ 
དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་དེ་ཉིད་གང་གི་བཞོན་པའི་རླུང་ལས་གྲུབ་པའི་ 
སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ད་པེའི་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། 
སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་རླུང་དབུ་མར་བསྡུས་ཏེ་རྩ་མདུད་ 
གཞན་ནྣམས་འགྲོལ་བའི་ཐབས་རྫེས་གཞིག་གི་སྣུད་རིམ་རྡོར་བཟླས། 
ལྟེ་བའི་སྦིན་སྒྲ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་་་་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ཟིལ་ 
གིས་མནན་ནས་གང་སྣང་ལྟའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་ཞིང་སྐྱ་གསུམ ༧༧༩༧༤༧༩༠༤ 
ལམ་འཁྱེར་གྱི་ཟབ་གནད་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་རགས་ཕྲའི་རྣལ ༡༤༤༧༡༠༠”༧ 
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འཁད་ལོ་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རིམ་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དམད་ཁྲིད་ཧེ་དུ་ཀའི་ཞལ་གླི་བདྲད་རྩི། 
འབྱོར་སྔན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་དབང་བཞི་རྣམ་དག་ཐོབ་སྟེ་དམ་ 
ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ 
འཁོར་བ་མཐའ་ད་ག་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ངེས་་་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལས་བློ་ལོག་པའི་ཆུང་ 
དེ་རྣམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་དགེ་་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསམ་སྦྱོར་གཉིས ༧༦༠༧༧ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་འདི་ནི་མགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་་་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་མཇུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་གན་ད ༡*»-༧༧༤༠༤༧༧༠༤ 
དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་པབ་་་ 
དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱད་དང་། དབེན་ས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ 
རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ 
སུས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་་ 
བྱོན་པའི་གསུང་རྒྱུན་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་འདི་ཉིད་ནམ ༡༤༤༤༠༤༠༠ 
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ཇི་སྦྱཿན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


ཕྲག་གིས་གསལ་བར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་དང་རྣམ་ཐར་ལ་བསམ་ 
ནས་ལམ་སྲོལ་འདི་ཉིད་བཤད་སྒྱབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཏུས་ཀྱི་་༡་ 
མཐར་ཡང་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་རང་ནུས་རྩལ་སྤྲག་་་ 
སྟེ་སྨོན་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་འབད་པར་རིགས་སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ལ ༤༠ ༠༠༧ 
གདམས་པའོ། །སྨྲས་པ། ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོའི་ད་བང་ཕྱུག་བྱེ་བ་བརྒྱ། 
གང་ནས་གཤེགས་( ༢༧བ) པའི་ལམ་བཟང་འཁོར་ལོ་སྡོམ། སྙིགས་ 
དུས་གཞན་ལས་སྒྲུབ་ཐག་ཉེ་བས་ན། །བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བདེ་མཆོག་ 
ཅེས་སུ་བསྔགས། །འདི་ཡི་ཡབ་དང་ཡུམ་བཀའི་སྐོར་རྣམས་ནས། ། 
རྫོགས་རིམ་ཆུང་བ་འགའ་རེ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །བཟླ་ཉིའི་འགྲོས་ 
བཅོམ་རྷུ་ཏིར་སྲོག་སྡུད་པའི། །ཐབས་མཆོག་ཨེ་ལཾ་རྫོགས་པའི་ལམ་ 
སྲོལ་ཆེ། །སྟད་འགྲེལ་དཔེ་མེད་མཚོ་ཡི་སྦྱོར་དྲུག་གཉིས། །འདུས་པའི་ 

ལུགས་དང་དྲིལ་བུའི་རིམ་པ་ལྔ། །ནག་པོ་པ་ཡི་དཔྱིད་ཐིག་རིམ་པ་ 
བཞི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་དྲུག་ཏུ་གསུངས། །ཕྱི་མ་བདེ་ 
སྟོང་ཐབས་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སེམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དོན་ད་མ་ 
འོད་གསལ་གྱི། སྟིགས་དང་གཏམ་སྒྱད་གཟུངས་མཆོག ཟུབ་གཞ། ། 
བསྐྱེད་རིམ་ལས་ལྷག་ཐབས་ལམ་ཆེན་པོ་འདི། །དུ་ས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཤིན་ཏུ་ཉམས་གྱུར་པ། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་།ཁ་པས། །རྩ་ 
བཤད་རྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་མན་ངག་བཞིན། །ཏི་ལྟར་གསལ་བར་ 
མཛད་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། །སྲད་དབེན་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་རིམ་བརྒྱད་ 
པའི།།ད་མིགས་ཁྲིད་འཁྲུལ་མེད་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན། །རང་ཉིད་ 
ལམ་འདིར་བག་ཆགས་བཙས་པའི་ཕྱིར། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ 
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འཁར་ཁོ་རམ་པའི་ཇོགས་རིམ་ནལ་འབྱར་ཆེན་བའི་དམར་ཁིད་ཧེ་ཇུ་ཀའི་ཞལ་གྱི་བཅུད་ཅི། 
ཡིས། །འགལ་དང་མ་འབྲེལ་བྱུང་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་ཀུན། །ཐོག་མེད་ 
བསགས་པའི་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཆོས་སྤྱན་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ 
སྙིང་ནས་འཆགས། །དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དང་། དབྱེར་ 
མེད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་མདོ་རྒྱུད་ 
དགོངས་པའི་གནད། །རྟེད་ནས་རང་གཞན་སྨིན་གྲོལ་སར་འགོད་ 
བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཁྱབ་བད་ག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ངུར་སྨིག ༧༩༠༡ 
འཆང་བའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཟླ་མེད་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཡབ་སྲས ©*ཉཐ༠༤༡ས་ 
གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་རྫེ་མཚུངས་་་ 
པ་མ་མཆིས་པ་འཇམ་མགོན་སྒྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་་ 
རྭཏ་དྷ་ཛའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་སྔ་ཕྱིར་ཁྲིད་རྒྱས་བསྡུས་ལན་མང་ དུ་  - 
མནོས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་བློ་དང་རྩོལ་བས་གང་ལྕོགས་གུང་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་ཕྱོགས་བསྡེབས་སུ་བྱས་པ་འདི་ཡང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མ་ཁུས་པ་འཛིན་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར ༡༩༠༠ 
སྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་མ་ལུས་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་སློབ་པའི་སྙིང་་*་ 


+ 513 + 


ཟཇེ་བྱ་ཿན།་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཇད། 
སྟོབས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པར་ ཤོ ནས་་་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





„514, 


བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོ་དང་རོགས་རིམ་དངས་གླབ་སྙེ་མའི་བསྡས་འོན། 


༄༅། །བའེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོ་དང།་ 
རྫོགས་རིམ་དངོས་གླབ་སྟེ་མའི་ 
བསྦས་དོན་བྲགས་སོ། ། 
ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱི་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་ཡེ། འདིར་རྣལ་འཕབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པས་མཛོད་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒུབ ༤༠༡ ༤༠༤ 
ཐབས་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། བདེ་མཚོག་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། 
སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞུང་ 
འདི་གང་ལས་བཏུས་པའི་གཞི་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཇི་ལྟར ཿ ་ 
གནས་པ་དང་། དེ་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་འདིས་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ཇི་ 
ལྟར་འཆད་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ད་ང་། གྲུབ་ཆེན་གསུམ་གྱི་གཞུང་ 
འགྲེལ་པའི་གཞུང་གཞན་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་ 
བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་རྩ་རྒྱད་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་དངོས་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ། མཚན་གྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། གཞུང་ནས་དངོས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་ 
ཡན་ལག་གོ །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་དང་། མཐོང་ཚཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ 
གིས་བསྤོམ་པའི་རྟེན་དང་། གང་དུ་བསྨོམ་པའི་གནས་དང་། ཇི་ལྟར་ 
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ཇེ་བྱ་ཅན།ཤེས་ཡབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་། 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
གསུངས་ཚུལ་དང་། གསུངས་པ་དེ་སྒུབ་པའི་ཚུལ་ཁོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
བཞི། སྒོ་གསུམ་དག་པར་བྱས་ནས་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་དང་། ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། འགའ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ 
བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་ཚོགས་བསགས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པ་ 
དང་། ཐུན་མོང་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕུང་པོ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཁམས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ནས་བསྲུང་ 
འཁོར་གསུངས་ཚུལ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་གཞུང་བཤད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་རྭ་བ་སོགས་ཀྱི་བསྲུང་བ་བཤད་པ་དང་། བགེགས་ 
ལ་ཕུར་བུས་གད་བ་པ་སོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྒོམ་ 
པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་དང་། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས ཁྲོ་མོ་བསྐྱེད་ནས་བགེགས་དགུག་པ་ད་ང་། བཀུག་ 
པའི་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གད་བ་པ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
པའོཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚོགས་ཞིང་བསླུབ་པ་དང་། ཞིང་དེ་ལ་ 
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བདེ་མཆོག་བསྐེད་རིམ་འདཾད་འཇོ་དང་རོགས་རིམ་དངས་གླབ་སྙེ་མའི་བསྡས་གོན། 
ཚོགས་(ཞབ) བསགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ 
པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། རསྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་ཚིག་དོན་ 
བཤད་པ། རྩོད་པ་སྤང་ཞིང་ལོག་རྟོག་བསལ་བ། སྟོང་ཉིད་དུ་སུད་ 
ངིམ་གྱི་གནད་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་ལ་གསུམ། སྟོང་པ་ལས་ལངས་ནས་ནམ་མཁར་རནཱ་ད་བཞག་པ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གང་ལ་གནས་པའི་རཏེན་བསྐྱེད་པ། དེ་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞི་བསྡོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འབྱུང་བ་རིམ་རྩེག་དང་ 
རི་རབ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ 
པའོ།།གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ།།དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་སྐྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུངས་ཚུལ་ 
བྱེད་ཚུལ་ཁོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། དངོས་ཀྱི་དོན། དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་པ། 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། མངོན་བྱང་གི་དབྱངས་གསལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་སུ་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་དྲུག །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྫོགས་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། གསལ་གད་བ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ 
དག་པ་དང་ཁུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་དང་། གོ་བགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བཅུག་ནས་ད་བང་བསྐར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ 
དང་། ལྟའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ཞིང་དག་པ་དྲན་པའོ། །གཉིས་པ་གཉིས། 
རེན་གསལ་གདབ་པ་དང་། བརེན་པ་ལྷ་གསལ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ 
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ཆེ་བྱ་ཐན་ཤེས་རབ་ར་མཚོས་མཛགད། 
ལ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་བཤད་པ་དང་། དེའི་ལྷག་མ་བཤད་ པལ །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། དུར་(༣ན) ཁྲོད་དངོས་བཤད་པ་དང་། དེ་ན་གནས་ 
པའི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འོད་ཕྲེང་ 
ནས་ར་བབས་ཀྱི་བར་བཤད་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ངོས་གདན་ 
དང་བཅས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འོད་ཕྲེང་ནས་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེའི་བར་བཤད་པ་དང་། ཉ་བབས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས། མདའ་ཡབ་ནས་རྩིག་པའི་བར་བཤད་པ་ད་ང་། ནང་གི་ 
འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་ཐོག་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ནང་གི་ 
འཁོར་ལོ་བཤད་པ་དང་། ཀ་བ་དང་ཐོག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཚད་བཤད་པ་ད་ང་། འཁོར་ལོའི་དཔངས་ཚད་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཤད་པ་ད་ང་། འཁོར་ལོའི་ལྷ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བཤད་པ་ 
དང་། དེ་རྒྱད་གང་ནས་གསུངས་པ་དང་དག་པའི་དོན་བཤད་པ་ 
ད་ང་། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ད་གའ་བ་རྣམས་སྐྱེད་པ་ 
འཕྲོས་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་རྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་ 
སྦྱར་བ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་ད་ང་། སྔར་གསུངས་ 
པའི་དོན་བསུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་ད་ང་། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལུས་དཀྱིལ་སྤྱིའི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུས་ 


+ 518 + 





བདེ་མཆོག་བསྒེད་རིམ་འདོད་འཇོ་དང་རཚོགས་རིམ་དངོས་གླབ་སྙེ་མའི་བསྡྔས་དོན། 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་གོ་རིམ། ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །གཉིས་( ཞབ) པ་ལ་གཉིས། རྟེན་གྱི་ལུས་ 
ད་ཀྱིལ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་ ། བརྟེན་པའི་ཁུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་གང་ལ་འགོད་པའི་གཞི་དང་ 
ཞུགས་གནས། གཞི་དེ་ལ་ལྷ་ཅི་ཙམ་ཞིག་འགོད་པ། ལུས་ཀྱི་གནས་ 
གང་དུ་ལྷ་གང་འགོད་པ་དང་སྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལཁུས་ཀྱི་གནས་ 
གང་དུ་ལྷ་གང་འགོད་པ་དང་སྐྱེད་ཚུལ་ལ་ལྔ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 
ཞེ་བརྒྱད་གང་དུ་འགོད་ཅིང་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བཞི་གང་དུ་འགོད་ཅིང་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་གང་དུ་ 
འགོད་ཅིང་བསྐྱེད་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གང་དུ་འགོད་ཅིང་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷ་ཞེ་བརྒྱད་ས་བོན་ལས་སྐྱེད་དགོས་མི་དགོས་དཔྱད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལུས་དཀྱིལ་མཚོག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བཤད་པ་དང་། གནས་སོགས་བཅུ་ས་བཅུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ 
དང་། གནས་རྣམས་སྐྱེད་ཚུལ་དང་དེར་ལྷ་གང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
བཞི་པ་གོ་བགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐར་བ་ལ་གཉིས། 
གོ་ཆ་བྱ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ད་ང་། ད་བང་བསྐར་ནས་རྒྱས་ 
གད་བ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གོ་ཆ་བཅིང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དྲུག་པ་ལྟའི་འཁོར་ལོ་བསྙོམ་ 
ཞིང་དག་པ་དྲན་པ་ལ་གཉིས། ལྟ་སྒོམ་པ་དང་། དག་པ་དྲན་པའོ། ། 
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ཛེ་བྱ་སན་ཤེས་རབ་རྱ་མཚོས་མཛད། 
བྱ་བ་ད་ང་། གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཐུན་གཞན་བྱེད་ལུགས་ 
( ༤ན) སོ། །གཉིས་པ་མ་ཚང་བ་ཁ་སློང་བ་ལ་གཉིས། དམ་ཚིག་ 
བརྒྱད་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཡོན་པའི་དམ་ཚིག་བཤད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་གན་ད་བཤད་པ་ 
དང་། ལག་པའི་མཚོད་པ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་ 
མཆོད་པ་དང་། ལག་པ་ལ་མཆོད་པ་ད་ང་། ལག་མཚོད་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གང་ 
གིས་མཛད་པ་དང་། ལོ་པཌ་གང་གིས་བསྒྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། །ལུགས་ 
འདིའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འཆད་པ་ལ་ལྔ།  རྫོགས་རིམ་ 
འདི་ར་བཤད་ཀྱི་གཞུང་གང་གིས་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟན་པའི་དོ་ན་དེ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྒྱད་ལ་མངོན་རྟོགས་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བ་དང་། མངོན་ 
བརྗོད་སོགས་ནས་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ 
པ་དང་། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
སྟེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་བཤད་པ། ཐབས་ 
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བཞེ་མཚོག་བསྐྱེད་རིམ་འཛད་འཛ་དང་ཛིགས་རིམ་གཛེས་གླབ་སྟེ་མའི་བསྔས་བཾན། 

བདེ་བའི་ཕྱོགས་བཤད་པ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ 
ཚུལ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས། ཐབས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
( ༤ན) དེ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ 
ལ་བཏེན་ནས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ཇི་ལར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ 
བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ཉམས་སུ་ 
པའི་ཚུལ་ད་ངོས་སོ། །བཞི་པ་ཉམས་སུུ་བླངས་པས་རྒྱུད་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སྔར་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ 
ལས་སྲོག་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྟོང་རྱོགས་དང་སྣང་རྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཕྱོགས་དང་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས ༧༧-༠༠༧༠༠ 
ནས་འབྲབས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ལས་གྱེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བདེ་མཆོག་ 
བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོ་དང་། རྫོགས་རིམ་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མའི་བསྡུས་ 
དོན་འདི་ཡང་། བཙུན་གཟུགས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་གཞུང་གི་ཁོག་ཆ་ 
བློ་ངོར་འཆར་སྐྱེན་པའི་ཐབས་སུ་བསམ་ནས་ཟུར་དུ་བཀོལ་བའོ། ། 
སྤར་མྒདྒ་ལཾ།། །། 





ཛེ།་བྱཙན།ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་དུས་འགྲའི་དབང་ཕོ་མ་ཧེའི་གདོང་ 
ཅན་བྱང་གསུམ་ལའི་འཁོར་ཁོའི་རིམ་པ་དང་ལོའི། 
ཟབ་ཁིད་ཟིན་བྲེས་འཇཛིགས་མཛད་རོ་ཚེའི་ 
ཞལ་ཁྱང་ཞེས་བྱ་བ་བུགས་སོ། ། 
ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་གྷི་ར་ལཱ་ཡ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བཅུ་གསུམ་ལྷའི་ 
འཁོར་ལོའི། །རྣམ་རོལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སུང་མར་བཅས། །ད་གྱེས་པའི་ 
གར་གྱི་བགེགས་དཔུང་ཀུན་ཚོམས་ལ། །མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ནོར་ 
བུའི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཟབ་ལམ་རིམ་ 
པ་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་ཐུགས་་*་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་མདོ་སྔགས་ཕལ་ཆེར་འདྲ། བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ད་ང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་ 
འོག་ལ་འདྲ་མིན་ཡོད་པ་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་གསལ། གང་ལྟར་ཡང་རྒྱ་ 
གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལོ་དེར་བདེན་་ 
རིར་(ཞྡན) ཤེར་མདོ་གསུངས་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ 
བཟང་པོ་འཁོར་ཤམ་བྷ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ད་གུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྒྱལ་ 
པོ་རྣམས་ལ་དུས་འཁོར་སོགས་རྒྱད་སྡེ་རབ་འབྱམས་གསུངས་པ་དེ་་*་ 
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འཇིེགས་གྱེད་བཅྱ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་མཛད་ཇོ་ཆེའི་ཞལ་ལང་། 
ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་མདོ་སྔགས་གཉིས་སུ་འདུ། སྔགས་ལ་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ 
གཉིས་ལས་ཐབས་རྒྱུད། འདོད་ཆགས་ཐབས་རྒྱུད་སོགས་གསུམ་ལས་ 
ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ 
ནུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ད་ང་ཕྱོགས་འདྲ་བར་མཚན་བརྫོད་ 
ལས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་(༢བ) འོང་ 
ན་མས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་། །ཞེས་རྒྱུད་གསུངས་པ་ལ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་མེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་ན་རྒྱུད་རང་རང་་་ 
གསུངས་ཚུལ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པས། འདི་ལ་རྭ་སྐྱོ་ 
ཞང་གསུམ་གྱིས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མའམ་ཡུམ་རོ་ལངས་མས་་*་ 
ཞུས་ནས་རྒྱུད་གསུངས་པར་འདོད་པ་མཐུན་ལ། ཞུ་བ་པོ་སྣང་ཚོད་ཐ་ 
ད་དྭ་ཀྱང་དོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་དང་རྒྱད་གཅིག་པར ༠༠་༧་ཐ་ག་ག 
རྒྱུད་ལས་གསུངས། འདི་ལྟར་རྒྱུད་རང་རང་ལ་སྙུད་པ་པོ་གསུངས་ 
པའང་མང་ལ། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་རྱག་རྡོར་གྱིས་བསྡུས་པས་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་མཛོད་འཛིན་པར་བསྔགས། དེ་འང་རྒྱུད་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དྷརླཱ་གྫ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་གན་མཛོད་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དམ་པོར་གསང་བའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བཞུགས་པར་ 
བཤད། སྟོན་པས་རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་གིས་ 
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ཇེ བྱཙན་ ཤིས་དབ་རྒྱ་ཨ$ཚོས་ཨཛག། ་་ 
ཟིན་སོ་མེད་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། དུརོ་ཁྲོད་ཆོག 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཞེས་སོགས་འདིའི་གླེང་གཞིའི་ས་བོན་དང་ 
ཁུངས་ཡིན་པས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འོག་མིན་དང་། 
དབང་ཕྱུག་འདུལ་ཆེད་ས་སྟེང་། བདུད་འདུལ་ཆེད་རྡོ་རྗེ་གདན། 
གཤིན་རྗེ་( ཞན) འདུལ་ཆེད་ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ ༡༡༩༡༢ 
གསུངས་པར་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་ལས་གསུངས། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ 
རྒྱུད་འདི་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་མི་བཞུགས་པས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་པརྟི་ཏ་མང་པོ་ལ་དྲིས་པས། 
གཅིག་ན་རེ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ན་འདིའི་ཚིག་རེ་རེ་དང་སྦྱར་བའི་ 
རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། ཨོཾ་རྒྱན་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱུད་ 
གདན་དྲངས་པ་ལ་རྭ་སྐྱོ་ཞང་གསུམ་མཐུན་ཡང་། ཅི་ལྟར་གསན་ཚུལ་ 
གྱི་ཁོ་རྒྱུས་ལ་ཞབས་མཐིལ་དུ་སིནྡྱ་ར་སོགས་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་རྫས ཐརབ་༧ཁ་བ་ 
བྱུགས་ཏེ་ཕེབས་པ ས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ཀྱིས་ངེད་ཅག་གི་སྤྱི་བོར་*་ 
བྱུགས་པའི་རྫས་འདིའི་རྐང་མཐིལ་དུ་བྱུགས་པས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་ 
སྤྱིའི་ཚུགས་སུ་བཞག་ཅེས་སོགས་འདྲ་མིན་མང་། གང་ལྟར་ཡང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་ཆུ་ལེན་དུ་འོང་བའི་རྐང་པ་ས་ལ་མི་རེག་པར *༤*ཟཇ་༧་ཚེལ་ 
འགྲོ་བ་གཟིགས་ནས། ཡུལ་འདི་ན་ངོ་མཚར་བ་ཅི་ཡོད་དྲིས་པས། རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གླང་མགོ་ཅན་བྱ་བ་ཡོད། དེའི་གདམས་པ་ཁོ་མོ་དང་ 
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འཇིགས་བྱེད་བཅྱ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་མཛད་ཚོ་རྗེའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་གདམས་པ་ནོད་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད། ཡང་ 
རྒྱུད་འབུམ་པའི་གླེགས་བམ་གདན་དྲངས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་་ 
ཀྱི་མི་ལྟས་ཁོག་ནས་ཕྱིར་ཁྱེར་ཏེ་ཐུར་མ་ཞིག་གཏད་ནས་འདིས་ཅི -༤༠༠- 
( ༣བ) ཙམ་ཕུག་པ་ཁྱེར་ཞེས་པའང་ཡོད། ཞག་བདུན་དུ་བློ་ལ་གང་ 
ཡོད། གང་ལྟར་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་རྟོག་བདུན། ཏོག་གསུམ། 
ཏེའུ་ལོ་པའི་རྟོག་པ། ཚུ་རྫུན་རྷ་རའི་རྟོག་པ། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱད། 
བྱོན་པས་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་འདྲ -༤༤༠༧༤* 
བར་ཚད་མར་མཛད། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་རྭ་ལུགས་ལ་རྒྱད་རྣམ་ 
དག་ཏུ་མི་བཞེད་ཀྱང་། སྐྱོ་ལུགས་རྒྱད་དུ་འདོད་པ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ 
ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་རམ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྫེ་ཆེ་བ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་་་ 
པ་མང་ཡང་བོད་དུ་རྭ་སྐྱོ་ཞང་གསུམ་གྲགས་ཆེ། རྭ་ལོ་ཛཱ་བ་རྡོ་རྫེ་ 
གྲུགས་ཀྱིས་བལ་པོ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའམ་མཁྫ་གླིང་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོའི་ཚད་པས་ཕྱག་མཛུབ་བཅད་པས་བྷ་རོ་ཕྱག་རུམ་གཉིས་ལས་ཉི་*་ 
མ་གཅིག་ལ་མགོ་བཙུགས་ནས་དབང་དང་གདམས་པ་རྫོགས་པར་་་ 
གསན། ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ལས་བཞི་འགྲུབ་པའི་སྐབས་ལ་སླེབས་་་*་ 
པས་མངོན་སྤྱོད་མཛད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་མང་། སྐྱ་ཚེའི་ 
སྨད་ལ་སྐྱིད་ཤིད་སྟོད་ནེའུ་མེ་ཏོག་ལྡན་གྱི་གསང་སྔགས་ཆོས་རྫོང་དུ་་ 
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_ - ཛེ་བྱ་ཚན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 
བཞུགས་ཤིང་། དེར་སུ་འདས་པའི་གདུང་རིལ་པོ་ལྡན་མདའི་མཚད་ 
རྟེན་གྱི་བུམ་པར་བཞུགས་པ། སྡེའུ་རྫོང་དྲུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་ 
པོས་མཚན་མོ་གཙང་པོར་ཀོ་གྲུ་ལ་འབྲས་སྤུངས་སུ་གདན་དྲངས ༡༡༧༤༠༧༠ 
ནས་འཇམ་དྭ་བུངས་ཆོས་རྗེར་ཕུལ་བས་( ༤ན) སྔགས་ཁང་གི་*་་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱག་མཛུབ་གཅིག་དེ་ལ་ 
འདུན་ཕུན་ཚོགས་པའི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་རེད། ལྡན་གྱི་ལུང་པ་དེའི་ 
ཚུར་ཁར་གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས་བཞུགས་པས་ད་ལྟའང་དེར་* 
གཉན་མགོན་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡོད་པར་འདུག །རྭ་གཉན་གཉིས་མཐུ་ 
འགྲས་ཤོར་བར་གྲགས་ཀྱང་གཉན་གྱིས་རྭ་ལོ་འཇིགས་བྱེད་གནམ་ས་ 
གང་བ་ད་ང་། རྭ་ལོས་མགོན་པོའི་ལྟོ་བ་ལུང་པ་ལྟ་བུའི་ནང་གཉན་ 
ལོ་འཁོར་བཅས་ཆུད་པ་གཟིགས་ནས་ཕན་ཚུན་གླགས་མ་རྙེད་ཚུལ་་་ 
མཛད་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་ཕན་ཚུན་དྲོད་ཚད་མྱུལ་ནས་རྟོགས ༠༧༠༠ས༠༠ 
པའི་བོགས་འདོན་པ་ཡིན། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་ཀྱང་ལྡན་གྱི་མདར་ 
འཇིགས་བྱེད་གཟིགས་པ་དེ་འདྲའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡིན་པ་འདྲ། 
གཞན་ཡང་ཤམ་པོས་གངས་ཕབ་ནས་གྲྭ་བ་གཅིག་འདས་པ་ལ། ཤམ་ 
པོ་ནུས་མཐུ་ཆེ་མ་ནོའམ། །ར་རྒན་ལོ་ཛཱ་རྒས་མ་ནོའམ། །འཇིགས་བྱེད་ 
མཐུ་ནུས་ཆུང་མནོའམ། །རྭ་མཚོན་རྩེ་མོ་ཟད་མ་ནོའམ། །ཞེས་ 
བསྡིགས་པས་མ་བཟོད་པར་གྲྭ་བཙུན་ལྔ་བརྒྱ་ཡུལ་བ་དང་། ཆང་དང་ 
བུད་མེད་བསྟེན། མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་གཞན་གསོད། བསྟེན་ཚྫོགས་ཀྱི་ 
མཁན་པོ་མཛད་པར། སྐྱོ་འདུལ་འཛིན་པས་མ་རངས་པ་དུ་མ་མཛད་ 


‹ 526 › 





འཇིགས་ཁགྱེད་བཅྱ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་མཛད་ནི་རེའི་ཞལ་ལུང་། 
པས། ཤ་ཆང་བཟའ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཡིན། །དམ་ཉམས་གསོད་ 
པ་སྔགསཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། །བུད་མེད་བསྟེན་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། ། 
ང་ཡིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་ན། ( ༤བ) འདུལ་ འཛིན་དགེ་ 
སློང་དག་དང་འགལ་བ་མེད། །དེ་བས་དམ་ཉམས་ཁོག་ལྟ་ཅན་ཁྱོད་ 
ཀྱང་། །ཞག་བདུན་ཐོ་རངས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེས། གསུངས་ལུགས་དེའི་བབས་ལ་ 
དཔག་ན་རྭ་ལོ་ཁོང་གི་སྟེང་དུ་ཅིག་འབབ་ཀྱང་ཞག་བདུན་པའི་ཐོ 
པོཏ་དུ་རྭ་ཚེ་སེམས་འཛིན། མཚན་མ་གྱེན་འགྲེང་། མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ 
སོགས་ཐོ་ཙམ་ལས་ལམ་རིམ་མི་གསལ། དབང་ཡོན་གསེར་སྲང་རེ་ 
མང་དུ་གསུངས། བོད་སྔ་མ་སྦྱངས་སྟོབས་དང་ཡིད་ཆེས་དད་བརྩོན་ 
ཆེ་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་སྤོང་བའི -༤༤༡༠༠༠ 
གཉེན་པོར་འགྲོ་མི་འགྲོ་སོགས་གསུང་རབ་ཆེན་པོ་དང་བསྡུར་ན་ཅི་*་ 
འདྲ་ཡོད་སུས་ཤེས་ཀྱང་འཕྲལ་བལྟས་ཚོད་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པས་་ 
སུ་ལེན་པའི་གད་མས་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་གསལ་བར་འདོམས་པ་རྗེ་ 
ཤེས་རབ་བླ་མས་ཀྱང་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར ༧༡༥༤༡༤༧༠༡ 


+, 527 ›, 





~~. ངེ་བརུན་ཤེས་རབྲ་ན་མཛོས་མཛད། 
གསན་པས་ད་ལྟ་རྭའི་ཆོས་ སྐོར་ལ་རྭ་ པོཏ། ཞང་ གི་ཆོས་ སྐོར་དཔལ་ 
པོཏ། སྐྱོའི་ཚོས་སྐོར་ཐོར་བུ་ཡོད། གཞན་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས། 
གཉོས་ལོ་ཙཱ་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་་་ 
ཇཛི་སྟེད་བཞུགས་པ་རྗེ་བད་ག་ཉིད་་( ༥ན་) ཆེན་པོས་གསན་པར་་་་༠་ 
གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་དེ་སྐྱ་འབུམ་མན་གྱི་ཆུ་*་ 
གཟིགས། དངོས་སུ་གཟིགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སང་ཕོད་ད་ 
ཙམ་ལུང་པ་འདིའི་མདར་འོང་། དེ་བར་དུ་བདེ་བར་གྱིས་གསུངས། 
ལ་དགོངས་པར་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་འཛམ་ད་བྱངས་རིལ་་*་ 
སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་འཛམ་ད་བྱངས་ལ། ང་ནི་མྨྱ་ངན་. 
འདས་འོག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པས། ཁྱོད་ཉིད་ཅེས་སྦྲལ་ 
པ་ཙམ་མིན་པར་འཛམ་དྭབངས་རང་ཉིད་དངོས་སུ་འབྱོན་པ་དང་། 
གི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་ལྟར་བསྟན་ཡང་མཛད་པ -་ 
པ་འདིས་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་མཉམ་མེད་ཚཛོ་བོ་ཆེན་བོས་ཁུ་རྫོག་ 
འབྲོམ་གསུམ་སོགས་ལ་ལུགས་སྲོལ་འདི་ཉིད་བསྟན་པས་བཀའ་ »-ཉ-༡༧༡༤༧ 
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འཇེགས་བྱེད་བརཅྩྱ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲེས་འཛིགས་མཛའ་ཇོ་རྗེའི་ཞལ་ཡྱང་། 
གད་མས་པ་ཞེས་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་དེ་བསྟན་པའི་སྲོལ་མ ༤༡༠༩༡༠༧༠༩༩༧ 
འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་བསྟན་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བས་་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡབ་ཡུམ་སོགས་( ༥བ) ཀྱང་སྤྲལ་པར་གོ་ད་གོས་པ་ 
ལྟར་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་སུས་ཀྱང་མཛད་མ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའི་ 
ཐོས་བསམ་གནང་བས་སྔ་ཕྱིའི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གཙུག་རྒྱན་་*་ 
དུ་གྱུར། རྫེ་བཙུན་གྱི་བཀའ་ལྟར་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཁྲིད་ནས་ 
བཞེད་པ་ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གིས་བཤོལ་བཏ་བ། 
འཇཛམ་པའི་དྭ་བུངས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ། ཞེས་སོགས་ལྟར་ 
འཇམ་དྭབངས་ཞི་ཁྲོ་སྒྱབ་ནས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ་མི »༠༦--༡-+ 
པ་གསན་ཏེ་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་*་ 
བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པ་སོགས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ 
ལ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་དངོས་དང་། ཐུན་མོང་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཞལ་གཟིགས། 
གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
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ཝི་ལྱ་ཙན་ཤེས་ཡབ་ཆ་མཚོས་མ་ཛད། 
པའི་དྲི་མ་གང་ཡོད་བསལ་ཏེ་དག་ཐེར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད། ཁུད་ 
པར་འཇམ་ད་པལ་ཞི་ཁྲོས་མངོན་སུམ་དུ་དབང་བསྐྲར། གད་མས་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདོམས་པར་མཛད་པས ༡༠༦༡༡༧ 
ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། རྭ་ལུགས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་མིན་བྱས་ན་ 
འཇིགས་བྱེད་ངན་པར་སོང་དོགས་མི་( ༦ན) ད་གོས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོས་དབང་བསྐར་ཏེ་གདམས་པ་གནང་བས་དགེ་ 
ལུགས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་བྱས་པས་ཆོག་གསུངས་པར། དམ་པ་འགའ་ 
ཞིག་གིས། དེ་རྙིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་གྲོགས་ཚོལ་བ་ལས་གསུང་དྲང་ 
པོ་མིན་གསུངས་པའང་ཡོད། གང་ལྟར་རྭ་ལུགས་ཡིན་པ་ཚོས་རྫེ་དོན་ 
གྲུབ་རིན་ཆེན་ལས་དབང་གསན་པ་ལས་ལྟག་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཅི་དགོས། 
ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ལ་གསན་ཡང་དེ་ལ་སྟོན་པ་སངས ༧ཉ༠༩༧༡༠ 
རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བས་གཞན་དང་ག་ལ་གཅིག །དེར་མ་ཟད་གསང་ 
རྣམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལྷ་དང་པཌ་གྲུབ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ -»--༡- 
བུའི་ཞལ་གཟིགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྫྗེ་རང་ཉིད་དེ་དག་གི་གྲངས་་ 
ཡིན་ཀྱང་། འདི་དག་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ལ། ཞེས་སོགས་ 
ལྟར་འདི་དག་གི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་ལ་*་”་ 
ཕན་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཡོད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་འདིའི་མན་ངག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཁས་གྲུབ་རྗེ། རྟོགས་ལྡན་པ། རྫེ་ཤེར་སེང་གསུམ་ 
ལ་གནང་། རྟོགས་ལྡན་པ་ལས་དབེན་ས་དང་། མཁས་གྲུབ་ལས་སྲད་ 
དབེན། ཤེར་སེང་ལས་རྒྱུད་སྟད་སྨད་ལ་བརྒྱད་པ་གྱེས། དེའང་བསྟན་ 
པ་གནས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཁ་རགས་ལས་པར་དགོངས་ནས། ་རྗེས་ 


+ 530 › 








འཇིགས་བྱེད་བཅྱ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཛིགས་མཛད་ཚེ་ཚེའི་ཞལ་ཝལུང་། 
སེར་ཆོས་སྡེངས་སུ་འགྲེལ་བ་བཞི་སྔགས་གནང་ནས་མཐར་གླེགས་་ 
དང་མཐུན་པར་བདག་གིས་བྱའོ། །ཞེས་ཞུས་པ་སྔོན་(༦བ) རྒྱལ་བ་ 
དབང་པོའི་ཏོག་གི་སྤྱན་སྔར་རྒྱལ་སྲས་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་མདོ་ -©-9-༦-༤ 
སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་པོའི་ཏོག་དང་། ཤེར་ 
སེང་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གསང་ 
བད་ག་ལྟར་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཀྱང་བླ་སློབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་་” 
གླེགས་བམ། ཤོ་ཀ་ལི། ནང་མཚོད་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ། དགའ་ལྡན་ནས་གཏེར་ 
དུ་བཞེས་པའི་ཞལ་འབག་དང་ཐོད་ཞགས། རྡོར་དྲིལ་སོགས་གནང་ 
སྟེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བད་ག་པོར་དཔང་བསྟར་བས་རྗེའི ༡༤༠༠ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་དང་། ལུང་བསྟན་ལྟར་གཙང་གི་ལྷུན་ 
པོ་རྩེར་རྒྱད་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་། དབུས་ཀྱི་སྨད་རྒྱད་ཚུགས། དེ་དུས་ 
སྤྱི་རྫས་དང་གཞིས་ཀ་མང་པོའི་རྩིས་གད་བ་མི་དགོས་པར་སློབ་མ ༤ ༤༠༡༠ོ 
པར་བཏེག་ཅེས་ཆོས་མཚོམས་སུ་ད་པོན་སློབ་ལྟན་ཅིག་འཆད་ཉན་གྱི་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ངང་ནས་ཆོས་ཐོག་རྫེས་མའི་སྦྱིན་བདག་ཚོལ་ཞིང་་ 
ཕེབས། རིམ་པས་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་གཞི་ 
ཟིན་པ་བྱུང་བ་རེད། ལན་གཅིག་རྗེ་ཤེར་སེང་བུ་སློབ་མང་པོའི་ 
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ཛེ་བྱ་ཕན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མ་ཚད། 
ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་བཞུགས་པའི་གཡས་ཀྱི་གྲུལ་མགོར་འདུལ་ནག་་ 
པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་དང་། གཡོན་གྱི་གྲལ་མགོར་འདུལ་དཀར་བ་ 
གྲུགས་པ་དཔལ་ལྡན་ནམ་འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ་བཞུགས། 
འདུལ་དཀར་ནག་ཞལ་རས་ལས་བཏགས་པ་འདྲ། ཤེར་སེང་གིས་ 
འདུལ་ནག་བར་ཁྱོད་ཀྱི་ལོ་སྙིང་ཅི་ཡིན་( ༧ན) གསུངས། རྟ་ལགས་ 
ཞུས་པས། འོ་ན་གཡག་ཤི་སར་རྟ་འཁྲབ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་ཏྱོད་ཀྱི་ 
ཚད་མར་བྱས་ནས་ས་དེ་རྩད་བཅད་ནས་ཕེབས་པས་གཡག་ཤི་ནང་་་ 
ཟེར་བ་རྙེད། དེར་གད་པ་བྲུས་ནས་རིམ་གཏིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
ཞིང་བཞུགས། སློབ་མ་འགའ་འདུས་པ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་་ཉན་མཛད་། 
ན་མ་ཞིག་གྲོང་པ་ནང་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་མང་པོ་བསད་པའི་*་ 
སྡིག་སྐྱོང་ལ་གད་ན་དྲངས་ནས་ཁང་པའི་ཤིང་ཡུལ་བས་འདུ་ཁང ༤༠༠༠ 
དང་། མི་བསད་པའི་སྙིང་གིས་གསང་རྟེན་མཛད་དེ་སྲད་རྒྱུད་དམ་ 
གཙང་སྟོད་རྒྱུད་པ་ཚུགས། གཙང་གི་རྒྱད་སྟོད་དང་། དབུས་ཀྱི་སྨད་ 
གཅིག་ལ་སྒུག་སྡེད་དགོས། སྨད་རྒྱུད་དུ་ད་ལྟའི་བར་དབྱར་ཕྱི་མ་ 
ཁས་ལེན་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་དུས ་ 
འཁྲུགས་ཀྱིས་ལམ་འགག་ནས་ཆད་པ་རེད། འདུལ་ནག་པའི་དབོན་ 
པོ་འཛམ་དྭ་བངས་དགེ་འདུན་འཕེལ་དང་། འདུལ་ནག་སྦུལ་སྐྱ་ 
པཌ་ཆེན་བསམ་གུབ་རྒྱ་མཚོ་ནས་སྲད་རྒྱུད་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ 
བར་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རིམ་གཉིས་དང་མགོན་ཆོས་ཀྱི ༡༡༠༡ 
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འཇིགས་བྱེད་བརྩ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་ཁྲིས་འཇིགས་མཛད་ཚོ་ཚེའི་ཞལ་ཁྱང་། 
གདམས་པ་སྲད་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་ལྟ་བུ་ཡིན། སྲད་རྒྱུད་པ་སྡེ་པ་གཞུང་ 
ལ་རིམ་གྲོར་ཕེབས་སྐབས་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་མཇལ་བས་་་ 
སློབ་དཔོན་པ་ལ་འཕྲོས་པ་མཛད་པའི་ལན་གྱིས་ཐུགས་འཕྲོག་ནས་་* 
བསྔགས་བརྗོད་གནང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན ༡༠༡༠ 
དང་། (༧བ) ཀུན་མ ཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ད་ལྟ་ད་གེ་ལུགས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་སྲད་དང་དབེན་ས་་ 
ནས་བརྒྱུད་པ་སྲད་རྒྱུད་དཀོན་མཚོག་ཡར་འཕེལ་དང་། བཀྲས་ལུན་ 
སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གཉིས་ལ་བཞུགས་ཀྱང ༠༧༤༧༠༠ 
གཉིས་ཀ་སྐྱ་ན་སྨིན་པས་ཉན་ཐབས་བྱེད་ ཅེས་གྲོས་བྱས། དེ་སྐབས་ 
གི་སློབ་མ་ཁུག་ལ་ཤོག་ཅེས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས་འཕྲིན་་ 
བཅོལ་མཛད་པས་མེར་གན་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་པས་དགའ »༤-༧༧༧༧ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་སོགས་གསན་ཏེ་མན་ངག་ཐོར་བུའི་བཀའ ©- *༧་བ་བ་བ་ 
བབས། ལྕང་སྐྱས་བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་ཆེན་སོགས་ལས་ཆོས་བཀའ་མང་ 
པོ་དང་། སྲད་རྒྱུད་ལས་བདེ་མཆོག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མན་ངག་མང་ 
| དུ་གསན་ནས་བདེ་མཆོག་གི་བཀའ་བབས། ཀུན་མཁྱེན་འཇཛམ་ 
དྭ་བངས་བཞད་པས་སྲད་རྒྱུད་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་དུས་མཛལ ༡-༤-° 
ནས་ལཁོ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས། ལམ་བར་ཆར་གྱིས་བརླན། ན་བཟའ་ 
དང་ཛ་གནང་། ཁ་དར་ལྔ་འབྲེལ་ཕུལ། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས། འཕྲོས་ 
པ་གནང་བའི་ལན་གྱིས་མཉེས། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རིམ་ 
གཉིས་སོགས་མན་ངག་བུམ་པ་གང་བྱོར་གསན། གཟིམས་ཕུག་ཏུ་ 
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= ____ ཇེ་བཙན་ཤེས་རབྱ་ཧ་མཛོས་མཛད། 
ཁྲིད་ བསྐྱངས། སྐབས་སུ་དོགས་གཅོད་བྱས། མན་ངག་ཟིན་བྲིས་སུ་ 
བཏབ་པ་ད་ལྟའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། ཞ་ཁུའི་རྩ་ཚིག་གི་མཆན་འགྲེལ་ 
སོགས་ཡིན། ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་བར་ 
ངོས་འཛིན་མཛད། མདོ་སྨད་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་འཛུགས་ 
པ་སོགས་ལུང་བསྟན་དང་། འདུས་པའི་(༨ན) བཀའ་པབས་ཏེ་ཆོས་ 
བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ཞེས་དགྱེས་ཚོར་དང་། ནང་གི་ཐུགས་སྲས་ 
གཅིག་པུར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་པར་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མས་ཁྲི་རྒྱ་ནག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། མེར་གན་བླ་མ་ངག་ད་བང་བློ་ 
གྲོས། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་རྣམས་ཁས་ཀྱང་སྨད་རྒྱུད་དང་ 
སྲད་དང་དབེན་སའི་གདམས་པ་གང་ཡོད་ཞིབ་པར་གསན། ཐང་ 
སག་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་སྲད་རྒྱུད་ལས་འཇིགས་གསང་གི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གསན་ཏེ་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་མཛད་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་་་་ 
བབས། སློབ་མ་གཅིག་ལྷ་སའི་ཕར་ཁའི་གྲིབ་ཀྱི་ལུང་པར་བཞུགས་པ་ 
གྲུ་ས་དང་མཚན་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གད་མས་པ »+---« 
ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་མཆོག་བརྙེས་པ་དེ་སྒྲབ་པ་སྙིང ༡༦༧་ཐ་༦་བ་ 
པོར་བྱེད་པའི་བཀའ་བབས་ཡིན་ཞེས་ད་པོན་སློབ་བྱམས་པ་གསུངས་ / 
པར་བྲག་ད་ཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས།- བཀའ་བབས་ཀྱི་ 

སློབ་མ་ལྔ་བོ་དེ་ལ་འཁོར་གྱི་ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྔ་ཞེས་ཐང་སག་པའི་་ 
སྲས་ལྔ་ཟེར། ཐང་སག་པས་ཀྱང་མན་ངག་གི་ཞིབ་ཆ་མཐའ་དག་པར་ 
ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ལས་གསན་པ་ད་ང། ཞོགས་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ 
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འཇིགས་བྱེད་བྱ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་མཛད་ཚ་ཇེའི་ཞལ་ལང་། 
ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ལ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཞུས ༧-༠-༠༡༠༧ 
པར་མདོར་བསྡུས་རེ་གནང་ནས། ཐང་སག་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ 
གྱི་བླ་མ་འདི་ངེད་རང་གི་ཡང་སློབ་མ་ཡིན་པས་ཁོང་ལ་ཉན་པས  ༼་ 
འཐུས་ཞེས་བཏང་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཡིན། ཕུར་བུ་ལྩོག་ད་པོན་སློབ་ 
བྱམས་པས་( ༨བ) གསང་འཇིགས་གཉིས་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་དང་། 
བདེ་མཆོག་འཇམ་དྭ་བུངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཁས་གསན་ནས་ལོ་རེ ༡༡༠༠༠༤༠༠ 
བཞིན་སྟོན་དཔྱིད་ལ་བདེ་ལམ་དང་ཞལ་ཁུང་། མཇུག་ཏུ་བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་རེས་མོས་ཀྱིས་གནང་བར་བསོད་ *-༠©--ག 
གྲུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་ཡང་ 
ཡིག་ཆ་གཅིག་གཞིར་བཞག་ནས་ལུང་དང་སྦགས་ཏེ་ཁྲིད་བྱས་པ ༡༡༠༡༡༠༧༧ 
ལུང་ཁྲིད། ཡིག་ཆ་དེའི་ལུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྟེང་ནས་ཁྲིད་ཆ་ཚང་བྱས་ 
ཁྲིད་། བླ་མའི་ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་ནས་ཁྲིད་པ་སློབ་མས་ཀྱང་སྱོང་བ་ 
ལ་བསྐོར་ནས་ཉམས་རམྱོང་བསྡུས་ཏེ་གནང་པབ་སྱོང་ཁྲིད། སྨན་པ་ 
མཁས་པས་རང་གི་བུ་ལ་མི་རོ་དམར་པོ་ཁ་ཕྱེ་ནས་ལུས་དང་དོན »༡༧༠༠༦༧ 
སྣོད་རྩའི་ཆགས་ཁུགས་སྟོན་པ་ལྟར། ཐོག་མར་ཉམས་ལེན་བྱེད་ 
ལུགས། རྟོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་དེའི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ 
དང་བཅས་ཞིབ་པར་ཁྲིད་པ་དམར་ཁྲིད་དང་། དེ་དག་ལས་ལུང་ཁྲིད་ 
ནི་བཤད་ཁྲིད་ཡིན་ཀྱང་། བཤད་ཁྲིད་ལུང་ཁྲིད་མིན། དང་པོ་གཉིས་ 


ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ཐུགས་ཐོག་ནས་གསུངས་པ་ 





ཇེ་བྱ་ཚན་ཤེས་ར་བྱ་ཟ་མཚོས་མཛད། 
ཤས་ཆེ་ཡང་། ཡིག་ཆ་ལ་བསྟེན་པ་མི་རུང་བ་མིན། ཁྲིད་ཅེས་པ་མི་ 
སྤོད་པ་ལྟར། སློབ་མ་འཁོར་བར་འཐོམ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མ ན་པའི་ལམ་སྟོར་བ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་ལམ་མ་ནོར་བ་་ 
འདི་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤོད་པ་ལ་ཟེར་ཞེས་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་རྣམས་་ 
€ ༩ན་) ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་གཞན་དག་ 
གིས་ཀྱང་ཐོར་རེ་བ་གསུངས། དེ་ཡང་སྔར་བསོད་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གྲི་དྲུང་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་སྟེང་ནས་ཁུང་ཁྲིད་་་ 
ཚར་གཅིག་དང་། ཐང་སག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྟེང་ནས་ལུང་ཁྲིད་ 
ཚར་གཅིག་ཐོབ། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དགོན་འདིར་གསང་ 
བདེའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ཟུར་པ་མ་གནང་བས་དེ་འི་རྒྱུན་རྙེད་ན་”"” 
གལ་ཆེ། འཇཛིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱས་བསུས་འགའ་གན་ང་ཡང་ 
འགྲོ་མ་ཐུབ་པས་མཛོད་དགེ་མཚམས་པ་ཚང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་སྐྱབས་ 
མགོན་རང་དང་། ཚོགས་རིམ་རང་གི་དགེ་ནརྒན་ས་བརརྒྱད་པ་བར་ 
གྲགས་པ་རྒྱུད་པ་བླ་མ་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ལས་གསན་འདུག་པས་* 
ཁོང་ལ་ཞུས་པ་ཡིན། དེ་རྗེས་རྒྱུད་པ་བླ་མའི་དུས་བྲག་དཀར་ད་ཀའ་ 
བཅུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི དད ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཁྲིད་བཀའ་མང་པོ་ཞུས་སྐབས་ཐུགས་ཐོག་ནས་ 
གནང་བ་ཡིན། དེས་ན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུད་དང་པཌ་གྲུབ་ 


ད་བེན་ས་གཉིས་བཀའ་བབས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲགས་ཆེ་བ་ད་ང་ཁྱབ་་” 
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འཇིགས་བྱེད་བཅྱ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་མཛད་ཚ་ཆེའི་ཞལ་ལྱང་། 
ཆེ་བ་བྱུང་། བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་སྲད་དབེན་གཉིས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་སྐྱ་ 
གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན། གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན ”" ་ 
པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས། 
( ༩བ) ལུགས་འདིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་བཞི་རྣམ་་ 
ད་ག་ཐོབ། ད་མ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བའི་གང་ཟག་ 
གིས་བླ་མའི་གད་མས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། ལམ་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མེད་ན་སྤང་བྱ་གང་ཡང་སྤོང་མི་ནུས་ཤིང་། ལྷ་ 
བསྒོམ་པས་དེས་གོ་ཆོད་པ་དཀའ། ད་ལྟ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་སླེབ་པས་ 
བ་རྣལ་མ་ཆགས་པའང་དཀོན་པའི་ཚོད་ཡིན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཙམ་་་ 
རེ་འཇོག་རྒྱུ་བྱུང་བའམ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས། བསྟན་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་མཇལ་བ་དོན་མེད་དུ་མ་སོང་བར་ལམ་རིམ ༡༡༡༡༠༠ 
བསྡུས་དོན་དང་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཡོངས་་ 
རྫོགས་ལ་ཤར་སྒོམ་དང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བཅོམ་ 
མ་ཚུན་ཆད་ནན་ཏན་ཏུ་གསལ་བཏ་བ། ཐ་ན་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ 
ཙམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་མིགས་སྐོར་ཉམས་སུ་ལེན --༦༦༧༦༠༩༤༧ 
ནའང་ཁམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཚང་བ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་མ་ནོར་བར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་་་ 


, 337 + 


ཆེ་བྱ་ཙན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མོས་མཛད། 


པར་ཅན་འགུབ་པའི་ཆེད་སྒུབ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་གལ་ཆེ། ད་བང་ 


ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་མེད་མི་ཆུང་དུ་དགོས། 
བསྲུང་མ་བསྲུང་གི་ཁེ་ཉེན་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཤེས་ནས་ཐུན ག་བཟེང་བ་བ གལ་བ 
མགོར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་པཟླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་ཡིག་ 
བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ན་ལྟང་བའི་འཕེལ་ཁ་འཆད་ཅིང་། སོ་ཐར་ 
སྐབས། ལྟང་བ་བཤགས་པར་འོས་པ་བཤགས། །བསྡམས་པར་འོས་པ་ 
བསྡམས་( ༡༠ན) ཐུན་མོང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལས་ལ་མི་་*་ 
སྒྲིབ་པ་ལྟར་ཐུན་གཅིག་ལ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་སྣོད་ཆུང་དུ་སྒྲབ་*་ 
མཚམས་བྱས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་བད་ག་འཇུག་སོགས་ཀྱིས་ལྟང་བ་དང་ཞག་ཏུ་་་ 
མ་འགྲོགས་པ་ལ་འབད་པ་རྱག་ལེན་ཡིན། ཨ་བར་ད་ཀའ་བཅུ་ངག་ 
དབང་བཟོད་པ་དང་། ཙ་ཡུ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ཚང་སོགས་ད་ང་ 
གཏམ་གླེང་བར། ཐོག་མར་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོས་སྡེམ་གསུམ་ 
གྱི་བསླབ་བྱར་བསྔོ་བགྲང་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་བཤགས་ 
ཕྱིར་བད་ག་འཇུག་ཆག་མེད་བྱས་ན་རིམ་གྱིས་ལྕང་བ་ངོས་ཟིན་ཏེ་ཇེ་ 
ཞུང་ལ་སོང་སྟེ་མཐར་དཀའ་ཚེགས་ཆེར་མི་དགོས་པ་ཡོད་ཟེར། རྒ་བུ་ 
བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་ལོ་སོ་གསུམ་དུ་མཚམས་མཛད་པས་དང་པོའི་ 
ལོ་བཅུ་ཙམ་ལ་བདག་འཇུག་ཆག་མེད་བྱས། དེ་ཕྱིན་ཆད་དྲན་ཤེས་ 
བསྟེན་པ་གོམས་ནས་བདག་འཇུག་མི་དགོས་གསུངས། མཛོད་དགེའི་ 
མཚམས་པ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་ཚང་ཡང་དང་པོ་བདག་འཇུག ༡༠༤ཐེེ་ 
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འཇིགས་ཁྱེད་བཅྱ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་མཛད་ཚེ་རྗེའི་ཞལ་ཁྱང་། 

གདེང་ཁེལ་ནས་སྲོལ་དུ་ཚུད་པ་དེ་འདྲ་དགོས་གསུངས། 

བར་འདོད་ན་དུར་ཁྲོད། ཆུ་འགྲམ། ཤིང་གཅིག །མ་མོའི་གནས། 
མཚན་མ་གཅིག་པ་སོགས་ལ་གནས་ན་ཡུལ་དེའི་མི་མ་ཡིན་གྱིས *༡༠༩༧༧༡༧༧ 
འཚུབས་པ་བསླང་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉི་ག **༤༤༩༧༧ 
ད་ང་ལྟའི་( ༡༠བ) རྣལ་འབྱོར་སྔར་ཡོད་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་་*་ 
བ་གཅོད་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲ། ལས་ད་ང་པོ་པ་ལ་རང་གི་བློ་དང་ 
འཚམས་པའི་ཡིད་མཐུན་གལ་ཆེ། མཐུན་ཚུལ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་ 
རྗེས་མཐུན་ལས་རྣམ་གཡེང་དང་མཐུན་པས་མི་ཆོག། 

ཡང་ཚེས་གཅིག་ཞི་བ། ཚེས་བརྒྱད་དབང་། བཅོ་ལྔ་རྒྱས་པ། བཅུ་བཞི་ 
སྦྱར་ནས་སྲོད་ལ་བྲེལ་བ་གང་ཡོད་ཚར་ནས་སེམས་ཞི་ཞིང་འཇམ ˆ ་ 
པོར་གནས་པས་ཞི་བ། སྔ་དྲོ་དྲོད་རྒྱས་ཤིང་བག་ཕེབས་པས་ལྔོན་ཤིང་ 
སོགས་ལ་མེ་ཏོག་རྒྱས། བྱ་རི་དྭགས་ཚུན་ཆད་བག་ཕེབས་ནས་སྟོབས་ 
རྩལ་འཕེལ་བའི་དུས་ཡིན་པས་རྒྱས་པ། ཉིན་ཕྱེད་གཡེང་ནས་ཚོང་ 
འདུས་སོགས་ལ་འཁྱམས་པས་ད་པང་དུ་བསྡུ་ཕྱིར་འགུགས་སླ་བས་་་་ 
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: “ཛེ'བཙུན།ཤེས།འབ་རྒྱ་ཨཚོས་མ་ཛག། - 
ཡིན་པས་དྲ་གའི་རམ་ཤེས་འགུགས་སླ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་དྲག་ 
པོ་བྱེད་པ་སྤྱིར་བཏང་རེད། འཇིགས་བྱེད་ལ་ཉེར་དགུ་དང་མཚན་ 
ཕྱེད་ནས་མགོ་རྩོམ་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་ཞེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་་་ 
རྒྱབ་རི་མཐོ་བའི་སར་རི་རྐེད་ལ་ཉི་མ་ཤར། ཀླུང་དུ་མ་བབས་པའི་ 
སྐབས་དེར་ཕྱི་ཁོགས་སུ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་སར་ཐོ་ཞིང་བསླང་སྟེ་ཌ་ 
ཕྱི་མཚམས་བཅད། འདི་ལ་བསྐྱེད་ཚོག་མི་དགོས། འདིའི་ནང་དམ་ 
གཙང་ཡིད་ཆེས་ལས་མི་གཏོང་། དེ་ནས་ནང་དུ་བ་བྱུང་དང་བཏདུད་ 
ཏེན་གྱི་སྐྱ་ཐད་དྲང་དུ་བཤམས། མཆོད་གཏོར་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་བྱས། 
མལ་འོག་ཏུ་ས་ད་ཀར་རམ་འབྲུ་ད་ཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་ཆོས་སྐོར་རམ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་གལ་ཆེ་བ་བྱེད། དེར་ཀུ་ཤ་དང་ 
དུར་བ་བཀྲམས། འབོལ་གདན་རྒྱབ་མཐོ་ལ་མདུན་ཅུང་དམའ་བ་ 
བཤམས། མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ། རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་མ་ཆུ། 
བདུ་ད་རྩི་རིལ་བུ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱས། ཕྱི་དྲོ་ 
མདུན་རིའི་ཀླང་ལ་གྲིབ་སོ་བབས། གྲེབ་མ་རི་རྐེད་ལ་མ་སླེབ་གོང་ 
སྔར་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་ལས་ཕར་མ་ཐལ་བའི་སྒོ་ཕྱི་ནང་གི རབ་གབ་ཆལ་གཤལ་བ་ཞག་ 
མཚམས་ལྟ་བུ་ནས་བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་ནག་རྱོགས་པ་རྣམས ་ 
བསྐྲད་། སྔར་ཕྱག་དར་བྱས་པའི་རུལ་ཡོད་ན་དེའང་གླུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བགེགས་གཏོར་དང་མཉམ་དུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
མཚམས་མ་གྲོལ་བར་ཕྱག་ད་ར་མི་བྱ་བ་སོགས་ཡིག་ཆ་དང་གསུང་་་་” 
བཤད་ལའང་ཡོད་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད། དཀར་གཏོར་ 
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འཇིགས་བྱེད་བཅྱ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཇཛིགས་མཛད་ཚི་ཚཆེའི་ཞལ་ཁལྱང་། 
ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། འདི་རང་ 
གནས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན། ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་ནང་མཚམས་ཀྱི་ཐོ་བ་ 
སླང་། འདིའི་ནང་མཚམས་གཡོག་པ་དང་། མ་ནུས་ན་གཞན་འདིས་ 
བྱེད་དང་། སྨན་པ། ཟས་གོས་དང་དཔེ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཕར་སྟེར་ཚུར་ 
ལེན་གང་དགོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་མི་བརྗེད་པའི་བརྡར་ 
ཛྡེའུ་རེའམ་ཤིང་བུ་རེ་ལྟ་བུ་འཛོག་པ་ལ་མཚམས་རྡེལ་( ༡༡བ) ཟེར། 
ངེས་པར་དགོས་པ་མིན། མཚམས་ཐོ་ལྟར་བརྐྱེད་མི་བསྐྱེད་ཀྱི་ལུགས་ 
གཉིས་ཡོད། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ད་པོན་སློབ་བྱམས་པས་ཐོ་བཞི་ 
ཡོད་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ཐོ་གྲུ་བཞི་ཡིན་ན་ལོགས་བཞིའམ། ཁང་པའི་ 
ལོག་བཞི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་ལྟོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོར་བསྐྱེད་ན་དགོས་པ་ཆེ་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་ 
ད་བངས་བཞད་པས་ཕུར་ལྷ་ལྟ་བུའི་རིགས་འགྲོས་བྱེད་ན་མ་གཏོགས་ 
གསར་བརྒྱུད་འབུམ་དུ་ཁུངས་མེད་གསུངས། དེ་ནི་རྡོར་ཕྲེང་དུ་ 
འཇིམ་གོང་བཅོ་ལྔ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཀོད་པ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་་*་ 
བཅོ་ལྔའི་བ་དན་བཙུགས་ནས་རྱོགས་སྐྱོང་གཏོར་མ་གཏོང་བར --༦-༧༧༧༠ 
གསུངས་པ་རྗེས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་དུས་གནང་བ་དེ་རེད། ད་ལྟ་ 
མཚམས་ཐོ་ལ་ཤུག་ལོ་དང་རས་ཤར་མ་རེ་འདོགས་པའང་དེ་ལ་དཔེ་་ 
བླངས་པ་རེད། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལྷར་བསྐྱེད་ད་གོས་པའི་ངེས་པ་མེད། 
ཡང་འདུས་པར་བགེགས་མཐར་བྱེད། འཇིགས་བྱེད་ལ་རལ་གྲི་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད། བདེ་མཚོག་ལ་དུམ་སྐྱེས་མར་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷ་རང་རང་ 
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ཆེ་བྷྱ་ན་ཤེས་རབ་ཆ་མཚོས་མཛད། 
གི་བཀའ་སྡོད་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སྡོད་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཀར་ད་མ་་ 
ཅན་ཆོས་རྒྱལ་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་མང་། ལྷར་བསྐྱེད་ན་མཆོད་གཏོར་ 
ཕུལ། སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པ་དང་། 
དགེ་བའི་བསམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་གནས། གནས་པ་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་མཚམས་ཀྱི་རིང་འགྲོ་འོང་དང་ 
ཕར་སྟེར་ཚུར་ལེན་འདི་དང་( ༡༢ན) འདིའི་སྐབས་ཕྱིའི་བར་ཆད་་་ 
ནང་དུ་མི་གཏོང་། ནང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་འཆོར་བའི་སྡོང་གྲོགས་ 
དང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་མཚམས་རྡེལ་ཐོའི་རྩར་སྤུངས་ཀྱང་ཚོག་ ། 
མཐར་འོད་ཞུ་མ་བྱས་ན་ཉི་མ་རེ་བཞིན་གཏོར་འབུལ་སྐབས ག་བ་བབ་བ་ཐ་༠་༠བ་*བ་ཐབ་ 
མཚམས་ཐོའི་ལྷ་ཡང་དྲན་དགོས། འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐོ་ཅོག་གི་རྣམ་པར་ 
བསམ་ཀྱང་ཆོག །ལྷ་བཞུས་ཀྱང་མཆོད་གཏོར་ད་ང་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས་ 
ཆོག་པ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་བུམ་ལྷ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། 
སྐབས་དེར་མཚམས་གཡོག་པ་ཡོད་ན་འཇུག །གཞན་ཚོ་དྲན་ཙམ་ 
བྱས་ནས་ངེས་མེད་དུ་འདི་དང་འདི་ཡོད་ད་གོས་པ་ཡོང་ཤས་ཆེ་སྙམ་་ 
དུ་རྒྱ་ཆེ་སེ་བྱས་ན་མཚམས་མི་རལ་བའི་ད་གོས་པ་ཡོད། .ཟོ་བཞག་པ་ 
འདི་ཕྱི་མཚམས་དང་། རྩོགས་དང་གནས་དང་བདག་བསྲུང་བ་ལ་ 
ནང་མཚམས་གཅོད་པར་བྱས་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཕྱིའི་བགེགས་ 
དང་ནང་གི་བགེགས་བསལ་བ་ལ་ཕྱི་མཚམས་དང་ནང་མཚམས ༡༠༡༡ 7 
བཅད་པའི་ཐ་སྟྙད་བཏགས་པ་རེད། མཚམས་ནང་དེར་རབ་ལྟའི་ང་ 
རྒྱལ་གསལ་སྣང་སོགས་ལམ་རིམ་གཉིས་དང་། ལཁམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡན་ 
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འཇིགས་བགྱེད་བཅྱ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཛིགས་མཛད་ཚེ་རེེའི་ཞལ་ལུང་། 
ཆད་ཀྱི་བསམ་པ་ལས། ནང་གི་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱི་མཚམས་ཆོད་པ་ 
བསླང་སྟེ་ཕྱི་མ་ལ་འདིའི་ནང་འདི་སྣང་གི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ ཤཐ༧་ཐ༧བཔ་བ་ 
གཅིག་སྐྱེས་ན་ཆོས་སྲུང་གིས་ཚར་ཆོད་ཅེས་པ་དང་། པར་མ་ལཁ་ཐར་ 
པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐད་ཅིག་( ༡༢བ) མ་གཅིག་དོར་ན་ཆོས་སྲང་་་ 
གིས་ཚར་ཆོད་ཅིག་ཅེས་དང་། ནང་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ 
སྐད་ཅིག་དོར་ན་ཚར་ཆོད་ ཅེས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱེ་མ་གུ་ཡངས་པར་ 
བྱས་པ་མ་མཐའ་མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་བཀག་ནས་ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
མ་དོར་བ་དགོས་པ་ཐོ་བསླང་བའི་དོན་ཏེ། དེང་སང་ཐོ་བསླང་བ་ 
འགྲེག་གོ་ཅེས་ཟེར་བའི་བརྡ་ལྟར་ཡོད་ཅེས་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས ༡༤༤༧༠༧༧༧༠ 
རྒྱལ་མཚན་པས་གསུངས་པར་ཁོང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་ཐོས། ཀོ་ 
ཤྲི་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་གིས་ཁོ་བོ་མཚམས་ལ་སྡོད་ཟེར་ནས་གླིང་་ 
བར་སོགས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དྲིས་པས། ངས་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ 
མཚམས་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལའང་གོ་རྒྱུ་ཆེ། གདན་ལ་འཁོད་དེ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་སཱ་ནེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་གདན་ལ་རེག མ༧༩་༡༤་བ་བ 
པས་གདན་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ནས་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྲུ་སྔར་སྒྲབ་པ་ཡོད་དམ་མིན་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། རང་ལྷར་གསལ་ 
བའི་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་བའམ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
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~---------~._ ཇེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 1111 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ བསྐད་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས། ཨོཾ་སུམྨ་ནི་སུམྙྙ་བུ་ 
ཞེས་ཤར། ཨོཾ་ཧཏྟ་ཧཱཏྟ་ཧཱུཾ་ཞེས་ལྟོ། ཨོཾ་ཧིཏཱ་པཱ་ཡ་ཧཱཏྟ་པཱ་ཡ་ཆུཾ་ཞེས་ 
ནུ་བ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བིདྱཱ་ཆཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱང་དུ་འཐོར་ 
བ་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ཕྱོགས་དང་གནས་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་རང་ 
གི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་ལས་འཁོར་ཁོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ( ༡༣ན) ལས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨཱཉས་མཚན་་་ 
པ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཧུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་ 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྲིན་མཛུབ་ 
ཀྱིས་བཏདུད་རྩིའི་ཆུས་གནས་གསུམ་རེག་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ ༤༥༠༠༩༡༠༡༧ 
བརྗོད་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་ རྗེ་གསུམ་ གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་ གྱིས་་ ༩ 
བརླབ་སྟེ་ནང་གི་བགེགས་བསལ་བ་ལ་ལུས་བསྲུང་བའམ་བདག་་་་་* 
བསུང་བའམ་སྒོ་གསུམ་བསླང་བ་ཟེར། བསུང་འཁོར་བགེགས་གཏོར་ 
གྱི་རྗེས་དང་། ཧཱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་དང་། སྐབས་འདིར་ཡང་ 
བསྒོམས་ ཏེ། རང་ གི་ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་ 
རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ནས། མེ་དཔུང་རྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར་ཅེས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་མཚམས་གཅོད་ཁུགས་འདི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ཞེས་ 
བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཀའི་བསྐྱེད་ཛྫོགས་ཀྱི་སྐབས་གནང བ་ ----« 
འདིར་བསྡུས་ནས་བྲིས་སོ། །སྔོན་མཚམས་ལ་སྡོད་པའི་སྡར་ནས་དཔེ་ 
བལྟས་དང་དཔེ་ཁྲིད་བྱས། ཕྱག་ལེན་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྡོད་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེང་སང་གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱས་ནས་སང་སྡོད་པའི་དེ་རིང་ཅི་ 
ལྟར་བྱེད་འདྲི་བ་དང། གཏན་ནས་མི་འདྲི་བར་སྡོད་མཁན་ཡང་ 


„, 544 › 











འཇིགས་བྱེད་བརྱ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁིད་ཟིན་བྲིས་འཟིགས་མཛད་ཚེ་ཇེའི་ཞལ་ཁལྱང་། 
འདུག་པས་དམ་པ་སྔ་མའི་ཕྱག་ལེན་ཤེས་པ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 
འཇིགས་གསང་གཏིས་ལ་ཉིན་དང་པོར་སྐྱབས་སེམས་བླ་མའི་རྣལ -++-༠- 
འབྱོར་སོགས་དགེ་སྦྱོར་གཞན་སྐྱོང་བ་ལས་ཚོ་ག་འདོན་མི་དགོས། 
འདི་ལ་ཉེར་དགུའི་མཚན་ཕྱེད་ལངས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས། རོ་གདན་དངོས་ 
སམ་བཅོས་མ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱིས་( ༡༣བ) ཁ་ལྟོར་ 
ཕྱོགས་ནས་སྡོད་པ་འདུལ་བྱ་གཤིན་རྫེ་ལྟོ་ན་གནས་པ་དང་། སྔོན་ 
བཏུལ་བ་ལྟར། རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འབྱང་འགྱུར་གྱི ༡༨༠༧ 
གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་བཏུལ་ཏེ་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བའི་འཕེན་པ་་་་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་ཆེད་ཡིན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་ 
མཆོད་དམ་བདུད་རྩི་རིལ་བུས་ཁ་དག་པར་བྱས། རྒྱུད་བྱིན་གིས་ 
སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་བསྐྱེད་པས་རྒྱད་ © པཤ 
མིང་ཙམ་ལ་མ་བཞག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ལ་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་་ 
བཀག་ནས་ད་ད་གུས་ལེགས་པར་སྦྱངས། བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་འདི་རྣམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་གདུང་འཚོ་བ། 
འདི་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་། རྩོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
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ཇེ་བྱ་ན། ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པར་མོས་ནས། ཁྱབ་བདག་འཛམ་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་རྒྱུད་གསུང་བ་པོ་སྟན་པ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་གསལ་བཏ་བ། མགོན་དེར་དབགྱེས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ 
གཙོ། །ཞེས་རྒྱུད་སྡུད་པ་པོ་གསལ་བཏ་བ། ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མངོན་ 
གྱུར་ལཱ་ལི་ཏ། །ཞེས་རྒྱུད་སྤྱན་འདྲེན་པ་པོ་གསལ་བཏབ། གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་གསུམ་ 
( ༡༤ན) གྱི་སྐྱ་ལས་བཏདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བྱེད་པ་རྩ་བའི་བླ་མའི་ 
བར་ལ་འདྲ། མཐར་གོང་མ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱིས་རྩ་བའི་ 
བླ་མར་ཐིམ། དེ་ཉིད་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བསམ། སྨད་རྒྱད་པས་མི་གསུངས་ཀྱང་ད་བེན་ས་ལྟར་བླ་བརྒྱུད་ 
འདོན་ན་དེ་ལྟར་རེད། དེ་ནས་དལ་འབྱར་དོན་ཆེ་ཞིང་རྟེད་པར་ 
དཀའ་འཇིག་སླ་བ་དང་། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་ 


ལག་ཆར་འགྲོ། འཁོར་བ་མཐའ་ད་ག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས་ཕྱི་མའི་སྣང་ 
ཤས་འགོག་ཅི་ཐུབ་མ་བྱས་ན་ཅི་བྱས་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་ངེས་་ 
འབྱུང་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད། བྱང་ཆརུབ་ཀྱི་སེམས་བློའི་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ 
ཀྱིས་གསལ་བཏབ་སྟེ་མུར་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་*་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོ་འཕང་དེར་འགོད་སྙམ་ 
དུ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྱོགས་འགྲོ་ཙམ་བྱས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཅི་འགྲོ་བྱེད་དགོས། དེ་ནས་ནང་མཆོད་སོགས་བྱིན་ 
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ཆར 


འཇིགས་བྱེད་བཅྱ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཛིགས་མཛད་ནོ་རྗེའི་ཞལ་ལྱང་། 
གྱིས་རློབ་པ་ཐ་མལ་པས་མི་ནུས་པས་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱེད། དེ་ 
བཞེས་པའི་འཆར་ཚུལ་ལ་ད་ལྟ་ལུས་སེམས་རགས་པས་བྱ་བ་བྱེད་་་་*ཚ 
པས་ལུས་སེམས་རགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་ངའི་འཆར་ཚུལ་ཡོད། 
འཆི་བའི་ཚེ་ཁལུས་ཀྱི་( ༡༤བ) འབྱུང་བ་ཐིམ་ནས་ཕྱི་དབུགས་ཆད་། 
ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་སྐབས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ ༠༧༧༡༧༠༧ 
གའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་རྒུང་སེམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡོད་པ  “་ 
དེའི་རླུང་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་དང་། སེམས་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ 
སེམས་ཡིན་པས་དེ་དུས་ལུས་སེམས་ཕྲ་བས་བྱ་བ་བྱེད། དེའི་ཚེ་ངར་ 
འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་གང་དུ་བཟུང་བའི་ང་དེ་ལུས་སེམས་ཕྲ་བ་ལ་་་་ 
བཏགས་པའི་ང་ཡིན། དེས་ན་ལུས་སེམས་རགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་ 
ངས་བྱ་བ་བྱེད་དུས་ཕྲ་བ་ལ་བཏགས་པའི་ངས་བྱ་བ་མི་བྱེད་། ལུས་ 
སེམས་ཕྲ་བ་ལ་བཏགས་པའི་ངས་བྱ་བ་བྱེད་དུས་རཊ་པ་ལ་བཏགས་ 
པའི་ངས་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས་ང་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་ཐ -༧༠༡༠༧༧ 
དད་དུ་མི་འགྱུར། རྒུང་སེམས་རགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ལ་ཡང་ 
ཡན་ལག་སོ་སོ་ལ་བཏགས་པའི་འཆར་ཁུགས་སྣ་ཆོགས་ཡོད་ཀྱང་། 
སྐབས་འདིར་ཁལུས་སེམས་ཕྲ་རགས་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པའི་ང་མ་་་ 
མེད་འོ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ངོས་ནས་འཆར་བའི་ང་གདགས་གཞིའི་་ 
ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རང ༧༤༧༧༧༦༧༤༧༧༠༡ 
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± ° ་ཛེ་བྱ་ཐན་ཤིས་དབ་ར་མཚོས་མཛད། 
སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུཊ་པའི་ངེས་ངོར་ཀུན་རོོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་་ 
ཡང་སྣང་ངོར་འོད་སྔོན་པོ་ཁུ་གང་བ་ལ་དེ་ལས་གཞན་མི་འཚར་བའི་ 
ཚོད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བཞག །འོད་དེ་ལ་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་རྒྣམ་པ་བཏོད་ 
དེ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་རྫོགས་པར་གྲུབ་པར་མོས། དབང་པོ་ 
རྣོན་པོས་སྟོང་པ་བསྒོམ་པས་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱ། འོད་སྔོན་པོས་བར་དོ་ 
ལོངས་སྐྱ། འཇིགས་( ༡༥ན་) བྱེད་ཡུམ་བཅས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐྱའི་ 
ལམ་འཁྱེར་ཡིད་ངོར་འཆར། དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ 
ལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་*་ 
ཡུམ་རོ་ལངས་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤངས་ནས་བསྐལ་ 
པའི་རླུང་འཚུབས་ཤིང་ཤངས་བུག་ཟངས་དུང་མེས་བསྲེག་པ་ལྟ་བུ། 
སྤྱན་གཉིས་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་སྦྱན་འབྲས་ཉི་མ་ལྟར་འབར་བ། 
སྤྱན་རྩ་ཁུག་ཆློན་གྱིས་བྱུགས་པ་ལྟ་བུ། བཞིན་ཏེ་ཞལ་རས་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ཞལ་གན་མ་ས་ལྟར་གད་ངས་ཤིང་མཆེ་བ་ 
གངས་རི་ལྟར་གཙིགས་པ། ལྡྗགས་གློག་བཞིན་གཡོ་ཞིང་ཞལ་ཁྲག་ 
གིས་ངོམས་པའི་རྣམ་འགྱར་ཅན། དབུ་སྐྲ་སྨྲ་ར་སྨིན་མ་འཕྱང་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཚུག་ཐུབ་ཏུ་འགྲེང་བ། ཞབས་གཡས་གཡོན་གྱི་བར་ལྷ་རང་ 
གི་མཐོ་ལྔ་ཡོད་པ་བརྐྱང་བསྐམ་ཚད་ལྡན་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་སྐར་ 
ཚོགས་ལྟར་བཀྲ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་སོགས་རྒྱས་པར་འཆད་ 
པའི་སྲོལ་ཡོད་པ་སྔོན་དུས་ཁྲིད་བཏབ་པའི་དོ་ཆུབ་ནས་དམིགས ་ ཿ 
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འཇིགས་བྱེད་བརྩ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་ཁྲིས་འཇིགས་མཛད་ཚ་རེའི་ཞལ་ལྱང་། 
བའི་ཚོད་དུ་བྱས་པ་རེད། ད་ལྟ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་དཀྱུས་གཅིག་ལ་ 
ཁྲིད་རྒྱུན་ཙམ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་སྐྱའི་རྣམ་པ་སོགས་ཞིབ་པར *༠༤༤༧༠༤ 
ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་ཡོང་བས་འཐུས། ཆོ་གའི་སྐབས་ 
འདོན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན -ཐཐ་༠ཟ་བ་༤༡་བ་ཚ་ 
རླབས་ཡང་གསུངས་པས་འགོ་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཇུག་་ 
མི་སློབ་པའི་( ༡༥བ) ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུས་མཚོན་པས་དོན་དེ་ 
ཡིད་ལ་དྲན་ནས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་་ 
དུ་འཇུག་པའི་བདེ་སྟོང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སརྦ་་ 
སྤིན་གྱིས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན། སེམས་ཅན་ཚོངས་དང་སོགས་ཀྱིས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆ་སྙོམས་པར་བསྐོར་ནས་འཁྲོལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཚུལ་ནམ་ 
མཁར་འཕེན་པ་དང་། འཕྲེད་ལ་བཞག་སྟེ་བསྐོར་བ་དང་། ལག་ཏུ་ 
བཟུང་ནས་སྟེང་འོག་ཏུ་གསོར་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས -*༠༠༠༠ས༦བ་ 
གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་གསོར་པ་ཡིན། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ 
ཕལ་ཆེར་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ལྟར་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་་་ 
ཚིག་གསུམ་ད་ང་མ་བྲལ་བ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ནི་རྒྱལ ༤༠༠༧ 
བའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
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ཆེ་བྱཙན་ཤེས་རབ་ར་མཚོས་མཛད། 
བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་དྲིལ་བུས་སྒྲོགས་པས་རང་བཞིན་མེད་་*་ 
པ་དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། དེས་རང་ལུས་ལྷའི་ 
སྐྱར་བསྒོམ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བདེ་སྟོང་གི་རྩིས་ཟིན་པ་དགོས་པར་་ 
གོ །ལྟ་བསྒོམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སོགས་དཀའ་བ་ལས་ང་ 
རྒྱལ་གསལ་སྣང་ཙམ་ལ་དཀའ་རྒྱུ་མེད། དེ་( ༡༦ན) གཉིས་མེད་པར་ 
དྲག་སྔགས་བཟླ་བ་མང་ན། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱིས། བཟླས་བརྫོད་མང་ 
ཡང་རུ་ཏྲར་སྐྱེ། །ཞེས་རུ་ཏྲ་ནི་གདོན་བགེགས་ལ་ཟེར། ང་རྒྱལ་ཙམ་ལ་ 
གོམས་ན་སླ་བ་བདེན་འཛིན་སོགས་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཀྱང་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཉམས་འཆར་བ་སྲིད་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་གསལ་ཅི་ཐེབས་བྱས་ནས་དེའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་བསྒོམ་པ་ 
ལས་ཞལ་ད་གུ་སོགས་རབ་རབ་ཅིག་ཁོ་ན་ཨེ་འཆར་བལྟས་ན་སྒོ ༠ ༠--༠-༠༠ 
ལའང་འཐོགས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དཔེ་ཆོས་ཀྱི། སྟག་མོ་ཀེང་ཆུས་ 
རྭ་དང་གབྲག །ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ནང་མཆོད་བསངས། 
སྦྱངས། བསྐྱེད། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་རང་ཚོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་* 
གནས་པའི་ཚོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཧུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གྱེན་འགྲེང་ཞོད་་ 
ཟེར་འབར་བ་དང་། རང་སེམས་པདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རཚུཾ་ཡིག་ལ་ 
ད་མིགས་པ་གཏད་དེ། ཧཱུཾ་དེས་སྔགས་ཟློས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་སྔགས་ 
བརྗོད་པས་རཱུཾ་གི་ནཱ་ད་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་རང་འདྲའི་ཁོ་ 
བོའི་ཚོགས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བཞིན་པ་བུང་བ་ཚང་རྡོལ་བ་བཞིན་སྦོས་ཏེ་*་ 
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འཇིགས་བྱེད་བཅྱ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཛིགས་མཛད་ཚ་ཚེའི་ཞལ་ལུང་། 
ངེས་དོན་གྱི་བགེགས་བདེན་འཛིན། དེས་བསྐྱེད་པའི་དྲང་དོན་གྱི་ 
བགེགས་རང་གི་རོགས་པའི་སྣང་བར་ཤར་ཚོད་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་སེང་གེའི་ཚོགས་ཀྱིས་གླང་པོའི་ཁྱུ་བདས་པ་ལྟར་ཕྱི་མིག་ཙམ  ་ 
ཡང་བལྟ་བའི་གླགས་མེད་པར་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དུ་བསྐྲད་་*་ 
པར་མོས། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ངེས་དོན་གྱི་བགེགས་ 
སྙིད་པའི་རྩ་བ་( ༡༦བ) དྲུང་ནས་འབྱིན་ན་དྲང་དོན་གྱི་བགེགས་ཕྲ་ 
མོ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པས་བསྐད་སོགས་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་ 
གསུངས་པ་གནད་ཟབ། ཁོ་བོའི་ཚོགས་སྤོས་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ 
སྙིང་གའི་ཚྟུཾ་ལ་བསྟིམ་པ་བསངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། སྙིང་ག་ནས་ 
སྦོ་བ་དང་དེར་བསྡུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཚོས་རྣམས་འཛོག་བྱེད་དང་་ 
འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ལ་རགས་ལས་པ་སྔར་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཁང་པ་བཟོ་བ་དང་བཤིག་པ་ལ་དེ་ཡིད་ངོར་བཞག་ནས་དེར་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་རེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་ནས་དེའི་རྟེན་་ 
འབྲེལ་འགྲེག་ཚར་བ་ན་ཁང་པ་གྲུབ་པ་དང་བཤིག་པར་བཞག་པ་ལྟ་་ 
བུ་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་མར་དང་ཆང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་གཞི་ལ་ 
ནང་མཚོད་ཀྱི་བློ་བཞག །དེ་ཉིད་མིང་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་་་ 
སེམས་ཞུགས་པ་ན། གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་གང་ཡང་པདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་བའི་སྟོང་པ་ 
ལ་སེམས་ཞུགས་པ་དེ་ལ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཞག །དེའི་ཚེ་རི་རྭ་བ་ 
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ཚེ་སྦ་ཙན་ཤེས་རབ་ཆ་མཨ་ཆོས་ཨཛག། 
ཁང་ཁྱིམ་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚོས ༧༠༤༧༧༧༧ས 
ཐམས་ཅད་མེད་སོང་བ་མ་ཡིན་པར་སྟོང་ཉིད་ལ་སེམས་ཞུགས་པའི་* 
ངེས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་མི་སྣང་བ་ལ་བྱེད་། ཨིཾ་ལ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ 
ཡོད་པས་དེ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་། སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་ 
པའི་ངོ་བོ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་་་” 
སྟན་པ་དང་། མཚོན་དོན་དེ་དྲན་ནས་( ༡༧ན) ངག་ཏུ་ལན་གཅིག་ 
བརྗོད་པས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ལྟར་ཕན་ཡོན་བདུན་འབྱུང་བའང་དྲན། སྟོང་ 
པ་དེའི་ངང་ལས་གཉིད་ཀྱི་ངོར་ཟི་ལམ་ལྟར་སྣང་ཆ་ནང་མཚད་ཀྱི་གོ་ 
སར་རླུང་གི་ས་བོན་ཡི་སྔོན་པོ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་སྔོ་སང་ངེ་བ་གཞུའི་་ 
དྭ་བྱིབས་ཅན་བཅད་ཁ་རང་ལ་བསྟན་པའི་མཆོག་མ་གཉིས་སུ་སྲོག ་ 
ཆགས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་དར་རལྕེ་གསུམ་པའི་བ་དན་རླུང་གིས ༧༤-༡༠༧༡༠ 
བསྐྱོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ། དེ་འི་སྟེང་མེའི་ས་བོན་རཾ་དམར་པོ་ 
ལས་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་པའི་ཟུར་གཅིག་རང་ལ་བསྟན་་” 
པའི་རྒྱབ་ཏུ་རླུང་དཀྱིལ་ཟླ་གམ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལྷག་པ། ཟུར་གསུམ་དུ་ 
དཔལ་འབར་ལྟ་བུའི་མེ་ལྕེ་དང་། ཁ་ལ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་བསྒྲིག་པ་ 
ལྟར་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་ཟུར་གསུམ་དུ་ཨཱཿད་ཀར་དམར་ 
མཐིང་གསུམ་མམ་དམར་པོ་ལས་མི་མགོ་ཆོན་པའི་སྒྱེད་བུ་ད་ལྟ ༡༤༡༡༠༡༤༠༧ 
བཅད་མ་ཐག་པ་ལྟར་མིག་ཁྲ་ཧྲིག་གེ་བ། སོ་སྐྱེ་ཤིག་གེ་བ། སྒྲས་ད་པྲལ་ 
བའི་ཕྱེད་ཙམ་ཁེབ་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ་གསུམ་ལྟག་པ་སྤད་ན་ས་གནས་ 
པ། དེའི་འཛོམ་དུ་ཨ་ད་ཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པ། དེ་ལས་ཐོད་ 
པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་ཡངས་ཤིང་་ 
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འཇིགས་གྱེད་བརྱ་གསམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲེས་འཇཛིགས་མཛད་ཚི་རྗེའི་ཞལ་ལྱང་། 
མམ་བྲུཾ་ཁས་བ་ལང་གི་ཤ་དེའི་མིང་ཡིག་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་རིན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཁཾ་ལས་རྟའི་ཤ་ཧ་སྟིའམ་( ༡༧བ) ཧ་ཡ་ཞེས་པའི *༦སཔ་༠ཟ་ 
ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་རྟུཾ་ལས་མིའི་ཤ་ན་ར་ 
ཞེས་པའི་དང་པོ་ནས་མཚན་པ། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་རང་མདོ་ག་ད་ང་། 
སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་རང་མདོག་གམ་རིགས་ལྔའི་མདོ་ག་ལྟར་བྱ། ཡི 
གེ་རྣམས་ཤ་བུབས་ཚང་གན་རྒྱལ་གི་སྙིང་ག །ཙོག་པུར་གནས་པའི་ 
མཆོག་མ། ཆ་ཚང་ཧུམ་ཧུམ་གཏུབས་ཏེ་སྤུངས་པའི་རྩེ་མོར་འགོད་ 
མི་ལས་རྟཀ་སྟེ་ཁྲག་གི་མིང་དང་པོར། ནུབ་བྱང་ཏདུ་གོས་དཀར་མོའི་ 
ས་བོན་ཕཾ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུ་ཏྲ་ཞེས་པའི་དང་པོ་ཤུ། བྱང་ 
ཤར་དུ་སྒོལ་མའི་ས་བོན་ཏཾ་ལས་རྐང་མར་ཏེ་རྐང་མཛྫ་ཞེས་པའི་དང་ 
པོ་མས་མཚན་པ། མྫ་ནི་བྱུར་ཏེ་མུ་ངན་གྱི་མིང་ཞེས་ལི་ཤིའི་གུར་ 
ཁང་ལས་བཤད། འདུས་པར་ཤ་ཆེན། བདེ་མཚོག་ཏུ་ཀླད་པ། གཞན་ 
དུ་ཚིལ་ཞེས་འབྱུང་བ་རྒྱུད་རང་རང་གི་གསུངས་ཚུལ་ལས་རང་རང་་ 
གང་ མོས་བྱས་པས་ ཆོག་ གསུངས། དབུས་སུ་ རྡོ རྗེ་ ད་བྱིངས་ ཀྱི་ དབང་ 
ཕྱུག་མའམ་རྡོ་རྫྗེ་རོ་ལངས་མའི་ས་བོན་པཾ་ལས་དྲི་ཆུ་ལ་མྱུ་ཏྲ་ཞེས་་་ 
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ཛེ་བྱ་ན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཚུན་གོ་མི་འགོག་པར་རྣམ་པ་སོ་སོར་གནས་པ། དེ་རྣམས་ཁ་དོག་ 
ལྷའམ་རྫས་མདོག་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ད་ངོས་ 
ཕྱག་གིས་བརྡ་གནང་སྟེ་ཛེ་མཐོར་འགྲོ་བས་འོག་མ་བྱེད་པ་འདི་གཙོ་་ 
ཞེས་བྲག་དཀར་དཀའ་( ༡༨ན) བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། དེ་ལ་ 
ཆུང་ད་ཀྱིལ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་སྐབས་ཀྱི་རླུང་དང་། མེས་གཏུམ་མོའི་ 
ཐོད་པ་ཕྱི་ད་ཀར་བས་སྟོང་ཉིད། ནང་དམར་བས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས། 
དེ་གཉིས་ཐོད་པ་གཅིག་ལ་ཚང་ཞིང་། གཞི་ལ་ཧཾ་གིས་མཚོན་པའི་ 
བདེ་བའི་རྟེན་ཀྟུར་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་དང་། སྐད་དོད་ཀ་ 
པཱ་ལ་བདེ་སྐྱོང་ལ་འཇུག་པས་བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་མཚོན། ཤ་ལྔས་ 
དག་མ་དག་གི་སྒྱ་ལྕགས། བདུད་ཙི་ལྔས་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ། 
སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་གསུམ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ཟུང་འཇུག །སྟེང་ 
གི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག ༤༧༠༧༧༩ 
ཅིང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དྲན་ན་ལམ་གྱི ༧༩༦༠༠ 
གནད་རྫོགས་པ་འབྱང་། སྟེང་གི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་ 
པས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། ཨཱཿ 
ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་གསུང་རྡོ་རྫེ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་*་ 
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འཇིགས་བྱེད་བཅྒྱ་གསུམ་མའི་ཐབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཛིགས་མཛད་ནྡོ་ཆེའི་ཞལ་ལང་། 
ལྷ་ཚོགས་སྦྱན་དྲངས་ནས་ཨཱཿལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ 
ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཧུཾ་ལ་ཐིམ། ཧུཾ་ཡིག་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་ 
སྟེ་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་འཁོར་ནས་དྲྲགས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་* 
ནུས་པའི་སྐྱོན་སྦྱངས་པ་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད། ཨཱཿཡིག་ 
ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ལན་གསུམ་དཀྲགས་པས་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་ 
རྩིར་བསྒྱར་བ་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད། ཨོཾ་ཡིག་ཐོད་པར་ 
ལྷང་ནས་ལས་གསུམ་དཀྲུགས་པས་མང་པོར་སྤར་ཞིང་སྤེལ་བས ཟ་བ་བ་བ་༠ང་བབ་ 
འབྲས་( ༡༨བ) དུས་ཀྱི་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་རྟེན ༠༡༤༡ 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས། གཉིས་པས་ངག །གསུམ་པས་ཡིད་ཀྱི་ 
སྒེ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འོད་ནག་པོའི་རྣམ་པར་་ 
ཆད་ནས་ནང་མཆོད་དང་འདྲེས་པ་ཕུལ་བས་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པས་མི་*་ 
གོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། སྒྱབ་ཐབས་བསྒོམ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ 
མི་འབྱུང་ཞིང་གྲོགས་ལྡན་མཛད་ཕྱིར་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་འབུལ *»-༡-+ 
བར། མཆོད་ཡུལ་གྱི་གཡས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་འཕྲེད་ལ་བཤམས་ 
པའམ། མཆོད་ཡུལ་ལ་མགོ་བསྟན་ནས་མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་མོའི་ 
བར་བརྒྱད་ཚར་བཅུ་དྲུག་བཤམས། གྱོགས་སྐྱོང་གི་མཆོད་པ་སྔར་ 
ལྟར་བསངས་སྦྱངས། མཆོད་པ་རེ་རེའི་གོ་སར་ཨུཿབརྒྱད་ཚར་བཅུ་ 
དྲུག་དང་། དེ་ལས་ཐོད་པ་བརྒྱད་ཚར་བཅུ་དྲུག །དེའི་ནང་དུ་ཚོ་གར་ 
ཧཱུཾ་གཉིས་འབྱུང་བས་དང་པོའི་ཚེ་ཐོད་ནང་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རེ་བསམ། ཧཱུཾ་གཉིས་པ་བརྗོད་པས་དེ་རྣམས་ཡོངས་ 
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ཛེ་ལྱཙན་ཤིས་འབ་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
སུ་གྱུར་པ་ལས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས། ནྒམ་པ་མཆོད་ཡོགོ་སོགསོ 
རྫས་རང་རང་། བྱེད་ལས་ཞལ་སོགས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ ་སྟེར་ 
བའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད། ཨཛྙཾ་སོགས་མཆོད་སྔགས་འབྲུ་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྤེལ་བ་ད་ང་། རང་རང་གི་རྱག་རྒྱས་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འཇིགས་བྱེད་ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་ཡིན་ 
པས་སྤྱིར་བཏང་སྙིང་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ། དབང་ 
པོའི་མེ་ཏོག །ཤ་ཆེན་ཚིལ་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། སྙིང་ 
ཁྲག་གི་དྲིས་བགོས་པའི་དྲི་ཆབ། དོན་སྙིང་དང་ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། 
( ༡༩ན) ཆུས་པའི་འབུད་དཀྲོལ་གྱི་རོལ་མོ་གསུངས་ཀྱང་། ཞི་སོགས་ 
ལས་མཐུན་གྱི་མཆོད་པ་དགོས་པ། རྒྱལ་བ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ལྟ་ 
མོའི་བསྐང་བར། ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་། །ཞེས་ 
དང་། དྲག་བགེགས་མིག་དང་རྣ་བ་ལྕེ་ལ་སོགས། །ཞེས་དང་། པཌ་ 
ཆེན་ཚོས་རྒྱན་གྱིས། པདྨ་ཨུཏྤལ་ཀུ་མུ་ད་ལ་སོགས། །ཞེས་དང་། དགྲ་ 
བགེགས་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་རི་རབ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ཞི་དྲག་གི་ཉེར་ 
སྤྱོད་ཚང་བར་མཛད་པས་ཤེས་སོ། །མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
བདེ་བ་འཁྲུངས་པར་ངེས་ཀྱང་རང་རེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱིས་སྒྲིབ་་ 
ནས་ཕུལ་ཀྱང་མི་བཞེས་སྙམ་པ་དང་། མཚོད་རྫས་སྙུག་བདེན་ཡིན་ 
ཡུལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི ༡༡༩༢ 
ནུས་ལྡན་དུ་མོས་ནས་ཕུལ་ན་གསོལ་དུ་བཀོད་པ་ན་དེར་གྱུར་འགྲོ --*- 
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འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁིད་ཟིན་ཁྲིས་འཇིགས་མཛད་རྡ་ཚེའི་ཞལ་ཡང་། 
བས་ཚོགས་རྫོགས་ཚབས་ཆེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་ 
སུ་མཆོད་པའི་ཚེ་ཡང་ད་ལྟའི་དངོས་པོ་འདི་ཀ་ཕུལ་བ་གྲོང་ཁྱེར་དགྲ་ 
པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་སྩྱིན་བདག་མ་མཛད་པས་ཚོང་པ་ཞིག་གིས་རྟ་ 
ཆས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕུལ་བས་ 
གཞན་རྣམས་འོ་བརྒྱལ་ཀྱང་། སྟོན་པས་ཚེམ་གྱི་བར་ནས་འབྲུ་གཅིག་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྩལ་བ་ལྷའི་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་ལས་ལྷག་པ་བྱུང་ ༤༩༠༤༠༠* 
ཞིམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་རོ་ཞིམ་པར་མི་སྣང་ཡང་གསོལ་དུ་བཀོད་པ་ན་ 
རོ་ཞིམ་པར་གྱུར་པས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཐུ ༡༤༩༡༠༠ 
ཡིན་གསུངས། དེས་ན་མདོ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ 
ད་ང་། །ཞེས་སོགས་བདེན་རྟོབས་བརྗོད་པ་སྟོབས་ཆེ་བར་མ་ཟད། དེ་ 
མོས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་བརན་པ་བྱས་པས་ལྷག་པར་ཟབ་པ་འབྱུང་། 

རཾ ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བྱེན་རླབས་ནང་མཆོད་དང་འདྲ་ཡང་། 
ནང་མཆོད་བཏུང་བ་དང་། གཏོར་མ་ཞི་སོགས་རང་རང་གི་ལས་ 
མཐུན་གྱིས་ཟླུམ་པོ་གྲུ་བཞི་སོགས་བཟའ་བའི་རྣམ་པ་ལ་མྱང་པས ༧༧༠༠ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་བདུད་རྩིར་བསམ། འདི་ 
ལ། འདོད་པ་སྙིང་གར་བཞག་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པའི་མན་ངག་གི་བཤད་པ་ 
ནང་མཚོད་དང་གཏོར་མ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་གནང་ཡང་ཕྱི་མ་ལ་་་ 
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ཇེ་བྱ་ན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། | 
མཛད་པ་ཤས་ཆེ་བས། རང་གི་སྙིང་གའམ་མདུན་དུ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་དེས་མཚོན་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས ༡༠༡༩: 
ཅད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཉེས་ལྕང་། དེའི་རྒྱའི་ཀུན་སློང་། 
དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས། འབྲས་བུ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ནག་པོའི་རྣམ་པར་རྦད་ཀྱིས་ཆད་ནས་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ མལ་ག་ཤེལ་ཆ་ 
པས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་ཞེས་སྐྱོན་དེ་དག་ཞི་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད། དམིགས་བསལ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་བློ་ 
སྦྱོང་བའི་སྐབས་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་( ༢༠ན) པ་སོགས་དེའི་མི་ 
མཐུན་རྱོགས་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲུབ་པ་ལ་རོངས་མུན་ད་ང་། ཚེ་སྒུབ་ 
པ་ལ་དེའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་རྦད་ཀྱིས་ཆད་ནས་གཏོར་མ་ལ་་་ 
བསྟིམ་པ་དང་། ཕུལ་ནས་དེ་དང་རྫེས་ུ་མཐུན་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་བ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱོར་ཤེས་དགོས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འོད་གསལ་ 
དུ་འཇུག་ཚུལ་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ད་བྱེ་བས་བཞི་ཡོད་པས་འོད་་ 
ཟེར་གྱིས་བཀུགས་པ་ཞི་བ་ད་ང་། ཕུར་གད་བ་སོགས་བྱ་བ་དྲག་པོ་ 
ཡིན་ཞེས་རྒྱས་པ་དང་དབང་ལ་གསུང་བཤད་ཐཟུར་དུ་མ་མཛད། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་འགུགས་ཚུལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་པས། རྒྱས་ 
པར་བྱེད་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཆྩྭ་གི་མཐར་ཨཾ་ཧྲིཿབྷིཿན་ས། 
ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿསཱཧཱ། ཞེས་འགུགས་སྔགས་བཀོད་དེ་ངག་ཏུ་བཛོད་ 
པས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁློ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་” 
པ་ཐོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གམ་ད་པག་མེད་སྦོས་ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་་༡་ 
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འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་མཛད་ཚེ་ཇེའི་ཞལ་ཁྱང་། 
བཀུགས་ཏེ་འཁོད་པར་མོས་ལ་ཤར་དུ་དབང་པོ་དམར་སེར་ཞེས ཐ༠༡བབས་༤་ 
སོགས་ཚོ་གའི་ཚིག་རིས་ལྟར་བསྐྱེད། ལྷར་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ཚེས་རྒྱལ་ནང་སྒུབ། འཁོར་ལས་བཞིའི་གཤིན་རྗེ། ཙ་མུཌྟི་དང་ 
ལྷ་མོ། ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་བཅས་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ། ལུས་ངན་རྣམ་ 
སུས་ལ་གོ་དགོས། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནི་འབྲས་བུའི་སྙེ་ 
མ་སྟེ་སྟེ་མ་གཅིག་གི་ནང་ས་བོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བས་གྲོང་ཁྱེར་་*་ 
ཟེར། ནྲེའུ་ལེ་ནི་སྲེ་མོང་སྟེ་བྱི་ལ་བྲིས་པ་མ་དག་པ་ཡིན། འདི་གཡང་ 
རྫས་ཁྱད་འཕགས་ཡིན་པས་རྣམ་སྲས་ལས་ཚོགས་སུ་སྲེ་མོང་གི་རྐྱལ་་་ 
པར་རྫས་སྒུབ་རྒྱུ་ཡོད། བསོད་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། འདིའི་ནྲེའུ་ལེ་ 
(༢༠བསྲེ་མོང་ཡིན་པ་རེད། ངེད་ཡམུར་གེའི་ཁྲིའི་དུས་ལྟ་གུར་ནང་ 
སྲེ་མོང་བྱུང་བ་ལྟར་ངན་པར་གོ་ནས་བསད་འདུག །སྐྱ་ཞབས་ལ་ཞུས་ 
པར། ལྤགས་པ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ནས་བསྣམས་ཏེ་ཕེབས་འདུག ། 
ངས་མ་ཤེས་ཀྱང་དེ་དུས་ང་ལ་ཡོ་བྱད་དགའ་པོ་བྱུང་བ་དེའི་རྟེན -༠༦༩༠༠༧ 
འབྲེལ་ཡིན་འདྲ་གསུངས། ཉེ་དབང་ནི་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ་ཕྱག་མཚན་ 
གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་མུ་ཁྱུད་མེད་པ་དང་། སུབ་ཤིང་རིག་བྱེད་ 
ལྟར་ན་རི་རབ་དང་། ནོར་བུ་ཀོ་སྟ་བྷ་སར་ལྡན་ནམ་ས་མོས་ཏེ་རྒྱ་ 
མཚོ་བསྲུབ་པ་ལས་ཐོན་པར་བཤད། ཚོགས་བདག་གི་བཞོན་པ་བྱི་བ་ 
ནི་ཅི་གུ་སྟེ། ཕལ་པ་ཅི་ལ་ཡིན་ཀྱང་ནོར་ལྟར་མཚོན་ཕྱིར་ཙི་ཙི་ 
བསགས་པ་ལ་མཁས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྒོ་བསྟན་ནས་རྣམ་པ་དེ་*་ 
འདྲ་བྱས། ཕྱག་མཚན་ལ་དུ་ནི་རྫས་བརྒྱད་སྦྱར་བ་ཚོགས་བདག་ 
མཚད་པའི་རྫས་ཡིན། སྟེང་འོག་ཏུ་དམིགས་མ་ནུས་ན་དབང་པོ་དང་ 
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ཆེ་བྱཙན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཚུ་ལྟའི་གཡས་སུ་སྟེང་འོག་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གསལ་བཏབ་པས་ཚོག །དེ་ 
དག་གི་འཁོར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་གསལ་ 
འདེབས་པ་དགོས་པ་ཆེ། ལྕགས་མཁར་ལྟ་བུའི་སྐབས། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ལས་དོན་*”་ 
ལ་འཁོར་དུ་ཚང་བས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་སྲིད་་ཞིའི་མགྲོན ༠ཆ་ཐ-ཐ་ཐ༠༧་ལག་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཅུཾ་གི་ 
མཐར་ཕུར་གདབ་ཀྱི་སྔགས་བཀོད་ལ་སྙིང་ག་ན་ས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ ༤༧༧༤༠༩༧ 
གཤེད་ཕུར་བུ་ཐོགས་པ་ད་པག་མེད་སྤོས་པ་ལ་བཀའ་བསྒ་བའི་ཚུལ་*་ 
གྱིས་སྔགས་བརྫོད་། ཤིན་ཏུ་མ་རུང་བ་ལ་ཕུར་བུ་འདེབས་ད་གོས་པའི་ 
སྐབས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རྩོགས་སྐྱོང་དཀར་ནག་ཐམས་ཅད་བཀུགས་ 
པས་སྤྱི་མགྲིན་རྐང་པར་ཕུར་བུ་རེག་( ༢༡ན) ཙམ་བྱས་པས་གནས་་ 
འགྱུར་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་བཅས་སུ་མོས། 
དེ་ལས་བསྐྱེད་ཆོག་བཞག་པ་འབྲིང་པོ་སྟེ་གུ་གེ་ཡོངས་འཛིན་ གློ ༡༡༠༠༤༠༠༠༧ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པས་བཀྲས་ལྷྕན་དུ་ཡོད་པ་་ 
འདྲ། བསྡུས་པ་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ལྟར་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་སྔོན་པོ་ 
ལས་ཁྲོ་བོའམ་འོད་ཟེར་སྦོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་བཀུགས་་ 
ཏེ དཔལ་འཛིན་དང་བློ་བཟང་སྙིང་པོའི་གཤེད་ད་མར་གྱི་ཆོ་ག་ལྟར་ 
གཏོར་སྡོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུར་འགོད་ད་མ་སྒུབ་པ་པོའི་མཐའ་སྐོར་དུ་*་ 
འགོད་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ལྟར་ད་བུས་སུ་ 
ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ད་ང་། མཐར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཀོད་ཀྱང་ཆུང་། དེ་ 
ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་རང་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་*་ 
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འཇིགས་ཁགྱེད་བཅྩ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་ཁྲིས་འཇིགས་མཛད་ཛོ་ཇེའི་ཞལ་ལུང་། 
ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་་་” 
ཏེ་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཆཚོས -༡༠༠༠༤༤ཁ་བ་བ་བ་རབ་ 
དབྱེངས་སུ་ཟད་དེ་ལྟའི་སྐྱར་བཞེངས་པའི་ལྗགས་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི " ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཞིག་རེད། རང་གི་སྙིང་ 
ནས་ཡུལ་བར་བསམ། ཐང་སག་པས། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་སེམས། 
ཞེས་གསུངས་པ་བརྟག་གསུངས། སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི ༤༤༦༡༩༢༠ 
ཉེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས་ཡ་མ་དཱ་་་ 
ཛཱ་ཚར་གཅིག་བརྫོད་དེ་གཏོར་མའི་ཕུད་ཕུལ། ཐོད་པའི་བདུད་ཅི་ 
དང་འདྲེས་པས་ཕྩོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནང་བ་སྔོན་བྱུང་ལྟར་ཞུས་* 
ཤིང་ལས་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས »༡༠༧༠༡༧ 
གན་ང་བ་སྩལ། སྒྲུབ་པ་པོས་གང་བཅོལ་བའི་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་ཆུས་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་པ་ལཱ་ལི་ཏས། ཤ་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་གཏོར་མ་ནི། །འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་འཇིགས་ལ་སྦྱིན། ། 
དང་པོར་ལྷ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཐ་མ་ཏོག་ལས། ལྟ་ 
དང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། ཞེས་དང་། ཞྭ་ལུ་པས། རྩ་སྔགས་ 
རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་མཆོད་། །ཅེས་པའི་དོན་དུ་བཞེད། བསོད་གྲགས་ 
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ཇེ་བྱ་ཚན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


བ་ལྟར་ཧབ་དིར་གྱིས་ཟོས་པའི་ཞལ་གྱི་གྲུ་ནས་འཛག་པ་ཐོད་པར ཟེ་༤༧༧་ལ་ 
བསམ་གསུངས་གསུང་། ད་བེན་སའི་ཁུགས་ལ་གཏོ་ར་སྡོད་ཀྱི་ཐོད་ 
འགྲེང་བགོད་། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་རྩ་སྔགས་བརྫོད་པ་དང་སྔགས་ཐོད་ 
པའི་ནང་ལྷུང་སྟེ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པས་སྔགས་ཀྱི་གཟུཊ་་་ 
བླླབས། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས། ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་འོད་ 
ཟེར་དང་གཏམ་གླེང་བར། ཕུད་( ༢ྭ༢ྡན) ཕུལ་ནས་གནང་བ་ཞུ་བ་ 
མི་འཐད། འཇིགས་བྱེད་རང་གི་བཀས་སོད་ཆོད་ཅེས་བསོས་ཡོད་ 
པས་ཞུ་ཅི་ལ་ད་གོས་ཟེར། པཌ་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་བགྲེས་པ་འབྲོང་རྩེ་ 
ཞལ་སྔ་ན་ས་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། སྔོན་ཡིན་ན་ང་ཚོ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ་འདི་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱད་ནང་ལྟར་རེད། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ 
གཏོར་མ་འབུལ་བའི་སྐབས། རྩ་སྔགས་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་མཚོད་། ། 
ཅེས་པ་དེ་ལ་དམིགས་ཕུལ་ནས་ད་གག་པ་ཞེད་པོ་གཏོང་གི་ཡོད། དུས་ 
ཕྱིས་རྫེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོཊ་་ 
གསན་ནས་ད་ལྟ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ནའང་དེ་འདྲ་འདུག་འདུག -«༠--« 
ཅེས་ཅུང་ཐུགས་ལ་མ་བདེ་བ་ལྟ་བུ་མཛད། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ 
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འཇིགས་བྱེད་བ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁིད་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་མཚད་ཟོ་ཆེའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཆེའི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོར་དགག་སྒྲབ་ཡང་མཛད་པས་ 
གསུང་རྒྱུན་གཉིས་ཀ་སྔོན་ནས་ཡོད་པར་ངེས། གཏོར་འབུལ་གྱི་ 
སྔགས། ཨོཾ་བྷུ་ཙ་ར་ཌཾ། ནས། ཕཊ་ཨུཏྟ་ར་ཏི་ག་ཡ་ཞེས་པའི་བར་ཞེ་ 
སྙིང་ཡ་མུནྙ་ཀ་དང་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་སྤེལ་བ་་*་ 
དང་། ཨོཾ་ཨི། ནས། ཕཊ་སྤར་ཱུ་ཏི་གྷྱཿཞེས་ཧྲཱིཿདྡིཿདང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ 
ས་བོན་དང་མིང་སྤེལ་བ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཆེད་ཡིན། 
དེ་ལ་བྷུ་ཙ་ར་ཌཾ་ས་སྟེང་ན་སྤྱོད་པ་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ། པཱ་ཏ་ལ་ཙ་ར་ 
ཡ་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པ་ཙ་མུཏཱི་སྟེ་རྒན་བྱེད་མ། ཁེ་ཙ་ར་ཡ་མཁའ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། །ཕུཐ་ནི་ག་རཾ་སོགས་ཤར་ཕྱོགས་ན་སྤྱོད་ 
པ་སོགས་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་འཁོར་ལས་བཞིའི་གཤིན་རྫེ་བཞི་ལ་བྱེད་པ *༤༠--- 
བས་བསྐྱེད་རིམ་འགའ་( ༢༢བ) ཞིག་དང་། དབེན་སའི་གསུང་སྒོས་ 
ལས་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ཀྱང་སྐྱའི་རྣམ་པ་་་ 
མི་བསྒྱར་བར་གསུངས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཆེ་སྟམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
རཇྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་བྱངས་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་དང་། དམ་ཅན་ཚོས་རྒྱལ་ 
ཡང་འཇམ་དཔལ་ཞི་དྲག་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྲལ་ནས་སྔོན་ ༡-+༡༠༤༧༠༧ 
བྱུང་ལ་ཡང་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་བཀའ་སྡོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་་ 
རྣམ་ཅན་ལ་བཀའ་བསློས་ཤིང་། ཁྱད་པར། ང་ཡི་བསྟན་པ་བྱུང་བའི་ 
ཚེ། །བཀའ་བསྒོའི་ལས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་རྫེའི་བསྟན་པ་ 
འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ང་ཡི་བསྟན་པ་ཞེས་བདག་་ 
ཏུ་བཟུང་ནས་ལྷག་པར་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད་ཅིང་། མཁས་ 
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ཛི་བྱན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གྲུབ་ཁྱུང་པོའི་མགོན་པོའི་བསྐང་བར། གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་ 
བདུན་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེས་ཡོད་པ་དགེ་ལུགས་པས། དམ་ 
ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེས་བསྒྱར་བའང་ད་པལ་ 
མགོན་བདུན་ཅུའི་གཙོ་བོ་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡིན་པས་མགོན་པོ མ༤ལ་༡༠ས་༡ 
འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་ན་ཆོས་རྒྱལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོང་བར་མ་ཟད་་་*་ 
ཆོས་སུང་ཐམས་ཅད་འཁོར་དུ་ཚང་བ་བྱས་ཆོག་པ་དང་། འཇམ་ 
དྭ་བངས་བཀའ་སྡོད་ད་མ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ལ། །ཞེས་པའི་ཤིས་བརྫོད་ཁ། 
རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱིས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། ཞེས་བསྒྱར་བ་ཡང་འདི་ 
འདྲའི་གནད་གོ་ཆེད་ཡིན་པས་སོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་སྔགས་ལ། 
ཨཱརྡ་དབང་པོ། ཡ་མ་གཤིན་རྗེ། ཝ་རུ་ཌ་ཆུ་ལྟ། ཡཀྱི་གནོད་སྦྱིན། ཀོ་ཤི་ 
ཀ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་སྟེང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་སྡུད། ཨེ་དྷ་ན་མེ་ལྟ། ཨ་བིཀྱ་ 
བཟང་རིས་སོགས་སྡུད། བྷྱོ་སའི་(༢༣ན) ལྷ་མོའི་མིང་ཡིན་པས་བྷ་ 
ཡོ་ཞེས་ཕྲལ་ནས་མི་བཀླག་པར་བྩྱོ་ཞེས་བརྗོད་པར་པཌ་ཆེན་དཔལ་་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་གསུངས་ཞེས་བསོད་གྲགས་རྫོ་རྗེ་འཆང་དེ་ལྟར་མཛད། 
ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། གྷོ་ནི་ས་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པར་ད་པག་ན་བྷུ་མིས་ལ་འཇུག་པས་ཕྲལ་ནས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་བ་*་་ 
འདྲ།། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད་དེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ ལ་སྦྱོར། བྷུ་ཏེ་བྷྱ༔ 
ནི་དབང་ལྡན་སོགས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཏེ། ཧཱུཾ་བྷོ་ཕཊ་ཞེས་ཕཊ་ཡང་ 
སྦྱོར་བ་མ་དག་པ་ཡིན་པས། ཕཊ་སྤར་བྷུ་ཏི་སྷྱཿཞེས་མར་སྦྱོར་དགོས། 
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འཇིགས་བྱེད་བཅྱ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་མཛད་ཚཇི་ཚཆེའི་ཞལ་ལུང་། 
སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཡོན་སོགས་སོ་སོར་བཞེས། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཨོཾ་ཞེས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཚོད་ལྟ་སྦོ་བའི་བརྡར་སེ་ 
གོལ་ཕར་རྡེབ། ཨརྒྷཾ་ཞེས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཡུལ། པྲ་ 
ཏཱིཛྩས་བཞེས། ཧཱུཾ་ཞེས་མཆོད་ལྷ་སྙིང་གར་བསྡུ་བའི་བརྡར་སེ་གོལ་ 
ཚུར་རྡེབ་པ་གཞན་ལ་འདྲ། ཕྱག་རྒྱའི་སྐབས་མཐེ་བོང་གིས་རྡོར་དྲིལ་ 
འཛིན་པའི་ལྷག་མ་སོར་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་མཚོན། 
པད་ཀོར་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཕལ་ཆེར་སྙིང་གའི་ཐད་ནས་བྱེད་པ་བརྟན་་ 
གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཡིན་པས་དེའི་་ 
རྣམ་འཕྲལ་དུ་གོ་བ་དང་། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱིས་ཐབས་ཤེས་ 
མཚོན་པས་པད་ཀོར་ལ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་མ་ཤོར་བ་དགོས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སོར་མོ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་་ 
ཕར་སྤོ་བ་༥༢༣བ) དང་། ཚུར་སྡུད་པ་མྱུར་བ་བྱས་ན་ཆླུང་འདུ་སླ་ 
བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། པད་ཀོར་བྱས་པ་མཆོད་ལྟའི་རྣམ་འགྱུར་ 
དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་གོ་དགོས། སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་ 
མཆོད་ཕུལ་ལ་ཐུགས་རྒྱད་བདེ་བས་ཚིམ་ཞིང་། སྐྱ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བས་གང་བར་བསམ། བཅོམ་ལྡན་ ཚོས་རྗེ་སོགས་སྤྱིའི་ 
འདོད་གསོལ་ཏེ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། དེ་ཉིད་འཇམ་ 
བདུད་འདུལ། བསྟན་པ་བསྲང་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ལས་ཀྱི་ 
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ཆེ་བྱ་རན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཤིན་རྫེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙ་ཆཱིུ། མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ་ 
ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ། འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཏེ་རྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས། 
གང་གྱིས་ཟེར་བ་དེ་བཞིན་བཀྱིད་པའི་ཅི་བགྱིའི་བཀའ་ཉན་དངང་། ཕྱི་ 
ནང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་ལ་གསུང་བཤད་གསལ་པོ་མ་མཛད་ཀྱང་། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། བདེ་མཆོག་ཏུ་ལུས་ 
ཀྱི་གནས་ཉེར་བཞིར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ 
གྱིས་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཁུས་ཀྱི་གན་ས་དེ་ 0 
དང་དེར་ཞུགས་ནས་ཆུ་ཁམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། གནས་བཞིའི་རུ་འཁོར་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་ 
དག་པའི་རྩ་རླུང་གི་དབང་གིས་མ་དག་པའི་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་འཆར། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམ་པར་དག་ན་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ 
ཅད་དག་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བས་མ་དག་པ་དང་། དག་པ་ད་ང་། 
ཆ་འགའ་དག་པའི་ཆ་ནས་དེ་སྐྱོང་(༢༤ན) བའི་རྱོགས་སྐྱོང་ཡང་དེ་ 
བའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡོད་ཚུལ་མདོ་ལས་འབྱུང་། ; རྣམ་པ་ 
འཇིག་ཉེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མང ༡༡༧༠ 
བས་དེ་དག་ལ་མཚོད་གཏོར་ཕུལ་ན་འདས་པའི་ལྟས་རྗེས་སུ་འཛིན་*་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་པ་རེད། དམིགས་བསལ་འདིར་སྒྲབ་པ་ལ་ 
བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་ཀྱང་ཞི་བར་ཤམྟི་ཀུ་ཆུ་*་ 
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འཇིགས་བྱེད་བརྩ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་ཐྲིས་འཇིགས་མཛད་ཚེ་རྗེའི་ཞལ་ཁྱང་། 
སྭཧཱ་ད་ང་། རྒྱས་པར་པུཏྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། དབང་ལ་བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ དྲག་པོར་ 
བཟློག་པ་ལ་ནི་ཝ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དང་། བསད་བསྐྲད་རྨོངས་རེངས་ 
དབྱེ་བ་སོགས་ལ་ཐལ་མོ་རྡེབ་མི་རྡེབ་དང་ལས་མཐུན་གྱི་ད་མིགས - ་ 
རིམ་སྐབས་སུ་གང་བབས་སྦྱར་བས་ཆོག །མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྫོད་དེ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་རང་རང་གི་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་་ 
པའི་སྐྱ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་སྐྱ་ལུས་གང་བས་རང་གི »-+-« 
མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཉེས་པས་མགྲོན་རྣམས་ཐུགས་མ་མཉེས་པ ཟ༠༤ཐ་བ་ག་ཐ་༤ལ་ 
སོགས་རྣམ་རྟོག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཞེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་བརྟན་པར་བྱས། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
རང་རང་གང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་པའམ། རང་ 
རང་གི་ཕྱོགས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚོད་ཙམ་དུ་བཀྱེད་ནས་བར་ཆད་ ༦༦༠༧༤༠༧༠ 
བསྲུང་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གཟིགས་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་པའི་གོ་་*་ 
བ་ཆགས་ན་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཚིག་བརྫོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། སྨད་ 
རྒྱུད་པས་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཚིག་མི་བརྗོད། གཞན་དུ་ལྕགས་མཁར་ 
གཏོར་སྒྲུབ་གཏོར་(༢༤བ) ཆེན་སྒྲུབ་མཚོད་སོགས་ལའང་གཤེགས་ 
སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཚ་ 
ལྷ་དང་མཆོད་རྫས་མགྲོན་སོགས་སུ་འཆར་དགོས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་་ 
ལ་ངེས་པ་ཅི་ཡོད་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གསལ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ། དེའི་སྟེང་ 
གསལ་སྣང་དགོས་པས་དེ་འཚར་ཆེད་ད་མིཊ་ནྣམ་མང་སར་གདངས་ 
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ཛི་ལྔ་རན་ཤེས་དབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འཐེན་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ད་ང་། འཆི་བ་ཆོས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་སྐབས་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པས་ཕྱག་ལེན་ལ་གནད་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས། 

༈ རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་བཤད་པ་རྫོགས་རིམ་སྐབས་བྱས་ 
ཀྱང་ཆོག །རྫོགས་རིམ་ཆོས་ཐུན་གཅིག་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་ཞུ་བ་ 
རྡོག་བདེ། དེ་ལ་རྡོར་སེམས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་འཕེན་པ་ 
བཏང་ན་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཐུགས ༤༧༡༤༡༠༧༠༧༧༧༠༠ 
ད་གོངས་གཏད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པས་བླ་མ་དང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་*་ 
བའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས། གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་འགོད་པ་ཚིག་ 
ཐུགས་ཀར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿ 
དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་ཐུགས་ཀར་ཚྭུཾ་སྔོན་པོ་འགོད་པ་ 
གསུང་བཤད་ལས་འབྱུང་། སྤྱི་རྡོར་སེམས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ 
དང་། ཁྱད་པར་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྟིམ་པས་ཀུན་ 
འདུས་སུ་བསམ། ཡོན་ཏན་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་ཐོབ་མེད་ཀྱང་ 
མཆོད་རྫས་གསར་པ་ལུལ་བས་བདེ་བ་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པ་ཡུལ་གསར་་ 
དུ་སྐྱེས་ན་ཡུལ་( ༢༥ན) ཅན་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་་ 
ཚུལ་ལ་བསམ་དགོས། བཛྲ་སྭཏྭ་སོགས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དམ་ 
ཚིག་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡིན་པས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ཅེས་ 
ད་མ་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་གི་དུས་ལ་བབས་པས། དེ་འི་དོན་བཞིན་ 
རྗེས་སུ་སྐྱོང་ལ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ད་ང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་་ 
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འཇིགས་བྱེད་བཅྱ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་ཁྲིས་འཛིགས་མཛད་ཚོ་ཚེའི་ཞལ་ལང་། 
མཚོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིག་ཅེས་དོན་དྲན་བཞིན་བཟླས་ལ་་་ 
བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བྱེད། རྫོགས་རིམ་སྐབས་གནས་གསུམ་གྱི་ 
ལས་བདུད་ཙིའི་རྒྱན་བབས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་རྩ་འཁོར ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་གང་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་་་ 
དུ་ཉི་ཟེར་ཞུགས་པ་ལྟར་སངས་ཀྱིས་དག་པའི་མོས་པ་བྱ། མཐར་རྡོར་ 
སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་རྷུ་ཏིའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པར་མོས། 

༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག །ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་གསུམ། དང་པོ་ལ་ལམ་འཁྱེར་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་འཆི་བ་ཚོས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 





ལས་འདུ་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། རང་ 
འཇིགས་བྱེད་( ༢ྭ༥བ) ཞལ་གཅིག་རཕྱག་གཉིས་ཡུམ་བཅས་སུ་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀར་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་མཚོན་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ། མི་ 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཚོན་པའི་ཉི་མ། དེའི་སྟེང་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་རླྱང་སེམས་མཚོན་པའི་ཧཱུཾ་མཐིང་ག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་་ 
སོར་རྟོགས། ཨུ་བྱ་གྲུབ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ཚོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པས་ལུས་གང་། རིམ་གྱིས་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས། དེ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་རང་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་ 
རྣོན་པོ་སོགས་བྱང་སེམས། རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ཁྲོ་བོ། སེམས་མ་རོ་ 
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ཆེ་བྱ་ན་ཤེས་རབ་ཆ་མཚོས་མཛད། 
རྗེ་མ་སོགས་རིག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་བའི་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་*་ 
བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་མམ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ད་མ། ཞལ་མཛལ་དུས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཅན་བཞུགས་པ་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་་” 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་མོས་ལ། སྦོས་པའི་འོད་ཟེར་རང་ 
གི་སྙིང་གར་བསྟིམ། སྡོམ་འབྱུང་ལས་འབྱུང་བའི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ 
བདེ་ཆེན་གནས། །ཞེས་པས་བླ་མ་དང་། ལཱ་ལི་ཏའི་ཞེ་དགུ་མའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་གཟུགས་མཆོག་མས་འཇིགས་བྱེད་གཙོ་་ 
འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། དེ་དག་གི་ཚེ་ལུས་ད་པག་མེད་ལ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ 
མགོ་ད་ང་ལྕེ་སྦྱལ་ནས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་དབྱངས་ད་ད་གུས་དང་། 
ལག་གི་རླུང་ལྔ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་བས་རླུང་བཅུ་སྙིང་གའི་ 
ད་ང་ཡུལ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོས་ཡུལ་ད་བང་རྣམ་ཤེས་བདེ་སྟོང་གི་ཇོ་ 
བོར་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་གཡས་གཡོན་གྱི་སོར་མོས་སྒྱ་འོད། རྡོ་རྗེ་ཐལ་ 
མོས་ཟུང་འཇུག་མཚོན་ཞིང་དེ་དང་། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ 
ཧཱིཿཏྷིཿཧཿསོགས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་ཙ་རྩི་ཀ་སོགས་ཡུམ་རྐྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་” 
གཉིས་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་ད་པག་མེད་སྤོས་ནས་མཆོད་ལ་སྙིང་གར་ 
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འཇིགས་གྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཛིགས་མཛད་ཚེ་རེའི་ཞལ་ཁྱང་། 
བསྡུ། དེ་ལ་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བའི་སྔགས་དོ་ན། འཕྲོག་ བྱེད་མཆེ་བ་ 
ཞབས་བསིལ་ལ་ཧཱུཾ་གཉིས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ཕཊ་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དེས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གཅོད་པ་སྟོན་པས་བདེ་སྟོང་གི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གོ་བ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། དྲི་ཆབ་ལ། གདུག་ཅན་བསྒྲལ་ 
བའི་སྙིང་ཁྲག་གི་དྲི་དྲི་ཞེས་རྒྱའི་ཁྱད་པར། མེ་ཏོག་ལ། ཡིད་དུ་ཞོང་ 
བའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར། སྤོས་ལ་འཕྲོག་བྱེད་ 
དྭ་གྱེས་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་དགོས་པའི་ཁྱད་པར། མར་མེ་ལ་སྤྱན་གྱི་ 
སྦྱར། ཞལ་ཟས་དང་རོལ་མོ་རང་མིང་ནས་སྨིན་པ་སྔ་མ་རྣམས་མཆོད་ 
ཡོན་སོགས་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་མཐའི་གསལ་བྱེད་དང་། དེ་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གོ་ཆེ ཆེད་ ཡིན་པས་མཆོད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་་ 
འབུལ་བའི་ཡུལ། མཆོད་པའི་ངོ་བོ། རྒྱུ། རྣམ་པ། དགོས་པ། གནས་ 
གང་དུ་འབུལ་བའི་ཁུད་པར་དེ་དག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཕུལ་ན་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བའི་མཆོད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཤཱརྙི་པས་དགྲ་ནག་འགྲེལ་པར -༤༦༠ཀ་ཆ་བ་ 
(༢༦བ) བསྐྱེད་རིམ་ལས་ཀྱང་དྲི་དྲི་ཞེས་གཉིས་ལས་མི་འབྱུང་བས་ 
གསུམ་འདུག་པ་མ་དག་པ་ཡིན། དེ་ནས། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་ 
པར་བྱ། ཞེས་སྤྱིར་བཤགས་པ་དང་། སྐྱེས་ཤིང་སོགས་འདས་པ་དང་ 
ད་ལྟའི་སྡིག་པ་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པ་དང་། སླན་ཆད་སྡོམ་ 
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--__ _ _ཆེ་བཙ་ན་ཤེས་རབྱ་ན་མཚོས་མཛད། 
ཡན་ལག །གང་ཟག་ལྔའི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
དང་། བདག་གིས་བདེ་འགྲོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། ཞེས་པའི་བདེ་འགྲོ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་ཅེས་ཁོང་འཇམ་པའི་*་ 
འགྲོ། །ཞེས་སོགས་འབྲས་སྐྱབས་ལ་ཐོབ་བྱ་ད་ང་། རྒྱུ་སྐྱབས་ལ་འབྲས་ 
བུ་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ད་ང་སྨོན་ རྔམ༦ོ་གཤ་ 
སེམས་བསྐྱེད། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཕུལ་བས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ལམ་ལ་སློབ་པའི 7 ་ - 
དགོས་པ་ཡོད། ལྟག་མས་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །སྐབས་འདིར་སྔགས་སྡོམ་བཟུང་བས་ 
སྡོམ་པ་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་དང་། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པའི་དགོས་པ་ 
མི་འགྱུབ་ཀྱང་སྐྱེས་ཐིན་བརྟན་ཞིང་འཕེལ་བ་ད་ང་། ལམ་ལ་སློབ་པ་ 
དང་། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ 
སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ ་ཡིན། འདི་ལ་མིང་ 
བརྗོད་པའི་སྐབས་རང་གི་གསང་མཚན་ལས་གཞན་སྨས་ན་རྫུན་སྨྲ་་་ 
བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་དཔོན་སློབ་བྱམས་པས་གསུང་པར་བྲག་་་་ 
དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། མ་བསྒལ་བ་རྣམས་བདག་ 
( ༢༧ན) གིས་བསྒྲལ། །ཞེས་སོགས་ལ། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ཚང་བ་ལྟ་བུ་ 
རེད་། སྐབས་འདིའི་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བཏང་སྟོམས་གོང་དུ་ལེན་པའི་ 
བཤད་པ་མི་གནང་ཞིང་། ལམ་རིམ་སྐབས་ཀྱང་མཛུག་ཏུ་སྦྱར་ཆོག་ 
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འཇིགས་བྱེད་བརྱ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་མཛད་ཚཛོ་རེའི་ཞལ་ལང་། 
པའི་གསུང་སྒོས་ཡོད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོས་བརྒྱད་ནི། བཤེས་སྦིངས་ 
ལས། འཇིག་ཉེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མ་རྟེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་ 
སྙན་དང་མི་སྟན་དང་། །བསྟད་སྨད་ཅེས་བགྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
པོ། །བདག་གིས་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྟོམས་མཛོད། །ཅེས་པའོ། ། 
རྒྱུར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་འདུ་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་ཡང་སྲིད་་་ 
འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྦྱོང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
གི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་འཛམ་གླིང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི ༡༠༠༤༤༠ 
ལས་བསགས། འཆི་བ་དང་བར་དོ་གྲུབ། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་དགོས་པས་འདིར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ 
སུ་གཙོ་བོའི་སྐྱར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་དགོས་པས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་སོང་ནས་ཡེ་་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པར་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་སྒོམ་དགོས་པས་་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པས་ཆོས་ཅན་དང་། བརེན་(༢༧བ) ནས་ 
མཐའ་བཞི་ད་ང་བྲལ་བ་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་་ 
གྱུར་ཅེས་སྒྲུབ་ཚོས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་ཁྲི་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་ 
བས། རང་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་དང་། ན་ས། སྟོང་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་ 
རྗེས་སུ་སྔགས་གཉིས་བརྗོད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་ཡོད་པས་རང་གཅིག་ 
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ཛེ་བྱ་ན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 
པུས་འདོན་སྐབས་འདི་སྟབས་བདེ་གསུངས། མདོ་ལུགས་འཆི་སྲིད་ 
ཕྲ་རགས་ལས་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ཁུགས་འདིར་འཆི་སྲིད་ཕྲ་མོ་སྣང ༧༤༧༦༡༧༡༦- 
གོང་མའི་གསུང་དུ་མི་གསལ་ཡང་གསུང་བཤད་ལ་སྤིག་རྒྱུ་ནས་འོད་་*་ 
གསལ་བར་རགས་པ་ཞེར་ལྔ་ཐིམ་རིམ་དང་སྦྱར་བ་ཐང་སག་པའི ཚང༧ེ་༧ 
བསྐྱེད་རིམ་དུ་ཡོད། ཡིག་ཆ་གཞན་ན་ཐིམ་རིམ་དང་སྦྱར་བ་མི་འཐད་ 
གསུངས་པ་འདུག་ཀྱང་གསང་འདུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡོད་པས་དགག ༤ག©༠ 
པའི་གནས་མིན་པ་འདྲ། དེས་ན་རང་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ད་ང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་་་*” 
འོད་ཟེར་ཕལ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གི་་་ 
ཆམས་ཀྱིས་འགྲོ་ནུས་པ་དེ་འདྲ་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་་”་ 
བདེ་བའི་རྣམ་རོལ་དང་། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརུད་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྒྱར་ཏེ་སྡོད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བཅུད་ལ་ཐིམ། བཅུད་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནས་ནཱ་ད་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི ༤༠༤༧༤-༧༧ 
བར་ལ་སྨིག་རྒྱུ་དུ་བ་མཁའ་སྣང་། མར་མེ་ལྟར་འབར། སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་(༢༨ན) གསུམ། འོད་གསལ་རྣམས་རིམ་པར་ཤར་བར་མོས། 
འོད་གསལ་གྱི་དུས་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ད་ངོས་དང་། ཁྲི་རྒན་ 
གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་ལས། ནཱ་ད་ཡང་མི་ད་མིགས་པའི་སྟོང་པ་ཙམ་ 
བསྒོམ་ན་ན་མ་མཁའ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་མིན་ 
གསུངས་པས་ཐ་མས་ཀྱང་སྣང་མེད་ཙམ་ལ་མ་བཞག་པར་ཚེས་*** 
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འཇིགས་བྱེད་བརྩ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁིད་ཟིན་ཁྲིས་འཇིགས་མཛད་ཚོ་ཇེའི་ཞལ་ལུང་། 
ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང ༡༩༠༠ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གསལ་ཅི་ཐེབས་བྱས་ནས་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལྟར -©བ©+༤« 
ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཆོས་སྐྱ་དབྱེར་མེད་ལ་མཉམ་པར ༦༠༠༧༠༧ 
གཞག །རང་སེམས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འབྲས་ 
དུ་ས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐྱ་ད་ངོས་ཡིན་སྟམ་དུ་ཆོས་སྐྱ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
བཞག་ནས་སེམས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས། 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མེད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་ངོར་ཇཛི་སྟེད་པའི་ཚོས་གང་ཡང་མི་འཆར་བ་དེའི་་་ 
པར་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐྲས་དེ་གཟིགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་བློ་ལ་བཞག །མདོར་ན་རང་སེམས་ 
རྟོང་ཉིད་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་ཞུགས་པའི་མོས་པ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་མོས་པ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཐུགས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མ་སོང རར 
ཡང་སོང་བའི་མོས་པ་བྱས་ནས་ང་རྒྱལ་འཛཇོག །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
(འདབ) གཞི་ལ་འཛམ་གླིང་གི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་་ 
རགས་པ་ཞེར་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་་་་ 
མལ་གྱི་འཆི་བ་སྦྱོང་། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཆླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཔེ་་ 
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ཛེ་བྱ་ན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ཨཛད། : 


དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 


དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ད་བྱེངས་དང་སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་་་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རྒྱལ་བའི་ཚོེས་སྐྱ་དང་རྣམ་་ 
པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ 
བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇཛོག་སྙམ་དུ་སྦྱངས་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་་དོ་ ལ༡༡༧༡༧༤པ 
འཕྲོད་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། སྔགས་གཉིས་དོན་ལྟར་གདོད་ནས་ 
ད་ག་པའི་དྭ་བྱིངས། བདེ་ཆེན་རང་གི་སེམས་དང་རོ་གཅིག་པ། ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་རྫོགས་འཆི་བའི་སྐྱོན་སྤངས་ཤིང་། འོད་གསལ་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐྱ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་དོ་ན་ནོ། །འདི་ལ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་མི་ 
གསལ་བ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་་་ 
པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། རྒྱུད་མ་སྦྱངས་པས་འདི་འདྲ་བསྒོམ་པ་རྟ་ 
རྒོད་ལ་ཞོན་པ་ལྟ་བུ་རེད། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ 
འཁྱེར་གཙོ་བོ་དང་། དེའི་ཡང་གཞིར་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་ 
གནད་སྨིན་དགོས་གསུངས། དེས་མ་འོངས་པ་ན་འཆི་བ་ཐ་མལ་བར་ 
མི་འཆོར་བར་ཆོས་སྐྱའི་ལམ་བྱེད་འོང་དགོས་པ་རེད། བསྐྱེད་རིམ་ 
ཙམ་གྱིས་དེ་འདྲ་དཀའ་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་དཔག་(༢༩ན)ན་ཅུང་་ 
ཟད་ཡོད་དམ་རྟམ་སྟེ། འདི་ཀའི་ཁྲི་རྒན་དུས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན་བེ་རི་མཐུ་ 
སྙོབས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཕྱིས་ད་བུས་གཙང་དུ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ -༨༨༤༨༩༤- 
སོགས་ལས་ཆོས་གསན་ནས་གྲུབ་མཐའ་གཙང་ཞིང་ཉམས་ལེན་ཚད་་ 
ལྡན་མཛད་པ་དེ་འདའ་ཁར་མཛོད་དགེ་རི་ཁྲོད་པ་མཁས་གྲུབ་*་ 
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འཇིགས་བྱེད་བཅྱ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཛིགས་མཛད་ནོ་ཇེའི་ཞལ་ཁལུང་། 
བསྟན་འཛིན་སོགས་དྲུང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་འཇིགས་་ 
བྲལ་བ་ཞེས་པའི་སྐབས་སྡོད་ཅེས་ལག་བརྡ་གནང་ནས་མཚམས་དེར་ 
སྐྱ་གཤེགས་འདུག །དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་འདི་ནས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཚུབ་ 
བསྲུང་འཁོར་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་་་་ 
ཀྱང་མ་ནུས་ན་ཆོས་སྐྱར་མི་གནས་པར་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐྱར ༡༤༦༧༤༡༧༠༩ 
ལྡང་སྙམ་པ་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འབྱུང་བཞི་རི་གླིང་སྦྱངས་ 
ནས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དག་པའི་སྣོད་གཞི་དང་བཅས་པ་སྒུབ་པའི ག་བ་ག་བ་༧་༧༧་༡༧༧ 
འཕེན་པ་དང་བཅས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གོ་སར་ཡཾ་སྔོན་པོ་ལས་རླུང་་ 
དཀྱིལ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་གཞུ་དབྱིབས། གོང་གི་ནང་མཚོད་བྱིན་ 
བརླབ་ལ་བཅད་ཁ་ཚུར་སྟོན་ཀྱང་འདིར་ཕར་བསྟན་པ། མཆོག་མ་ 
གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་བ་ད་ན་གྱིས་མཚན་པ། ད་ལྟའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཆོག །དེའི་སྟེང་རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་ཟུར་གསུམ་པ་ཟུར་གཅིག་ཕར་ 
བསྟན་པའི་ཁ་ལ་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟུར་གསུམ་དུ་མེ་ལྕེ་ཆེ་བས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་པཾལས་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་བུམ་པ་ཆུས་ 
གང་བའི་ཕྱེད་ཆུ་ནང་དུ་ནུབ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་(༢༩བ) དུ་ 
ཡཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གསུམ་པ་ཕྱེད་པས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཧུཾ་སྔོན་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྟེ་བར་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་དབང ༧༡༠༠༤༠༤ 
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ཇེ་བྱརན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མ་ཛད། 
ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་རྡོ་རྗེ་རེ་བཞི་གཅལ་དུ་བཀྲམ་*་ 
པའི་ཆེ་བའི་ཁོང་གསེང་ཆུང་བ་གཅིག་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བར་གྱིས་*་*་ 
དཀྲིགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་ 
དེ་ཐམས་ཅད་བར་མཚམས་པཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཕར་བལྟས་ན་ཚོ་་ 
བ་བྱས་པ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུ། 
མེ་སྟག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན། ནང་ནས་རྩུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཙམ་ལེན་ཡང་བསྲུང་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་མ་བླང་བར་འཁྱེར་དུ་མེད་ 
ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་དཔུང་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྟེང "༠༧༧༠ 
འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྒོར་གྱིས་འཕྲོ་བ། དེ་དག་གི་ནང་ 
རྒྱུ་མེ་ལྕེ་ལ་རྣམ་པ་རྡོ་རྫེའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་མདའ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས -༨༨༡༦༠-- 
མཚམས་ཤར་ནུབ་ལྟོ་བྱང་ཕྱི་ནང་བསྡོལ་མར་རྒྱུ་བའི་མད་འི་དྲ་བ་བུ་ 
ཡུག་ལྟར་འཚུབས་པས་ནག་རྱོགས་པ་རྣམས་དེར་འོང་བ་ལྟ་ཅི། མིག་ 
གིས་བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པ་ད་ང་། དཀར་རྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཇའ་གུར་དུ་མཐོང་བ་འདི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་ཡི་དམ་ལྷའི་མངོན་་ 
རོགས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལ་སྦྱར་ཆོག་པས་ཐུན་མོང་བའི་བསྐང་འཁོར་*” 
ཞེས་གསུངས། དེའི་དབུས་སུ་གྩཾ་སེར་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་ཚད་ 
ཙམ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་བཅུའི་རང་བཞིན་( ༣༠ན) འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ 
རྩིབས་བཅུ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། གཙོ་བོ་རྡོ་རེ་འཛིགས་བྱེད་དམ་ 
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འཇིགས་གྱེད་བཅྱ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁིད་ཚིན་བྲིས་འཇེགས་མཛད་ཚོ་ཆེའི་ཞལ་ལང་། 
འཁོར་བསྒྱར་གྱི་བཀའ་བཞིན་འཁོར་བས་བཀའི་འཁོར་ཁོ་ཟེར། སྟེང་ 
འོག་གི་རྩིབས་མདུང་རིང་སྦྱབས་སྤད་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཕྲད་མཚམས་ནས་ 
ཐོན་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་མའི་དབྱིབས་་” 
ཅན་བརྒྱད། སྦུབས་སྟོང་གི་དབུས་དང་། སྟེང་འོག་གི་མདུན་རྒྱབ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་གསུམ་རེ་དང་། 
རྩིབས་བརྒྱད་ལ་དེ་འདྲའི་གདན་བརྒྱད། དེའི་དབུས་སུ་འདིར་བསུང་ 
འཁོར་རྩལ་དུ་འདོན་ཕྱིར་གནོད་མཛེས་བསྐྱེད། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ ༧༠༡༡༠༠༧༧ 
ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རྣམ་པར་བཀུགས་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། 
ཛྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སོན་པ་ལས་ཐུགས་ཀར་རང་མདོག་གི་* 
ཐིག་ལེ་བཅུ་དང་། དེ་ལས་རང་མདོག་གི་ཧུཾ་བཅུ། དེ་ལས་ཤེས་བཅུ་ 
རྣམ་དག་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གྲུབ་པ་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ཚོ་ག་ལྟར་་ 
འགྱུར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀྱས་དང་འདྲ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐྱལ་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཐུགས་ག་ནས་ཕྱིར་སྤོ་བ་དང་། 
པས། ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ཀྱི་ཡུམ་ཞེས་པ་དོར་ནས་པདྨ་ཁས་སྤོས་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་ཤེས་ཆེད་ཡིན། དུས་རྒྱུན་དང་བསྲུང་བ་ 
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= __ ཆེ་བྱཙན་ཤེས་རབ་རླ་མཚོས་མཛད། 
ནང་དུ་གཟིགས་པ་དང་། ཕྱིར་བཟློག་དུས་ཞལ་ཕྱིར་བསྒྱར་དགོས་ 
པས་འཁོར་བསྒྱར་ཤར་དང་། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ནས་སྟེང་ 
འོག་ལ་གཟིགས་པ་དགོས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་འབར་བ་ཁྲོ་ཆུ་བསྐོལ་བའི་ཟེགས་མ་འཐོར་བ་ལྟར་འཕྲོས་པས་་་་ 
རང་དོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་དང་། ལེགས་ 
ལམ་བྱང་ཆཚུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་་”* 
ཐལ་ཕུང་ལ་གན་མ་ལྕགས་བབས་པ་ལྟར་རྫེས་མེད་དུ་བཟླག་སྟེ་ཚར་* 
བཅད་པར་བསམ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ 
སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས་བཟླ། སྔགས་རྭ་ལུགས་ལ་སྤུབ་ཐབས་ཀུན་ 
བཟང་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལཁུགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས་ད་ང་། ལྷོ 
བྲག་གྲུབ་ཆེན་སོགས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ་སོགས་ 
དང་། ལ་ལ་འདུས་པའི་ཡ་མུརྟ་ཀྲིཏ་སོགས་དང་། འགའ་ཞིག་གུར་ 
མགོན་ཁོ་བཅུའི་སྔགས་བཟླ་བར་བཞེད་ཀྱང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་མ།ཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་་༡་ 
རྒྱུད་ཁས་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱར་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་བཟླ་བ་ 
དགེ་ལུགས་པར་གྲགས་ཆེ། འདིའི་སྐབས་མན་ངག་གི་གནད་ལྔ་སྔར་ 
ཞལ་ཤེས་སུ་ཡོད་ཀྱང་དེང་སང་གསུང་སྒོས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཨུ་བཀོད་*་ 
འདུག་པས། གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་གནད་ནི། བསྲུང་བ་ལ་གནོད་མཛེས། 
བཟློག་པ་ལ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱར། དབང་ལ་འདོད་རྒྱལ། ཚར་ 


(༣༡ན) བོར་འཕོ་བ་སྒོན་གསལ་ལྟར་སྦྱར་ཆོག །དེ་ཡང་འཁོར་ 
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འཇིགས་བྱེད་བཅྱ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་མཛད་ནེ་ཆེའི་ཞལ་ཁལུང་། 
བསྒྱུར་གཙོ་བོར་འཕོས་ན་དེའི་གནས་སུ་འཁོར་བསྒྱར་གཉིས་པ ༦༤༧༤༩༧༧བ་རབ་ 
བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལྷ་གང་གཙོ་བོར་འཕྲོས་པ་དེའི་གནས་སུ་རང་འདྲ ཤད ་ 
གཉིས་པ་བཀོད་ན་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གནོད་མཛེས་ཡིན་པས་གནོད་ ༠༠༠ས༠༠།༦ 
མཛེས་མ་བཀོད་པས་ཁྲོ་བཅུ་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བསྒུབ་བྱ་སྤ་ 
བའི་གནད་ནི། རང་གནོད་མཛེས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ 
སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་སྟེང་དུ་བླ་མ། འོག་དང་གཡས་གཡོན་ཕ་ 
སྟེང་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞལ་མཛལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་དང་། བུ་སློབ་སོགས་ 
ཞབས་ཀྱུ། གྲོགས་མཛའ་བཤེས་སོགས་ཧུཾ་གི་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ 
པ་མང་བས་དེ་འདྲ་སྙིང་གར་བསམ་ན་རྣམ་ཚརྟོག་བསྐྱེད་པས་རང་གི་ 
མདུན་དུ་ཟླ་གདན་ལ་གང་བསུང་བྱའི་བསྒྲབ་བྱ་བཀོད་ཀྱང་ཆུང་བ་*་ 
སྦྱིན་སྲེག་སོགས་མན་ངག་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན། ཁྲོ་བོ་ཞལ་ 
གཟིགས་པའི་གནད་ནི། བསུང་བ་ལ་ནང་དང་། བཟློག་པ་ལ་ཕྱི་ 
གཞན་ལ་བསྐྱལ་ནས་ལས་དེ་དང་དེ་སྒྲུབ་ཆེད་བསྒྲབ་བྱའམ་རང་ལ་་* 
གཟིགས་པ་དང་། སྟེང་གདོན་འདུལ་བ་ལ་སྟེང་དང་། འོག་གདོན་ 
འདུལ་བ་ལ་ཁྲེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་འོག་ཏུ་གཟིགས་པ་སོགས་དང་། 
འཁར་ལོ་བསྐར་བའི་གནད་ནི། དུས་རྒྱུན་འཁོར་ལོ་མི་བསྐར་ཞིང་། 
( ༣༡བ) བསྲུང་བ་ལ་གཡས། བཟློག་པ་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྭུཾ་ 
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ཛེ་བྱ་ཙན་ཤེས་རབ་ཟླ་མཆོས་མཇད། 2. 
ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ ཕྱོགས་བཅུའི་ བགེགས གདུག་་ 
པ་ཅན་རྣམས་བཀུགས་ཏེ་འཁོར་ཁོའི་རྩིབས་དང་ཉེ་བ་ན་ཁྲོ་བོ་༠༠༠ 
རྣམས་ཞལ་ཕྱི་གཟིགས་ཏེ། གནད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཤྐང་མཐེལ་དུ་རང་ 
རང་གི་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྕགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སོར་བཞི་པ་རེ་ཡོད་་ 
པ་ནས་བཟུང་། མགོ་མཇུག་བཟློག་སྟེ་འཁོར་ཁོའི་རྩིབས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བསྐྱོན་པས་འཁོར་བ་མི་མངོན་པ་ལྟར་དྲག་ཅིང་རྱུར་བར་འཁོར ༡༩༧༧༠༧༧༠ 
བས་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་གཏུབས། ཤ་ཁཱག་རྣམས་ཁོ་བོའི་ཞལ་དུ་ 
གསོལ། ལྷག་མ་འོད་ཟེར་གྱི་མེ་ལྩྕེས་བསྲེག །སྐུ་ལས་འཕྲོས་པའི་རླུང་ 
གིས་ཐལ་བ་རྱོགས་བཅུར་གཏོར་ཏེ་མིང་བརྡ་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་མ ༡༡༤༠༠༤༠ 
ལུས་པར་བརླག་པར་བསམ་པ་སྔགས་ཀྱི་ཡྱིནྡྷ་ཚིནྡ་སོགས་ཀྱི་ད་མིགས་ 
སྐོར་གཅིག་ཡིན། འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་གནད་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྡེ་ལས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་མཚོད་རྫས་སྣ ༧༧༠༡བ༧་ 
ཚོགས་ཐོགས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྔོས་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ལས་མཐུན་་ 
གྱི་མཚོད་པས་མཆོད། ཞི་རྒྱས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་བསུུང་འཁོར་ནང་དུ་སྦ་བ་ 
མེད་མི་རུང་ཡིན་པས། ཞི་བར་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོ་དཔག་མེད་འཕྲོས་པའི་སྡེ་ལས་ལྟ་མོ་དཀར་མོ་ཕྱག་ན་བུམ་ 
པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བ་ཐོགས་པ་ད་པག་མེད་སྔོས་*་ 
ནས་བསྒུབ་བྱའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་དང་། ཁྱད་པར་གང་ 
དུ་གདུང་བ་བསྐྱེད་པའི་སར་བཀྲས་པས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ། རྒྱུ་མི་ 
ད་གེ་བའི་ལས། ཀུན་སློང་ཐོན་མོངས་པ་ དུག་གསུམ་སོགས་དང་། རྩ་ 
བ་མ་རིག་པ་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། དེས་བསྐྱེད་ 
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འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ཐབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཛིགས་མཛད་ར་ཆེའི་ཞལ་ལུང་། 
( ༣ཞུན) པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་ཤེལ་ལྟར་དག ༡-༠-༠༧༤* 
པར་བསམ། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་ 
སྤུའེ་བུ་ག་ནས་ཐོན་ཏེ་བྱང་ཞིང་དག །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་དང་བྲལ ༧༠༠༠ 
བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་མོས། རྒྱས་པར་ལྟ་མོ་སེར་མོ་བུམ་པ་སེར་པོ་ 
བདུད་རྩི་སེར་པོས་གང་བ་ཐོགས་ནས་ཁྲུས་བྱས་པས་ཚེ་དང་བསོད་་་ 
ནམས་ཁུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། ནོར་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་་་་ 
དང་གནས་ཁང་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བར་བསམ་པ་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཆི་མེད་ཀྱི་ཚེའི་བདུད་ 
རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ཁླུས་བྱས་པས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་་*” 
གྱེ་ཚེ་བསྲེངས་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲུབ་པ་ལའང་ཁྲུས་ 
བྱས་པས་རྨོངས་མུན་དག་ནས་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་་” 
རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྐྱངས། དབང་ལ་བསྒུབ་བྱ་འདུ་སླ་ 
བ་ཡིན་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཟླ་གདན་ལ་འཁོད་པར་ལྟ་མོ་དམར་མོ་བུམ་པ་་ 
ད་མར་པོ་བདུད་རྩི་དམར་པོས་གང་བ་ཐོགས་ནས་ཁྲས་བྱས་པས »བ༡༤༡༤༧་ 
དབང་དུ་འདུ་བའི་གེགས་ཆེ་ཤོས་བླ་མ་དང་བསྟན་པ་ལ་སྡང་བ། 
རང་གི་བླ་མ་སོགས་དང་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་དད་གུས་དུང་དུང་བ  ་ 
སྐྱེས་པར་བསམ། ཆེད་གཉེར་གྱིས་གསར་དུ་དབང་དུ་བསྡུ་འདོད་ན་ 
བུམ་པ་དམར་པོ་བདུད་རྩི་དམར་པོས་གང་བ་སྔར་ལྟར་དངང་། ལྷ་མོ་ 
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ཇེ་བྱཙན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ད་པག་མེད་སྤོས་ཏེ་དབང་་ 
གི་ལས་གཞན་གྱི་སྐབས་ནས་ཅི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ད་བང་སུད་ཀྱི -༠༧༤༤༤༧༠༠༧ 
དམིགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ། ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་གྲོགས། ཆོས་སྒུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཟས་གོས་སོགས་བསྡུ་བའི་ 
(༣༢བ) ད་མིགས་རིམ་རྣམས་སྦྱར། བླ་མ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་མ་བཞག་ 
པའི་སྔོན་ལས་ཆོས་ཞུས་ཟིན་ནས་དབང་སྙུད་མི་རུང་། དྲག་པོ་ལ་ 
མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་ལ། སྐུ་ལས་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་ཅན་བུམ་ 
པ་ནག་པོ་བདུད་རྩི་ནག་པོས་གང་བ་ཐོགས་པས་ཁྲུས་བྱས་པས་ནད་་ 
རིམས་གདོན་བགེགས་སོགས་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་དག །སྐུ་ལས་ 
འཁྱུག་པ་ལྟ་བུའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་སྦོས་ནས་ནད་གདོན་དགྲ *ག་ཐ་ཆ་ཐ་ཐ་༠༠་་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ། ༢ སུང་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་འདི་མ་བསྒོམ་ཡང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་ནའང་བསྒོམས་ནས་་* 
སྔགས་བཟླས་ན་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ་ལ་ཆེས་ 
ཆེར་བསྔགས། འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྡོག་ཆ་ནས་ཤེས་ 
པ་བཅུ་ཡོད་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུར་ཤར་བ་ཡིན་པས་འདིའི་སྐབས་ད་མིགས་* 
རིམ་ཕྲན་བུ་མང་ཡང་གཙོ་ཆེར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས། བསྟན་པ་དང་ 
འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་ཆེད་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་དམིགས་ན་རང་རང་གི་་་” 
ཚད་ཀྱིས་གནད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད། ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་འོད་ཟེར་རྒྱལ་ 
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འཇིགས་བྱེད་བརྱ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་མཛད་ཚེ་ཆེའི་ཞལ་ཁྱང་། 
མཚན་གྱིས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱར་དང་། རྡོ་རྫེ་ས་འོག་བཞུགས་ 
གནས་དེ་ཉིད་དེས་སྦྲལ་སྐྱའི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་ཞིང་ཡིན་པས *ཐཐས༡༧༧ལཐབ་༤ 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱར་ཁ་ནམ་མཁར་བསྟན་ནས་བཞུགས། རྡོ་རྗེ་ 
ས་འོག་དབུ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་བཞུགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ 
གྱི་ཁམས་སྡེལ་ཞི་དང་། སྤྱིའུ་ཚུགས་གསུངས་པ་དེ་འདྲ་ཡིན། དེ་ལ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་(༣༣ན) རིགས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་པ། སྲུད་པར། 
ཡིན་ཞེས་གསུང་ཁུགས་ཀྱིས་རྩེད་མོ་ལྟ་བུ་ལ་དཔྱད་ན་གོ་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་། 
ཁྲོ་བཅུའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཇིགས་བྱེད་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། གནོད་ 
མཛེས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད། རྩུཾ་མཛད་དང་། གནོད་ 
བཅུའི་བསུང་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཏུ་འདུས་པ་ལྟར་ཡ་སམུརྙ་ཀྲཏ ༤༧༤༠༠༠༠ 
སོགས་ཀྱིས་གཏོར་འབུལ་མཛད་པ་ལྟར་གནོད་མཛེས་དང་ས་འོག *--༠* 
གཉིས་ཀར་སྔགས་གཅིག་གིས་ཆོག་པའམ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྫེའི་ 
ཁྲོ་བཅུའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་རྡོ་རྫེ་ས་འོག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པཱ་ཏ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཞེས་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་ཟུར་དུ་འབུལ་བར་གསུངས་པའི་ལུགས *ཐཐ་༧མ་༧་༧༧་༠ 
གཉིས་སྣང་ཞེས་ཞར་ལ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་ 
སོགས་སུ་གནས་པ་ཞུ་བ་ལས་རྡོར་སེམས། དེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྱུ་ 
ཤིང་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། སྟེང་དུ་ཁ་དང་། ཟུར་གཅིག་ཤར་དུ་ 
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° ཁྗེ་ཁྱན'་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


བསྟན་པ། དབྱིབས་ཤོག་བུ་གྲུ་བཞི་གསུམ་ཟུར་སྦྱར་བ་དང་། ཡོངས་ 


གྲགས་ད་མར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ནང་བྲུས་པ་དང་། བསོད་གྲགས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ནས་ཤོག་བུ་ཟུར་གསུམ་གཉིས་སྦྱར་བའི་ཟུར་གཅིག་ཐུར་*་ 
དུ་བསྟན་པ་གཞོན་ནུ་མའི་སྷ་ག་ལྟ་བུ་གསུངས། ཚེས་འབྱུང་གིས་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད། འོག་ཟུར་ཕྲ་ཞིང་སྟོད་ཡངས་ 
པས་ལས་དང་པོའི་སྐབས་ཡོན་ཏན་ཕྲ་ཞིང་། མོས་སྤྱོད་ནས་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱི་དཀར་བས་( ༣༣བ) ཨེས་མཚོན་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་། ཟུར་གསུམ་གྱིས་དེ་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
དང་།སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ། ནང་དམར་བ་དང་རྷ་གའི་དབྱིབས་སུ་ 
ཡོད་པས་ལི་གྱིས་མཚོན་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས། ཏེན་བརྟེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེར་ཚུད་པ་སྔོན་བྱུང་གི་གླེང་གཞི་ལྟར་ལམ་འབྲས་ཀྱི ༧༠༠༤༡༤་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུ་ཞིང་། དེ་འི་ནམ་ 
འཕྲལ་དང་། དེ་བསྒོམས་པས་འགྲུབ་པར་སྟོན་པའོ། །ཆོས་འབྱང་ 
གི་འོག་ཟུར་དུ་པ་ལྔང་གུ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་དཀར་སེར --༡*- 
ད་མར་ལྗང་སྤེལ་བ་རེ་བཞི་བྱས་ན་ཕྱོགས་རེར་འདབ་མ་ཉི་ཤུ། སོ་ 
གཉིས་བྱས་ན་ཕྱོགས་རེར་བརྒྱད། བཅུ་དྲུག་བྱས་ན་རྱོགས་རེར་བཞི་ 
རེ་ཡོད་པ། ལྟེ་བ་ལྡང་། གེ་སར་སེར་པོས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་གྲུ་བཞི་པ་བྲེའི་ཞབས་ལྟ་བུ་སྤོ་ཚད ཚེ༩༡༤ཐ་ 
བཅུ་གཉིས་པ། ད་པངས་སྒོ་ཚད་ལྔ་པ། རའི་རྩ་བའི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁས་ 
འགྲོ་བ་སྙིང་རྗེས་མི་གཏོང་བ་མཚོན་ཞིང་། རྭ་ཁྭའམ་ཕྱོགས་མདོག་ 
བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད། དེའི་ལྟེ་བར་གྷཱཾ་ད་ཀར་པོ་ལས་སངས་ 
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འཇིགས་བྱེད་བར་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་མཛད་ཛེ་ཚེའི་ཞལ་ཁྱང་། 
རྒྱས་རིགས་ལྔའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྦིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་སྤྦོ་*་་ 
ལོ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ལ་གྷི་གྱིས་མཚན་པ་ལས་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར 
དག་པ་རྣམ་སྣང་བསྐྱེད། རྡོར་སེམས་དང་རྣམ་སྣང་གཉིས་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡུམ་བཅས་ཆོ་ག་ལྟར་ལ། ཞབས་སྟབས་བྲག་དཀར་ 
ད་ཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་བརྐྱང་བསྐྱམ་གསུངས། ཇོ་རིག་ཐུ་ཐོ་ཡོན་ 
གྱིས་ཞུས་ནས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་ --༠*-” 
རྫོགས་གནང་སྐབས་རྡོར་སེམས་དང་རྣམ་( ༣༤ན) སྣང་གཉིས་ཀ་་་ 
སྐྱེལ་ཀླང་གསུངས་ཞེས་ཁ་བྱའི་ད་གེ་བཤེས་དར་རྒྱས་ཚང་གིས -༤༤པ༠བ་བཔབཤབ་བ་ 
གསུངས་ལ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དྲིས་ལན་ལས་ཀྱང་ 
འདིའི་ཆོས་འབྱུང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ་འདུས་པ་འཇམ་་ 
རྡོར་དང་མཐུན་ཞིང་། དེར་ཀུན་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་འདིས་ཀྱང་རྡོར་སེམས **- 
དང་རྣམ་སྣང་གཉིས་ཀ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ་བར་གསུངས། རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ཁོ་ནི། འཆང་བཟུང་གི་རྩིབས་རྡོ་རྗེ་ 
ཡོངས་རྫོགས་བྱ་ཞེས་བླ་མས་གསུངས། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོར་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
པ་མི་འཐད་གསུངས། འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས *༡༦༠༤༠༤ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསམ་ལ་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ནི། 
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ཛེ་ཡཁྱན'་ཤེས་དབ་རྒྱ་མཚོས་མ་ཚད། 


ཕོ་ཤོསོ་གོང་དཀོར་སོར་དམོར་ལང་སྔོ་བའི་ཅིག་པ་རོམ་པོ་ཝ་དའོ་ 


གྱི་ཡོལ་བ་ལྔ་བརྩེགས་ལྟ་བུ། རྩིག་པའི་ཁར་ཕ་གུ་གཞི་ད་མར་པོ་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གྲུ་བཞི་ཟླམ་པོ་སོགས་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་ 
ཕྲ་བཏ་བ་པ་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་རྩིག་པའི་ཁ་ཕན་ཚུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཞི་བརྩེགས་དང་། ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་བཞི་བརྩི་བའི་ལུགས་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ཏྱུད་པར་མེད་ཀྱང་བླ་མས་བཞི་བརྩེཊ་གནང་གསུངས། 


སྟེང་གི་ལྷམ་གྱིས་གསེར་སྣམ་དང་། ན་ང་(༣༤བ) མ་གདུང་ཟླུམ་ལ་ 


བ་ད་ང་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བས་གསེར་སྣམ་གྱི་བར་སྟོང་ཁེབས་པ། ལྕམ་ 


གྱི་སྟེང་གྲབ་ལྕེ་ཉིས་བརྩེགས་ལ་སྣམ་བུ་བཀབ་པ་བྱ་འད་བ་ཅེས་བྱའི་་ 
འདབ་མ་ལ་དཔེ་བླང་བ་འདྲ། སྣམ་བུ་དེ་ལ་བཙུགས་པའི་རིན་པོ་ 


ཆེའི་ཤར་བུ་སྦྱི་བླུགས་མཆུ་མེད་མགོ་མཇུག་བསྒྱར་བའི་མས་སྡེ་ཕྱིར་* 
གྱེས་ཏེ་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ཆུ་མི་འབབ་པའི་ཚོད་དུ་བཙུགས་པ། དེའི་ 
སྟེང་པུ་ཤུའམ་མདའ་ཡབ་ཁར་ཆོད་པད་འདབ་ལྟར་བསྒྲིབས་པ། རྒྱ་ 


དཀར་ནག་གི་མཁར་གྱི་ཁར་ཕག་ཏུ་ཡིབས་ནས་མདའ་མཚོན་འཕེན་ 


ས་ཡོད་པ་དེར་དཔེ་བླངས། དབུས་ཀྱི་མཐོང་ལ་ཀ་བ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
བཏང་ནས་ཐོག་ཕུབ་པའི་སྟེང་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཞུགས་པའི་ཁང་ 
བུ་ཆུང་དང་བཅས་པའི་ཇོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྦས་པ། 


མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཟུར་བཞིར་སྦེའུ་ཁ་ནང་བ སྟན་ག དུགས་འཛིན་པ་བཞི་ 
དང་། མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རེར་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཐོན་པའི་བ་ 
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འཇིགས་བྱེད་བཅྩ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་ཁྲིས་འཛིགས་མཛདའ་ནོ་རྗེའི་ཞལ་ལྱང་། 
རྗེའི་བདེ་མཆོག་མཆོད་ཕྲེང་ལས། མཛེས་པའི་སྲོག་ཆགས་མཚན་མ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱིས། །མི་མཐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
རབ་མཛེས་པ་དན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་རང་གི་དྲགྲ་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་སྲོག་ཆགས་གསུམ་གྱི་མཚན་མས་བཀྲ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
དེ་མེད་པ་བ་དན་ཏེ། སྲོག་ཆགས་གསུམ་ནི། ཁྱུང་དང་སེངྒེ་ཕྲད་པའི་ 
བུ་སྒེདེ་རང་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་ཁུས་བྱིངས་སེངྒེ་ལ་སྔར་མོ་གཉིས་དང་ 
གཤོག་པ་གཉིས་དང་། ཁྱུང་གི་མཆུ་ཅན་ནོ། །ཉ་དང་སྲམ་འདུས་པའི་ 
ཞེས་ལུས་དུང་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཡོད་པའོ། །འདིའི་མགོ་ཤིན་ཏུ་ 
འདིའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་ངང་པ་ཀླུ་ཟ་བ་ཞེས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ 
ཅི་འདྲ་ཡིན་མ་ངེས་པས་རྩར་ཆོད་གསུངས། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་ 
དང་། རྫེ་བླ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇཛོར། དར་ཚྕེའི་རྩེ་མོར་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཀླ་ཟ་བ་དང་། ཉ་སྤུ་ 
རྒྱས་པ་དང་། ཆུ་སྙིན་གྱིས་མཚན་པ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རི་དྭགས་ 
འགྲམ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལ་བཞུགས »༦བ་ཐ་རཁ་ལ་ 
སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་སྣ -༠༠༠༠-ོ 
ཚོགས་ཐོགས་ནས་མཚོད་བཞིན་པ། སྣམ་བུ་འདིའི་མིང་ལ། འདོད་ 
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ཆེ་བྱ་ན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། | ཏ 
སྣམ། གཟུངས་སྣམ། སྟེགས་བུ། ཁ་ཁྱེར། ཚོན་ས། ཞེས་བཤད། སྒོ་ 
བཞིའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་ 
བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་་བབས། གསེར། ཤར་བུ། རིན་པོ་ཆེ། ་ 
མིག །མུན་སྣམ། བ་རརྩ། མུན་པ། ཤར་བུ། རིན་པོ་ཆེ། རྲིག་པ། མདའ་ 
ཡབ་སྟེ་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་འཁོར་ཁོ་རིབས ༡༡༢༡༡༧ 
བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་གཙོ་སྙམ། དེའི་གཡས་གཡོན་ 
དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་གཉིས་མིག་མི་འཛུམ་པར་ལྟ་བ་འདི་ལ་མཚོན་དོན་ 
གི་ཁུངས་གསལ་པོ་མ་མཐོང་ཡང་ཁུས་ད་ཀྱིལ་དང་( ༣༥བ) བསྟན་་་ 
པ་མཚོན་ཞིང་། དེ་ཚོས་འཁོར་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་གནས་པའི་བདག་ 
མེད་སྟོན་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་མཚོན་ནམ་ཞེས་པཌ་ཆེན་ངོ ༢༢༩༡༤༤༠ 
མཚར་རྒྱ་མཆོས་གསུངས། རཉ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་ 
བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་་*་ 
དང་། བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤིན་གསེབ་ནས་ཐོན་པའི་ལྷ་ 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
ནང་གི་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ 
ལྗང་། དབུས་སྔོ་བའི་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ཁོ་དང་སེར་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་་ 
རྩ་ཐིག་ན་ས་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་འོང་པར་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གསུམ་པས་ཟླུམ་ 
པོར་བསྐར་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མིག་མང་རིས་སུ་རྒྱུགས་པའི་རེ་མིག་ད་གུ་པ། 
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འཇིགས་བྱེད་བཅྩ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་མཛད་ར་རྗེའི་ཞལ་ལྱང་། 
འདི་ལ་ཞེ་དགུ་མ་དང་། བཅུ་གསུམ་མར་དཔའ་གཅིག་ལྟར་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་ 
དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུའི་དུས་ཕྱག་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་འཇག་མའི་དུམ་བུ་བསྒྲིགས ༡༡-༡༡ས༠བ་ 
ནས་ངོ་སྤོད་གནང་བའི་རྣམ་ཐར་གསུངས་ནས་བློས་བསླང་སོགས་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་སྔ་ཕྱི་ཞིབ་པར་བཛྡ་སྤོད་མཛད་ཀྱང་མང་བས་མ་བྲིས་སོ། ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་པདྨ། དེའི་ཕྱི་ཆོས་འབྱུང་། དེ་འི་ཕྱིར་ 
བསྲུང་འཁོར། དེའི་(༣༦ན) ཕྱིར་ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་སོགས་དུར་ 
ཁོད་བརྒྱད་དེ། རོ་མགོ་མེད་ཀྱིས་འཆག་པ་དང་འགྲོ་བ། འགགས་ཏེ་ 
ཤིང་ལ་དྭ་ཕངས་པས་ལངས་པ། ས་ལ་འགྱེལ་པས་ཉལ་བ། གསལ་ཤིང་ 
ལ་བསྐྱོན་པས་འདུག་པ་སྟེ་རོས་སྐྱོད་ལམ་རྣམ་གཞིའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་་ 
དུར་ཁོད་ཀྱིས་བདག་མེད་གཉིས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རོ་བམ་ 
རེལ་དང་། སྐམ་རློན་རྙིད་པ་རུལ་བ། ཀེང་རུས་འཐོར་བ་དང་མ་ 
འཐོར་བ་གཅལ་དུ་བཀྲམས་པས་མི་སྲུག་པ་དང་། མི་རྟག་སྙུག་བསྔལ་ 
སོགས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ། སྦིན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་མ་ཡིན་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་*་ 
ཀྱི་སེམས། དེ་ལས་ཆར་འབབ་པས་སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ། ཆུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཀླུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་ཐོགས་པས་སྤྱོད་པ་ཕྱིར་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞི། དེ་ཆུ་ལ་གནས་ 
པས་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མ་བྲལ་བ། ཤིང་གིས་རྩ་དབུ་མ། 
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མེ་བྱ་ཚན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
འ་ཚ་བཞོ་ཐོགས་སྐོངགེས་ཐུར་སེལ། ཆེ་མའིཞེངསྐོངགོས་་ྱ། 
མེས་གཏུམ་མོ་དང་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་དགོས་པ། རིས་བདེན་ 
གཅན་གཟན། གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཞིས་འགྲོ་དོན་ 
བྱེད་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་ལམ་བསྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ད་ང་། ཐུན་མོང་ 
གི་གྲུབ་པ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་ཆོས་སྐྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཡང་ 
ཡས་བབས་མས་བརཙན་གྱི་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱང་ལྡོག་བསྒོམ་པ་་་ 
ལས་འགྲུབ་པས་རེ་(༣༦བ) རེའང་བརྒྱད་ཚན་དུ་བྱས་པས་ལམ་་་”་ 
ཐུན་མོང་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་པ་མི་འོང་་”་ 
བར་གྲུབ་ཅིང་། སྔོན་དུ་རྒྱད་སྦྱངས་པ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཙམ་ཞིག་ཡིད་ལ་ 
བྱས་པས་ཀྱང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་བློ་ངོར ༠༤༤༠༠༤༧ 
གསལ་བར་འཚར་བ་བུ་གཅིག་པའི་མས་བུ་དྲན་པ་ལྟར་འོང་པ་ནི། 
ནང་དུ་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་འཕྲིག་ཚུད་པ་ཞིག་ལ་ཕྱིའི་དངོས་ 
པོ་གང་ལ་ཡང་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་ཉིད་མི་སྟོན་པ་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ཡིན་པས་འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་་* 
གལ་ཆེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་རམ་ཕྱག་བཞི་ཡུམ་ 
བཅས། ཞིང་སྐྱོང་རྩོགས་སྐྱོང་གི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་གོ་ཆེད་རྱོགས་སྐྱོང་ 
གི་བཞོན་པའི་གདོང་པ་ཅན་གཏོར་མ་འཛིན་པ། འཛམ་གླིང་སྐྱོང་བ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་སྐྱོང་བ་ཞིང་སྐྱོང་དང་། ཕྱོགས་ 
འདི་སྐྱོང་བ་ཕྱོགས་སྐྱོང་། ལུང་བ་སོ་སོ་སྐྱོང་བ་ཞིང་སྐྱོང་ལྟ་བུ་ལྟོས་ས་ 
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འཇིགས་གྱེད་བྱ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲེས་འཇིགས་མཛད་ཚོ་རཆེའི་ཞལ་ལུང་། 
ལྟོས་འཇོག་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གིས་འཇོག །ད་པོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེས་འདིའི་སྤིན་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་མགོ་ཅན་དགོས་པར་གསུང་ཞེས་ 
བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པས་ཞིང་སྐྱོང་ལྟར་ཀླུ་་་་ 
རང་རང་གི་སྤྱལ་པ་ཡིན་རྒྱུ་རེད། འདིའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བོད་ 
འགའ་ཞིག་གིས་བིར་ཝ་པ་སོགས་བརྒྱད་དྲངས་པ་མཁས་གྲུབ་རིན་་་ 
པོ་ཆེས་བཀག་པས་མིང་གི་ངེས་པ་མེད། གྲུབ་པ་ནི་དོན་གྱི་འོད་ 


གསལ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་དེ་་༠་ ` 


མན་ཆད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གནས་པ། དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་དབང་བཞི་ 
ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དག་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡོད་ལ། 
བླ་མས། ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་(༣༧ན) བརྒྱད་ཐོབ་པ། ཚེའི་རིག་ 
འཛིན་བརྙེས་པ། རྒྱན་དྲུག་ཅང་ཏེའུ་ཐོད་པ་སོགས་དམ་ཚིག་གི་ 
བརུལ་ཞུགས་འཆང་བ་ལ་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བ་ནི། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་དང་། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། 
སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བྱེད་གསུངས། 
གཅེར་བུས་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ། སྒྲ་བཞིག་པས་མྱང་འདས། ཅང་ 
ཏེའུ་སོགས་ཐོགས་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་མཚོན་པར་ཡང་གསུངས། 
ད་ང་། འོད་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་ལས་འཕྲོས་པ་གོ་ཆེད་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བཅད་མི་བྱ་བ་དང་། འོད་ཟེར་མཐའ་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་ཆེད་འོད་ 
ཕྲེང་གི་མཐར་བཅད་མི་བྱ་ཞིང་། འོད་ཟེར་ཚད་མཉམ་པར་འཕྲོ་བའི་ 
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ཇཆེ་བྱ་ཚན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ཨམཛད། 


ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཆ་ཆཚུང་བཞིར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་དང་མི་ལས་ 


ཡོན་ཏན་ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཤེལ་མིག་ནས་ལྟ་བ་ལྟར་ཕྱོགས *༠༡༠༠༧༩༠ 
གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་འཆར་་ 
བས་ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་ཞིང་ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་དང་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། རྣམ་པ་ 
དེར་ཤར་བ། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་ 
ཚོག་ལྟར་རྣམ་དག་དང་མཚོན་དོན་ཤེས་ནས་གསལ་ལ་མ་འདྲེས ༧༠༡༠༠༧༠༧ 
པར་བསྒོམ་པས་མ་ད་ག་པའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྦྱོང  - 
ཞིང་། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཁས་གྲུབ་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཞིང་ཕུན་ཨུམ་ 
( ༣༧བ) ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བར་དོ་ 
པོ་ལས་ཟླ་བ་བསྐྱེད་པ་ནས་འཛིན་པ་གཉིས་སྣང་བས་གང་ལྟར་ཡང་་ 
ལམ་གྱི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ། འབྲས་བུའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
མཚོན་པའི་རླུང་དཀྱིལ་ཟླམ་པོ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དང་། ཞེ་སྡང་ 
ལམ་བྱེད་ཀྱི་གནད་མཚོན་པས་ཁ་དོག་ནག་པོ། གཏུམ་མོས་མཚོན་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་གནད་ ༤༢༥༧༠༡༧ 
ཡོད་པས་དམར་མད་ངས་ཆགས་པ། མེ་རླུང་དྲག་ཏུ་འདྲེས་པས་རླུང་ 
དྲག་ཏུ་གཡོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། ནང་གི་ཤར་མ་གཏོགས་པའི་རེ་ 
མིག་གཞན་གསུམ་དང་། སྙོ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། 
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འཇིགས་བྱེད་བཅ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་མཛད་ཛི་ཆེའི་ཞལ་ལུང་། 
ད་ང་ཟླ་བའི་གད་ན་རེ་རེ། པདྨས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། ཉི་ 
བ་མཚོན་པར་གསུངས། བར་དོ་ཁོངས་སྐྱའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་རྔོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ད་ངོས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ཁོངས་སྐྱ་ 
རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན *༤༤༡༤༡༩༠ 
བྱའོ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ་གད་ན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་* ( 
ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ཨ་ཡིག་དང་པོ། དེ་ 
ལས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་མཚོན་པའི་ཟླ་*་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆཚུབ ཐག ༤ེ་པ 
པའོ། །དེ་འི་ད་བུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་པའི་( ༣༨ན) ཚུལ་གྱིས་བྷཱི༔ 
ཡིག་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པ་བསྒོམ་པས་བར་དོའི་ངག་ད་ང་། ལམ་ 
འབྲས་ཀྱི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་དང་ཁོངས་སྐྱའི་གསུང་མཚོན། དེ་ལས་རལ་གྲི་སོ་ 
གཉིས་པ་ཡུ་བའི་ལྕགས་མཚམས་སམ་གཞུང་ཐུར་ལ་བྷཱིཿཡིག་གིས -ག༤ཉལ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུའི་ལྷ་ཞེ་ད་གུ་དང་། དེ་ཡང་ཤར་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས་རྣམ་སྣང་འཇམ་དབྱངས། ལྟོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་འཇམ་ 
དཔལ་རིན་འབྱུང་། ནུབ་རྩོགས་པ་རྣམས་འཇམ་དཔལ་འོད་དཔག་ 
མེད། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་འཛམ་དཔལ་དོན་གྲུབ། དབུས་ཕྱོགས་པ་ 
རྣམས་འཇཛམ་དཔལ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་ཅན་གཡས་རང་རང་གི་རཕྱག་ 
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་ ཛེ'བྱ་ཚན་ཤིས་དབྲ་ཆ་མཚོས་མཚད། 
བྷཱཾཿདང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་པར་དོ་པའི་བྱ་བ་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ 
སྒྱུ་ལུས་པ་དང་ཁོངས་སྐྱའི་མཛད་པ་མཚོན། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི ༡༠༦༠༢༨ 
ཆུང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། སྭོ་སྐྱེ་ལྟ་ཅི་མདོ་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་པ་ 
དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་པས་བར་དོ་བ་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐྱ་གཉིས་དང་། 
_ ལོངས་སྐྱ་མཚོན། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿད་མར་པོ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འོད་ཟེར་འབར་བས་གཞི་ལ་མཚོན་དོན་མེད་ཀྱང་ཁམ་འབྲས་ 
ཀྱི་འོད་གསལ་མཚོན་པའོ། །འཇམ་ད་བངས་ཀྱི་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ 
ཕུད་པའམ། ད་བུ་སྐྲའི་སྡེ་མོ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཁུག་སོ་ལྔ་བྱས་པའི་ 
(༣༨བ) དབུས་མའི་རྩེ་མོར་ནུར་བུའི་ཏོག་གིས་སྦས་པའོ། །དེ་དག་ 
ནི་འཆི་བ་འོད་གསལ་མཛོན་ དུ་བྱས་པའི་མཐར་བར་དོ་གྲུབ་པ་དང་་ 
ཆོས་མཐུན་ཞིང་རང་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་སྦྱོང་། ལམ་རྫོགས་ 
ངིམ་གྱི་སྐབས་ཨུ་ད་པེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ད་ག་མ་དག་གི་སྒྱ་མའི་ 
སྐྱ་འགྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དགེ་ 
རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཁོངས་སྐྱ་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་དྭ་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བསྒོམ་པས་མཐར་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་་ 
སྐྱ་དང་། སྐྱེ་བ་སྤུལ་སྐྱ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ཡོད་པས་གང་ལྟར་ཡང་། 
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འཇིགས་བྱེད་བརཅྱ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཇཛིགས་མཛད་ཚོ་ཇེའི་ཞལ་ཡང་། 
རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཁོངས་སྐུ་ལས་རགས་པའི་སྦྲལ་སྐྱར་ལྡང * ༦༧༧༧ས 
སྟམ་པའི་འཕེན་པ་དང་བཅས་སྙིང་གའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་་” 
འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་སྣང་སོགས་་་*་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་སོགས་སེམས་དཔའ་སོ་གཉིས། རྡོ་ 
བཞི་སྟེ་འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མའི་རྒྱུའི་ལྷ་ཞེ་དགུ་འཇམ་དབྱངས " 
ངེགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པར་བླ་མས་གསུངས། ཡང་བདེ་ 
གཤེགས་རིགས་ལྔ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། རིག་མ་དགུ་ 
འདྲེན་ཞེས་ཐང་སག་པས་གསུངས་པས་འདི་གཉིས་ལ་དོགས་པ་མེད།་ 
ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་ 
དྲུག་གམ་སོ་གཉིས་གསུངས་པས་དང་པོ་གསང་འདུས། གཉིས་པ་ 
ཀུན་རིག །གསུམ་པ་ཞེ་དགུ་མ་དང་འགྲིག་སྟེ། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ 
འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོར། རྒྱའི་ལྟ་འདི་དག་ཡོ་ག་དང་ཚུལ་ 
ཆེར་ཀུན་རིག་ཏུ་ཡོད་པས་གཤེགས་པ་ལྔ། གཤེགས་མ་བཞི། སེམས་ 
དཔའ་བཅུ་དྲུག །སེམས་མ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཞི་སྟེ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་ལྟ་ 
སོ་བ དུ་ན་དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཡང་ཆུང་ངམ་སྙམ་ཡང་གསུང་བཤད་་་ 
མིན་པས་ཁ་ཚོན་ཆོད་དཀའ་གསུངས། གང་ལྟར་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ནས་ཉི་མ་ལ་ཐིམ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉི་མ་ལ ཤ**་༠༦ཀ་༧་༧པ་ལ་ 
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ཇེ་བྱ་སན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


ཞུགས་པས་སྔར་ལས་གཟི་བརྲིད་དང་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཞིང་ བཟོད་ པར་་་་*་ 
དཀའ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔག་ཚད་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་* 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཧི་མ་- 
ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། དེ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ད་བུས་སུ་བར་དོ་བའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་དང་། དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་པ་ད་ང་། ལོངས་སྨས་ 
རགས་པའི་སྦུལ་སྐྱ་འཛིན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་རུཾ་ 
ཡིག་མཐིང་ག་མི་ཚད་ཙམ་གདུག་ཅན་རྣམས་སྒྲག་པར་བྱེད་པའི ༡༠༠༠༤༧༠་ 
རང་སྒྲ་འབྲུག་རྟོང་ལྡིར་བ་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་ཞད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ལྷ་ཞེ་ད་གུའི་རྣམ་པར་་* 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་གསུང་ས་*་ 
བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ད་ང་། མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་བདེའི་ངག་གི་བྱེད་ 
དང་ཆོས་མཐུན། ཧཱུཾ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ 
རྩེ་དགུ་མ་ཡིན་པར་ཡར་རྭ་བཞི་དང་མར་རྭ་བཞི། ད་བུས་རྭ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ། རྭ་ཤིན་ 
ཏུ་གདེངས་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། ཙུལ་ཕྲན་རེ་རེའང་རུལ་ 
སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པའི་སྡེ་ལས་རྡོ་རྫེ་ཆེ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦོས་*་*་༧ 
པས་གདུག་ཅན་ནྣམས་ཚར་བཅད། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ལྟ་ཞེ་དགུ་དང་། 
འཇིགས་བྱེད་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་། ས་བོན་ཚྟུཾ་སོགས་ཏི་ 
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འཇིགས་གྱེད་གཅྱ་གསུམ་མའི་ཐབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིེས་འཇིགས་མཛད་ཇོ་ཆེའི་ཞལ་ཁལུང་། 
གདན་ལ་གནས་པ་དཔག་མེད་སྦོས། ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་ད་བང་བསླར། ཡུམ་མེད་དང་རྱག་མཚན་སོགས་ལས་ 
ལས་ཉེར་བདུན། ཉན་རང་བྱང་སེམས། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ། ཆོས་སྲུང་ 
སོགས་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱས་་་་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་མོས་པ་ལ་ཚོགས་ 
རྫོགས་པ་དང་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སྒོ་དཔག་མེད་ཡོད། སྤོས་ 
པའི་ལྷ་དང་ས་བོན་ཕྱག་མཚན། དེས་སེམས་ཅན་ལྷར་བཀོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ འདུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་བྱ་གྲུབ་་” 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཚུབ་པ་དང་། མངལ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་དེ་འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དབང་པོ་ལྔ། རིག་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་། ཁྲོ་བོའི་སྒས་བསྟན་པའི་( ༤༠ན) ཡན་ལག་རྣམས་གྲུབ་པ་ 
རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟེན་བརྟེན་པ་རྫོགས་པར་་ 
གྲུབ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆཚུབ་པ་་་ཚ 
དང་། མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་ཕྱི་བཙས་པ་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐྱ་ 
དང་ཆོས་མཐུན། མངོན་བྱང་ལྔ་པོ་དེ་དཔལ་འཛིན་གྱི་དགྲ་ནག་གི་ 
རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆཚུབ་པ་གསུམ་སྔར་ལྟར་དང་། ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྫེ་ས་ 
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ཇཆེ་བྱ་ཚན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མ་ཛད། 
ཅན་ལྷར་བཀོད་དེ་ཐིམ་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའམ། 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པ་འདི་གཞི་ལ་་ 
བར་དོ་བ་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། རང་ 
ལ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་དག་མ་ད་ག་གི་སྒྱུ་ལུས་པས་རགས་པའི་སྦྲལ་སྐྱ་འཛིན་པ་*་” 
དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དགེ་ཙ་སྨིན་ 
བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཁོངས་སྐྱ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྦྲལ་སྐྱ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱེད་པ་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བསྒོམས་པས་དེ་ལྟ་བུ་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱུད་པར་” 
ཅན་བཞག་སྙམ་དུ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ། 
(༤༠བ) དེ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་ནས་འདིའི་ཕར་གཞི་དུས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་་་་ 
སོགས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་མིར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པ་ནས་སླིག་རྒྱའི་སྔ ༠༠༧ ༧༧༧ 
བར་གཞིའི་སྦྱོར་ལམ་སྟེ་ས་བཅུ་བཞིའི་དང་པོ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས། ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མངལ་དུ་ཟླ་བཅུ་གནས་པ་གཞིའི་ས་བཅུ། མངལ་གྱི་ 
རླུང་གིས་ཕུལ་ནས་ཕྱིར་མ་བཙས་པར་བཅུ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་་ 
ས་སྟེ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ། ཕྱིར་བཙས་པས་བཅུ་བཞི་པ་ 
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འཇིགས་བྱེད་བཅྱ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཛིགས་མཛད་ཚོ་རྗེའི་ཞལ་ཁྱང་། 
སྦྱོར་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
གནད་རྣམས་ཞིབ་པར་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ལམ་ཡོངས་་་་་་ 
ཡིན་ཀྱང་མོས་སྒོམ་ཚུན་ཆད་གལ་ཆེ། འདིའི་རྒྱུའི་ལྟ་ཞེ་དགུ་ནི། ལཱ་ལི་ 
ཏའི་ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། གཏི་མུག་རྫུན་དང་ཆགས་ཕྲག་ 
དོག །ཤར་སོགས་ལེ་ཚེ་བཞི་ལའོ། །མེ་ཡི་གྲྭ་སོགས་རྣམ་བསམ་པ། ། 
སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་དུ། །རིན་ཆེན་རྡོར་མ་བསྙོམ་པར་བྱ། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྡོར་མ་དེ་བཞིན་དུ། །ལས་ཀྱི་རྡོར་མ་རྣམ་བསམ་བྱ། །རྡོ་རྫེ་རྣོན་པོ་ 
རྡོར་རལ་གྲི །བྱམས་པ་དང་ནི་འཇཛམ་དཔལ་བཞག །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་དང་ 
ངག་དབང་ཕྱུག །ཟླ་བའི་འོད་དང་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །ཤར་དུ་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
དག་བཞག །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་བཞག་བྱ་བ། །རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་རྡོར་གནོད་ 
སྦྱིན། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྡོ་རྗེ་ཚོས། །རྡོ་རྗེ་སུང་བ་རྫོན་རྡོ་རྗེ། །རྡོ་རྫེ་རྒྱ་ 
དང་དྲ་བའི་འོད། །ནུབ་ཕྱོགས་དེ་( ༤༡ན) བཞིན་རྒྱུད་བཞག་པ། །རྡོ་ 
རྗེ་སྨ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྫེ་ཆགས། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་དང་ 
རྡོར་རིན་ཆེན། །ཉི་མའི་འོད་དང་རྡོར་ཉི་མ། །བྱང་དུ་ཡང་ནི་བརྗོད་ 
བྱ་བ། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་དང་རྡོ་རྗེ་བཞད། །སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཏོག ། 
ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་མིང་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་ལེགས་པར་ 
བཞག །བློ་གོས་མི་ཟད་བསྒོམ་པར་བྱ། །བདུད་རྩི་འོད་དང་བརྒྱད་ 
བཞག་གོ །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བཞི་རུ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞགས། །རྡོ་རྫེ་ལྕགས་སྒོགས་རྡོ་རྫེ་དྲིལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྡོམ་པར་ 


+ 601 + 








| _ ་རེེ་བརྩན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དང་། །ྡོ་ཇེ་ཙཱུཾ་མཛད་དེ་བཞིན་དུ། །རྡོ་རྗེ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའོ། ། 
ཤར་གྱི་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནག །དེ་བཞིན་ལྟོ་པ་ཐམས་ཅད་སེར། ། 
ནུབ་པ་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ཡིན། །བྱང་ནི་ཐམས་ཅད་ལྡྗང་གུ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་དང་ཞེ་དགུའོ། །དེ་དག་གི་ 
འདྲ་ཞིང་། ལྟག་མ་ཤར་དང་ཤར་ལྟོ་བ་རྣམས་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ། ལྟོ་དང་ལྟོ་ནུབ་པ་རྣམས་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་གཡས་རིན་ 
པོ་ཆེ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་བ་རྣམས་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། 
བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་རྣམས་སྐྱ་མདོག་ལྡང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཡོན་པོ་ཏིའམ་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པའོ། །འབྲས་ 
བུའི་ལྟ་ཞེ་དགུ་ནི། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཡུམ་བཅས་དང་། རྡོ་རྗེ་གླང་ལྤགས་ནས་རྡོ་རྗེ་རླུང་རས་ཀྱི་བར་རལ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་བཞད་ཀྱི་བར་སྲོག་ཆགས་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་ཅན་གྱི་ལྟ་ཞེ་”་ 
བརྒྱད་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་རང་མིང་ 
དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་མཚན། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། མ་ཧེའི་གདོང་ 
ཅན། ཡུམ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་སོགས་ཞིབ་ 
པར་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཤེས་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞི་བས་མི་འདུལ་བའི་ 
གདུག་པ་ཅན་ཆུང་ངུ་འདུལ་ཕྱིར་ཧྩུཾ་ཡིག །འབྲིང་འདུལ་ཕྱིར་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། གདུག་ཅན་ཆེན་པོ་ནམས་འདུལ་ཕྱིར་བདེ་སྟོང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དེ་ཉིད་སྲིན་ ༧༠༠༡༠༠»༠ 
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འཇེགས་བྱེད་བཅྱ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཛིགས་མཛད་ཛི་ཇེའི་ཞལ་ཡུང་། 
པོའམ་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཛམ བ༡བ་བ༡༧༤ར་བ་ 
དཔལ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱར་བཞེངས་པ་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ནི། སྐྱ་ 
མདོག་མཐིང་ནག་ཆར་སྦིན་ལྟར་གནག་པ། ཞལ་དགུ །ཕྱག་སོ་བཞི། 
ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། གཡས་བསྐམས་ཤིང་གཡོན་རང་གི་མཐོ་ལྔའི་ 
བར་བརྐྱངས་པ། ཁམས་གསུམ་ལ་བཀས་མངའ་བསྒྱུར་བས་ཁམས་ 
གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། ཞལ་ནས་དྲག་པོའི་གད་མོ་ཧ་ཧ་སོགས་བཞད་ 
པ་བརྒྱད་སྒོགས་པ། ལྡགས་རིང་དུ་བརྐྱངས་པའི་རྩེ་མོ་རྐན་གྱི་ངོས་སུ་ 
ཅུང་ཟད་འདྲིལ་བ། ཞལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེམས་དཀར་བཞི་བཅུ་ཚང་ 
ཞིང་། འཛམ་ད་པལ་གྱི་ཞལ་མ་གཏོགས་པར་གངས་རི་ལྟ་བུའི་མཆེ་བ་ 
བཞི་གཙིགས་པ། ཁྲོ་གཉེར་དྲཔྲལ་བར་བསྡུས་པ་ཤང་ལང་གཤིབ་པ་ 
ལྟར་མཁྲིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་། སྨིན་མ་དང་། སྨ་ར་འཇིག་དུས་ 
ཀྱི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། ད་བུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། 
ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡིགས་མཛུབ་ཁ་( ༤ཞུན) སྦྱབས་ནས་རྩེ་མོ་ 
གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་ལ་བསྡིགས་ནས *ང་ཐ་ཐ་བ་བ་ས 
སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ་ཅེས་བསྐྱལ་བ་དང་། གཡོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྡིགས་མཛུབ་བཀན་པའི་རྩེ་མོ་འོག་ཏུ་བསྟན་ནས་སྒུབ་པ་་*་ 
འདི་ལས་བཟློག་སྟེ་བཤད་པའང་ཡོད་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད། ཁམས་ 
བདག་པོ་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པས་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྲག་པར་ 
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་ཆེ'བྱ་ཚན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། ཱ 
སྒྲོགས་པ། མིའི་ཤ་དང་ཁྲག་དང་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཟ་བ། འཇམ་ 
དཔལ་མ་གཏོགས་པའི་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་་་་་ 
བརྒྱད་པ་བྱེད་ན་མདུན་རྒྱབ་ལ་རྩིབས་གསུམ་རེ་དང་། སྙན་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་ཐད་རྩིབས་རེ། རྩིབས་བཅུ་བྱེད་ན་མདུན་རྒྱབ་ལ་རྩིབས་ལྔ་ 
རེ་ཡོད་པའི་མཐའ་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་རྩིབས་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ 
སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེ་དང་མདུད་སྲིན་བསྒྲལ་བའི་ཐོད་སྐམ་མིག་རྐོང ༡༤༩་༧་༤ལ་ས 
ཟབ་པ། མཆེ་བ་རིང་པོ་བསྣོལ་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལྔའི་རྩེ་མོར་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཆེ་ཕན་ནམ་ཆུས་པའི་པ་ཏྲ་རིས་དཀྱིལ་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
རིགས་ཅན་ལ་དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། གཞན་བཞི་ལ་རྣམ་སྣང་ 
སོགས་ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་གི་འགྲོ་ལུགས་དང་འགྲིགས་པ་ད་གོས་ཤིང་། 
རིགས་གཞན་ལ་དེས་འགྲེ། ཐོད་པའི་ཁ་འགྲམ་ནས་འཕྱང་བའི་ཆུས་ 
པའི་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་སུམ་གཤིབ་ནོར་བུ་ད་ང་། རྗ་ཡབ། དཱིལ་ཆུང་ 
སྤེལ་མར་འཕྱང་བའི་སྣེ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཐད་དུ་སླེབས་པ། དབུ་ 
བསྐྱོད་ན་( ༤འབ) སའི་སྒྲ་འཁྲོལ་བ་ལྟ་བུ། ;; འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ 
ལམ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྦས་པ། བཏུད་སྲིན་བསྒྲལ་བའི་ཐོད་པ་དང་། 
དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་སྣང་བ་འཆར་ཁུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། 
ན་རྒྱན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོར། ཞལ་དགུ་ཡོད་བཞིན་མ་ཧེའི་ཞལ་ 
ལ་རྣ་རྒྱན་བྱེད་པ་བློ་གྲོས་མཚོག་ཏུ་གསལ་ཁོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་གཡས་ 
ཞལ་གྱི་སྟན་གཡོན་པ་དང་། གཡོན་ཞལ་གྱི་སྟན་གཡས་པ་ལ་སྙན་ 
རྒྱན་བྱས་པས་འཐུས་སམ། གསུང་བཤད་ལ། རྣ་རྒྱན་རྟོགས་ལྡན་ 
བཟང་པོའི་དུང་ལུང་ལྟ་བུ་མ་ཧེའི་རྣ་བ་ཕུག་པ་མི་བདེ་ཡང་རྣ་བར་་ 
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འཇིགས་བྱེད་བརྩྱ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་མཛད་ཚེ་ཚེའི་ཞལ་ལྱང་། 
འཕྱང་བ་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སྙམ་པ་འཆར། གང་ལྟར་རུས་ པའི་ 
འཁོར་ལོ་སྣེ་མོར་དྲ་ཕྱེད་སུམ་གཤིབ་ཏུ་འཕྱང་བ། ད་བུས་སུ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ 
ལྔ་པས་མཚན་པ། མགུལ་རྒྱན་ནི། མགུལ་པའི་ཐད་དུ་མགྲིན་པའི་རྩ་ 
འཁོར་མཚོན་པའི་ཆུས་པའི་འཁོར་ལོ་རིབས་བཅུ་དྲུག་པའམ། རྡོ་རྫེ་ 
རྭ་བཅུ་དྲུག་པ་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་པ། ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྫེ་ངེས་ 
མེད་རེ། དེ་ལས་ཆུས་ཕྲེང་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་གཤིབ། མི་འཐོར་ 
ཆེད་ཀུ་རུ་ཁར་སྦེལ་བ། འཁོར་ལོའི་ཐད་ནས་ཆུས་པའི་དྲ་བ་སུམ་ 
གཤིབ་སྐྱ་ཉི་ལི་ལི་འཕྱང་བ། རུས་པའི་མཚོད་ཕྱིར་ཐོགས་སམ་སེ་རལ་ 
ཁ་ནི་སྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱབ་མདུན་དུ་དེའི་རྩ་འཁོར་མཚོན་པའི་རུས་་ 
པའི་འཁོར་ལོའམ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བརྒྱད་པ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། རུས་ 
པའི་ཕྲེང་བ་ཉིས་གཤིབ་ཕྲག་པ་དང་མཆན་འོག་གཡས་གཡོན་ནས་་” 
རྒྱབ་མདུན་གྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་བཏགས་པ། འོག་པགས་སམ་སྐ་རགས་ནི། 
ལྟེ་བའི་ཐད་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་དེའི་( ༤༣ན) རྩ་འཁོར་མཚོན་པའི ༤༩༦༧ 
འཁོར་ལོའམ་རྡོ་རྗེ་རྭ་རེ་བཞི་པ། དཔི་གཡས་གཡོན་ དུ་ངེས་མེད་རེ། 
དེ་ལས་ཆུས་ཕྲེང་བཅུ་བསྒྲིགས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་རིང་པོ་འཕྱང་བའི་སྡེ 
མོར་ནོར་བུ་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། དིལ་ཚུང་སོགས་སྤེལ་མར་འཕྱང་ 
བའི་སྟེ་མོ་ཉི་གདན་བར་དུ་སླེབས་པ། དཔུང་པ་དང་པུས་མོའི་ཚིག་ 
རྒྱན་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཁྲིག་མའི་རྒྱན་བསྡོམས་པས་གདུ་བུ་སྟེ། 
ལྟར་མི་བསྐྱོད་པ་དབུ་རྒྱན། འོད་དཔག་མེད་རྣ་རྒྱན། རིན་འབྱུང་ 
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ཇེ་བྱ་ན།ཤེས་གབྲ་ཆ་མཚོས་མཚད། 
མགུལ་རྒྱན། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སེ་རལ་ཁ། དོ་ན་གྲུབ་སྐ་རགས། རྣམ་ 
སྣང་གདུ་བུར་ཤར་བ། དེ་ལས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་འོག་པགས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པས་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་ 
བསྟན་པས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གོ །མིའི་རྒྱུ་མ་ལ་སྐྲའམ་ཁ་ནས་བརྒྱུས་པའི་ 
མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་མགུལ་པར་སྒོན་པ་བཟླ་ཕྲ་ 
དོ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་ཡིན། ཕྱི་རོལ་བས་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཚོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཐོགས་པས་མིང་དེ་སྐད་གྲགས། སེ་རལ་ཁ་ནི་ད་ལྟའི་ཕལ་ 
ཁ་བྱས་པའི་མགོ་མཇུག་རྒྱབ་མདུན་ནས་མདུ་ང་པ་ཞེ་སྡང་ལམ་བྱེད་་“་ 
ཀྱི་གན་ད་ཆེ། ནཱ་རོ་པའི་རུས་རྒྱན་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྐོས་པ་ 
དབུ་རིལ་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། རྭ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་རྙོ་ 
བའི་རྩེ་མོར་མེ་འབར་བ། འབྲས་( ༤༣བ) སྤུངས་སྔགས་ཁང་གི་ 
འཇིགས་བྱེད་ཡང་འདི་ལྟར་ཡོད། ཡིག་ཆ་གཞན་དུ་འདི་དང་ཕག་ 
མོའི་ཕག་ཞལ་གྱི་གདོང་ཙམ་མ་ཧེ་དང་ཕག་གདོང་དུ་བཤད་པ་ཡང་་ 
ཡོད་། རྩ་ཞལ་གྱི་ཚངས་བུག་གི་རྒྱབ་ན་ས་སྲིན་ཞལ་དམར་པོའི་མགྲིན་ 
དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པའི་ཉམས ༢༧ ༤༠༠༧ 
ཅན། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པ། སྤྱི་བོར་ 
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འཇིགས་བྱེད་བ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཇེགས་མཛད་ནོ་ཆེའི་ཞལ་ཁུང་། 
གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མདུན་རྩིབས་ལྔའི་མུ་ཁྱད་ཀྱི་*་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་རྒྱན། སྙན་གོང་ཨུཏྤལ་ལའི་གདེངས་ཀ་དང་ 
ད་ར་དཕྱངས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། མེ་ཏོག་གི་ཐོད་སོགས་རྒྱ་གར་ 
གྱི་གཞོན་ཆུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་རྭའི་རྩ་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་གསུམ་སྟེ་ཞལ་འོག་མ་བདུན་གྱི་མགྲིན་པ་དང་ད་བུ་ཐོད་ ༤༠༡༩༤༠༡༧ས༤ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་སྙན་ལན་ཆད་འབུར་པོ་མདུན་དོད་པ། རྭ་རྩའི་ 
གཉིས་གིས་བྱེད་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་ཡིན། ཆོ་གར། རྭའི་རྩ་ 
བའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ། དེ་འི་གཡས་ཞལ་ཞེས་སོགས་ 
གསུམ་ནི། །དང་པོ་མཐིང་ག་གཡས་དམར་པོ། །གཡོན་( ༤༤ན) སེར་ 
ཤིན་ཏུ་ཁྲས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཡོན་གྱི་རྩ་བའི་ཞལ།།དཀར་པོ་དུད་ཀ་ 
དེ་བཞིན་དུ། །ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས། དབུ་དགུ་འབར་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེས་གསུང་བཤད་ལས་འབྱུང་གསུངས། ལྡྗགས་རྩ་ཞལ་གྱི་མགྲིན་པ་ 
ནས་ལྕང་ལོ་ལྟར་གྱེས་ཏེ་ཞལ་གྱི་སྒོ་སོ་སོར་ཐོན་པས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་་་ 
བརླབ་སྐབས་ལྕེའི་རྩ་བར་རཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལྡགས་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྩ་ཞལ་གྱི་ལྕེར་ཡི་གེ་གཅིག་བཀོད་པས་ཐམས ༧༧༠༤༤༠ 
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ཛི'་ཁྱྱ་ན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
ཅད་ལ་བེས་གོ་ཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིན། ཕྱག་རྣམས་གཡས་གཡོན་གྱི་སོག་ 
པའི་དཀར་ཡོལ་ཁ་གཅིག་གི་ནང་ནས་དཔུང་མགོ་བརྒྱད་ཚན་གཉིས་ 
ཐོན་པའི་བརྒྱད་མདུན་དང་། བརྒྱད་རྒྱབ་ངོས་སུ་སྟེང་ཞོག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱེས་པ་འདི་ལ་བླ་མའི་གསུང་བཤད་དུ་མེ་ཁོང་་ 
གྱེས་མཚམས་ནས་ཐོན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཏི་མུག་དྲལ་བའམ ༧---« 
བགེགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་བཅོམ་པ་མཚོན་པའི་གླང་ལྤགས་སྔོ་སྐྱའམ ༧༤༠༩-༠༧-༧༤ 
དཀར་པོ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་ནས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པའི་སྡིགས ལ་ཐེར 
མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་གཉིས་སྨིན་མའི་ཐད་སོར་གནས་པ། ཕྱག་མཚན་སོ་ 
གཉིས་ལ་རྭ་པོཏ་ལྟར་ལས་ཚོགས་སོ་སོར་ཤེས་དགོས་ལ། གླུང་ལྤགས་ 
ལ། གཏོར་མ་འཕེན་དུས་རང་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཀྱང་བཟློག་དར་བཏང་བ་ཕྱག་གཡས་་ 
ཀྱིས་གླང་ལྔགས་( ༤༤བ) བསྐྱོད་པའི་མོས་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་བསྐྲད་ 
དུས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ནས་བརྔབ་པ་དང་། 
རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་དྲག་པོས་གླང་ལྤགས་འཛིན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་གླང་ལྤགས་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཏེ་བརྡབ་པའི་རླུང་གཉིས་ཀྱིས ༢་༡-༠༤༩-༧ལ༧༠༧* 
དམིགས་བྱའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་བར་དུ་བསྐྲད་ནས་ཕྱི་*་ 
མིག་ཙམ་ཡང་བལྟ་བའི་དབང་མེད་པར་མོས་པ་འདི་བསོད་གྲགས་་་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་འདིའི་སྐབས་གསུངས་པས་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་་ 
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འཇིགས་བྱེད་བརྱ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་མཛད་ཚི་རྗེའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ད་རྭ་གྱི་ཁུངས་དངོས་འདི་ཡིན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་དམིགས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་གསུངས། དུས་འཁོར་ལ་ 
མས་རིམ་ནས་བཀོད་པ་ལ་ཁོང་འཇཛམ་པའི་དྭྭ་བངས་ནས། ཕྱག་ 
རྣམས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལྟར་ཡོད་པས་བྲི་བྱ་ལ་གང་བྱས་ཀྱང ༦༤ཐཟ་ཐབ་༤་བ་ཐཤཆ་ 
འགལ་བ་མེད་པ་འདྲ་གསུངས་པས་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ལའང་གྲུབ་་ 
ཆེན་རང་རང་གི་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་འཁོར་ཕྱག་ཅན ༠༠༩༧༤༠༡༧ 
ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ 
དང་། ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་གཅིག་ 
འཐད་ལ་གཅིག་མི་འཐད་ཅེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགོག་དཀའ་བས་་་ 
( ༤༥ན) རང་རང་གིས་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བསྐྱངས་ན་བྱིན ` 
རླབས་ཀྱི་ཚན་་ཀ་ཆེ། ཨ་རིག་ད་གེ་བཤེས་འོད་ཟེར་གྱིས། འཇིགས་བྱེད་ 
བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་སུ་རུས་རྒྱན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
རྭ་བཅུ་དྲུག་པ་སོགས་ད་ལྟའི་བཟོ་བོ་མཁས་པས་གྲུབ་པ་ལྟར་བཤད་་ 
ཀྱང་དོན་ལ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་མིའི་མགོ་ད་ང་། རྩི་བསམ་དང་། བླ་ 
དང་། དྱཔི་སོགས་ནུས་པའི་དུམ་བུ་སྣ་ཚོགས་བཏགས་ནས་མི་སྲུག་ 
པའི་ཁྲོ་བོ་ཞེས་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་རྩེད་མོ --©⁄--༠- 
ལྟར་གསུངས། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་བཤད་ནས་ 
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ཚེ་བྱཅན་ཤེས་རབྭ་ཆུ་མཚོས་མཛད། 
རྒྱན་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་བསྐལ་པར་བརྗོད་པས་མི་འཛད་ལ། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟར་རོ་ཞེས་བརྟག་དཀའ་ཡང་། སྒོམ་དུས་ཡིད་ 
ལ་འཆར་བདེ་ཏྱད་ཆ་འཛོག་ཡོད་པ་བྱས་པ་རེད། དེ་ཡང་མདུན་རྱག་ 
དང་སྙིང་རྗེས་གང་བའམ་དམ་ཚིག་སྐྱོང་བས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་་་ 
སྟེང་འོག་ཏུ་གདེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའམ་འབེགས་པས་བི་རྙི་པཱ་ལ་སྟེ་ཾ་ 
འབིག་བྱེད་སྐྱོང་ཞེས་གསོར་མདུང་ངམ་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ། ཡུ་བ་ 
ལྕགས་དབྱུག་གི་རྣམ་ཅན། རྩེ་མོ་ཕུར་བུའི་དབལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྡོ་བ། 
ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་ཡུ་བའི་སྡུབས་ལ་རྫ་བྱའི་སྨོ་ཆུན་བཙུགས་པ་སྟེ། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསང་ར་མ་དུ། འབིག་བྱེད་ 
སྐྱོང་གཏད་འདི་ནི་མཱ་ར་༩། ཀུན་སུང་སྲིང་མོ་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ད་ 
བྱེ་ཆེན་མཛད་སྐབས་རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས +---- 
(༤༥བ) ཕྱག་མཚན་བི་རྙི་པཱ་ལ་རྨ་བྱའི་སྒོའི་ཚུན་པོ་བཅུ་གསུམ ༡༠༠༧༠ར༠ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་གཏད་དེ། འདི་ནི་བདུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་སྲིང་མོ་བཅུ་གསུམ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས། ཆྩ་སྔགས་ཀྱི་ 
བཟླས་པ་དེས་ཆཚོག་པས་ལྷ་འདི་འི་སྒོས་ལས་རབ་འབྱམས་གྱིས་ཞེས་་*་ 
གནང་བ་ཐོབ་པས་སྲིང་མོ་བཅུ་གསུམ་ནི་ཡུམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བརྡ་སྟེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོར་དབང་བསྐྱར་བ་ཡིན་གསུངས། ཕྱག་ 
དེའི་ལྟག་མ་གསུམ་པ་ནས་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་གྱིས་རིམ་བཞིན་དྲན་་* 
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འཇིགས་གྱེད་བཅྱ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཇཛིགས་མཛད་ཞོ་རཇེའི་ཞལ་ཁཡུང་། 
པ་ཉམས་པ་འཇོམས་པས་འབྲས་འབྲུ་བའི་གཏུན་ཤིང་མཐའ་གཉིས་ 
སྤོམ་ལ་དཀྱིལ་ཕྲ་བ། སྲེད་པ་གཅོད་པས་ཆུ་གྲི་རྩེ་མོ་རྣོ་ཞིང་། དེ་ནས་ 
བཙན་ཁང་དུ་གཅིག་ཡོད། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ། མོན་ 
གྱི་ཤེལ་རྫོ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་རྩར་མ་ཆོད་གསུངས། སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་ཉེས་པ་འཇཛོམས་པས་ཀ་ཌ་ཡ་སྟེ་ཕྱེད་མདུང་ལ་ཞགས་པ་བཏགས་ 
པའི་ཞགས་མདུང་ངོ་། །རྟོགས་མདུན་ཏྭ་རྭ་ན་ཐས་ཞུས་དག་བྱས་ 
པར། བི་ཧྷི་པཱ་ལ་མདུང་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ཀ་ཌ་ཡ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ 
པར་བསྒྱར་རོ། །ཕྲག་དོག་གམ་སྲིད་པའི་བག་ཚཆགས་འཇོམས་པས་ 
དྲགྲ་སྟ། ལྟ་ངན་འབིགས་པས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མདུང་། རྨོངས་པའི་ 
ཟུག་ཇུ་འབེགས་པའམ། དབང་གི་ལས་བྱེད་པས་མདའ། འགུགས་ 
པས་ལྕགས་ཀྱུ། ལས་སྒྲིབ་འཇཛོམས་པས་དབྱུག་ཏོ། །ལྟའི་སྐྱའམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ཊཾ་ཀ་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་དང་་ 
འདྲ། ཤེས་སྒྲིབ་གཅོད་པའམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་( ༤༦ན) བསྐོར་བས་ 
མ་སོགས་ལ་བསྐོན་ནས་བསྐོར་བ་ཅི་རིགས་ཡོད། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རོ་གཅིག་ 
པས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ། གསེར་སྣའམ་མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་འཛོམས་པས་ 
མི་ཐོབ་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་མེད་པ་དབེན་ས་ལུགས་ཡིན་གསུངས། 
རལ་གྲི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བས་རལ་གྲི། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ 
སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་བས་ཅང་ཏེའུ་དང་། རྱག་གཡོན་ 
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ཛི་བྱ་ཙན་ཤེས་རཔ་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
གྱི་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔས་རིམ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བཅོམ་པས་སམ་ཐུགས་་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དོན་མཛོད་པས་ཚངས་མགོ །བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་ 
ཕུབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྟེར་བས་སམ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ཚོགས་པས་མིའི་རྐང་པ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆིང་ 
བས་ཞགས་པ། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བས་གཞུ། སྒྱུ་མའི་སྐ་སྒྲབ་ 
པས་སམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་རྒྱུ་མ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་དྲིལ་བུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་ 
པོའམ་ལས་ཀུན་སྒུབ་པ་དང་གདུལ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད «༡༢༧༧ 
པས་ལག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའམ་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
སེལ་བས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པར་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའམ། ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་སྡིག་པ་ཆེ་བའང་བཙན་ 
ཐབས་སུ་སངས་རྒྱ་བས་སྐྱེས་བུ་གསོན་པོ་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའམ། གཏུམ་མོ་ཆེ་ 
བས་སམ། ཤེས་རབ་ཆེ་བར་བྱེད་( ༤༦བ) པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་འོད་གསལ་སྟེར་བས་མེ་ཐབ། དམ་ཚིག་དག་པའམ་སྙིང་རྗེས་ 
བཏུད་རིས་ཐུགས་རྒྱད་གང་བས་ཐོད་ཚལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
མ་འདས་ཀུན་ལ་བསྡིགས་ནས་ཏོན་ད་ང་རིམ་གིས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ *སར་།༠༧༧་ 
གཞན་ལ་མེད་པ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
བསྡིགས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་མིའི་ལག་པ་སྡིགས་མཛུབ་*་ 
བྱས་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་པའམ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རོ་གཅིག་པས་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། 


+» 012 + 


འཇིགས་བྱེད་བརྱ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཟིགས་མཛད་ཟོ་ཇེའི་ཞལ་ཕྱང་། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟར་གཡོ་བར་སྟོན་པས་རླུང་གིས་ 
འཕྱར་བའི་རས་བསྣམས་པ། ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་འདི་རྣམས་རྟོག་ 
བདུན་མཚན་འགྲེལ་སྔ་ཕྱིར་གནང་སྐབས་གསུངས་ཤིང་། འཇིགས་ 
བྱེད་ཚོས་འབྱུང་ལས། རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་རྒྱད་ནི་འཇིགས་བྱེད་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་སྔར་ལྟར་དང་། ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དྭྭ་བངས་བཞད་པས་སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་འདིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བཤད་པ་གསན་པའི་དུས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་མཆན་འགྲེལ་འདི་ཡིན་པས་་་ 
འདིའི་ལུང་ལེགས་པར་མནོས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་ཐོབ་པའི་གོ་་ 
ཡང་ཚོད་ཅེས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ཐོས་་ 
གསུངས། ཟམ་པར་རྭ་གཏེར་འདོན་པའི་མཚན་མ་སོགས། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གསང་རྣམ་ཞིབ་པར་བཀྲོལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། རེད་ 
མད་འ་པའི་དྲིས་ལན་ལས། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་འདི་ལ་གཞན་དང་མི་ 
འདྲ་བའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པ་སོགས་ཞིབ་་་ 
པར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡང་བྲིས་ན་མང་བས་དེ་ཉིད་ལས ༧-༠༡༩༠ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཡས་གཡོན་གྱི་ཞབས་རྣམས་ད་ཕྱིའི་འཁོར་མིག་ 
གཅིག་ནས་ཐོན་པས་( ༤༧ན) མདུན་རྒྱབ་ཏུ་མཐར་ཆག་ལ་མཉམ་་ 
.པར་བསྒྲིགས་པ། ཞབས་དང་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པར་གཡས་ཀྱི་དང་ 
བརྒྱད་པས་བཞད་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་བརྫིས་པ། གཡས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚངས་དབང་ཏྱབ་འཇུག་དྲག་པོ་བཞི། གཡོན་གྱི་ 
སྲོག་ཆགས་བརྒྱད་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག །ལོག་འདྲེན། ཟླ་ 
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ཇེ་སྒྱ་རན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཉི་བཞི་སྟེ་དྲེགས་པ་ལྷ་བརྒྱད་མགོ་མདུན་དུ་བསྟན་ཏེ་ཁ་སྡུབས་སུ ༡༧༤༤ 
མནན་པ། མི་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ད་ང་། 
བྱ་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དག་པ་་་ 
སྐབས་ནད་བརྒྱད་དང་གདོན་བརྒྱད་ཅེས་ཐ་སྙད་མཛད་པ་སོགས 2༠༠༧ 
རང་རང་གི་སྣང་ཚུལ་དང་འཆར་ཚུལ་ཐལ་ཆེས་ན་གོ་བ་ལཁོག་པར ཆབས 
དང་། གང་ཟག་གཅིག་ལ་དྲག་གཉེན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་ 
དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་ཀྱིས་བརྟག་ན་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་བར་སོང་བས་མི་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ་གསུངས། སྲོག་ཆགས་ 
གཞན་གོ་སླ་ལ། ཁྲ་ནི་ད་ལྟའི་ཁྲ་འདི་མ་ཡིན་པའི་བོད་ཁཱ་ཞེས་བྱ་ཆེ་ 
ཡིན་པའི་ལུས་ནག་ལ་མཆུ་སེར་བ། ཤའི་སྐེ་སྐོར་ཅན། མི་སྐད་སྨྲ་ཤེས་ 
པ། བོད་ན་མེད་པར་བཤད། བསླབ་ན་བྱ་མི་སྐད་སྨྲ་བ་མང་བ་ནེ་ཙོ་ 
དང་། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་( ༤༧བ) འཆང་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེབས་སྐབས་ 
ཁང་པ་ཞིག་གི་རབ་གསལ་ནས་བྱ་ཞིག་གིས། འཛམ་དབྱངས་བཞད་ 
པ་གི་གན་ནས་ཨ་མོར་བཱྭ་ནོས། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཐུའུ་བཀན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་པོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་གོང་མ་ཆེན་པོས་ 
འཕྲལ་ལ་ཕེབས་གསུངས་པར་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ད་བ་གོང་མ " 
གཉིས་ཁང་མིག་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་མཛལ་* 
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འཇིགས་བྱེད་བཅྱ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་ཁྲིས་འཛིགས་མཛད་ཚེ་ཛེའི་ཞལ་ཁྱང་། 


ན་དེ་བཅག་ཡོང་མདུན་དུ་བསྙུར་ན་གོང་མ་ལ་ཐུག་ཡོང་བ་ཞིག་ཏུ་*་ 
བཞུགས་བཅུག་ནས་གཏམ་ཐུང་ངུ་དཀའ་བ་འགའ་ཞིག་བཀའ་འདྲི་ 
གནང་། དེ་ན་བྱ་ཞིག་འགྲོ་གི་འདུག །སྐབས་ཞིག་གཅིག་གིས། འདི་ཅི་ 
ཡིན རྡུལ་ཆེ། བྱི་དོར་ཅི་ལམ་བྱས། ཞེས་རྒྱ་སྐད་ཀྱིས་དོགས་འཛེམ་ 
མེད་པར་བསྡིགས་མོ་བྱེད། ཕྱི་ཕེབས་ནས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ 
རིང་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པོ་བྱུང་། གོང་མས་ཁྱེད་ཐུགས་རིག་གྲིམ་པོ་ཡོད་ 
མེད་ཉམས་སད་པ་རེད་གསུངས། སྐད་མཐོན་པོ་རྒྱག་པ་དེ་སུ་རེད་ 
མཐོང་བའི་བྱ་དེ་ཡིན་འདུག་གསུངས་གསུང་། བཞད་ནི་དཀར་ལ་ 
མཛེས་པ་རྒྱ་ནང་ན་ཡོད་པ་མཐོང་སྟེ། ལུག་ལས་ཆེ་ཙམ་ཡང་ཡོད་། 
ཚངས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་གཉིས་འཁོར་ཞལ་དང་། ལོག་ 
འདྲེན་ནི་དབང་ལྡན་གྱི་འབྱུང་པོ་སྟེ་ལྷ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཐལ་མོ་་ 
སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་སྟང་སྒྱ་མའི་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ། སྐྱ་བོངས་ 
ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་ལ་བརྲིད་རྔམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་སེན་རྣམས་ 
བྱུགས་པ་ལྟར་དམར་བ། ( ༤༨ན) འདོམ་དཀྲིས་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ 
གཅེར་བུ། ཁྲོ་ཉམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྐྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་དཔུང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ 
དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་གོང་ལྟར་དང་། དེའི་ཐུགས་ 
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ཛེ'ཁྱ་རན།་ཤེས་འབྲྭ་ཧ་མཚཆོས་མཛད། ། 
ཀར་ཨཱཿལས་ཉི་མ་ལ་གཞུག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་མཐིང་ག་ཁོད་ཟེར་ལྔ་ 
འཕྲོ་བས་སྐྱའི་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པ། དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ་ནི་གཞི་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རགས་པ་དང་། ལམ་ལ་སྒྱ་མའི་སྐྱ་ 
གཉིས་ཕུང་པོ་རགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྦྲལ་སྐྱ་དག་ 
ཚོས་མཐུན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་གཞི་ལ་སེམས་གནས་པའི་རྟེན་ 
མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། ལམ་ལ་སྒྱ་མའི་སྐྱ་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་ 
ལོངས་སྐུ་དང་ཚོས་མཐུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི། གཞི་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དང་། ལམ་ལ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ད་ང་། འབྲས་བུ་ཚོས་སྐྱ་དང་ཚོས་མཐུན་ཞིང་། ལྷ་ཡེ་ཤེས་པའམ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འགྲོ་འོང་གི་གནས་བྱེད་པས་དམ་ཚིག་སེམས་*་ 
དཔའ། བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞོན་པའི་རླུང་དག་བཅས་ 
པ་ལྷའི་སྐྱར་ཤར་བས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་ 
བསྒོམ་པས་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་འདུ་*་ 
ཞིང་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཞན་ 
དོན་ལ་སེམས་པས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ལུགས་གསུམ་ལས་ད་ལྟ་འདོན་བཞིན་པ་དགྲ་ནག་གི་རིགས་པས ་ -, 
ཡབ་(༤༨བ) ཡུམ་ལྷན་ཅིག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ ༡༩༢༡༤༡༥༠༠༧༡༧ 
འཇིགས་བྱེད་ཅེས་པའི་སྐབས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གཅིག་ལས་ཡབ་་*་ 
ཡུམ་ཟུང་གྲུབ་ཟིན་པ་སྐབས་འདིར་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན། རང་ 
རིགས་ཀྱི་མི་མོ་བསངས་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་པ་ལུགས་གཅིག །སྙིང་ག་ 
ནས་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མི་མོའི་རྣམ་ཅན་སྤོས་ཏེ་བསངས་སྦྱངས། 
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འཇིགས་གྱེད་བརྩ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཛིགས་མཛད་ནོོ་ཆེའི་ཞལ་ལང་། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཡུམ་རོ་ལངས་ 
མར་བསྐྱེད་པ་ལུགས་གཅིག་སྟེ། ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ཧུཾ་དང་བཾ་འདམ་ང་ 
མཛད་འདུག་པ་བེ་ཏ་ལིའི་མིང་དང་པོའམ། ཡུམ་ལྔའི་ས་བོན་ནང་ 
ཚན་གྱི་བཾ་གང་ཡིན་མ་ངེས་གསུངས། ཡུམ་གྱི་སྐ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 
སོགས་ཆོ་ག་ལྟར་ལ། ཡབ་ལས་སྐྱ་བོང་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ། ཐོད་པ་སྐམ་ 
པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞབས་མཐིལ་གྱི་བར་ 
ཐལ་པས་བྱུགས་པ་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
ཁྱབ་པ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་ཡུམ་ལ་རཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པས་ཚོག་གོ ། 
དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་རིག་མ་ལས་ 
རྒྱ་དང་། རང་གིས་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཡེ་རྒྱ་སྟེ། ལས་རྒྱ་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱང་བ་ 
སོགས་མཚན་ཉིད་དུ་མ་ཞིག་ཚང་དགོས་པ་དང་། ཡུམ་ཡང་རྟེན་གྱི་ 
སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ། ལས་ཐུན་མོང་བ་བྱང་སེམས་དང་ 
ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ། དབང་བསྐར་ཚད་ལྡན་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་པ། འདོད་པའི་སྒྱ་རྩལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱང་བ་ལས་གང་ 
བྱུང་གིས་མི་ཚོག །དེ་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ 
ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་སྟྙོམས་( ༤༩ན) པར་ཞུགས་པའི་ཁམས ”༠༠༧༠༠ས་ 
བབས་པ་རླུང་སྦྱོར་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཕཊ་ཡིག་བསྒོམ་སྟོབས་་་་ 
ཀྱིས་འགོག་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །མཁའ་གསང་བྱིན་བཟླབ་ནི། ཡབ་ 
ཀྱི་གསང་གནས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་ 
འགོ་ཕར་བསྟན་པའི་རྩེ་མོར་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་ཕྱི་ད་བྱིབས་ 
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ཇེ་བྱ་ཚན་ཤེས་ར་བ་ར་མཚོས་མཇད། ཿ 
རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ནང་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་་*་ 
གསལ་བ། དེའི་ཨོཾ་ལས་ནོར་བུའི་བུ་ག་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ད་བུས་མའི་ཁོང་ 
གསེང་ནང་ཕཊ་སེར་པོ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་ 
གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས་ཧུཾ་མགོ་རང་ལ་བསྟན་པའི་རྩེ་མོར་*་ 
ཨཱཿས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་ཕྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་རྣམ་པ་ལ་ན་ང་པདྨ་ 
དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ` ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཟེའུ་འབྲུའི་བུ་ག་ 
ཕཊ་སེར་པོ་མགོ་ནང་བསྟན་གྱིས་བཀག་པ། སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྫེ་འོད་ 
ལས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་པེལས་བསྐྱེད་པར་གསུངས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འི་ནང་ 
འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔས་གང་པར་མོས། ཕཊ་གཉིས་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་ 
མ་བྱེད་པའི་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ། རང་དང་རིག་མ་ 
གཉིས་ལྷ་སྐྱ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་པ་ལུས་ལྟའི་འདུ་ཤེས། གཉིས་ཀའི་ 
མཁའ་གསང་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་ཡི་གེ་བཀོད་པ་ངག་སྔགས་ཀྱི་** 
འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བཏེན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མཛན་ 
དུ་བྱའཾ་སྟམ་པ་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས ༠ག་ལ་ཞམ་ 
སྙམས་པར་ཞུགས་ལ་ངག་ཏུ་སྔགས་བརྗོད། ཡིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྫེའི་བད་ག་ཉིད་ དེ་ཚ 
ངའོ་སྟམ་དུ་རྗེས་ཆགས་( ༤༩བ) ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཞག་ལ་བསྐྱེད་་རིམ ༤༠༡༠ 
པའི་དགའ་བཞི་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་*་ 
ཏེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བཙོས་ཨིན་ལ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་པ་གོམས་པས་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་*་ 
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འཇིགས་བྱེད་བརྩ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཛཇིགས་མཛད་ཇི་ཆེའི་ཞལ་ཝལུང་། 
པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། དེ་ལྟར་གོམས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཉིད་དུ་རྫོགས་རིམ་པའི་དགའ་བཞི ༡ 
འབད་མེད་དུ་དྲངས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཞོང་བས་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་་ 
གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་ཡང་འདིའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པར -༠༅༠་པ་བ་བ་ཁ་ཤ་་བ་བ་ 
གསུངས་སོ། །སྔགས་དོན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་པར་ 
རྙིང་དུ། ཏ་ཐཱ་དེ་བཞིན། ཨ་ག་ཏ་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་མ་དག་པ་སྟེ། ག་ 
ཏ་གཤེགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཨས་བཀག་ན་མ་གཤེགས་པར་འགྲོ་བས་ 
སོ། །རྗེས་ཆགས་ཀྱི་དགའ་བ་བརྩམས་པ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཆགས་པའི་ 
མིང་མ་ཡིན་པར་སྟོང་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན ༡༤༠ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྡ་ཡིན་པས་རང་གིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་ 
བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་འགོད་སྙམ་པའི་བྱམས 0 ་ 
སྙིང་རྫྗེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་བྱེད། དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་ 
ཡབ་ཀྱི་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འད་བ་བརྒྱད་དང་། 
ཨོཾ་ད་ང་ཨཱཿས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་ད་ཀར་དམར། ཕཊ་ཀྱིས་ཁམས་འཕོ་ 
ཡིན་པས་དེ་མཚོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་(༥༠ན) ད་ང་པོའི་ 
སྐབས་འདིར་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་་ 
ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། ཉེན་བརྟེན་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དེའི་རྣམ་རོལ་དུ་ 
འཆར་བ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ 
བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིའི་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ 
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ཇེ་གྱས་ན་ཤེས་རབྱ་ཧ་མཚོས་མཛའ། , 

དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བའི་ལུགས་ གཉིས་ ཡོད། 
མཆོད་པ་མན་ཆད་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་*་ 

འདི་ཚོ་ག་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡོད། ཀུན་གསང་ལ་དང་སྦྱོར་ཡོད་པ་ལྟར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་སྤོས་ཏེ་མཛད་པ་མཛད་་་ 
ནས་གདན་ལ་འགོད་པ། སྐྱེ་མཆེད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ། ཡེ 
ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་གི་ལྷ་སྦོས་ནས་འགྲོ་བའི་ དོན་བྱའོ་སྟམ་་་་ 
པའི་འཕེན་པ་དང་བཅས་རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་་་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་དང་སྦྱོར་མཚམས་སོགས་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་*་ 
བུ་དཔག་མེད་ཕྱོགས་བརཅུར་སྤོས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ཚྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ཞེ་ད་གུའི་རྣམ་ཅན་ནམ་་་ 
ཚན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རང་གི་རྩ་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ 
ཆགས་ཀྱི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་སྐུའི་ ༡༤༤༡༡༡༥༨༨༤ 
དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་ཕཊ་ཡིག་གིས་*་ 
བཀག་པས་རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་(༥༠བ) ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
བློས་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བདེ་རྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁ་ 
རྩེ་གཅིག་མཉམ་པ་བཞག །དེ་ནས་ཕཊ་ཡིག་གི་ཟུར་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་ 
ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱུང་བ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སོན་པ་བྱང་་ 
སེམས་དམར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དང་འདྲེས་པ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་་་ 
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འཇིགས་བྱེད་བཅྱ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཛིགས་མཛད་ཚི་རྗེའི་ཞལ་ཁྱང་། 
སླེབས་པ་ན་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར། ཆ་གཅིག་གྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་ནྟ་བབས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ༦༤༧༠༡༠༠༧༠༩ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གདན་དང་བཅས་པ་སྒོ་རང་ལ་བསྟན་པ། ཐིག་ལེ་ 
བཅུ་བདུན་དང་། དེ་ལས་ས་བོན་བཅུ་བདུན་དུ་གྱུར། དེའི་ནང་གི་ས་ 
བོན་བཅུ་གསུམ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་བཅུ་གསུམ་དུ་གྱུར། 
དེ་དང་ས་བོན་ལྟག་མ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྟ་བཅུ་གསུམ་ཐོད་ 
པ་བཞི་དང་བཅས་གྲུབ་པར་མོས། སྔོན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གད་ངས་ 
སློབ་དུས། འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ། ཞེས་གཅོད་དགོས་ཟེར། དེའི་ 
རྒྱ་མཚན་འོད་ཟེར་འགྲོ་ཞིང་སྙུད་པ་ཅན་ཞེས་ས་བོན་བཀོད་ཚར -༠༤༦-༤༠ 
ནས། ཐོད་པ་བཞི་ཌ་ཡོ་ནི་ར་བཞི་ལས་བསྐྱེད་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་ 
མེད། འདིར་རྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་བཅུ་གསུམ་ལས་ལྟ་ 
བསྐྱེད་པ་གོ་ཆེད་ཡིན་པས་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་རེ ཤ༡༤༠༠ག་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་( ༥ ༡ན) སོགས་ཚོ་ག་ལྟར་ལ། ཞལ་ 
གསུམ་གྱིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་། ཕྱག་དྲུག་གིས་ཕྱིན་ 
པའི་ཐོ་བ་གསུངས་པས་རྭ་གཅིག་གི་དོད་ཐོ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཐོབ་ཐང ༡༠" 
བརྩིས། ཕག་མོའི་གཡོན་ཞལ་དང་། དེའང་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པར་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་ཤེས་རབ་ཆ་མཚོས་མཛད། 
གདོང་ཙམ་ཕག་གདོང་ད་ང་། ཞལ་ཡོངས་རྫོགས་ཕག་གདོང་དུ་ 
བཤད་པའང་ཡོད། ཙཅི་ཀ་ནི་སྐེམ་བྱེད་མ་དང་། གོ་རི་ནི་དཀར་མོ། 
སྐེམ་པ་ནི་སྐྲ་ཤ་སྲབ་པ། ཀླུ་མཐའ་ཡས་ལ་རྣམ་པ་སྦྲལ་སྔོན་པོ་སོགས་ 
སྦྲུལ་པ་ཡིན་པས་དུག་ཕྲེང་མེད་ཀྱང་དུག་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པར་་ 
གོ་ད་གོས། མེ་རིས་ནི་སྐྱ་དང་ཉེ་བར་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ཕྱིར་ 
འཕྲོས་པ་མེའི་རྣམ་ཅན་བྱེད། ཕུད་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ནི་སྦྲལ་གྱི་རང་སྒྲ་ 
དང་། བདུད་ཙིའི་ཁ་དོག་ནི་དཀར་པོ་ལ་བྱེད། ཡུམ་བཞིའི་ཡབ་གཏི་ 
མུག་གཤེད་སོགས་བཞི་དང་དོན་འདྲ། ཡབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུམ་ཡུམ་བཞི་ 
དང་དོན་འདྲ། ཙཙི་ཀ་དང་གཏི་ཆུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡུམ་དོན་ 
གཅིག །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མཚན་ཉིད་པས་ཡིན་ཏཁྱབ་མཉམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐུགས་རྒྱུད་མཛད་པ་འཕྲིན་ལཁས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པའི་དོན་་ 
ཡིན། རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི། དེ་ཡང་ 
དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མར་འདུས། ཚོས་ད་བྱེངས་རྔོ་རྗེ་མ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ད་ང་། ལས་བཞི་སོ་སོ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཁ་དོག་གམ་ 
འོད་ཟེར་བསྒྱར་བ་དང་། ཐོད་པ་བཞིའི་བདུད་རྩི་ཡང་དཀར་སེར་ 
དམར་ནག་ཏུ་བསྒྱུར་བར་གསུངས། དེ་ནས་(༥༡བ) མང་ལ་འབྱིན་ 
ནི། ཏོན་མོངས་པ་སྤི་བྱེ་བྲག་སྦྱོང་བའི་འཕེན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་གཏོང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ཞིང་། རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ངག་ 
ནས་ཧྲཱིཿབྷིཿའི་སྔགས་བརྫོད་པས་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བསྐྱལ་བས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། དབེན་སའི་ལུགས་ལ་ཡུམ་ 
གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་སྤོ་བ་ད་ང་། སྲད་རྒྱད་ལུགས་ལ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ན་ས་ 
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འཇིགས་བྱེད་བཅྱ་གསུམ་མའི་ཐབ་ཁིད་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་མཛད་ཛི་ཇེའི་ཞལ་ལང་། 
ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརྒྱད་དེ་སྙིང་གར་དྲངས། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤོས། 
འོད་ཟེར་སོགས་སྦྲལ་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ངན་འགྲོ་ལ་རྣམས་བདེ་་*་ 
འགྲོ་ལ་བཀོད། དལ་འབྱོར་དང་མི་རྟག་པ་བསྟན་ནས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ 
ཤེས་ལས་བཟློག །སྔུག་ཀུན་གྱི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ནས་འཁོར་བ་ 
ལས་ཞེན་པ་བཟློག །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད། དབང་བསྐར། ངིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པས་ཞེ་ 
སྡང་གིས་མཚོན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ 
ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད་པ་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་ལམ - ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཆ་ཚང་འགྲོ་བ་ལས། ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བ་ཙམ་ལས་མ་ཤར་ 
ན་ས་ཆོད་ཆུང་། འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་འགལ་བ་བསྒྲིགས་མི་ཚོག་པས་ 
དེ་དང་དེ་བྱས་སོང་ཞེས་མོས་པ་བྱས་པས་འཐུས། སྤྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཚུར་བསྡུས་ནས་ཡབ་རང་དང་། ཡུམ་རང་གི་ཡུམ་ལ་བསྟིམས། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཛི་ན་ཛི་ཀ་གིས་ཤར་གྱི་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྐྱལ ༤༧༩༤༩ 
ནས་རང་གི་སྙིང་གར་དྲངས་པ་སྦོས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏི་ - ་ 
མུག་གིས་མཚོན་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ལབཀོད། བསྔུས་ནས་ཕྱི་(༥༢ན) དཀྱིལ་གྱི་ནང་གི་རེ་མིག་དགུ་ 
པའི་ཤར་གྱི་གདན་ལ་འགོད་པ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཚོ་གའི་ཚིག 9༡རལ་ཁ་ག་ 
རེས་ལྟར་ལ། ཐོད་པ་བཞི་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སྔགས་ཟུར་དུ་ 
མེད་པས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བསྙུལ། སྔགས་མེད་པའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཟླས་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་ཆོག་པ། 
འཇམ་དཔལ་ཚྩ་རྒྱད་ལས། ཨཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་པའི་ 
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ཚེ་བྱ་ཚན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


ོནམོན་པརོ་ུག་མཁན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་གཙུང་ཅྒྱན་ 


ལས་འབྱུང་གསུངས། ཐོད་པ་བཞི་རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཡུལ་དྲུག་གི་དྲི་མ *༤༤༠༠༤ས༧སས༡ 
སྦྱངས་ནས་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་བཀོད། གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
སྦྱངས། དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ 
ཡོད་བརྟན་པར་བྱས། ཕྱེ་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐོད་པ་བཞི་ད་ང ལཟ་©2༩༠-༠.༧ © 
བཅས་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྦྱངས་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། ལམ་ལ་སྒྱུ་ལུས་པ་དང་ཟུང་འཇུག་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྟེན་བརྟེན་པ་སྤོ་བསྡུ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང ཟ༠༡་ར་ཤ་ 
པས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས་གང་འདུལ་གྱིས་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བ་སོགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་ད་ 
ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པས་མཐར་དེ་ལྟ་བུ་་་་ ཿ- 
ད་ངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་དང་། (༦༥༢བ) སྔོན་ 
བྱུང་ལ་སྟོན་པས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ར་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་*་ 
ན་ས་སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་ཉེ་ས་པ་ སྦྱོང་བར་མཛད་པ་སོགས་དང་རྣམ་པ་་་” 
མཐུན་པར་བསྒོམ་པའཾ། །དེ་ནས་བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱེད་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་འགུགས་འདྲེན་གྱིས་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱང་། བད་ག་ 
བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ལ་བཞག་ཀྱང་ཆོག །རྒྱུད་སྨད་པའི་གཏོར་ཆེན་སྐབས་ 
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འཇིགས་བྱེད་བཅྩ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཛིགས་མཛད་ཚོ་ཆྗེའི་ཞལ་ལྱང་། 
མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པའི་འགྲོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། 
པས་ལྕང་སྐྱ་ངག་ད་བང་ཚོས་ལྡན་གྱི་འཇིགས་བྱེད་འཁྲུལ་སྤོང་དུ། 
འདི་ལ་ཕྱོགས་སྤྱང་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་མ་དང་། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་མ་འདོན་པ་དང་། བད་ག་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ 
བ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་མ་དག་པ་ཡིན། ཕུན་གླིང་པར་མ་འདི་པཌ་ཆེན་ 
ཆོས་རྒྱན་གྱིས་བསྒྲིགས་ཟེར་བ་སྐྱར་བ་ཞུ་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་པཌ 
ཆེན་ཨེ་ལཝཾ་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་རོགས་སྐྱོང་བཀོད་པ་གཏོར་ 
འབུལ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་། བདག་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ 
ཆོག་ལ་གསལ་བར་གསུངས། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་ནས་ 
འདི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་པ་དག །རྒྱལ་བ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཡང་སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་བཤད་པ་ཡོད་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པས་ལྕང་སྐྱའི་འཁུལ་སྤོང་གཟིགས་ནས། རྗེ་ 
རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་མང་བས་པཌ་ཆེན་བཟང་བཀྲས་པའི་ལུགས་དེ་ཡང་་་ 
མི་འཐད་པ་ཡིན་ཀྱང་ང་རང་གི་བླ་མས་ཟ་མ་ཏོག་གི་འཕྲིན་ལས ©©©༠༧༧༧ 
རྒྱས་ཆེད་དེ་འདྲ་གནང་ཞེས་གྲྭ་ནྒན་རྣམས་ལ་གསུངས། ལ་ལས། ལྕང་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་རྩོམ་པའི་ཐུགས་བཞེད་མེད་ཀྱང་སྡེ་སྲིད་རྒྱུད་ རྟོད་ --༠༠- 
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ཆེ་བྱྱ་ན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛཚད། 
ཀྱིས་རྩོམ་བཅུག་པས་ན། འཁྲུལ་སྤོང་དུ། ཁྱོད་ལ་གཞན་གྱིས་དབང་ 
ཅན་བྱས་སམ། ཞེས་པ་དེ་གོ་ཆེད་ཡིན་ཡང་ཟེར། དེས་ན་རྱོགས་སྐྱོང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཐར་བཀོད་པ་ལ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དང་་ 
བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པའི་འདོན་ལུགས་གཉིས་ཤེས་དགོས། འདོན་ཆ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་ཀྱང་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ལ་རུལ་ཚོན་དང ༠་༠་ཐལ་ཤ་ 
རས་བྲིས་སམ། དེ་མེད་ཀྱང་བསམ་གཏན་ཧགྱི་སྒྲུབ་གཞི་ཞིག་བསམ་ 
དགོས། སྒྲུབ་གཞི་མེད་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཀོད་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་ 
པ་ཡིན་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཏོར་མགྲོན་གསལ་འདེབས ༤༤༩ ༠་ས༠@ 
པའམ། བདག་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་མི་འབུལ་བ་སྤྱིར་བཏང་གི་བཤད་ 
པ་ཡིན་པས། ད་མིགས་བསལ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཆད་ནས་དེས་ 
བད་ག་བསྐྱེད་ལ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག །ལས་རུང་གི་བསྟེན་མཚམས་ལྟ་བུ་ 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་མ་ལྟར་བྱས་ན་མི་རུང་བ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། 
ཟ་མ་ཏོག་ལྟར་བཏང་ན་ལེགས་པ་འདི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཡང་ཡིན་ ༠༠༧༠ 
པས་མ་བརྲེད་པ་གྱིས་གསུངས། ( ༥༣བ) གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་ 
བཟླབ་ནི། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་འབྲས་གཉིས་སུ་མིག་ 
དབང་དང་དེའི་རྣམ་ཤེས་ལས་ཀྷི་ལས་འཁོར་ལོ་ཀླི་གིས་མཚན་པ། དེ་ 
འབྲས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བསྐྱེད་པར་ཡང་བཤད་། ལྷ་སོ་སོའི་རྩ་ 
ཞལ་ལས་གཞན་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་འགོད་མི་དགོས། རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
བུ་གའི་ནང་དང་། སྣ་བུག་གི་སུམ་མདོ། ལྕེའི་དཀྱིལ་ལྕེ་དབང་ཟླ་ཕྱེད་ 
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འཇིགས་བྱེད་བར་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་མཛད་ཚ་རྗེའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ལུགས་གཉིས་ལས་ལྡགས་ཀྱི་རྩ་བར་རཾ་འགོད་པའི་གསུང་བཤད་སྔར་ 
བསྐྱེད་། དེ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་བཀོད། 
ར་རེ་མིག་སོགས་དྲུག་པོ་སྙིང་། ཕྱག་རྡོར། ནམ་རྙིང་། འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག །སྒྲིབ་སེལ། ཀུན་བཟང་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ན་རྡོ་རྫེ་ཡིད་ཀུན་བཟང་དང ༧༤༠༧༧༧༧༧སལ་ 
འཇམ་ད་པལ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་མོས། དེ་དག་གིས་མིག་ 
སོགས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བ་ད་ང་། གཟུགས་སོགས་ལ་ཐོགས་ 
མེད་དུ་འཇུག་པའི་མངོན་ཤེས་འགྲུབ་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ 
བྱེན་བརླབ་ནི། གོང་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་མཚམས་འབྱེད་པ་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་པད་གདན་དང་། སྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
བརླབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་གདན་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་སྟོན། དེ་ཡང་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་( ༥༤༨ན) རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ 
ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་རྣ་བ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཀར་ 
རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུ་གི་ 
ཐིག་ལེའི་ནང་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་ 
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ཚེ་བྱ་རན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛདག། 
བསྐྱེད་པ་གང་བདེ་བྱ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ལས་པདྨ་དམར་པོ་འད་བ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཨཱཿདང་པདྨ་ཁས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྡོ་རྫེ་ལྕེ་ 
ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཨཱཉས་མཚན་པ། 
འཁོར་ལོ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྫེ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་མིག་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ 
ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ལ་རང་འདྲའི་ཡུམ་གསལ་བཏབ་ཀྱང་རཆུང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་་ 
རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་བཀུགས་*་ 
ཏེ་རང་གི་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཏེ ༤༠༢༩ 
སྔགས་བརྗོད་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག །འདི་ལ་ཐུགས་བྱིན་བརླབ་སྔོན་དུ་ 
བྱེད་པ་འཇམ་ད་བྱངས་ཤེས་རབ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་ཐོག ༢:༩༦༡༤༠༧ 
མར་ཤེས་རབ་རྒྱས་ནས་ཡིད་དང་། དེ་ན་ས་གསུང་དང་སྐུའི་བྱིན་ 
རླབས་རིམ་པར་འཇུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་( ༥༤བ) ད་ང་། དྲི་ 
ཆབ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་སྔོན་དུ་འབུལ་བའང་གནད་འདི་་ 
ལ་རགས་ལས་གསུངས་པ་སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་ལས་་ 
གཞན་ལ་མེད་ཅེས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནི། ཛྱོགས་སྐྱོང་བསྐྱེད་ཡོད་ན་འཇམ་ 
དཔལ་རང་བཞིན་མ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་ལྟར་ན་མི་དགོས་པས། རང་གི་ 
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འཇིགས་བྱེད་བརྱ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་མཛད་རན་ཚེའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་་་ 
དྲངས་ལ་བྲཱིཿཏྟཱིཿས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། སྙིང་ག་ནས་མཚོད་ 
ལྷ་སྦོས་ལ་མཚོད། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྒྱུད་པའི་རྒྱ་དགེ་ལ། 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མཆོད་པར་རོལ་མོ་མི ༤༠༤༠ 
དཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་གསུངས་པར། དེ་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པ་ 
ཡིན་པས་མི་འཁྲོལ་ཞུས། འོ་ན་ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོད་པར་འཁྲོལ་བ་ཅི་ 
ཡིན་གསུངས་པར། དེ་མི་ཤེས་ཞུས། རྒྱུད་སྟོད་པས་ཚོགས་ཞིང་ལའང་ 
མི་འཁྲོལ་ཟེར་བ་ཐོས། ཨོཾ་མྷུང་རཱ་ཛཿཞེས་སོགས་ལ་སྭོ་བ་བཞིའི་ཕྱག་ 
མཚན་རྱར་ཙམ་གྱི་བརྡ་བྱས་པས་ཛ༔ཿས་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་ད་མ་ཚིག་པའི་་ 
ལྟར་དབྱེར་མེད་འདྲེས། ཧོཿས་ཅི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་དགྱེས་བཞིན་ 
བཞུགས་པར་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ། བསྡུ་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་པ་མཉམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་ཆོག །དབང་བསྐུར་རྒྱས་ 
གད་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འཾད་ཟེར་གྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་ལ་མཆོད་དེ་དབང་བསྐྱར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆཚུ་་་་*་ 
དབང་གི་སྐབས་ལྟར་ཆུ་རུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབང་བསྐྱར་བས་སྐྱ་གང་། 
(༥༥ན) དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཁུད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ , 
གཙོ་བོ་ལ་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
བ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས ༠༠༧༤༡༧ 
ཡུམ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད། ལྷོ་དང་ལྟོ་ཆུབ་པ་རྣམས་ལ་རིན་ 
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ཛེ་བྱ་ཚན་ཤེས་རའཁབྲ་ཆ་མཚོས་མཛད། ` 
པས་ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་ཐོད་། ནུབ་ད་ང་ནུབ་བྱང་བ་ 
རྣམས་ལ་ཞོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས ༡༠༠༧༧༧༧ཟ་ 
ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་ད་མར་མོ་གྲི་ཐོད་། བྱང་དང་བྱང་ཤར་པ་རྣམས་ལ་ 
དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒོལ་”་ 
མ་ལྔང་གུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའམ། ཡང་ན་ཡབ་རྐྱང་མི་ 
བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ས་གནོན་མཉམ་གཞག །རྣམ་སྣང་ད་ཀར་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་ 
གཞག །འོད་ད་པག་མེད་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ། དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྫེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྐྱེད་ཡོད་ན་སྤྱི་ 
བཏབ་ཅིང་དབང་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་བརྟིམས། གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་ལ་མཆོད་བསྟོད་ནི། བད་ག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་ཚེ་རང་ 
གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་( ༥༥བ) གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྡོ་༡་ 
ག་ན་ས་མཆོད་ ལྷ་སྤོ། མཆོད་པ་བཤམས་པའི་གན་ས་འདོད་སྣམ་ཡིན་ 
པས་དེ་ན་འཁོད་པའི་མཆོད་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པའི་དམིགས་ 
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འཇིགས་བྱེད་བརྱ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་མཛད་ཚེ་ཆེའི་ཞལ་ཁྱང་། 
པ་སྐྱོང་། དེ་ཡང་གསང་འདུས་ལྟ་བུ་ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་ 
བྱས། མདུན་བསྐྱེད་དུས་ཤར་དུ་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་སོགས་བདག་ 
མདུན་གཉིས་ཀར་རང་གིས་ང་རྒྱལ་བཞག་པས་བདག་མདུན་ཐ་མི་་་ 
ད་ད་དང་། བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་སོ་སོར་ཡོད་པས་འཇུག་པ་ཐ་དད་ 
ཡིན། ད་ལྟའི་ལུ་ཨི་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལ་ཡང་བདག་མདུན་སོ་སོར་ཡོད་ 
མི་འཛིན་གྱི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པས་བདག་མདུན་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་་ 
བསང་འཁོར་གྱི་མགོར་ཁ་བྒ་བྙིཀ་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་ནས -༠+-+ 
རང་ཉིད་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས། གཙོ་བོའི་མཚན་མ་དང་ 
ངོ་བོ་དྱབྱེར་མེད་དུ་མོས་ཏེ་བདག་མདུན་ཚོ་ག་གཅིག་གིས་ང་རྒྱལ +--- 
བཞག་སྟེ་བསྐྱེད་པས་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དང་། མཇུག་པ་གཅིག་ 
གིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཕྱི་བུམ་དབང་། ནང་གསང་དབང་། གསང་ 
བ་ཤེར་དབང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚིག་དབང་དང་( ༥༦ན) འབྲེལ་བའི་ 
མཆོད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྙིང་ག་ནས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ 
མཆོད་རྫས་ཐོགས་པའི་ལྟ་མོ་ད་པག་མེད་སྦོས་ཏེ་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ་བ ༧*༧༠༧༧ 
དང་། ཞབས་བཀྲུ་བ་སོགས་ཆུ་གཉིས། དི་ཆབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཉེར་སྱོད་རོལ་མོ། འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྫེ་མ་མེ་ 
ལོང་ངོས་གཉིས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་གཟུགས་འཆར་བ་ཐོགས་པ་སོགས་ 
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~= ___ ཁེ་བྱསན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ (ཟབ 
ལྟ་མོས་ནང་དང་། ཕྱག་མཚན་གྱིས་ཕྱིའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ཛརྫུ་ཆུ་ 
གསེར་མ་ལྟར་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཀྱང་ཕུལ། མེ་ཏོག་མ་སོགས་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ལྔར་འདུ་དགོས། ནང་མཆོད་ལ་རང་གི་མཐེ་ 
བོང་ཡུམ་གྱི་པདྨ་དང་། སྲིན་ལག་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བསམ་ལ། དེ་གཉིས་ 
བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བར་མོས། བསྐྱེད་ 
རིམ་ཆེན་མོར། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཡོན་སྐོར་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་གསང་འཇིགས་གཉིས་ལ་གཡས་སྐོར་དང་། བདེ་མཚོག་ལ་གཡོན་ 
སྐར་གྱིས་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་པ་ཡིན། དེ་ལ་རྒྱུད་པ་བསམ་གཏན་ 
སེང་གེས། སྤོམ་པོ་མཐའ་ལྟག་རྩེ་སྦྱར་བ། ཞེས་མཐེ་བོང་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ 
དང་། སིན་ལག་ཡུམ་གྱི་པདྨ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་མཐེ་བོང་གིས་ 
འཐོར་ཚུལ་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་གསུངས། འཐོར་མི་དགོས་པར་ 
མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་ཁ་ཕྱེ་ཙམ་གྱིས་ཆཚོག་ཅེས་ཡོངས་འཛིན་གསུངས་་་ 
པར་ཁོང་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་གསུངས། དེ་ལ་གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་ 
སྟེང་རིགས་བད་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་སེང་ཁྲི་ལ་དྲིན་ཅན་རྩ་*་ 
བའི་བླ་མའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པའམ། 
རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་བླ་མ་༥༥༦བ) དེ་ཉིད་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ 
སུ་དམིགས་པའམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ 
མཐོ་བརྩེགས་སམ་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་དྲ་པལ་བའི་ཐད་ནས་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། ཛ སྨིན་མཚམས་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་འབུལ། 
སྲད་རྒྱུད་པས་འདིར་རྩ་བའི་བླ་མའི་མཚན་བརྗོད་པར་གསུངས། ཨོཾ་ 
ཧྲཱིཿཏྡི༔ཿསོགས་ཀྱིས་རང་གིས་བསྙོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའམ་མདུན་ 
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འཇིགས་གྱེད་བ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཛིགས་མཛད་རྭ་ཆེའི་ཞལ་ལང་། 
གྱི་ནམ་མཁར་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསལ *+**« 
བཏབ་ནས་སྙིང་གའི་ཐད་ནས་འབུལ། གཞན་ཡང་གྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་་་ 
རང་གིས་བསྟེན་པའི་ཡི་དམ་གསུམ་ལ་འབུལ་བར་བསྐྱེད་རིམ་ནྣམས་ 
སུ་གསུངས་ཀྱང་གནས་དེར་ཡི་དམ་དེ་དང་དེ་འགོད་དམ་གསུང  ་ 
བཤད་མེད། སྟན་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ལན་གཅིག་སྐབས་དེར་ 
ཕྱག་གིས་ཡར་སྟངས་ཀ་ཞིག་གནང་སོང་། ད་ལྟ་གནས་དེར་ནང་ 
མཆོད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་མཛད་གི་ཡང་མེད་གསུངས། ཆོས་སུང་རྣམས་རྡོ་ 
རྭའམ་པད་རའི་སྟེང་བཀོད་པའམ། རང་རང་བཞུགས་གནས་སུ་ལྟེ་ 
བའི་ཐད་ནས་འབུལ། གཞུག་མར་གནས་པའི་གཞི་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་སྐབས་དེར་དུར་ཁྲོད་དུ་བཀུགས་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་བཅས་སུ་བསྐྱེད་ལ་པུས་མོའི་ཐད་ནས་འབུལ། 
དྭངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་བདཏུད་རྩི་རྒྱང་བས ༡༠༤༠༧༧༠ 
ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་( ༥༧ན) མོས། བླ་མེད་ 
ཀྱི་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཞི་བདག་དང་གླུ་སོགས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལྷ་ལ་ནང་མཆོད་ཕུལ་ཚོག་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ 
ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕུལ་མི་ཚོག་པས་འདི་འདྲ་ལ་བད་ག་བསྐྱེད་གཙོ་ཆེ། 
དུ་ཞུགས་ནས་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་མོས་ལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
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ཆེ་བྱཙན་ཤེས་རབྱ་ཧ་མཚོས་མཛད། 
མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་ ༡༩༨༠ 
བས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པ་གསང་མཆོད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དང་སྐྱ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་གི་མཚོད་པ་*་ 
དང་། བདེ་རྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པར་སྔ་མའི་ 
སྟེང་ནས་གོ་དགོས། འདི་ལ་ཐང་སག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ། རང་ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམ་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ར་ཕྱུང་བའི་ཐིག་*” 
ལེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་རིགས་ལྔ་རང་རང་གི་སྐྱ་མདོག་ཅན་* 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་བཅས་རེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྟན་**་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི ལ་ཟ་ཤ་༠་ལ་ཀ་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་དྭཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་*་ 
པར་བསམ། ཞེས་དང་འདུས་པའི་ཆོ་གར། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ 
པདྨ་ར་ཕྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྙོམས་པར ----- 
ཞུགས་པས་མཆོད་། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་(༥༧བ) སུ་མྱོང་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲབེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་་*་ 
ཞུགས་པས་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་དགྱེས་པར 8 
གྱུར། ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ཅུང་ཟད་གསལ་ཏེ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞུགས་པའི་ཟུང་འཛཇུག་གི་སྐྱ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྔོས་པའི་་༡་ 
ཡབ་ད་ང་ཡུམ། སྦོས་པའི་ཡུམ་དང་ཡབ་ཐམས་ཅད་སྙོམས་པར་ 
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འཇིགས་བྱེད་བརཅྱ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཛིགས་མཛད་ཛི་ཚེའི་ཞལ་ལུང་། 
ཞུགས་པས་སྐྱ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་སྟེ། སྐྱའི་ཚུལ་ཕྲ་ 
མོ་ཚུན་ཆད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི ༡༩༧༠༧ 
རྣམ་པར་བཞེངས་པར་མོས། དེ་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ 
ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་དང་། གཙོ་ 
བོས་འཁོར་ལ་བསྟོད་པར་བསམ་སྟེ། གཤིན་རྫྗེ་གཤེད་པོ་རབ་ 
འཇིགས་པ། སོགས་དང་། སླར་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཁྱོད་། ། 
འདིའི་བར་ཚེག་མཚམས་སུ་བཅད་ནས་སྔ་མ་མ་ཤར་བར་ཕྱི་མ་མི་་་ 
འདོན་། གང་ཤར་བ་མ་བརེད་པའི་སྟེང་རྗེས་མ་བསྣན་ནས་དལ་བུས་ 
མོས་པ་ཤུགས་དྲག་ད་གོས་པས་ཆོ་གར་གད་ངས་བྱེད་པའང་དགོས་པ་ 
འདིའི་ཆེད་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་དག་པའི་གོང་འདིར་དཔད་འཛོག་གི་ 
སྒོམ་གྱིས་ལྷའི་སྐྱ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བསྒྲབ་ད་གོས། དེ་ལ་སྒོམ་ 
རྒྱའི་ངོ་བོ་གྲངས་ངེས་གོ་རིམ་ངེས་པར་བྱས་ནས་འདི་ལྟར་དུ་སྒོམ ༡༤༧༧ལ 
ཞེས་འཕེན་པ་ཤུགས་དྲག་གཏོང་། འདིས་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་འགྲུབ། དང་པོར་རྟེན་བརྟེན་པ་རྫོགས་པར་ 
(༥༨ན) འཆར་དཀའ་བས་ཁྲ་ཆེམ་མེ་བ་དང་། གཙོ་བོ་གཅིག་ 
པུའམ། དེ་འི་ར་ཞལ་ཙམ་མམ། དེའང་མི་གསལ་ན་སྐྱ་བརྗེས་པ་དང་ 
ཉེར་བསྡུ་བྱས་པ་མིན་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། 
དེའི་སྐྱའི་ཆ་ཤས་གང་འཆར་བ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཤུགས -*༤༠༩༡ 
ཅན་དང་། གཞན་ཡིད་ཀྱིས་མ་བོར་པ་བྱས། དེའང་མེ་དང་ཉི་མའི་ 
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ཛེ་སྤ་ཙན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཆོས་མཛད།་ ; 
ཟེར་ལྟ་བུ་དཔེར་བཟུང་ནས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འོད་དང ༡༢༡༩༩༧ 
འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམ། དེ་འཆར་ཆེད་དམར་ཁྲིད་ལ་ 
ཁང་པ་ཤར་དང་ལྷོར་སྐར་ཁུང་ཅན། དེ་འི་འོད་ཕོག་སར་ཆུ་སྡོད་ 
དང་། སྟེང་དུ་མེ་ལོང་དང་རལ་གྲི་བཏགས། བྱང་ངམ་ནུབ་ཏུ་ 
ད་མིགས་རྟེན་བྲིས་སྐུ་བཀྲམས། ཐང་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ཁོང་ལ་ 
ཤར། དེ་ཆུ་སྡོད་དུ་ཤར་བ་ལ་དམིགས་པའམ། དེ་མ་འཛོམ་ན་མེ་ལོང་ 
ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་བསྒོམས། ད་ང་པོའི་ 
དམིགས་རཉེན་བཞག་ནས་ལྷ་གཞན་འཚར་བ་ལྟ་བུའི་རྫེས་སུ་མི ༠༠5 ༩༡༡༠༧-༡ 
འབྲང་བར་ཚད་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་བསྐོམ་པ་ལས་ངེས་མེད་བྱས་ན་་་ 
མི་འཆར་བས་ཚད་ལ་ཕབ་ཅེས་གསུངས། སྐྱའི་སྤྱི་ཤར་བ་ན་རལ་པའི་ 
རྩེ་ནས་གདན་གྱི་བར་དང་། | གདན་ནས་ཡར་རལ་པའི་རེའི་བར་ 
དང་།རྒྱབ་མདུན་ཕྱག་ཞབས་སོགས་ཡས་མས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་འོག་ཤར་ནུབ་ལྟོ་བྱང་གི་མཐའ་ནས་མཐའི་བར་ཕྱི་ནས་ན་ང ༢༧༤༡༧༧༩ 
དང་། ནང་ནས་ཕྱིར་གསལ་འདེབས་པ་དང་། བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས། 
རང་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ལས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག ཟླ.ག་ཐ་སགྲ་བ་ཐ་སྔ་ཐ་ 
གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་ཤར་སྒོའི་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་ནས་རྟེན”་ 
( ༥༨བ) དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་བཀོད་པ་སྔར་ལྟར་ལེགས -༩པ༡༠༠༡ 
པར་བལྟས། ཡིད་ལ་གསལ་བར་ཤར་བ་ན་མ་བརེད་པར་རང་གཙོ་བོ་ 
ལ་ཐིམ་པར་མོས་ནས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ལས་དང་པོ་པ་་ 
ལ་འཆར་བདེ་བའི་ཐབས་གནང་བ་རེད། ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོ་ 
དང་། གསལ་སྣང་འདོན་པ་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་ 
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འཇིགས་བྱེད་བྱ་གསུམ་མའི་ཐབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་མཛད་ཚི་ཚེའི་ཞལ་ཁུང་། 
པའི་མཐར་མེད་མི་རུང་དུ་ང་རྒྱལ་འཛིན། ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ 
ཡོད་མེད་ལ་མུ་བཞི་ཡོད། དེའི་ཚེ་སེམས་གནས་དགུ། སྟཾབས་དྲུག ། 
ཡིད་བྱེད་བཞི་སོགས་འགྲུབ་ལུགས་ལམ་རིམ་དང་བསམ་གཟུགས ༡༩༡༠ 
ལྟར་ཡིན། ཉེན་བརྟེན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བརྟན་ཞིང་རྣམ་པ་གསལ་བ་ 
གཉིས་ཚོགས་ནམ་གསལ་བཏབ་རེས་ཀྱིས་འཆར་ཡང་མྱུར་དུ་མི --༤*༧-༧༧- 
འཆར་བའི་ལས་དང་པོ་བ་དང་། རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་ 
དུ་འཆར་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་སོགས་དེ་ལྟར་མི་འཆར་བ་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ 
ཟད་བབས་པ་སྟེ་གནས་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་ལྟ་ 
དང་། སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་གི་ཆ་ཚུན་ཆད་ཡུད་ཙམ་ལ་ནམ་འདོད་ 
ཆར་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་གསུམ་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པའི ཿ ཏན ་ 
སྐབས་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པའི་སྐབས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡུད་ 
ཙམ་འཆར་བ་ལ་དཀའ་ལས་མེད་པས་ཚྩོལ་མེད་ཀྱི་རྱྱོང་བ་ཐོན་ཏེ ༤༧༠༠" 
བསྐྱེད་རིམ་གསར་དུ་ཐོབ་པར་འཇོག་གམ་གསལ་ཁ་མ་མཐོང་། 
གནས་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པ་བྱིང་རྒོད་འགོག ༧༠༠༧༤༩ར་ 
ཆེད་ཡིན་པས། རྒོད་པ་འགོག་ན་འོག་དང་། བྱིང་བ་འགོག་ན་སྟེང་གི་ 
སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་དང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ 
དཔལ་ཆོག་པ་ན་རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སློབ་པ་( ༥༩ན) ལས 
ཚིག་དྲིལ་བྱེད་པ་མིན། རགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཕྲ་ཐིག་ལ་ 
ཅཆིག་དྲིལ་དགོས་པས། སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཚུཾ་ཡིག་ 
ལས་ཆོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཕྲ་མོ་སྦོས་ཏེ་རྩ་ཞལ་གྱི་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་ཟླ་གད་ན ༡༤༠༠༠ 
སྲན་མ་ཕྱེད་གཤག་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡུངས་འབྲུ་*་ 
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་ཛཇེ་གྷ་ཚན་ཤེས་རབྲ་ཆ་མཚོས་མཛད། 
ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་བརྟན་པ་ན་དེ་ལས་གཅིག་ནས་གཉིས་ 
སོགས་སྤོས་པ་དང་། མཐར་ནམ་མཁའ་ཏྱབ་པ་སྤོས་ནས་གོ་རིམ་མ་ 
འཚོལ་བར་ཕྱིར་སྡུད། སྔ་མ་མ་བརྟན་པར་ཕྱི་མ་མི་སྦོ། དེ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་ལ་གསུངས་སྙམ་འཆར་ཀྱང་། ཡིག་ཆ་འགར་ 
མིག་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་སྣ་བུག་གི་འཛོམས་ད་ང་། ཐང་སག་པས། མིག་ 
འབྲས་གཉིས་ཀྱི་དབུས་རྩ་ད་བུ་མའི་ཡར་སྣ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་ནང་* 
དུ་བསྒོམ་གསུངས། ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་ཕབ་པ་གསང་གནས་ཕྲད་མཚམས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་***་ 
བཀོད། དེ་བརྟན་པ་ན་ཐིག་ལེའི་ནང་ཉེན་བརྟེན་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤོ་བསྡུ་བྱ། མདོ་ལུགས་ལ་ཐོག་མར་འཇོག་སྒོམ་གྱིས་ཤིན་སྦྱངས་ད་ང་། 
དེ་རྗེས་དཔྱད་རྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་དྲངས་ཏེ་ཞི་ལྷག་རིམ་ཆར ཐཐ་ར་འ་༤འག 
སྒོམ་ཚང་ཞིང་ཆུང་དུལ་བས་བྱིང་རྒོད་མྱུར་དུ་ཁེགས་ཏེ་ཞི་ལྟག་དུས་ 
མཉམ་དུ་ཐོབ་པས་མདོ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཟབ་ཁྱད་ཆེ། དེ་ལྟར་ཟབ་ 
པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བསླབ་སྟེ་བསྒོམ་པས་སྐྱོ་བ་སྟེ་ཡིད་སུན་ན་དག་པ་་ 
དྲན་ནས་བཟླས་པ་བྱ། འདི་(༥༩བ) ལ་སྨད་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་ཞེས་ 
སྦྱོར་བ་སྔ་མའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་འདྲེན་པའི་ཚིག་གོ་རྒྱུ་ད་ང ༤༠5 
ད་གོས་པ་ཆེ། དེ་ཡང་སློབ་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ 
སྐྱའི་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ལའང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་་”་ 
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འཇིགས་གྱེད་བརྩྱ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་མཛད་ཚཾ་རྗེའི་ཞལ་ཁྱང་། 
བཛྫད་བྱའི་དོན་གྱི་གནད་རྫོགས། གོ་འཕང་དེར་བགྲོད་པའི་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་ཆ་ཚང་སྐྱའི་རྣམ་པས་མཚོན་ཚུལ་ཤེས་ན་སྐྱ་བསྡོམ ༡*༡༠༡༠༠༡ས 
པས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་གོ་བ་དང་། ད་ག་ཆ་ 
མ་འོངས་པ་ན་འདི་ལྟར་གྲུབ་པ་གོ་བའི་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད། དེ་ 
ཡང་གང་ལ་སྦྱངས་གཞིའི་གསུང་རབ། དེ་ལ་སྦྱངས་པའི་དོན་རྙེད་རྒྱུ་ 
བདེན་གཉིས་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྒྱུ་འོད་དེ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པའི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་བྱང་ཕྱོགས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས། དེའི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག །འབྲས་བུ་ཐུན་ 
མོང་བ་མིག་སྨན་སོགས་དང་། དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
སྤངས་ནས་མི་གནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞལ་སོགས་ཀྱིས་་་ 
མཚོན་ཏེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ཕྲེང་ཐག་སྲད་བུ་དགུ་ 
སྒྲིལ་སོགས་སྔགས་རིམ་ལྟར་བྱས་པའི་མི་ཆུས་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྙིམ་་ 
པར་བཞག་ལ་བསངས་སྦྱངས། པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཕྲེང་རྡོག་གི་ 
གྲངས་ཀྱི་མེ་ལས་པདྨ་མེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཡབ་རྐྱང་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ( 
དབང་བསྐུར། རྒྱས་གད་བ། མཚོད་བསྟད་བྱ། (༦༠ན) ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
མ་ལ་མེ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་ད་མིགས་ནས་གསུམ་་ 
མམ་བདུན་ཙམ་བླཟ། འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྲག་འཛག་པའི་མི་མགོའི་ཕྲེང་ 
བ་དྲ་པལ་བ་ཚུར་བསྟན་པའི་སྨིན་མཚམས་སུ་རྭུཾ། དེ་འི་ཐིག་ལེ་ལ་རྟེན་ 
བརྟེན་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རམ། གཙོ་བོ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སམ། 
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“ ཛི་ཁྱ་རན།ཤེས་རབ་རྱ་ཨ$ཚིས་མཛན། ཿ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བསམ། ཕྲེང་རྡོག་རེ་བགྲང་བ་དང་མཐེ་ 
བོང་ལྕགས་ཀྱུས་ལྷ་རང་འདྲ་རེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧུཾ་ 
ལ་ཐིམ་པར་མོས་ནས་འདྲེན། ཐུ་མེད་རྡོ་རམས་པ་ཆོས་སྙིང་པོས། 
ཕྲེང་བ་མདོ་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ངེས་ཅན་བྱས་ནས་འདྲེན་པ ཐཤེ6༡༠༠༧་ 
ལས་གཡས་གཡོན་ངེས་མོས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་མི་རིགས་ཅེས་ཁྲི་རྒྱ་ན་ག་*་ ( 
པས་གསུངས་ཟེར་བ་འདིའི་མི་མགོའི་དྲ་པལ་བ་ཚུར་སྟོན་པའི་༡་་ 
དམིགས་པ་དང་མི་འགྲིག་དགོངས་སམ་སྙམ། རིགས་གྲྭ་ཚང་དེ་ཁས་ 
མི་ལེན་ཅེས་གསུངས། རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་ཕྲེང་བ་བསྐྱེད་ཚོག་ 
འདིས་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཚོག །དེ་ན་ས་བཟླས་པ་ལ། ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་གདན་ཟླ་གདན་དང་། ཧྙུཾ་ 
ཡིག་བྷིཿཡིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཐར་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ཡི་གེ་དྲུག་བཀོད་་ 
ནས་བཟླ་བ་ལ་ཉི་གད་ན་ཟླ་གད་ན་དུ་བསྒྱར་བའི་སྦགས་སྒྲུབ་ཟེར། 
ཡང་ཉི་གད་ན་རལ་གྲིའི་འཁར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པར་གྱུར་པའི་ཚིབས་*་ 
ལ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྲུག །ལྟེ་བར་རལ་གྲི་གྱེན་འགྲེང་གི་ལྕགས་ 
མཚམས་ཀྱི་གཞུང་ཐུར་རམ། ཡུ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ནང་ དུ་བྷཱི༔ 
གསལ་བཏབ་སྟེ་བཟླ་བ་ལ་ཉི་གདན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པར་་་ ༡༡༠༧༠༧༧ 
བསྒྱར་( ༦༠ བ) པའི་སྦགས་སྒྲུབ་ཟེར་ཏེ་འབྲོང་རྩེ་ལྟ་བཙུན་རིན་*་” 
ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་ཆོས་སུ་ཡང་གྲགས། འདི་གཉིས་ཀ་ལ་ཆེ་གསལ་ 
རྨུར་ཟབ་སོགས་ཀྱི་ད་མིགས་སྐོར་བདུན་དང་། མ་དག་པ་འཁྲུད་པ་ 
དང་། མི་ཤེས་པ་བསལ་བའི་དམིགས་པ་སྦྱར་ཚོག །སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ཞུ་བ་ལས་རལ་གྲིའི་འཁོར་ཁོ་ས་*་་ 
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འཇིགས་བྱེད་བྱཅ་གྲསུམ་མའི་ཐབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་མཛད་ཚེ་ཇེའི་ཞལ་ལང་། 
བོན་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་སྔར་ལྟར་ལ། རལ་གླི་བར་མཚམས་ལ་བྲཱིཿ 
དྲུག་བཀོད། དབུས་ཀྱི་བྷིའི་གི་གུའི་ནང་ཟླ་གདན་ལ་རང་ཐ་མལ་དུ་ 
གནས་པའི་མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགོད་པ་འདི་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་ 
སྒུབ་གཞན་དང་སྔགས་གང་ལའང་སྦྱར་ཚོག །འཁོར་ལོ་གཡས་དང་ 
ཡིག་འབྲུ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའམ་མི་བསྐོར་ཀྱང་ཆོག །རེས་མོས་ཀྱིས་ 
བསྐར་ཀྱང་ཆུང་། འཁོར་ལོ་གྲབ་གྲབ་འཁོར་བ་མང་ན་མི་ལེགས་པས་ 
འཁོར་བ་མི་མངོན་པ་དགོས། རང་གཞན་གྱི་རྫོངས་མུན་སྦྲ་ཤད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་པ་རལ ག༠༠ག* 
གྲིས་གཏུབས་པའི་ཕྱེ་མ་ཉི་གད་ན་གྱི་བསྲེག་པའམ། འཁོར་ལོ་མི་ 
བསྐར་ན་འོད་ཟེར་འཐབ་པས་གཏབ། ཉི་གདན་གྱིས་བསྲེག་པའི་ 
ཐལ་བ་འོག་སྒོ་ནས་ཐོན་པར་བསམ། ཆེ་གསལ་མུར་ཟབ་སོ་སོ་ལམ་ 
དག་པ་འཁྲུད་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་བསལ་བའི་ད་མིགས་པ་གཉིས་ 
གཉིས་སྦྱར་ནས་ཞིབ་པར་གསུངས་ནས་ཕལ་ཆེར་ཀུན་མཁྱེན་གོང པཿ ་ 
མའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་གསལ། བསྐྱེད་རིམ་འདིར་ད་མིགས་པ་གཉིས་སོ་ 
སོར་ཡོད་ལ། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་གཉིས་ཀ་ཚང་བར་བྱས་པའང་ 
ཡོད་པ་ཁྲིད་རྒྱུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། སྲད་རྒྱུད་ལུགས་རྣམ་བཤད་དུ་ 
མེད་ཀྱང་རྡོག་བདེ། ཐུན་མོང་བ་གཞན་གཉིས་དང་མི་འདྲ་བར་ཊི་ 
གནད་ཀྱི་དྲིས་ལན་དུ་ཡང་གསལ། བསྙུས་པ་ཞིག་གི་དམིགས་པ་རྣམ་ 
བཤད་དུ་ཡོད། སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ལ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་སྒྲུབ་ལུགས་གཅིག་ 
ལ། རོ་ལངས་མའི་ཐུགས་ཀར་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་ 
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ཆེ་བྱྱ་བན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བ་ལ་དྭ་བངས་ཅན་མའི་ཐུགས་ཀར་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་་ 
ཟླ་བ་ལ་པི་ཝཾ་མགོ་གཡས་བསྟན་ཉལ་ཐབས་སུ་གནས་པ་གད་ན་གྱི ཆཤ་ཐ་ལ་ཐ་ 
ཚུལ། དེའི་སྟེང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་གད་ན་ལ་རལ་གྲིའི་ 
མཚམས་སམ་ཡུ་བའི་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བར་བཱིཿཡིག་གམ་བྲི། ལན་གཅིག་བྷཱི༔ 
ཡིན་ནམ་བརྟག་གསུངས། རྩིབས་དྲུག་ལ་ཨཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། བར་སྟོང་ 
དྲུག་ལ་བཱིཿདྲུག་བཀོད། པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ནང་སྐོར་དུ་དབྱངས་ 
ཡིག་གཉིས་གཉིས་དང་། ཕྱི་སྐོར་ལ་གསལ་བྱེད་བཞི་རེ་བཀོད་དེ་ཨོཾ་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བྷཱིཿའམ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བཐྭཱིཿ གང་ཆརུང་བཟླ། བྷཱིཿཡོད་ 
དམ་བརྟག་གསུངས། དེའི་ཚེ་ཕྱག་གི་པི་ཝཾ་ལས་སྔགས་དེ་སྒྲོགས་བར་ 
བསམ། པདྨ་འི་འད་བ་མར་དྭ་བངས་གསལ་བྱེད་བཀོད་པ་ལས་བཟླ་ 
བར་མ་གསུངས། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་འཁོར་ལོའམ་ཟླ་གདན་ཉི་གདན་ 
ད་ང་། བྷཱིཿཡིག་ཧུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཐར་ནང་དུ་ཉེ་སྙིང་ཚར་གསུམ། 
བཀོད་དེ་རྩ་སྔགས་ཚར་གཅིག་བླཟས་ཀྱང་གསུམ་ཀ་བཀོད་ཡོད་པས་ 
དེ་གསུམ་བཟླས་པའི་བྱིན་ཟླབས་འབྱུང་། དེ་རྗེས་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ལ་ 
བསྟིམས། དེ་བཟླས་པས་སྔ་མ་ཐིམ་པ་ད་ང་། ཉེ་སྙིང་བཀོད་པས་ 
གསུམ་ཀའི་ཕན་ཡོན་(༦༡བ) འཐོབ། དེ་རྗེས་སྙིང་པོ་ཞེ་སྙིང་ལ་ 
བསྟིམས། དེ་བཟླ་པས་སྔ་མ་གཉིས་ཐིམ་པ་གསུམ་ཀ་བཟླས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་འབྱུང་ཞེས་གསུང་བཤད་ལས་འབྱུང་གསུངས། སྙིང་པོའི་ཨོཾ་ 
བརྗོད་པ་དང་རྩ་སྔགས་དེ་ལ་བསྟིམས། ཉེ་སྙིང་ལ་རིགས་འདྲ། སྔགས་ 
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འཇིགས་བྱེད་བཅྱ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁིད་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་མཛད་ཟོ་ཆེའི་ཞལ་ལུང་། 
ཕྲེང་རྡོ་རྗེའི་མཐར་འགོད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་། གཏོར་ཆེན་གྱི་ 
འཇིགས་བྱེད་རྩ་སྔགས་དང་། སྨད་རྒྱུད་པས་གསང་འཇིགས་ཀྱི་ 
སྔགས་བླ་མས་དབུ་བསྐྱལ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཟླས་་* 
པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བཟླས་པར་བྱེད་དགོས་པས་དེ་སྲིན་ཞལ་ནས ༢༠༩༧༦ལ་༡ར་ 
དབུ་བསྐུལ་བ་དང་འདི་གཉིས། རྟོག་གསུམ་གྱི། སྒོ་གཅིག་པ་ནི་དབྱེ་ 
བར་བྱ། །ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་བཟླས་པ་ལ་ 
སྦྱར་ནས་བཤད་ལུགས་ཡིན་པས། རྭ་པོཏ་ཀྱི་ཚོག་བདུན་འགྲེལ་བའི་ 
བཤད་པའང་དབུ་བསྐུལ་བའི་དོན་ལས་ཞལ་གཞན་ནས་མི་འདོན་པ་ 
མིན། གཙོ་འཁོར་གྱི་ཞལ་དུ་ཡོད་དང་། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། 
བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད -*༠༡༡༠༧༠ས 
ཀྱིས་སྔགས་འུར་ཆེམས་ཀྱིས་སྒྲོགས་པར་མོས་པ་འདི་ལྷ་ཐམས་ཅད་་“*་ 
ལ་འདྲ། བཟླས་པའི་སྐབས་ད་མིགས་པ་ལ་འབྱམས་ན་དོན་མེད་པས་ 
དབུགས་འགྲོ་འོང་གཅིག་ལ་སྤོ་བསྡུ་རེ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་མི་ནུས་ན་ 
འགྲོ་འོང་གཉིས་གསུམ་རེའི་ཡུན་ལ་སྤོ་བསྡུ་རེ་བྱེད་པ་གང་བདེ་བྱ། 
སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དགག་བཞག་མཛད་པར་བཀོད། ཧ་ཅང་ 
ཟབ་པའི་བསྔགས་བརྗོད་མ་མཛད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཟླས་ཆོག །རྩ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཨོཾ་དང་། ཧུཾ ༦༢ུན) ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་མ་བརྩིས་པའི་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་བཞིའི་རྐང་པ་རེའི་མགོ་མཇུག་ཏུ་ཡ་རེ་ཡོད་པས་ཞང་ལུགས་ཡ 
བརྒྱད་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཙོ་བོར་བྱས་ན། 
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ཛི་བྱ་ཚན་ཤེས་ར་པ་རྒྱ་མཚོས་མཛནད། 
ཞྱེ་མ་ཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེཀྱེ་སོགས་ཀྱེ་བརྒྱད་དང་། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ལ། མ་མ་རཱ་ཛཱོ་ས་དོ་མེ་མ་སོགས་མ་བརྒྱད་། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ལ། མེ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་མེ་སོགས་མེ་བརྒྱད་ཅན་བཟླ་བར་ 
དཔལ་པོཏ་ལས་འབྱུང་། དེ་ལྟར་བཟླས་ཆོག་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ 
གསུངས། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གད་ན་ལ་རང་རང་གི་ 
ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་། དེའང་ཛི་ན་ཛིཀ་བླཟ་བའི་ཚེ་ 
ཙཅི་ཀའི་ཡབ་དང་། མོ་ཧ་ར་ཏི་བླ་ཚེ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
དང་། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ 
ན་ས་བཟླ་བ་དེས་ལྷག་མ་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེ། ལྷ་རང་རང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་འཕོས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་སྤོ་བསྡུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཚོག་གི་མཛད་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱ། བཟླས་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་ནི། 
བཟླས་བརྫོད་བྱེད་ཚེ་མི་མུར་མི་དལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཨོཾ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་འདུས་པས་མིག་འཛུམ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ལ་ཀློག་པ་ལྟ་བུ་རིང ༡༠༠༠༧༡ 
ཐུང་མཐོ་ད་མའ། གི་གུ་ན་རོ་ཞབས་ཀྱུ་འགྲེང་བུ་རིང་ཆ་ཆད་པ་ 
སོགས་མི་རུང་བས་སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་སྦྱངས་ནས་སྔགས་ད་ག རེ༠ ཐ་བ 
པར་ཀློག་པ་གལ་ཆེ། མཐར་ལྷ་རང་རང་གི་སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་གི་ 
ཐུགས་ཀར་ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ལས་བདུ་ད་ རྩིའི་རྒྱུན་ ༤༠༩༤༧ 
བབ ས་པས་ཆད་ལྟག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། ་ཟ་མ་ 
ཏོག་ལྟར་བྱས་ན་མཆོད་( ༦༢བ) བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། ལྟན་ 
ཐབས་དང་སྒྲུབ་མཆོད་ལྟར་ན་དེ་འཕྲལ་མཆཚོད་གཏོར་ལྷ་རང་ཉིད་་”་ 
ལ་འབུལ་བས་མཚོད་བསྟད་མི་ད་གོས། སྐབས་འདིར་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ 
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འཇིགས་ཤྱེད་བཅྱ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་མཛད་ཚཛི་ཚེའི་ཞལ་ཁལང་། 
ལ། གཏོར་འབུལ་དང་། ཁ་ཟས། ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བ། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་ལས། གཏོར་རྫས་ཤ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དངོས་སམ། ཟན་ 
ལ་གླང་པོ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བཟོས་པ་རང་དགར་ཤི་བར་མོས་ནས་་ 
ཟན་དང་བསྲེས་ཏེ་གཏོར་མ་བཟོ་བ་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ --༡-༠༠ར 
རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་གསུངས། ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། 
ཐམས་ཅད་བསམ་པས་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགོངས་པའང་ཡིན། ཀུན་སྤང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཏོར་མ་མ་ 
འཛོམ་ན་ཁུར་བ་སྟེ་གོ་རིས་སོགས་ཟས་སྣའམ། ཆུའི་ནང་ཟན་བརྫིས་ 
པའི་རྡོ་པོའམ། ཆུ་ནང་དུ་ཕྱེ་བཏབ་ཀྱང་ཆོག །ཤ་དང་ཆང་གཏོར་ 
རྫས་ལ་གལ་ཆེ་ཡང་གྲྭ་ས་དང་རི་ཁྲོད་དུ་དཀའ་བས། ནས་བཙོས་པ་ 
ལ་ཕབ་བཏབ་ནས་མནན། ཆང་དྲི་ལྡང་ཞིང་བཙག་རན་པའི་སྐབས་ 
སུ་སྦག་མ་ཉི་མར་བསྐམ་སྟེ་རྗེན་བཏགས་བྱས་པའི་ཕྱེ་ཅུང་ཟད་རེ ༡༡༦༤༠༤ 
ཚག་བྱས། ནམ་དགོས་དུས་ཆུ་དྲོན་པོའི་ནང་བཏབ་ནས་ཆང་དྲི་ཐོན་ 
པ་གཏོར་མ་ལ་བསྲེ་བ་ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པ་དང ༧༠༠༠༠༧༠ 
འཇམ་དྭ་བྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་པར་ཁྲི་ནམ་མཁའ་ 
བཟང་ལས་ད་གེ་འཕེལ་དཀའ་བཅུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས་གསན་པར བ་ཐབས ༠ལ་༧་བ་ས་ 
འཇཛམ་དྭ་བངས་བླ་མ་བསོད་ནམས་ད་བང་རྒྱལ་དང་། ཁྲི་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་རྣམ་གཉིས་ལས་ཐོས་གསུངས། བདག་མདུན་འཇུག་ 
( ༦༣ན) པ་གཅིག་ཏུ་བ སྒྲུབ་ན་རང་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱེ་ནས་བསྤོམ་པའི་ 
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ཇེ་བྱ་ཚན་ཤེས་རབྲ་ཆ་མཚོས་མཛད། ༦ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ་གཏོར་འབུལ་བྱེད་དགོས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས ཞེ་མ*་ཐེ་༅་ 
འདས་པའི་ཞེས་བླ་མས་དབུ་བསྐྱལ་བ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཕྱེ་བ་གོ" 
ཆེད་ཡིན། གཞན་དུ་ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནམ་མཁར་གཏོར་མགྲོན་ 
བསྐྱེད་ཚོག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་མོས་ཚོ་ག་ལྟར་བྱས། ཕྱོགས་ 
སྐྱང་འོད་གསལ་དུ་བཅུག །ལྡགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཏོར་མ་ 
ཛུ ཕུལ་ཏེ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
བསྡུ་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་གཏོར་མགྲོན་སྐད་ཅིག་གིས ཐ་ཞ་ཟ༤་༧་ཚེ་བ་ག་ཚེ་ག་ 
གསལ་བཏབ་ནས་འབུལ་བ་བླ་མའི་མན་ངག་ཡིན་ཞེས་པཌ་ཆེན་ ལེབ་ཤ་༠༡༧་༧་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གསུངས། བདག་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ 
ཁུངས་མ་མཐོང་བས་རྒྱུན་གྱི་འཇིགས་བྱེད་གཏོར་འབུལ་ལ་ཅི་ལྟར་**་ 
བྱེད་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མར་ཞུས་པས། སྤྱིར་བཏང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ 
ཆོག་པའི་སྐབས་ཡོད་ཅེས་རྒྱུད་ཚིག་གཉིས་དྲངས་པ་བརེད་ཅེས་ཁྲི་་་ 
ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གསུངས་པས་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པའི་མཐར ༡༡༡༡ པཾ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཀུགས་ནས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཆོག་པ་མན་ངག་ཡིན་པ་རེད། 
རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྦོས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་ན་ངེས་པར་རུང་ཞེས་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས ཚ་ཚེ་ཝྟཤ་ཚཐ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས། ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏོར་མ་དང་། བཀའ་སྡོད་ཆོས་ཀྱི་ 


དགོས། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ཡོད་ནའང་ཕུལ། ཡིག་བརྒྱ་དང་བཟོད་ 
གསོལ། གཏོར་༩༦༣བ) མགྲོན་གཤེགས་པའམ་བྲིས་སྐུ་ད་ང་རང་ལ་ 
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འཇིགས་བྱེད་བར་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་མཛད་ཚོ་ཆེའི་ཞལ་ཁྱང་། 
བསྟིམས་ཀྱང་ཆུང་། གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་རྗེས་གཏང་རག་གི་མཆོད་ 
བསྟོད་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་སུ་མེད་པས་མི་དགོས། 
གལ་ཏེ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟད་བྱེད་ན་ཆོས་རྒྱལ་གཏོར་འབུལ་་་ 
རྗེས་སུ་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཚོད་བསྟད་དང་། སྨོན་ལམ་བཏོན། 
ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ་བཟོད་གསོལ་བྱས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ 
ལ་ཐིམ། མགྲོན་གཞན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། དུར་ 
ཁྲོད་བསྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཞེས་སོགས་བདག་བསྐྱེད་ཞེར་བསྡ་ 
བྱས་ལ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཀྱང་ཆོག ། 
བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དང་། བསྐང་གསོལ། གཏོ་ར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་ཐིན་ཀྱང་གཏང་རག་གི་མཚོད་བསྟོད་་ 
དགོས། དགོན་པ་འདི་གསར་ཚུགས་དུས་ཆོས་ཐོག་གི་ཞོགས་པ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཚོ་ག་ཚར་གཅིག །གུང་ཚིགས་ཚོགས་ལ་ཚར་གཉིས། 
དགུང་ཇ་ལ་ཚར་གཅིག །སེང་གདོང་མའི་དགུ་ཟློག །ཆོས་ཐུན་གསུམ་ 
ཞོགས་གཉིས་ལ་འཇིགས་བྱེད་དང་དྲུག་ཅུ་པ་ཚར་རེ་གསུངས། ཉེར་ 
བསྡུ་མི་བྱེད་པར་དེའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །རྣམ་ 
ད་ག་བསམ་པས། ཞེས་སྨོན་ལམ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གསུངས་ནས་འཇོག་ 
པ་ངེད་ཆོས་ཀྱང་ཤེས། བསྐང་གསོལ་དང་གཞན་གྱི་རིམ་གྲོ་ལའང་། 
དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། ཞེས་པའམ། འགའ་ཞིག་གིས། 
དུ་ར་ཁད་ཆོས་འབྱུང་དང་བཅས་པ་( ༦༤ན) གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་་“་ 
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- ཇེ་བརྩན། ཤེས་ རཁྲ་ཧཱ། མཆོས། མཛད། 


ཐིམ། ཞེས་བསྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ་བ་འདི་རྣམས་ ཀུན་ ཀོབ ་གོང་མའི་ 


གསུང་བཀོད་ ཡིན་ པས་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཆེ། ཕྱིས་སུ་ སྐྱབས་ 
མགོན་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ཉིད་ནས་ཚོགས་དང་འདོན་པ་མང་ན ༤༧༤༡༡༢༡༠༤ 
འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས་དང་ཚོས་གྲྭ་ལ་གནོད་ཅེས་ད་གུང་ཇ་དང་། ཆོས་ 
མཚམས་ཀྱི་གུང་ཚིགས་ཚོགས་བཞག །སེང་གདོང་ཞོགས་པ་ད་ང་། 
.དགུང་ཇ་དང་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་དྲུག་ཅུ་པ་མགོན་ཁང་ནས་འདོན་རྒྱུ་”་ 
བྱས། ཆོས་ཐོག་གི་ཡར་ངོའི་གུང་ཚིགས་ལ་གནས་བཅུ་རྟ་མ་བྱས་ཚེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཚར་རེ་འདོན་པར་ཐག་བཅད། དུས་ཚོད་ལ་བབས་ 
པས་འཇིགས་བྱེད་ཉེར་བསྡུ་གྱིས་ཞེས་ཚོགས་ཆེན་ད་གེ་བསྐོས་དྲུང ༡༡༠ 
ཡིག་ཆོས་འཛིན་དར་རྒྱས་དང་། དབུ་མཛད་ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་བློ་ལྡན་ 
གཉིས་ཀྱི་དུས་ཆོས་གྲུ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གཏོར་འབུལ། གཏང་རག །ཉེར་ 
བསྡུ་བཅས་ཚུགས་ཀྱང་བསྐང་གསོའི་ཤན་གྱིས་མ་ད་ག་པ་ཅུང་ཟད་་་་ 
ཤོར་རམ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེས། འཇིགས་བྱེད་ཉེར་བསྡུ་མ་བྱས་པར་ 
སེང་གདོང་འདོན་པ་ལའང་དོགས་གཅོད་དགོས་ཀྱང་མ་ཞུས་འདུག ། 
སྔོན་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་ལའང་གྲོལ་ཁའི་བར་ཞེར་བསྡུ་མི་བྱེད། ཁ 
ཤས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་མཉམ་དུ་བྱེད་ན་རང་རང་གིས་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ན་ 
རུང་གི་བསྟེན་པར་ཐུན་རེ་བཞིན་ཉེར་བསྡུ་བྱེད་པ་ད་ང་གྲོལ་ཁའི ༧༤༩.༠༩༩༧ 
བར་ཉེར་བསྡུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཐུན་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཉེར་བསུ་མ་ 
བྱས་བར་ཐ་མལ་ཉེར་བསྡུ་བྱེད་པའི་ལུགས་གསུམ་ཡོད་པས་རང་གི་* 
བློ་དང་བསྟན་། ཐུན་མཚམས་སུའང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་(༦༤བ) མ་ 
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འཇིགས་བྱེད་བརྩ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྱིད་ཟིན་ཁྲིས་འཇིགས་མཛད་ན་ཆེའི་ཞལ་ཁྱང་། 
བྲལ་བས་འགྲོ་འདུག་སྒྲ་བརྗོད་ཕྱག་རྒྱ་དང་གླ་གར། བཟའ་བཏུང་ཤ་ 
ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དེར་མོས། གསང་ 
འཇིགས་ཐུན་མོང་གི་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་ ཤཐ༤༧༧བ་ཐཐ་བབ་ 
གསལ་བ་ལྟར་རམ། བཟའ་བཏུང་བསྲེག་རྫས། ཁ་ཐབ་ཁུང་། ལག་པ་ 
ཧུཾ་ཡིག་བླ་མ་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པའམ། ཧཱུཾ་གི་ 
ཀུན་འདུས་སུ་མོས་པའམ། ཧཱུཾ་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་སྟེང་གི་ཆར་ད་ངོས་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། དེ་འོག་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་མཆོད་ཡུལ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པ། རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུག་འཇིག་རྟེན་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་ལྷར་གསལ་བཏབ་སྟེ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ཡུལ ༧༤༠༠༠༠༤ 
བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དམ་པས་དྭགྱེས་པར་བསམ། ཉལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནམ་ཉལ་དུས་དང་། ལྷག་པར་བསྙེན་པའི་ཐུན་ཐ་མར་ཉེར་ 
བསྡུ་མི་བྱེད་ན་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག ༡༤༡༩༠༠༠༠༧ 
བགྱིས། ཉལ་ཁར་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས། སྡོད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་བཅུད་དང་། དེ་རང་ལྷར་ 
གསལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལ་ཐིམ་པ་ནས་ནཱ་ད་ཡང་མི་ད་མིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་སྟེ་ཉལ། ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཟིན་ན་ཉལ་ཁར་རང་ཡི་དམ་ 
དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རིལ་འཛིན་དང་རྫེས་* 
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ཛེ་ཁྱ་ན་ཤེས་རབྭ་ཆ་མཚོས་མཛད། 
གཞིག་གི་སུད་རིམ་གང་རིགས་བས་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་གྱེ་ངོང་ལ་༡ལ། 
(༦༥ན) ནམ་གྱི་སུམ་ཆ་ལུས་པ་ན་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཙ་རྩིཀ་་” 
སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། སྙིང་རྗེས་ཁྲོས་པའི་དད་སྒོལ་བཞེངས། །ཞེས་ 
སོགས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པར་བསྐྱལ་བའི་གླ་ད་བྱངས་ཀྱིས་༡་་ 
སད་པར་མོས་ལ། རསྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ད་པལ་ 
ཡིན་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཙཙི་ཀ་སོགས་སྦོ་ 
བའམ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྦོས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ད་བྱངས་ད་ང་། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ 
སྔགས་དང་བཅས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གི་བཏུད་རྩིའི་རྒྱུན་”་ 
གྱིས་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་ཁྲུས་བྱས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག -༩-4© 
ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མོས། ཉིན་གུང་དང་ 
བཞིའམ་གསུམ་གསུངས་པ་འདི་མ་གོ །ཐུན་གཅོད་ཚུལ་ཁུངས་དང་ 
བཅས་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དུ་ཡོད། ཆོ་གའི་རྒྱས་བསྡུས་ 
གྲུབ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལྟར་ལ་ཚོགས་ཞིང་མ་ལུས་པ་གལ་ཆེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ། ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྣང་བ་རྒྱས། ། 
ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྲད་རྒྱུད་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་བའི་་” 
རྣམ་ཐར་དྲན་པའི་བསྔགས་བརྫོད་དང་། ལྷ་དང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ 
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འཇིགས་བྱེད་བཅྱ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་མཛད་ཚེ་ཚེའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ནས་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་མཇལ་བ་རང་རེ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། སྲིད་འབྱོར་ 
སྙིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཐོས་བསམ་བསྙོམ་པ་ལྷུར་ལེན་མེད་ ཿ 
པས་གང་རྒྱས་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་ངོ་ཤེས་ནས་འདི་ལ་འབད་དགོས། 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་བཞི་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཇུག་ཏུ -*༧༠༠༡༠༧བ་༧ལ་ཐ་ 
གཉིས། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་རྣམས་ཡིན། དྲུག་ཅུ་པ་ཆེ་ཆུང་ 
ཞེས་པ་ལྷྕགས་མཁར་ད་ང་། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་བྱེད་། 
བཀའ་རྒྱ་བསྐྱེད་རིམ་འདིའི་མཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས ༡༩༦༤༠༠༠༧ 
གཞན་ལ་གསང་ནས་སྙིང་ནོར་དུ་འཛིན་པ་གལ་ཆེ། མཚན་ཉིད་པ་ 
འདི་འཕྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་གདམས་ངག་ཁ་རྩེད་དུ་སོང་ན་མི་རུང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་བླ་མས་གསང་ནས་གནང་། སློབ་མས་ 
གསང་ནས་ཉཞམས་སུ་བླངས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས་ཕན་ཡོན་ལྷག་*་ 
པར་ཆེ་བ་རྒྱལ་པོ་ཇུ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པར། 
ངས་རྒྱལ་པོ་ཚང་ལ་ཞལ་འདོན་ཅིག་ཞུ་དགོས་པས་དམ་ཉམས་བྱེད་་* 
ཚོ་ཕར་སོང་ཞེས་དེར་འཁོད་རྣམས་ཕྱིར་དེད། སྐྱ་སྟོད་བསྲང་སྟེ་རྒྱལ་ 
པོའི་སྟན་ཁུང་དུ་གསུང་དཔངས་དམའ་མོས། གཞན་ལ་གསང་ནས་ 
ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཐོན་གསུངས་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ 
བཟླས་ཞེས་ཤོག་དྲིལ་དུ་གནང་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་་ 
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ཇེ་བྱ་སན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མ་ཛད། 
རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། ད་རེས་ཆོས་ཉན་མཁན་མང་སོང་ཡང་དགོན་ 
འདིར་ལྕགས་( ༦༦ན) མཁར་གསར་ཚུགས་དུས་བསྟེན་སོང་དཀོན་་ 
པས་དཔལ་མང་དོན་གྲུབ་མགོ་ཁྲ་དང་། གསེར་ཁ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་ལ་ཕྱག་མདུད་རེ་གནང་ནས། ང་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ལ་འབྲེལ་མེད་པ་ཞིག་དགོན་འདིར་སྐྱེ་མི་ཐུབ། ད་རེས་སོང་། ཕྱི་ས་ 
བསྟེན་སོང་མ་གཏོགས་མི་ཆཚོག་ཅེས་བཀའ་གནང་བ་སོགས་ལ་བསམ་ 
ནས་མ་བཀག་པ་ཡིན། འདི་ལ་བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་བྱེད་ན་ 
རས་བྲིས་ད་ང་རུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སམ། ; དེ་ལྟ་བུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པར་མོས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲུབ་གཞི་ངེས་ཅན་ 
དུ་དགོས་ལ་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ཅུང་ཟད་རེ་ཁ་བསྒྱར་ཚུལ་གྱི་ཞིབ་ཆ་*་ 
དགོས། རྒྱུད་སྨད་པའི་རྒྱན་འདོན་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ 
བདག་མདུན་སྒྲུབ་པ་ཕལ་ཆེར་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པར་་ 
གསུང་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བས་དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ངོས་སུ་བཀྲམས་པ་ 
འབྲེལ་ཆེར་མི་ཆགས། སྔ་མ་སྔ་མ་གསལ་བཏབ་ནས་ཡིད་ལ་ཤར་བ་ 
མ་བོར་བའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་བསྟན་ནས་བསྒོམ་དགོས། མ་མཐའ་འང་ 
ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ཀྱི་དོན་བློ་ལ་ཤར་ནས་དྲན་ཙམ་་་ 
བྱས་ཏེ་འདོན་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིད་བཤར་གྱི་ཚུལ་ལམ། ཤར་སྒོམ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཁྲི་ངག་དབང་བསྟན་རྒྱན་པ་བརྒྱུད་པའི་་* 
ད་པོན་སློབ་དུས་ཚོགས་གཏམ་ལ་གནང་། མདོར་ན་རང་སེམས་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་ཞུགས་པའི་མོས་པ་སོགས་སྐབས་དེ་དང་དེའི་་ 
སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སོགས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་གང་་” 
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འཇིགས་བྱེད་བརྱ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཇཛིགས་མཛད་ཚ་ཚེའི་ཞལ་ལྱང་། 
དང་གང་ལ་ཡང་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་དེ་དང་དེ་ཡིན་ཞེས་ཨུ ་ 
ཚུགས་ཙམ་གྱིས་(༦༦བ) ཀྱང་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་རེ་གལ་ཆེ། ལས་ 
དང་པོ་པས་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བ་དགོས་པར་མདོ་སྔགས --༠༠༧༧༠༧ར༠༤ 
མཐུན་པས་དམིགས་རྣམ་ཅུང་ཟད་ཤར་བའི་མཚམས་ནས་དེ་མ་ལྟོད་ 
པར་ངལ་བསོ། སླར་རྒྱུན་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་ན་ལེགས་ཞེས་བླ་མ་ 
རྣམས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་འབད་པས་སྐྱེ་ཤི་ 
བར་དོ་སྦྱོང་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷས་རྗེས་སུ་འཛིན། གནས་སྐབས་ཆོས་སྒྲབ་ 
པར་བར་ཆད་མི་འབྱུང་། ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས། སྒྲིབ་གཉིས་ 
གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་ ༧༠༤༠༦༠༠ 
ཚུལ་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྐྱ་འདའ་བའི་སྔ་ཁོ་ལྷ་སར་མཁའ་་ 
འགྲོ་མ་བྱང་ཚུལ་ཙ་འུག་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་ཁྲི་བསོད་གྲགས " 
པའི་གསུང་རྒྱུན་ཟུར་ཐོན་པར་གསུངས་ནས་དེ་དག་བསྐྱེད་ རིམ་སྤྱིའི་ 
ཕན་ཡོན་དང་། ཁྱད་པར་ལྟ་འདི་བསྒྲབ་པ་ལ་རེད་མདའ་བའི་དྲིས་ 
ལན་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་འཇིགས་བྱེད་བསྟེན་ཡིག་དང་། ཞི་ཁྲ་ 
སྔགས་སྒྲུབ་རྣམ་བཤད་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་། ཚིག་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་བར་ཆད་བཟློག་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། བསྟེན་སྒུབ་ཅུང་ 
ཟད་རེས་ཐོས་བསམ་ཆེར་མ་བྱས་པ་ལའང་ཤེས་རབ་རྒྱས་པ་དང་། 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཁས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དུས་ཐུང་ངུས་འགྲུབ། 
ལཱ་ལི་ཏ་ད་ང་རྭ་ཁོ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ལས་བརྒྱུད་པར་མ་་་ 
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ཇེ་བྱ་ཚན་ཤེས་རབྲྱ་ཆ་མཚོས་མཛད། ཛ. 
ཟད། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པར་འཇམ་ད་པལ་ཞི་ཁྲོས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ན་ས་གད་མས  - 
ངག་འཁྲུལ་( ༦༧ན་) མེད་དུ་ནོད་པ་ལྟར་ཀུན་མ ཁྱེན་བླ་མ་སྐྲ་ཕྲེང་་" 
ཡབ་སྲས་རིམ་བྱོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། རྡེའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་གནད་ལ་གཅེས་སྦས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ནས་གྲུབ་མཐའ་གཙང་མ ༤༦༠༧ 
བྱས་ན་མི་རབས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཚེ་རིང་པོ་ཡོང་བར་རྗེའི་དྲུང་ 
དུ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཡོད་པས་རྗེ་ཕྱིན་ཆད་་ 
རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྲེང་ལ་དཔག་ན་འང་མི་རབས་བཅུ ༤༤༡༠༠༠ 
གསུམ་ད་དུང་མ་རྫོགས་པས་དེ་ལྟར་མཛད་ན་ཚེ་རིང་བའི་རྟེན ༤༡༧༠༠༠༠༧༠ 
འབྲེལ་འཁྲུལ་མེད་ཡོད་པ་དང་། ཆོ་གའང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ 
པ་མཚན་གྱི་སྟེང་ནས་ཀྱང་གོ་རྒྱུ་ཆེ། འཇམ་དྭབངས་ཞི་ཁོའི་གསུང་ 
དངོས་ལྟར་བྱིན་ཆླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་ཆེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྗེན་པ་རྒྱ་ 
གཞུང་ཚད་ལྡན་ལྟར་བསྒྲིགས་པའི་འཁྲུལ་བྲལ་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་་ 
ལྟ་བུ་འདི་འདྲ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་རྒྱུའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་སྟེས་དབང་་ 
ཙམ་དུ་ལན་གཅིག་རྙེད་པ་མི་ལམ་མིན་ན་རུང་སྟམ་དུ་ཁས་བླངས ར༤་བཞཐ་ 
པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་་ 
པས་ཚོ་ག་སྒྲ་དག་པར་བཀླག་ནས་དོན་དྲན་ཙམ་རེ་བྱས་ནས་ལམ 7 
ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཐ་སྟད་བཞག་ན་འང་། རྡེའི་ཞལ་ 
ནས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱིས། །ནས། ཞུགས་ནས་ 
ཡོངས་ཛྫོགས་མན་ངག་བསྟེན་པ་དེས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ 
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འཇིགས་ཁྱེད་བཅྩ་གསུམ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་མཛད་ཚི་ཚེའི་ཞལ་ལུང་། 
ལྡན་པར་བྱས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། །ཐར་ 
འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱངས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ལམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་( ༦༧2བ) བརྟེན་པ་རང་གི་བློས་མ་ལྕོག་པ་ལས་་་ 
གད་མས་ངག་འདི་ཚོ་ལས་མ་འདས་པས་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི ཟ་༤་ག༤བ་ཆ་བ་པ་ཆབ་ 
ཐུགས་བཅུད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཁོང་བའི་གླང་རྫའི་དཔེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ཅི་་ 
ལོན་དང་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་བྱས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་བླ་་་ 
མ་འཛམ་ད་པལ་ནི་ཞི་ཁྲོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ལམ ཤ༨༦༠༠༧༩༡བར་ 
བཟང་པོ་འདི་དང་མཛལ་བའི་ཐབས་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་་་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ད་ལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླངས་པའི་ཐབས་ཚང་ལ་མ་ 
ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པའི་ 
འཇིགས་འཕྲོག་པའི། རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གནད་རྫོགས་པར། 
གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་བརྩེ་བས་འདོམས་མཛད་པ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་ 
མེད་བླ་མ་དེར་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་ 
ལྟའི། །རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་ཉི་མའི་འོད། །སྙིང་དབུས་པདྨོའི་ 
ཟྲེའུ་འབུར་ཞུགས་པ་ལས། །བློ་གྲོས་འདབ་བརྒྱའི་འཛུམ་ད་ཀར་སྤོ་བ་ 
པོ། །བྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དུས་ཀྱི་མཐར། །ངུར་སྨིག་གར་ 
མཛད་འཛམ་དྭ་བྱངས་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་པད་རིང་དུ་བསྟེན་པའི་ 
སྟོམས་ལས་པ། །ཤཱཀྱའི་རྗེས་འཇུག་པྲཛྟོ་སཱ་རའོ། །དགེ་དེས་ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་འཛམ་ད་པལ་ཞི་ཁྲོས་རྫེས་བཟུང་སྟེ། ། 
ཚང་ལ་མ་ནོར་མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐྱ་གསུམ་གོ་ 
འཕང་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཚུལ་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པའི། ། 
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ཛེ་བྱ་ཿན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚིས་མཇཛང། 

གན་ས་གསུམ་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སུང་དང་། ཁྱུད་པར་བཀའ་ 
སྡོད་དམ་ཅན་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་ནམ་ཡང་ 
གདོང་ཅན་བཅུ་གསུམ་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་་་”་ 
ཟིན་བྲིས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་་། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་་"་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ ༧ རྫེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་མཆོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ལམ་ 
འདིའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་། རྒྱབ་ 
བརྟེན་གྱི་ལུང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་མན་ངག་ 
གི་བདུད་རྩི་ཚིམ་པར་རམྱང་བ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་རང་གི་*་་ 
བརྗེད་བྱང་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་དུ་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་བྲིས་ 
པ་བླ་མ་ཡི་དམ་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་་ 
དུ་གསོལ། །། 
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འཇམ་དཔལ་ཚོ་ཚེ་བྱང་གྲསམ་གྱེ་རོགས་རིམ་རལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཟོ་ཚརེ་བྱང་གསུམ་ལྷའི་འཁར་ཁོའི་ 
རཛོགས་རིམ་རལ་འགབྱོར་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་ 
བྱང་འཇིགས་མཛད་ཞལ་གྱི་བདུང་ 
རྩེ'ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་ཞབས་པད་ལ། །གུས་པས་བཏུད་དེ་ 
རྫགས་རིམ་ནལ་འབྱོར་བཞིའི། །ཟབ་ཀྲིད་ཡོངས་རྫོགས་མགོན་དེའི་ 
ཞལ་གད་མས་བཞིན། །འགོད་ལ་བཀའ་སྡོད་སུང་མས་གནང་བ་སྩོལ། ། 
དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་མདོ་སྔགས་གཏིས་སུ་འདུ། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་“* 
གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ཐབས་སུ་མི་འགྱུར་བ་མེད། 
དེས་ན་མདོ་ལུགས་རྐྱང་པའི་ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་རིམ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ས་བཅུ་སྲིད་པ་* 
ཐ་མའི་བར་བགྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཁ་མ་དེའང་སྔགས་་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ཀས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་ཟད་ནུས། །ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་ཕྲ་སྔགས་ལས་ 
མདོས་མི་ནུས། །ཞེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མ་སྤངས་པར་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཀུན་ཅིག་ཅར་གཟིགས་ 
( འུན) པའི་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་མི་ཡོང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་ 
ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོའི་རྒྱུ་བ་འགག་དགོས་ཤིང་། དེ་འགག་པ་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་ཤེས་རབ་རྒ་མཚོས་མཛད། 
ལས་ཆུང་ཕྲ་བ་ཐིམ་པ་ལ་ལྟོས། དེ་ལྟར་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ 
བཞོན་པའི་ཆླུང་བཅས་ལྡོག་པ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ ༡༠༠༠ས༡༠༧༧ 
གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་མེད་ ༡༠༠༨ 
ལ་རག་ལས་པར་རྗེ་བླ་མས་གསུངས་དོན་དེ་ཡིན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་དབུས་ནས་བཀའ་ཆོས་གནང་སྐབས་འདིའི་དོན་བཀའ་འདྲི་་ 
གནང་བར་ལན་འབུལ་མཁན་མ་བྱུང་བས་ཞལ་ནས། ངེད་ཨ་མདོ་ན་ 
ཡོད་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དགེ་བཤེས་འབེ་བན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་དྲིས་པར། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་སྤོང་བ་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་འགོག་ 
མཚར་བ་བྱུང་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པར་ད་ངོས་སློབ་དུ་མ་ལས་ 
ཐོས་ཏེ་(༢བ) ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་པར་ 
འདུག །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་མིག་ཆར་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོར་བཞག་པ་དེ་མ་སྤངས་བར་དུ་ 
བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཤར་བའི་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་མི་འོང་* 
བས་གོ་རྒྱུ་ཟབ། རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པ་སོགས་གཞན་ 
གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པར་གསུངས་་*་ 
པས་སྐབས་འདིར་སྟག་ཚང་པའི་འགལ་ཁུར་གྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ ཚེ་བ་ཚོ་བ་ 
ཡང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་བ་རེད། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ཐོབ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་བར་དེར་་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་རླུང་དེ་འི་བཞོན་པ་་ 
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འཇམ་དཔལ་ནི་ཆེ་བྱབ་གསུམ་གྱི་ཛིགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 
ཅན་གྱི་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་མ་བཞག་པའི་ཐབས་་ 
མེད་པ་རིགས་པས་འགྲུབ་གསུངས། དེ་ལྟར་འགོ་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་ནས་མཇུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་་་་ 
གཅིག་ལ་འགྲུབ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མང་པོར་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལ་སྦྱངས་སྟོབས་ཆེ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེས་ཆེར་་ 
རྒྱས་ཀྱང་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་དབང ༧༠༠༧༧༠ 
རྣོན་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པ་ཅིག་དགོས། སྣང་ཚོད་ལ་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡང་བར་དོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་མཛད་་ 
པ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་མཛད་དེ་སྤྱོད་པ་་ 
སོགས་མ་གྲུབ་པའི་བབས་དང་བསྟན་པ་ཡང་རེད། ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་ 
པར་ཡང་། རང་ངོས་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་དུ་བསྐལ་བར་ 
མནར་མེད་དུ་གནས་ད་གོས་ཀྱང་པད་མཚོ་ལ་ངང་པ་ལྟར་སྤོ་བས *ས༠༠༧༠ 
འཇུག་ཀྱང་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོཊ་པའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཕྲུག་བསྔལ་དྲག་པོས་རྒྱུན་ཆད་་( ༣ན) མེད་པར་མནར་བ་ལ་མི་་་་་་ 
བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེས་ཡིད་བསྐྱལ་ཏེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ **ཐ་བ་བ་པ་བ་ „ 
པའི་བསམ་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་དཀོས་ཀྱི། 
རྐང་ལག་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོ་ཡུན་རིང་པོར་སྤྱོད་་*་ 
དཀའ་བས་སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་ན་དེ་འདྲ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རམྱུར་དུ་ *བབ༧༧༧༧༧ 
པ་གོང་མ་རྣམས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གསུངས། ང་རང་ཚོ་ལ་དེ་འདྲའི་ 
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རྗེ བརུན་ ཤེས་རབ་རྒྱ་ཨཚོས་མཛདའ། 

ཀོནསློང་ཐོ་ཆོན་ པོ་མོད་པས་སྔགས་༡མས་སུ་ལེན་པའོ་ཁོསཨུམོ་ 

གྱུར་ཀྱང་རྫེ་བླ་མའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་འདི་དང་ད་་ 
རེས་སྟེས་དབང་ཙམ་དུ་ལན་གཅིག་མཛལ་དུ་ས་འདིར་སོ་མེད་ཀྱང་"་ 
རྙིལ་གྱིས་འབྲད་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་རེ་མི་འདེབས་པའི ༧ ཐཝཝ་༧་ཟཏག་ 
ཐབས་རང་མེད། དེས་ན་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ལ་བྱང་སེམས་ད་ང་ལྟ་བ་ 
ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པར་མ་ཟད། གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་ལ་སྙུག་སྡོད་མི་ 
བཟོད་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་འགྲོ་རྣམས་གོ་འཕང་དེ་ལ་ 
འགོད་འདོད་དགོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་པས་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱས་སྐྱ་བཞིའི་ས་བོན་་”་ 
ཐེབས་ངེས་ཀྱི་དབང་དང་། དེས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྐབས་མྨུར་བ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཚང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་་་ 
བཅོས་མིན་གྱི་རྱྱོང་བ་རྙེད་ན་དབང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དུས་་ 
སྐད་ཅིག་མའི་ཅིག་( ༣བ) ཅར་ཚྩི་མི་ཐུབ་ན་འང་ཐུན་གཅིག་ལ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་སམ་ཡིག་ཆ་གསལ་་ 
པོ་མ་མཐོང་བས་དཀའ་བར་སྣང་། དབང་རྡོན་ལ་ད་བང་གི་སྐབས་ 
ནས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཆ་འདྲ་དང་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་*” 
འབྲེལ་བསྒྲིགས་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ད་པལ་ ལྡན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
དབང་གི་ཁོག་ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གོ་བ་ཚོལ་བ་ལ་རྫེ་བདག་་་༡་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་ 
བས་རྒྱུད་སྐྱངས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་* 
ལེན་པ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ ༩ ༠༡ ༠* 
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འཇམ་དཔལ་ཚ་ཇེ་བྱང་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 
དགོས། བསྐྱེད་རིམ་ལའང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་ 
བུའི་དམིགས་བསལ་ཅན་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ 
དང་དཔའ་མོ་གཅིག་པ་བསྒོམ་པས་རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྨིན་ 
བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དཀའ། དེའི་རྒྱ་མཚན་བསྐྱེད་རིམ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྐྲ་གསུམ་་་ 
དུ་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རང་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ ------ོ 
རྫོགས་པའི་ལམ་ཆ་ཙང་བ་ཞིག་དགོས་པས་མ་མཐའ་ལྷ་ལྔ་ཡན་ཆད་་ 
བུའི་གནད་མི་ཚང་བ་རེད། རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཕྲ་མོ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་རགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་ཆོག །རྒྱ་གར་བ་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་ 
རགས་ལ་བཏན་པ་ཐོབ་རྗེས་རྫོགས་རིམ་ལ་ཆིག་དྲིལ་བྱེད་པ་ལས 
དང་པོ་ནས་རིམ་གཉིས་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་པ་མིན། འདི་བསྒོམ་ཚུལ་ 
དངོས་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་རེད། འོན་ཀྱང་ 
བོད་ཀྱི་ལྟོ་བྲག་མར་པ་ཡབ་སྲས་ཐུན་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཐུན་ 
( ༤ན) སྨད་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་འདི་རྗེ་རིན་པོ *བཔ༠ལ 
ཆེས་བཀོད་ནས་དགག་པ་མ་མཛད་པ་ལས་དང་པོ་པས་བག་ཆགས་་ 
འཇོག་ཆེད་བསྒོམ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་བས། དེ་ 
ལྟར་བྱེད་ན་རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་ཆོ་ག་དག་པའི་བར་སོང་། བཟླས་པ་དང་གཏོར་འབུལ་བྱེད་ 
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ཆེ་བྱ་ཚན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཛོས་མཛའ། 
ལྡང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ད་ང་། བླ་མའི་ 
ནྣལ་འབྱོར་ཆོ་གའི་དཀྱུས་ལ་བྱས་ན་སྟབས་བདེ་བས་ཚོགས་ཞིང་གི་*་ 
འགོར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དམ་ཚིག་་*་ 
པ་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བར་གསལ་བའི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམས། འོད་ཟེར་སྙིང་གར་བསྡུས། ཕྱི་ན་ང་ 
གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ད་ང་། གསོལ་འདེ་བས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་རྣམས་བྱས་ལ་མདུན་གྱི་བླ་མ་རང་གི་སྙིང་གར་་ 
སྤྱན་དྲགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ད་ང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ དུ་ 77 
བཞུགས་པར་མོས། དེ་ནས། རང་དང་ཆོགས་ཞིང་གི་ལྷ་ད་ང་ཞེས་པ་ 
དོར་ཏེ་རང་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་་༠་ 
ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཚོ་ག་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཉེར་བསྡུའི་ 
རྗེས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བྱས། དེ་རྗེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། 
རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འམ་སྤྱི་བོར་བླ་མཚོད་ལྟར་དཔག ཐཐ༧་༠༠་ཐ་༅་བ་བ་ེ 
བསམ་གྱི་ཤེང་གི་རྩེ་མོར་སེངྒེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི ༧༠༠༡༧༠ 
ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གད་ན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་*་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའམ། ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་( ༤༨བ) རྫོགས་ཡུམ་ 
བཅས་སམ་ཡབ་རྐྱང་དང་། ཉེན་བརྟེན་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རམ། ལྷ་ 
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འཇམ་དཔལ་ཚི་ཚེ་བྱང་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 
གཉིས་སམ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡབ་ཡུམ་མམ། ཡབ་རྐྱང་རྡོར་དྲིལ་ 
འཛིན་པས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་མཛད་པ། དར་ཧགྱི་ན་བཟའ་དང་། 
བཞུགས་པ། གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ཁུས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ༡༤༧༠༠༠ 
ཐིམ་པས་ཀུན་འདུས་སུ་མོས། དེ་ལ་དམིགས་པ་རྩལ་དུ་འདོན་ན་རྩ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པས་བླ་མ་ཀུན་འདུས། ནས། 
ཆོས་སུང་མ་ལུས་པ་སྦྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པས་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་་*་ 
སུ་མོས། དེས་ན་རྫུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྫུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། ཞེས་ 
སོགས་ལྟར་རྩོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མུ་མེད་པའི་རྫུལ་ཕྲན་རེ་རེར་་* 
དེ་སྟེད་ཀྱི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་བཞུགས་པ་རྣམས་རང་གི་བླ་་*་ 
མའི་རྣམ་འཕྲལ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
དུ་མོས། བླ་མ་དེར་མ་འདུས་པའི་སྐྱབས་གཞན་མེད་པར་ཐག་བཅད་ 
ལ། མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ཕྲ་ 
རགས་ལས་སྐྱོབས། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བ་སོགས་འབྲས ༡༨༠༠༠༠༧ 
དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་དྲན་ནས་མོས་གུས་ཤུགས་*་ 
པ་ལམ་རིམ་ལྟར་རྒྱས་པར་ཕུལ། བླ་མཆོད་ལྟ་བུའི་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ 
རིགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ -༠༠༩༧༠༧༡ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་ཤེས་རབ་ཆ་མཚཆོས་མཚད། 
རྫོགས་རིམ་སྐབས་ངེས་པར་ད་གོས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་( ༥ན་) གསོ 
པ་དབང་བཞིའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་དབང་བཞི་ད་ང་འབྲེལ་བའི་་་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་ན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རེན་འབྲེལ་ཆེ་བས་སོ། །མཐལ་ཉེར་ 
གསུམ་མ་གཙོ་ཆེ། སོ་བདུན་མ་ཕུལ་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་དུས་གསུམ་ 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྡོ་རྫེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ ཐ་གའ་མ་བ་བ་ཤ་ལ་ 
འདེ་བས་སོ། །བད་ག་གི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བརཿ ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པརཿ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
རཏོག་པ་མཐའ་དག་འགག་པར༔ ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་རྟོགས་པ་ཏུད་ 
པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བརཿ ཁྱུད་པར་དུ་ལུས་བདེ་བ། རྩ་འཛམ་པ། 
རླུང་དལ་བ། དམིགས་པ་གསལ་བ།.ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བ་སོགས་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་རྟོགས་ཏཁྱད་པར་ཅན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ **༧** 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཐད་ཀ་ཐད་གཀའི་གསོལ་འདེབས་ 
གང་མང་བྱ། ལམ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཞི་བ་དང་། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ 
བའི་གསོལ་འདེབས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་གསུང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱར་བ་ཡོད་། དེ་ནས་བདག་ལ་ཏིང་ངེ་འཇཛིན་ 
གྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་བླ་མའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་དང་བཏུད་རྩི་དཀར་པོ་བྱུང་།། ་རང་ 
གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ད་ག །སྐྱའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བུམ་ 
པའི་དབང་ཐོབ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། 
འབྲས་བུ་སྐྱ་རྡོ་རྗེའམ་སྦྲལ་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་”་” 
བཞག །དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་ད་མར་པོ་ 
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འཇམ་དཔལ་ཚོ་ཇེ་བྱཝ་གསུམ་གྱི་ཛིགས་རིམ་རལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 
བྱུང་བ་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །བླ་མའི་ 
གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསང་དབང་ཐོབ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་ 
རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། (༥བ) འབྲས་པུ་གསུང་རྡོ་ 
རྗེ་ལོངས་སྐྱ་འགྲུབ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་སྔོན་པོ་བྱུང་བ་རྙིང་ 
གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཤེར་ 
དབང་ཐོབ། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱ་འགྱུབ། ཡང་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལས་འོད་དང་བཏུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་བ - ་ 
རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཅིག་ཅར་ཐིམ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །བླ་མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས། ཚིག་དབང་ཐོབ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ 
རྫོས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་བསམ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་་ 
བཞི་བླངས། དབང་བསྐྱར་བྱེད་བུམ་ཆུ་ཡིན་པས་བུམ་དབང་ཞེས་ 
བཏགས་པ་ལས་དོན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་། 
སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལྷའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་པ་ལ་་* 
དབང་པར་བྱས་པ་སྐབས་འདིའི་དབང་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཞེས་ 
པ་བག་ཆགས་ལ་བྱེད། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སེང་ཁྲི་པད་གདན་བཅས་སྙིང་ 
ལ་ཐིམ་པས་སྙིང་པདྨ་དམར་པོ་འད་བ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ཉི་གདན་ཞོག་ 
གི་ཁམས་དམར་པོ་དང་། ཟླ་གདན་སྟེང་གི་ཁམས་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ་ 
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ཛི་བྱན་ཤིས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཏ པས་ཟླ་ཉིའི་གདན་དུ་གྱུར། བླ་མ་རང་གི་རྩ་དབུ་མ་བརྒྱད་དེ་སྙིང་ 
གའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་་* 
ཁ་ཟུམ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཏོག་དང་། སྔགས་ཕྲེང་གིས་ད་ཀྲི་ 
བ་སོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་ 
_དང་། (༦ན) སོགས་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གད་བ། དེ་ 
ལྟར་བླ་མའི་སྐྱ་མཐོང་བ། གསུང་ཐོས་པ། སེམས་ལ་ད་ག་སྣང་འཕེལ་ 
བ་སོགས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་བྱུང་བར་དུ་ ཤ་ཐ་བ་*་མ་ལ་ 
བསྒོམས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསང་རྣམ་དུ། ཆུ་མིག་ཁུང་དུ་རྒྱུད་ 
རྒྱལ་འདུས་པའི་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟགས་ཐུར་ཙམ་གཅིག་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་་” 
རེད། ད་ལྟ་གདུལ་བྱ་རྣམས་བློའི་མཐུ་བྲི། ཉམས་ལེན་ལ་སྙིང་རུས་ 
ཞན་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཁྲིད་རྒྱས་པ་གནང་བ་ལས ༡༧༡༠༠༧ 
གདུལ་བྱ་མཆོག་མི་ལ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྲིད་ཀྱང་ཚིག་རིས་ཙམ་དང་མགོ་སྨོས་ 
ཙམ་ཞལ་ལ་བླངས་པས་ཁྲིད་ཀྱི་གོ་ཆོད་པ་བླ་མས་གསུངས། ད་གེ་ 
ལུགས་པས་ཁྲིད་ཆེན་བཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་མིན་ཀྱང་གྲགས་ཆུང་བ་་་” 
ལམ་རིམ་གྱིས་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་ཞར་བྱུང་* 
དུ་སོང་ནས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ཏེ་སྒྱབ་མ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་ཁོང་*” 
འཇམ་པའི་དྭྭ་བངས་ནས་གསུངས། རང་གིས་བག་ཆགས་འཛོག་ཆེད་ 
དམིགས་ཁྲིད་རེ་རེ་བསྐྱང་ཆོག་ཀྱང་ཕྱོགས་རེར་མ་སོང་བར་ལམ ༡༩༩༡༡༠༩ 
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འཇམ་དཔལ་ཚ་ཆེ་བྱང་གསུམ་གྱི་རོགས་རིམ་རལ་འཛྱར་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་ཁྱང་། 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཚང་བར་བྱེད། གཞན་རྱོགས་ལ་ཁྲིད་ 
སྐྱ་བཞེངས་སྐབས་སོ་སོས་འབྲེལ་འཇོག་ཆེད་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་་་་༠་ 
ཁམས་ནས་བྲག་དཀར་སྤོས་རྫོང་ལ་མཚམས་སུ་སྡོད་མཁན་ར་ཚ ༧ ༠༧༠༤༠ 
ཆོས་རྗེ་ཟེར་བ་ཅིག་དང་གཏམ་བྱས་པར། ད་བེང་སང་དེ་འདྲ་མེད། 
བས་ཧ་ཅང་འབད་ཚོད་རེད། དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པའི་( ༦བ) གསུང་ 
སྒྲོས་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་མྱོང་བ་ཞིག་ཐོན་ན *༠༧༧༦༠༤ 
རྫོགས་རིམ་དངོས་ལ་སླེབ་ནས་འབད་ན་ལོ་ཁ་ཤས་ལས་མི་འགྱང་བ་ 
ཡིན་འདུག །རང་རེ་ཁང་པའི་རྒྱ་སྒོ་ལ་མ་ཕྱིན་པར་ཕུག་གི་མཛོད་ཀྱི་ 
གཏམ་གླེང་བ་ལྟ་བུ་ལས་མེད་ཀྱང་བཤད་རྒྱུ་དང་ཉན་རྒྱུ་ཙམ་ཡོང གཔབ་ར་༧་ 
བའང་ངོ་མཚར་བས་དེ་ཚོའི་བསྐང་རའི་ཚོད་མིན་པར་འདུག ©པར་༡་ཐ་བ་བ་༠་བ་བབ་ 
གསུངས། རྫོགས་རིམ་དངོས་ལ། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་། 
གནད་བཞི་སོགས་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། འདུས་པར་ 
ངག་དབེན། སེམས་དབེན། སྒྱུ་འོད། ཟུང་འཇུག་དང་ལྔ། ལུས་དབེན་ 
ཟུར་དུ་བརྩིས་ནས་རིམ་པ་དྲུག་གསུངས་པ་དེ་རགས་པར་བྱས་ན ༤༠༤༩༠༧༠ 
བསྐྱེད་རིམ་ཚོགས་ལམ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་། 
ངག་དབེན་རྩེ་མོ། སེམས་ད་བེན་བཟོད་པ། མ་དག་པའི་སྒྱ་ལས་ཆོས་ 
མཚོག །རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཐོང་ལམ། དག་པའི་སྒྱ་ 
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ཇེ་བྱརན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལུས་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
མི་སློབ་ལམ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ; དམ་ཚིག་ 
ལུས་དབེན་གྱི་དོད་ཐུབ། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ད་ངོས་ངག་ད་བེན་གྱི་ 
དོད་ཐུབ། དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ད་བེན། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས། རྣམ་ད་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་དང་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་*་ 
ཆོས་མཆོག་ཡན་ཆད་བསྣུས་ཆོག །འཇིགས་བྱེད་ལ་བདེ་གསང་གི་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཚང་ཚུལ་རེད་འདའ་བའི་དྲིས་ལན་ལྟར་ལ། 
བདེ་གསང་གི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་འདིར་ཁ་བསྐང་ནས་“་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་་**་ 
སུ་ལེན་(༧ན) ཚུལ་གཅིག་ཡིན།  འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས་བསྒོམ་ཆོག་གསུངས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་བཅས་བྱས་ན་རྡོག་བདེ། ཆླུང་རོ་དགུ་ཕྲུག་བྱེད་ན་ 
ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་ཐདུན་ལྡན་དུ་འཁོད་ལ། རང་འཇིགས་བྱེད་མ་ 
ཧེའི་གདོང་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་བཅས་དྭངས་གསལ ༡༩༡༠༠༠ 
འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལུས་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་སྔོ་ལ་་ 
ནང་དམར་བ་སྤོམ་ཕྲ་གྲོ་སོག་གི་ཚད་ཙམ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་ 
དམར་པོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོ། རྩ་གསུམ་ཀ་ཡར་ཚངས་བུག་ 
བར་དུ་སོང་། དེ་ནས་མར་གུག་སྟེ་དབུ་མའི་ཡར་སྡེ་སྣ་བུག་གི་འཛོམ་ 


›, 668.» 


འཇམ་དཔལ་ཚི་ཚེ་བྱང་གསུམ་གྱི་ཚིགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 
མདོ་ད་ང་། རོ་རྐྱང་གི་ཡར་སྡེ་སྣ་བུག་ལ་ཟུག །མར་སྡེ་སྤྱིར་རྟགས་ཀྱི་ 
རྩེ་བར་འགྲོ་ཡང་འདིར་དགོས་དབང་གིས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་་* 
དབུ་མ་དང་། རོ་རྐྱང་གཉིས་དེ་ལས་ཅུག་ཟད་ལྷག་པ་བསམ། ཆླུང་ 
ཐོག་མར་གཡས་དང་གཡོན་ནས་རུབས་པའི་ཕྱག་ལེན་གཉིས་འདུག་་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པས་གཡོན་ནས་ཐོག་མར་རྫུབས་པའི་དབང་དུ་་་ 
བྱས་ན་རྐྱང་མའི་མར་སྣེ་རོ་མར་བཅུག །སྣ་བུག་གཡས་བཀག་ལ་ 
གཡོན་ནས་རླུང་རྫུབས་པ་བརྐྱང་མའི་ནང་བརྒྱུད་དེ་སོང་བས་རྐྱང་་* 
མ་རླུང་གིས་གང་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་ཅུང་ཟད་བསྡད། དེ་ 
ནས་ཆརླུང་རོ་མར་སིར་གྱིས་བུས་པས་དེར་ཞུགས། སྣ་བུག་གཡས་ནས་ 
སོགས་སྐྱོན་གང་ཡོད་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ་པ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་རྗེས་ 
རོ་མའི་མར་སྣེ་རྐྱང་མར་བཅུག་ལ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་རྗུབས -༠༤༩༧༤༧༠ 
པས་རོ་མ་རླུང་གིས་གང་བ་ལ་ད་མིགས་པ་གཏད། རྐྱང་མར་སིར་གྱིས་ 
བྱ། དེ་ནས་རོོ་རྐྱང་གཉིས་ཀའི་མར་སྣེ་དབུ་མར་བཅུག་པ་ཡི་གོ་ 
རྭོ་རྐྱང་རུུང་གིས་གང་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། དབུ་མའི་ནང་དུ་སིར་ 
སྦྱངས་པ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ཡང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རྡུབས་ཏེ་ 
གཉིས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕུད་ཀྱང་དོན་ལ་རོ་རྐྱང་ནས་རུབས་ཏེ་དབུ་མ  -་ 
ནས་ཐོན་པར་བསམ་དགོས་གསུངས། དེ་ནས་རྩ་འཁོར་གསལ་ 
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ཝི་བྱཙན་ཤེས།རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འདེབས་པ་ནི། འདིར་འདུས་པ་ལྟར་རྩ་འཁོར་དྲུག་གསལ་བཏབ་ 
ནའང་མི་ཆོག་པ་མེད་ཀྱང་རེ་ཞིག་བཞི་གསལ་བཏབ་པས་འཐུས། དེ་ 
ལ་སྲོག་རྩའི་ནང་ངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་རྩ་ 
རྭོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་དང་། མར་སྣ་གསང་གན་ས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་བུ་ག་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་གནས་པ། བྲང་གི་རུས་པ་སུམ་ཕྲག་ 
གི་ཐད་སྙིང་དབུས་མ་ནོར་བ་ཡིན་ལ། སྒལ་ཚིགས་ནང་ལ་ཅུང་ཟད་ 
འབུར་ནས་ཡོད་པས་རྒྱབ་ལ་ཉེ་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་དོ་ན་ཁུས་ཀྱི ༤༠༡༤༧ 
དབུས་དྲང་པོར་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན། གཞི་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་དབུ་མ་ 
ལ་སྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་སྟེང་འོག་ཏུ་རྩ་མདུད་གསུམ་རེ་ཡོད་པས་འགྲོལ་ 
ད་ཀའ་བ། རྩ་འཁོར་གཞན་གྱི་ཐད་དུ་མདུད་པ་རེ་རེ་ལས་མེད་པས་ 
སྔ་མ་ལས་འགྲོལ་སླ་བ་རེད་། མདུད་ཚུལ་ཡང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་ 
མ་ལ་དཀྲིས་མཚམས་ནས་ཁུག་མདུད་དུ་སོང་ནས་ཁྱ་གུ་རྒྱད་དུ་ཡོད་“ 


ནས་ཡོད་ལ། རྭོ་རྐྱང་ཆུང་གིས་གང་ནས་གནས་པ་ལས་རླུང་ཡིན་པས་ 
དེས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སོགས་ཀུན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ནས་་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། རོ་རྐྱང་གི་རླུང་སྙུད་པའི་ཐབས་ཁུས་ཀྱི་ 
གན་ད་གང་ཆེ་སར་དམིགས་པ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་རླུང་དབུ་མར་་་ 
ཞུགས་ནས་གནས། དེར་ཐིམ་པ་སྟེ་འགག་ནས་མེད་སོང་བ་ན་ཀུན་ 
རོག་བཞོན་པའི་རླུང་མེད་པར་གནས་མི་ནུས་པས་བཙན་ཐབས་ཨུ་་” 
འགག་པར་བྱས་པས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལ་མྱུར་(༨ན) བུལ་འབྱུང་* 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ལ་ཐུག །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་འད་ 
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འཇམ་དཔལ་ཟོ་ཇེ་བྱར་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 
གསལ་གྱིས་ཧོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཅིག་ཅར ༡༤༠༡༠༧ 
སྤོང་ཆུས་པ་ཡིན། གསལ་འདེབས་པའི་ཚེ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཞར་ནས་ 
བ། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ། པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་མཁེན་པ་ 
སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱ། འདི་ལ་གུང་ཐང་འཛམ་པའི་དྭབངས་ 
ནས། རོ་མ་དམར་ཞར། རྐྱང་མ་དཀར་ཞར་ཞེས་མིང་འདོགས་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱི་སྟེང་ནས་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་དགོས་པའི་བརྡ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། 
རང་རེ་ཚོ་ལ་ཨུ་ཞར་ཡོད་རང་རང་གི་སེམས་ན་ཡོད་པ་དེ་རེད་ཅེས་་ 
ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་དོན་གནས་ཡིན། གང་ན་ཚ་མདུད་ཡོད་པ་ 
དེར་རཚ་འཁོར་རེ་ཡོད་པས་བསྒོམ་པའི་སྐབས་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས 
དབུ་མ་དང་དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་བུ་ག་ཧ་རེ་ཡོད་པ། རོ་ 
ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་ 
པས་བརྒྱད། དེ་རེ་རེ་ལས་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་མགྲིན་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་ལྟེ་བ་ཟླུམ་་་ 
པོ་ཅན། སྤྱི་བོའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀླད་རྒྱའི་སྟེང་ཙམ་དུ་དབུ་མ་ 
ལས་རྩ་འད་བ་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་བརྒྱད། དེ་རེ་རེ་ 
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ཇེ བྱ་ཐན་ཤེས་རབ་ཆ་མཚོས་མཛད། ˆ : 


ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་བཅུ་དྲུག །དེ་རེ་རེ་ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་ 


སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ཁོ་རྩ་འད་བ་སོ་གཉིས་( དབ) ཁ་དོག་སྣ *དཐ་༠་༠་མ་ 
མ་ལས་རྩ་འད་བ་བཞི། དེ་ལས་བརྒྱད། དེ་ལས་བཅུ་དྲུག །དེ་ལས་ 
གཉིས་གྱེས་པས་སོ་གཉིས། དེ་ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་ཕན་ཚུན་བསྡོལ་མ་ལྟར་ཡོད་པ་འདྲ་སྟེ་ཁ་ 
དོག་དམར་པོ་ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་པ། འདུས་པ་ད་ང་དུས་འཁོར་ནས་ 
གསུངས་ཚུལ་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ། གང་ལྟར་སྙིང་མགྲིན་སྤྱི་བོ་ལྟེ་བ་ 
ཞེས་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་གསུང་བཤད་ལ་གནང་བ་རིམ་པས་ཉིས *ཉ༡༠༡ེཐ་ག་ཐ་ར་བ༧་ 
འགྱུར་དུ་སོང་བས་འཆར་བདེ། སྤྱི་བོ་ད་ང་སྙིང་གའི་རྩ་འད་བ་ 
གདུགས་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མགྲིན་པ་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ 
གདུགས་ཁ་གྱེན་དུ་བསླང་བ་ལྟར་ཨེ་ཝཾ་ཁ་སྦྱོར་དང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་*་ 
ཚུལ་དུ་བྱ། རྩ་མདུད་ཚགས་ཚུལ་ཕྱག་ཁྲིད་གནང་ཞིང་། སྙིང་གར་རོ་ 
རྐྱང་གིས་རེས་མོས་མིན་ལ། རོ་རྐྱང་གིས་མདུད་པ་མིན་ཟེར་བ། དེ་ 
ལའང་ད་གྱེ་བར་ད་ཀའ་བ་ཡི། །ད་བུས་སུ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས།། 
ཞེས་པ་དང་མི་མཐུན་གསུངས། རྫོགས་རིམ་དངོས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་ལས། ད་ང་པོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྔགས་ཀྱི་གཞིའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལྟེ་བར་གན་ད་དུ་བསྙུན་ཚུལ་ད་ང་། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དངོས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་ར་ལམ་སྦྱངས་པ་ནི། རང་འཇིགས་ 


དམར་པོ་འོག་ཏུ་གནས་པའི་ད་བུས་སུ་རླུབ་སེམས་དབྱེར་མེད་མི ཿ ་ 
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འཇམ་དཔལ་ན་ཇེ་བྱར་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱར་བཞིའི་ཁྲད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡོད་པ་དེ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི ༡----- 
མདངས་ཆགས་པ་རྒྱ་སྲན་ནམ་ནས་འབྲུ་ཧྲིལ་མོར་བཏང་བའི་ཚད་་་ 
ཙམ་དུ་འདྲིལ་ནས་དབུ་མའི་ཡར་སྡེར་གནས་ནས་རང་ཁུས་ལྟ་སྐྱར་་ 
པའི་རྩ་འཁོར་བར་གྱི་རྩ་དང་ལུས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་འཆར་དུ་བཅུག ། 
ལེགས་པར་ཤར་བ་ན་སྤྱི་བོའི་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྟམ ༧༠༡༧༢ 
པའི་འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་ཚའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ཕྲི་ལི་ལི་ཕར་སོང་། 
རྩའི་ཆགས་ལུགས་བལྟས་ཕྲི་ལི་ལི་ཚུར་དབུས་སུ་འོང་བས་རྩ་ཆད་པ་་ 
མཐུད། གུམ་པ་ཐང་བཅད་། རེངས་ཤིང་གྱོང་བ་མཉེན་པར་བྱས། 
རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་སོགས་ཀྱིས་འགག་པ་བསལ་ཏེ་རྩའི་སྐྱོན་ཐམས ༡༠༨༡༠༡༦༤ 
ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ལའང་རིམ་ 
པར་སྦྱངས་ཏེ་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་བུ་ག་ཧ་རེ་ཡོད་པ་དབུས་ནས་ཕུ་ 
ཞེས་བཏབ་ན་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ནས་བུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བའི "་ 
ཚོད་དུ་སྦྱངས། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ 
འཕེན་པ་ད་ང་ལྡན་པས་དེའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདྲིལ། སྙིང་གའི་ 
བར་གྱི་རྩ་དང་ཁུས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་བལྟས་ནས་རྩ་འདབ་སྔར་ལྟར ཿ ་ 
སྦྱངས། སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱོང་བ་རྩའི་ 
རྣམ་པ་ལ་བསལ་སྣང་འདོན་པ་ད་ང་། རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པ་ 
འཆར་ཐབས་ཡིན། རཚུའི་གསལ་སྣང་སྒུབ་པ་འདི་རྫོགས་རིམ་ལ་ཆིག་ 
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ཛི་བཙན་ཤེས་རབ་ག་མཚོས་མཛད། 
དྲེལ་བྱེད་ན་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་སྦྱངས་ན་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་་ 
པའི་གཞིར་གལ་ཆེ་བས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགས་ཀྱང་ཞག་ཁ་ཤས་རེ་་་ 
བསྒོམ་པ་གནང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉམས་འོག་ཆུང་བའི་བར་དུ་སྐྱོང་བ་ནི། 
རྗེ་མི་ལས། རྩ་ལུང་དྲ་མིག་གི་འཁོར་ལོ་ཡོད། ཅེས་པའི་གད་མས་པ་དེ་ 
ཡིན་པར་ད་པོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྐོར་འདི་མི་ལའི་མགུར་འབུམ་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད། ད་ལྟ་རང་རེ་ 
ལ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྲད་དང་དབེན་སའི ༢༠༠༩༠༧༠༧༤༧ 
མཁས་གྱུབ་གོང་མ་ལྟར་གྱི་སྒྲབ་ཚུགས་ཉམས་པས་ཁྲིད་ཀྱི་རིགས ༡༡༠༧ལ་ལ༤་ 
ཀྱང་རྟ་ཐོག་མདུང་བཟུང་གིས་དཀྱུས་གཅིག་( ༩བ) ལ་ཚར་ཕུད་ ༡༧༠༩༧༠ 
བཏང་ནས་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་བསྐྱངས་པ་རེད། ཁྲིད་གཏོང་ཚུལ་ 
ད་ངོས་མཁས་གུབ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དུ། ཉིན་མོ་རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་ 
པ་དང་། མཚན་མོ་ཁྲིད་གནང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཉིན་རྒྱུད་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བཤད་པ་རྒྱ་བོད་སོ་སོའི་ལུགས་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི ཞཐ་དབ་ཐ་༡་ཝ་ཤ་ཐ་བ་ 
དགག་བཞག་དང་བཅས་མཐའ་བཅད་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས། 
མཚན་རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ད་མིགས་སྐོར་གེགས་སེལ ༠༡ 
བོགས་འདོན་དང་བཅས་ཉམས་སྱོང་དང་སྦྱར་ནས་སྩལ་ཅིང་། 
གན་ང་ཚུལ་ཡང་དཀར་ཆག་ཐོའི་ཡིག་ཆུང་ལྟར་ལ། བླ་མའི་རྣལ་ 


མཚམས་བྱས་ནས་སྐྱོང་བ་ལ་སྦྱོང་ཞག་འཛོག་པ་ཟེར། ; ཉམས་ཁྲིད་ 
འབོག་ཁལུགས་ད་ངོས་དེ་འདྲ་ཡིན་པས་ཁྲི་ངག་དབང་མཆཚོག་ལྡན་པས་ 
རྒྱལ་དབང་བ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེར ༡༡༢༡༡༡༡༧༠༠ 
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འཇམ་དཔལ་ཚོ་ཚེ་བྱང་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 
དཀར་ཆག་ཐོའི་ཡིག་ཆུང་གི་བབས་དང་བསྟན་ནས་གནང་ཚུལ་རྣམ་ 
ཐར་དང་གསན་ཡིག་ཏུ་གསལ། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་ད་དུང་ཡང་ 
སྒྲུབ་ཚུགས་དང་ཁྲིད་སྐྱོང་ཁུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཙམ་སྐྱོང་མཁན་མང་་*་ 
སེམས་དང་ལྟ་བ་འཁྲུལ་མེད་རྙེད། སྙ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ཚང་བའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྲུབ་ནས་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་མ་ནོར་བ་ལ་རླུང་ཞུགས ༡༠༩༤༧༦༧ 
བཟུང་ཡང་ལས་ཆུང་ཡིན་པས་འཕྱི་བས་རླུང་ཐུན་གཅིག་གིས་དགུན་ 
འདས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེར --༠༠༡༠པ་༧༠་ 
ཁམས་ངོས་ཀྱི་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་གི་རྟོགས་པ་ཕུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་་ 
ད་ང་། ཁྲི་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ད་ང་བླ་མ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་ 
གཉིས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཞིག་ལ་རླུང་འཛིན་ལུགས་བསླབ་པའི་ལོ་རྒྱུས © ༩©༠©© 
དང་། རྗེ་ཉིད་ལྷ་སའི་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་དུ་བཞུགས་སྐབས་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་དང་གཏམ་( ༡༠ན་) བྱས་པར་ལྷོ་བྲག་གྲོ་བོ་ལུང་ དུ་ --༠༠༡༤- 
ཆུུང་བུམ་ཅན་བཟུང་བས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་་* 
མང་པོ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་གཏམ་གླེང་ཚུལ་སོགས་དྲངས་ནས་རྗེ་བདག -©-+༤༠༦༧ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་ལམ་སྲོལ་འདིའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཐུན་མོང་ལམ་གྱི -༤ག༡༠༡༤་ 
མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་རྱོང་ཚད་ལྡན་བྱུང་ན་རབ། མིན་ 
ཀྱང་ཉི་མ་རེ་དང་ཐུན་རེ་བཞིན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བག་ཆགས་ཅི་་ 
ཐེབས་བྱས་ན་ས་ཚོད་ཆེ། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་དུག་གསུམ་སོགས་ 
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ཛེ་བྱསན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྐྱོན་སྔར་ཡོད་འགྲེབ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྔར་ 
མེད་འཕེལ་བ་དགོས་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་གི་མངོན་ཤེས་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་་ 
མེད་གསུངས། 

༈ སྔགས་ཀྱི་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐོག་མའི་ད་མིགས་པ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་ས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་རྫོགས་རིམ་ལ་འཁྲིད་ལུགས་སྣ -༡༡༩༠-- 
ཚོགས་བྱུང་ཡང་། དེ་ཐམས་ཅད་མཐར་རླུང་ད་བུ་མར་སྡུད་པའི་ 
ཐབས་སུ་གཞོལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་མིང་འདོགས་ཚུལ་ཙམ་རེ་མ་་་" 
གཏོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་ལུས་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཡོད་པ་མིན། དོ་ན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ཡན་ཆད་ལ་དམིགས་པ་གནད་དུ་བསྟུན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་*་ 
ཆེར་མེད་པས་སྔོན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་སུའང་མ་བཤད་པ་མང་། རྒྱུད་ 
ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་ལམ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་རང་སེམས་ཐིག་ལེར ༡༤༡༡༤༠༧༧༧ 
གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་*་ 
འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་( ༡༠བ)སྐྱ་མདོ་ག་སྲོག་འཛིན་ གྱི་“་ 
རླུང་དང་མཐུན་པར་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་ 
པས་ཡུམ་རོ་ལངས་མ་ད་ཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བ་ནས་འབྲུའམ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་*་ 
དུ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ། དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་ཐོན་པ་ན་ཡབ་ 
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འཇམ་དཔལ་ན་ཇེ་བྱང་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱེ་བརྗེད་བྱང་། 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ ༧༡༧༠༧༤༡༠ 
ཕོག་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱར་གྱུར། སྣོད་འོད་དུ་ཞུ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ ; 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། 
ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའ་ཧུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནཱ་དའི་བར་ 
བསྣུས་ལ་དབང་པོ་ད་མན་པ་དམིགས་རྟེན་མེད་པར་དམིགས་པ ༤༠༠༠༠༡ར་། 
འཆར་མི་ནུས་པས་ནཱ་ད་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་། རབ་ཀྱིས་དེ་ཡང་མི་ 
དམིགས་པར་བསམ་ནས་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་མ་ནོར་བའི་ཐད་དེར་་་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟར་རིལ་ 
འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་གང་རུང་ལས་རྗེས་གཞིག་ཁྱབ་ཆེ། 
བསྐྱེད་རིམ་དུས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྲུབ་ཟིན་པས་འདིར་བྱིང་རྒོད་་*་ 
འགོག་པ་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་མི་དགོས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་བས་བག 
ཆགས་འཛོག་ཆེད་ཤར་སྲོམ་ཙམ་བྱ། དེ་ལྟར་ལོ་ཟླའི་བར་དུ་བསོམ་ 
པས་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་གང་དུ་ ཐཐབ་བ་བ་བ་བ་ལ་ 
གནས་པ་དེར་བཞོན་པའི་རླུང་ཡང་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས ༠༧༤༧༧༧༤༠༠ 
ཆུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རྟགས་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་་་ 
ཤེད་མཚུངས་ངེས་ཅན་དུ་ཐེངས་པ་འབྱུང་། གནས་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་ 
བུག་གི་རྒྱུ་བ་འཆད། དེ་བྱིང་བ་བསགས་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་བས་ལྟོ་བ་ 
མི་( ༡༡ན) འགུལ་བ་དགོས། ཐིམ་པའི་རྟགས་ལ་སླིག་རྒྱུ་སོགས་ 
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ཛི་བྱཙན་ཤེས་ཡབ་ཆ་མཚོས་མཛད། ༢ ཁ. 
རྟགས་བརྒྱད། ས་སོགས་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་དེ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་སྨིག་ 
སྣང་སླྨིག་རྒྱུ་གསུམ་ཀའི་སྣང་བ་འཆར་ཡང་འདིར་སེམས་རགས་པ་་“་ 
ཕལ་ཆེར་ཁོག་པའི་སྟོང་སངས་ཡོད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་རགས་པ་ 
གཞན་ནུབ་ནས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་སླིག་རྒྱའི་སྣང་བར་འཆར་བ་་་ 
འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེའི་རིགས་འདྲ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་དུ་བ་དྲག་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་བར་དུ་བསྲབ་མོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་། མི་ 
ཆརླུང་ལ་ཐིམ་པས་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ཏེ། སིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་ཆར་ 
བབས་པ་ལྟ་བུའམ། སྲད་རྒྱད་པས་རྩ་གཏུབ་པའི་མེ་མུར་ཤིང་ཁེམ་ 
གྱིས་ནམ་མཁར་འཐོར་ན་དམར་ཚུབ་ཚུབ་འོང་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས། 
ཆརླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་མར་མེ་ལྟར་འབར་གྱི་སྣང་བ་ནི་དོང ༧༠༡༩༩༡༧ས་ 
ཞབས་སུ་སྒན་མེ་སྦར་ཏེ་མུན་ཁྲོད་ལ་ཁ་ནས་ཕར་བལྟས་ན་དམར ༡༩༩༠༠ 
བླ་མས་གསུངས། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་པས་མར་ 
མེ་ལྟར་འབར་མིན་པ་འདྲ། མར་མེ་སྟེང་འབར་ཡིན་པ་འདྲ། གསུངས་ 
ཞེས་ད་པོན་སློབ་བྱམས་པ་གསུངས་ཏེ་ཟིན་བྲིས་ནའང་བཀོད་འདུག ། 
རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པས་སྣང་བ་རང་དུས་ན་སྟོན་གནམ་གཡའ་་ 
ད་ག་ལྭ་ཟ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ནི་ཟླ་འོད་ཆེ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་དཀར་སངས་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ལ་བྱེད། སྣང་བ་མཆེད་ 
པར་ཐིམ་པས་སྟོན་གན་མ་གཡའ་དག་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་་ 
སྣང་བ་ནི་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཉི་མ་ནུབ་ནས་དམར་འོད་་ 
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འཇམ་དཔལ་ཚ་ཚེ་བྱར་གསསུམ་གྱི་ཚོགས་རིམ་རལ་འབྱར་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 
པས་སྟོན་གནམ་( ༡༡བ) གཡའ་དག་པ་ལ་སྲོད་ཀྱི་སྨག་འཐུག་པོས་་ 
སངས་ད་ང་ འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་། ཉེར་ཐོབ་ 
འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་སློད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ --༠༠--* 
རངས་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པར་ཚེས་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་གི་སྐབས་་་ 
ཟླ་བ་ནུབ། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་བའི་བར་དབེར་ཉི་ཟླའི་འོད་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དགོས། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་རླུང་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་བར་སེམས་དང་སྣང་བ་རགས་པ་དང་། སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་པས་ཞོད་གསལ་གྱི་*་ 
སེམས་དང་། སྐྱེ་སེམས་འཆི་སེམས་རྣམས་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕྲ་རགས་ 
མེད་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་མ་དག་གིས་སྟོང་ཉིད་སོགས་འཆར་་ 
ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་བྱུང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཚེ་སྟོང་སངས་ 
ཡོད་ཀྱང་དཀར་ལམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་ལ། འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་ 
བདེན་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་་ 
འཆར་བའི་སྟོང་སངས་ཡོད་པས་སྟོང་ཉིད་འཆར་མི་འཆར་ལ་ཡིག་་ 
ཆ་མི་མཐུན་པ་ཡོད། རླུང་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཐིམ་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་ཡིན། རླུང་གི་སྟེང་ན་འབྱུང་བ་ལྔའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་དེ་ 
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| ཛེ་བྱ་ཙན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མ་ཛད། ` 
རིམ་གྱིས་ཐིམ་ཚུལ་ས་དངོས་ཆུ་ད་ངོས་ལ་ཐིམ་པ་མིན་ཀྱང་ས་རླུང་གི་ 
ནུས་པ་ཉམས་ནས་ཆཚུ་ཆརླུང་གི་ནུས་པ་གསལ་བ་ལྟར་སོང་བ་ལ་ས་ཚུ་*་ 
ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར། དེ་འི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ལ་ 
གཏུམ་མོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབར་བས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་སྟེ་ཁུགས་འབྱུང་*་ 
ལྡོག་གི་དགའ་( ༡༢ན) བཞི་སྐྱེ་ཡང་ལས་ད་ང་པོ་པས་གཏུམ་མོའི་་” 
དམིགས་རིམ་སྐྱོང་དགོས། གཏུམ་མོ་ཞག་གསུམ་མ་དང་། ཞག་བདུན་ 
མ་སོགས་རྫོགས་རིམ་ལས་ཟུར་དུ་བཀོལ་ཏེ་བླངས་པས་རྫོགས་རིམ་་་ 
གྱི་གཏུམ་མོ་ཆ་ཚང་ཡིན། དེའི་བསྤོམ་ཚུལ་ནི། རང་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ 
ཡུམ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཕྲྭ་མ་ལུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ། 
དེའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ནས་བཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་སྤོས་རིང་གི་དུ་བ་ལྟ་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཞེས་ཡིག་དཀར་གྱི་ཤད་ཀྱི་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལྟ ༤ **#* * 
བུའམ། ཧཱུཾ་ཡིག་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་དྲོད་ཀྱི་རང་ 
འབར། སྙིང་མགྲིན་སྤྱི་བོའི་བར་སོང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་དྲོད་ཀྱིས་ 
གདུངས་པར་བྱས་པ་ལས་བྱང་སེམས་ཐིགས་ལ་ཁད་པའམ། ཐིགས་ 
པ་རེ་གཉིས་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་བའི་དམིགས་རྟེན་ལ་བབས་པས་མེ་ཇེ་་”་ 
ཆེར་སོང་། དྲོད་ཇེ་ཆེར་གཏོང་ན་རྩ་ནང་སོ་སོར་འབར། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ 
ལས་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ལྟེ་བའི་ད་མིགས་རྟེན་ལ་ཕོག་པས་་”་ 
ལྷག་པར་འབར་ཏེ་བྱང་སེམས་ཞུ་སྟོབས་ཆེར་སོང་བས་ཁུས་ལ་བདེ་་”་ 
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འཇམ་དཔལ་ཚོ་ཇེ་བྱང་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 
དོད་རྒྱས་པར་བསམ་པ་འདི་དྲོད་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་དམིགས་རིམ ©པ༧༡༧༧༡ 
ཡིན་པས་ཡི་གེ་འགོད་པ་སོགས་མེད། རྫོགས་རིམ་སྐབས་ཡི་གེ་འགོད་ 
ལུགས་རྒྱས་བསྡུས་མང་ཡང་ཡི་གེ་བཞི་ཙམ་འགོད་པ་ཕལ་ཆེར་ལས་་ 
གི་གཏུམ་མོ་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདི་དང་འདྲ། དེ་འང་སྤྱི་བོར་ཟླ་གདན། 
( ༡༢བ) པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་གད་ན་ཟླ་བ་དང་ཉི་མར་བཤད་་་ 
བཅས་པ་མགོ་གྱེན་དང་ཐུར་བསྟན་གྱི་ལུགས་གཉིས། སྙིང་གར་ཟླ་ 
བའམ་ཉི་གདན་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་མགོ་གྱེན --༠༠-༠༠ 
དང་ཐུར་བསྟན་གྱི་ལུགས་གཉིས། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཚ་བའི་ 
དང་བཅས་པའམ། ཧཱུཾ་ཡིག་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པའི་ནཱ་ 
རང་བཞིན་ཅན་གསལ་འདེབས་པ་དམིགས་རྟེན་ད་ངོས་དང་། ཡི་གེ་ 
གཞན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ནས་ 
རོ་རྐྱང་གི་མར་སྣ་དབུ་མར་བཅུག །སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་ཇུབས་ཏེ་ 
རྭོ་རྐྱང་གི་རྒྱང་དང་། ཡུམ་གྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་ནས་ཀྱང་རླུང་བྱུང་བ་དབུ་ 
མར་ཞུགས་པས་སྦུད་པ་བཏང་བ་ལྟར་ཉི་གད་ན་ལ་རླུང་གིས་བུས ༠༠༠༠༠༠ 
པས་མེ་དམར་ཧ་ར་ར་འབར་པ་མ་ཡིན་པར་ནཱ་ད་ལས་མེ་དམར ༡༠༦༡བསབ་ 
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ཇེ་བྱྱ་ན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཚག་ཚག་འབར་ལ་ཁད་ཡོང་བ་ལ་གཏུམ་མོའི་མེ་གསོ་བ་ཟེར། སླར་ 
ཡང་སྣ་བུག་ནས་དྲགས་པའི་རོ་རྐྱང་གི་ཆླུང་གིས་བུས་པས་ནཱ་དའི་རྩེ་ 
མོ་ལས་རྒྱ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་མེ་དམར་ལམ་ལམ་པའམ་་” 
སྔོ་ལམ་ལམ་པ་འབར་བ་ལ་གཏུམ་མོ་སྤར་བ་ཟེར་ཏེ་དེ་ལ་དམིགས་་” 
པ་གཏད་ནས་བསྒོམ་པས་མེ་ལྕེ་རྩེ་རྣོན་པོ་མ་ཡིན་པར་བྱའི་སྒོ་རྐང་་ 
གི་རྩེ་ལྟ་བུའི་ཟླུམ་པོ་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་སྤོས་རིང་གི་དུ་བ་ལྟར ཆམ་ལ་ཆག་༤ 
དབུ་མའི་ནང་རྱེན་དུ་སོང་། སྙིང་མགྲིན་སྤྱི་བོའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ 
གཡས་སྐོར་གྱི་ཚུལ་དུ་འབར་བས་དྲོད་ཀྱིས་གདུ་ངས། ནུ་མ་ལས་འོ་མ་ 
འབབ་པ་ལྟར་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིགས་པ་མགྲིན་པ་དང་་ 
སྙིང་གར་བབས་པས་ཡི་( ༡༣ན) གེ་རྣམས་གཟི་བརྫིད་ཆེར་རྒྱས། ལྟེ་ 
བར་བབས་པས་མེ་ལ་མར་ཁུའི་ཐིགས་པ་ལྷུང་བ་ལྟར་སོབ་སྒྲ་དང་་་་ 
བཅས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཆེར་འབར། མུན་ཁུང་དུ་སྒོན་མེ་སྤར་བ་ལྟར་རྩ་ 
སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་*་ 
སྟེ། རྩ་གནས་རྣམས་སུ་བྱང་སེམས་བ་མོ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་སྤྱི་ 
བོར་འདུས་ནས་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་ཞུགས། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བབས་ 
པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་བབས་པས་མཆོག་ད་གའ། ལྟེ་བར་ཏྱད་ 
ད་གའ། ནོ་ར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་འཆར་བས་ 
དེ་དག་གི་ཚེ་བདེ་སྟོང་སྐྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་ 
དང་། དེ་ནས་ད་མིགས་པས་བྱང་སེམས་ཕྱིར་ལྡོག་སྟེམས་བརྟན་གྱི་ 
ད་གའ་བཞིར་བྱས་ཀྱང་བཞི་ཀ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན་པས་ཡས་* 
བབས་ལས་ལྷག་ཅིང་། སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ 


+ 682 - 


འཇམ་དཔལ་ཟི་ཚེ་བྱབ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 
མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཡིན། དབུ་མའི་ཚད་འགོག་ཏུ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་བདེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས ༧༤༤༡༠༠༠༠༧ 
ཀྱང་བདེ་བར་མ་གཞལ་ཞེས་མདོ་ཁལུགས་ལའང་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་བདེ་་་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་རྒྱུ་ཡོད་ལ། སྐབས་འདིར་ཁུས་བདེ་འི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཡིད་བདེ་བའི་ངོ་བོར་འཕོས་པའི་ཚེ་ཡིད་བདེ་ཤུགས་ཆེ་བས ༡༤༠༠༩༠ 
ལུས་བདེ་བག་ལ་ཞ་ཡིད་བདེ་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ༡༡༠༤༠༠ 
གྲོགས་བྱས་པས་དེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་འཕོས་པའི་བདེ་ ༡༠༠-༧༠ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། ལས་དང་པོ་པས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་བོར་ 
བའི་དང་ནས་གཏུམ་མོ་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ལྟེ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་ཏེ་སྡད་འོད་དུ་ཞུ་བ་བཅུད་ལ་ཐིམ་པ་ནས་ནཱ་དའི་ 
བར་བསྡུས་ལ་ནཱ་ད་འམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག། 
ལྟེ་( ༡༢བ) བའི་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་ན། སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་ 
ཇུབས། སྙིང་གར་བབས་པའི་ཚོད་དུ་མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་ཅིག་མིད། དེས་ 
བཅིངས་བསྡམས། འོག་རླུང་ཐུར་སེལ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་དྲངས་ནས་ཧཱུཾ་ 
གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་ལ་ད་མིགས་པ་གཏད་ ནས་སེ་གོལ་སོགས་ཀྱི་ 
ཚད་འཛིན། དེ་སྭོ་དྲུག་གི་བར་འཛིན་ནུས་པ་བུམ་པ་ཅན་ཚུང་ངུ་། དེ་ 
ཉིས་འགྱུར་དོན་གཉིས་འབྲིང་། སུམ་འགྱུར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
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ཛི་བྱབན་ཤེས་རམབ་ཧ་མཚོས་མཛད། 
ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་*་” 
སྐྱེས་གཉིས་ཀ་སད་ དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱའི་བསྲེ་བ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ 
ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ཁོགས་སུ་ཁོངས་སྐུ་རྡོ་”་ 
པས་ཡིད་ངོར་ཕུང་པོ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ 
དུས་ཀྱི་ཁོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་ནས་དེ་ 
ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་ལོངས་སྐྱ་དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོཿཌཚ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་་ 
ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་ཡིད་ངོར་་ 
དེར་འཇུག་པ་སད་ དུས་ཀྱི་སྦུལ་སྐའི་བསྲེ་བ་སྟེ། དེར་ཞུགས་པ་དང་ 
མཉམ་གཞག་ལས་ལྡང་། སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱུ། དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་ 
བཏབ་ནས་གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྟ་སྐྱ་འདུས་པ་ 
ལྟར་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ། གསང་བ་རིགས་གསུམ། 
( ༡༤ན) གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་སོགས་སུ་འཆར་བ་འདིར་ཡང་་་ 
འདྲ། རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར། བླ་མ་ལ་གཉིད་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་ཟིན་པ་ད་ང་། རི་ལམ་ལ་གི་ལམ་ཏདུ་ངོ་ཤེས་པ་དང་། གི་ལམ་གྱི་ 
ད་གེ་སྦྱོར་སྐྱོང་ནུས་པ། གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་ 
གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་སྔར་ལྟར་སྣུད་རིམ་བྱས་ན་ས་ 
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འཇམ་དཔལ་ཚ་ཚེ་བྱང་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རིམ་ཚལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 
སྦྱར་ནས་ལས་ཀྱིས་འཔངས་པའི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དེ་རང་གིས་་་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་བསྲེས་ནས་བདེ་སྟང་ཆོས་སྐྱར་་་ 
མཉམ་པར་འཛོག་པ་གཉིད་ཚོས་སྐུའི་བསྲེ་བ། གྨི་ལམ་མི་བར་ཙོམ་པ་ 
ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ཁོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་རི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁོངས་་ 
སྐྱར་ལྡང་སྙམ་དུ་གིི་ལམ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ལོངས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་་ 
བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཡིད་ངོར་ཁོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ཚི་ལམ་ཁོངས་སྐྱའི་བསྲེ་བ། 
འདི་དག་གི་ཚེ་དོན་ལ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ཀྱང་ཡིད་་” 
ངོར་ཐ་ད་ད་དུ་ཡོད་། སད་པར་རྩོམ་པ་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དམ་ཚིག་ 
པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ 
སད་པ་སྤྲལ་སྐྱའི་བསྲེ་བ་སྟེ། དེ་ནས་གཉིད་སད་པ་ན་མཉམ་བཞག་ 
ལས་ལངས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱ། དེ་ 
ལྟར་སད་དུས་དང་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་དྲུག་ལ་ཚེ་གང་པོར  ་ 
སྦྱངས་ནས་འཆི་བ་ལ་མངོན་དུ་རྱོགས་པའི་ཚེ་སྔར་གོམས་པ་ད་ང ༩༡༡ 
འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་མ་བུ་ངོ་འཕྲོད་དེ་འཆི་དུས་ཀྱི -ག་གར་ཤབ་ 
བསྲེ་བ་གསུམ་འབྱུང་དགོས། སྒོམ་ཚུལ་བསྲེ་བ་དགུ་ཀ་འདྲ་སྟེ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་ལ་མ་གོང་མའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པར་འཆི ༤༠༠༠༠༡༠༤ 
དགོས་པ་བྱུང་ན་གཞིའི་སྐྱ་གསུམ་ལམ་གྱི་སྐྱ་གསུམ་དུ་བསྒྱར་བའི 
( ༡༤༨བ) འཕེན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ད་ང་ལྡན་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ གཐ་བ་པ་ཐ་*ས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། སྔར་གྱི་ཉམས་ལེན་གོམས་བཞིན་འཆི་བ་ལ་ 
བསྙུགས་པས་རིམ་གྱིས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའི་རྟགས་ད་ངོས་གནས་་ 
ལ་ཡོང་བ་སྔར་བསྒོམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་འོད 
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ཇེ་བྱ་ཐན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཛེས་མཛད། 
གསལ་གྱི་དུ་ས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་འཆི་སྲིད་ཕྲ་མོར *༧༧༩༧༠ 
ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱའི་བསྲེ་བ་སྟེ། རང་ 
གིས་བསྒོམ་པའི་འོད་གསལ་བུ་དང་། གཞིའི་འོད་གསལ་མར་བྱས་ 
ནས་དེ་གཉིས་མ་ཡིག་དང་བུ་ཡིག་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་པ་ལ་འོད་གསལ་མ་ 
བུ་འཕྲོད་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མ་བུ་དཔེར་བཀོད་པ་མིན། 
འཆི་ཚེ་ཐུགས་དམ་ལ་སྡོད་པ་འདིའི་སྟེང་ནས་འོང་དགོས། སྔར་རྒྱུད་ 
སྟོད་སྨད་དུ་རགས་པ་ཉེར་ལྔའི་གྲངས་འདྲེན་ཙམ་མི་ཐོན་པ་མང་པོ་་ 
འདའ་དུས་ཐུགས་དམ་ལ་སྡོད་པ་དང་། པུར་ལ་འཛའ་ཟུག་པ་སོགས་ 
འདུག་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་་ 
ཞུས་པར། དེ་དག་རང་སྟབས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ལ་སྡེད་མི་ནུས་ཀྱང་ 
བདེ་མཆོག་སྨོན་ལམ་དུ། དེར་ནི་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཟིན་མཛད་ 
ཅིང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ད་ག་ 
པ་གཞིར་བཟུང་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་འབད་ན་དེ་ ཟ་ཆེང་ཐ་ཐ་ཆ་་ཐ་ཅ་བ་ཐ་༧་བ་ 
འདྲའང་སྲིད་པ་རེད། ང་ཚོའི་བསམ་པའི་མཐུ་དང་བྱ་བ་ལ་དཔག་ན་ 
མི་ལུས་ཐོབ་ནས་སྔགས་དང་མཇལ་ལུགས་མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བཙན་ཐབས་སུ་མི་ལུས་ཐོབ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་རེད། 


བར་དོ་གྲུབ་ཀྱང་ཡིད་ངོར་སྔར་གྱི་འཕེན་པའི་( ༡༥ན) སྟོབས་ཀྱིས་* 
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འཇམ་འཕལ་ཚ་རེ་བྱང་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རེམ་རྣལ་འགྱར་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 
ལོངས་སྐུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱར་བཞེངས་པ་བར་དོ་ཁོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ། 
དེ་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བར་རྩོམ་པ་ན་ཕ་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་་ 
བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་་་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་ཀྱང་ཡིད་ངོར་རྡོ་རྗེ ༤༩༠༠༧༧༡༠༠༡༡༠༤ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱར་ལྡང་བ་སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་གྱི་ཉམས --+«** 
ལེན་ཏེ། དེ་ཕན་ཆད་འཆར་མི་འཆར་རང་གི་སྦྱངས་པ་ལ་རག་ལས། 
སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ན་ཚེ་དེའམ་ནམ་སངས་རྒྱ་རང་གི ག༤བ་བཔ་༤་༤ ༧༠ 
བསྲེ་བ་གསུམ། གཉིད་ཆོས་སྐྱ། གྲི་ལམ་ཁོངས་སྐྱ། སད་པ་སྤུལ་སྐྱ་སྟེ་ 
གཉིད་ དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ། འཆི་བ་ཚོས་སྐྱ། བར་དོ་ཁོངས་སྐྱ། སྐྱེ་ 
བ་སྤྲལ་སྐྱ་སྟེ་འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་བཅས་བསྲེ་བ་སྐོར་དགུ -ས༡༧༢༠༠༧་ 
སོགས་མར་མིའི་གདམས་པ་བཀའ་རྒྱ་དམ་པས་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་རེ་* 
རེ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚོད་ལ་དཔག་པའི་གདམས་པ་སྣ་རེ་གནང་བ  ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་དེའི་ཚོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་གད་མས་པ ༡༠༠ ©* 
ཡོངས་རྫོགས་ལམ་གྱི་ལུས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཉམས་པ་་་ 
ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གད་མས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
གད་མས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད -༠-- 
ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་ཤིང་། གདམས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ 


+, 687 › 





ཇེ་ཁྱརན་ཤེས།རབ་ར་མཆོས་མཆད། ; 
གཅིག་གིས་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས ༡༩༠-༩༡༧༧ 
ཚོག་པར་མཛད་པས། གསང་རྣམ་ལས། འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གཙོ་བོ་ཡི་( ༡༥བ) སོགས་དང་། གླེགས་བམ་གཏད་དེ་སྔགས་ 
དང་རྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསང་འདུས་དང་། བདེ་མཚོག་ 
འཁོར་ཁོའི་སྒུབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག ། 
འཇམ་པའི་དྭབྱངས་དང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི། །སོགས་དང་། ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱད་ཡོང་ལུགས་ཤེས་ད་གོས། བསྲེ་བ་ 
སྐོར་དགུ་སོགས་དམིགས་སྐར་སོ་སོའི་མཐར་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་གན་ང་བ ༡༩༡༡༠༡༠ 
ལས་ཐམས་ཅད་གོ་རིམ་མཐར་ཆགས་སུ་གནང་སྲོལ་མི་འདུག་ཀྱང་་་” 
བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ཞུས་པ་ཡིད་ལ་འཇཛུག་པ་གྱིས་ 
གསུངས། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། ད་པའ་གཅིག །དགྲ་ནག ། 
གཤེད་དམར། རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར། ཞེ་ད་གུ་མ་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིར་འདྲ། 
ཞང་ཞུང་ཆོས་ད་བང་གྲགས་པའི་ད་པའ་གཅིག་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྫོགས་ 
རིམ་དེ་ཙམ་མི་གསལ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་འཇིགས་བྱེད་ 
སྨོན་ལམ་ཞལ་གསལ་བས་དེ་ཉིད་ལས། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་འདོད་་ 
ལྟ་ཡབ་ཡུམ་ལ། སེམས་གཞོལ་རྗེས་གཞིག་སྔུད་རིམ་མཚོག་གིས་ནི། ། 
ཟླ་ཉིའི་རྒྱུ་བ་སྒྲ་གཅན་ལམ་བཀག་པས། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་ 
དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་པས་སྔགས་ཀྱི་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ 


+, 688 +» 














འཇམ་དཔལ་ནོ་ཇེ་བྱཅ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 
རླུང་།སྒྲ་གཅན་ལམ་དབུ་མ་ལ་བྱའཾ།། 

པ གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་དང་། 
ཁྱབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་རླུང་དགུའི་རྡོར་བཟླས་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སྐབས་འདིར་སྙིང་གའི་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་ལ་གསུང་བཤད་མཛད་དེ། 
( ༡༦ན) ལས་དང་པོ་པས་འཛམ་སྦྱོར་བྱས་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་ལས་མི་ 
སྒོམ། དྲག་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་བསྒོམ་ཡུན་རིང་ན་དུས་ 
མིན་གྱི་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་ཅེས་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཡང་ཡང་གསུངས་་ 
ཟླ་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གསལ ༤༤༧༠༠ 
བཏབ། དེ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ 
རླུང་རྡུབས། མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་ཅིག་མིད་པ་དང་སྟེང་ཆརླུང་དྲངས་ནས་ 
ནཱ་དའི་རྩེ་མོ་ནས་མར་ཐིམ། ཌྭ་བཞི་སྤིམས། ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་བཅིངས་ 
བསྡམས་ན་འོག་རླུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་བས་རྭུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ནས་་ 
བསྟིམས། ཧཱུཾ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་ལག་པ་ལན་གསུམ་ 
མཉེ། གནས་གསུམ་དུ་རེག །སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གདབ་པའི་ཡུན་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པ་ལན་ཁ་ཤས་རེ་བཟུང་ལ་མི་ཐུབ་པ་ན་རླུང་ཁ་*” 
ནས་མ་ཤོར་བར་སྣ་བུག་ནས་དལ་བུས་ཕྱིར་གཏོང་། དེ་ལྟར་བསྤོམ་ 
པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ 
བརྒྱད་། བསྲེ་བ་དགུ་སྔར་ལྟར་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་གསུངས། 
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ཆེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། པད ་ 
ཡུམ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་པའི་སྙིང་*་ 
གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཉི་གདན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་རཱུཾ་ 
ཡིག་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་བསམ། དེའི་ནཱ་ད་ལས་སྲོག་ 
མགྲིན་པའི་བར་དུ་སོང་། དེ་ནས་ཕྱིར་ད་མིགས་རྟེན་ལ་ཨོཾ་གྱི་གད་ངས་ 
ཀྱིས་ཞུགས་ཏེ་ཐིམ། ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་( ༡༦བ) གནས་པར་བསམ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཅུ་གི་གདངས་ཀྱིས་སྣ་རེའི་བར་དང་། དེ་ནས་ཕྱིར་སོར་ 
བཞི། མཐོ་གང་། འདོམས་གང་སོགས་སུ་རིམ་པར་སོང་། ཕྱིར་ 
དམིགས་རྟེན་ལ་ཨོཾ་གྱི་མདངས་ཀྱིས་ཞུགས། ཨཱཉའི་གདངས་ཀྱིས་ 
གནས་པར་བསམ། གྱེན་རྒྱུ་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་འདྲ། ད་ལྟ་རླང་འགྲོ་ 
འོང་ལས་མེད་ཀྱང་གནས་པ་ཆེད་དུ་བཟོས་ནས་བསམ། ཡི་གེའི་ 
གདངས་ངག་ནས་བརྗོད་པ་ད་ང་བརྗོད་པའི་རྣམ་འབྱེད་པ་མིན་ཡང་ 
ལི་ཏིང་སྲང་བ་ལ་ཕུ་བཏབ་པ་ན་ཏིང་ཞེས་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། བསེར་ 
བུ་སོགས་རླུང་ལ་རང་མད་ངས་གྲགས་པ་ལྟར་ལ། དེ་ལ་རྣ་བས་ཉན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ཀྱིས་ཉན་པ་ལྟར་བསམ། དེ་ནི་སྲོག་འཛིན་ད་ང་ 
བའི་བུ་གའི་བར་སོང་། ཨོཾ་གྱི་མད་ངས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཞུགས། ཨཱཿའི་ 
མདངས་ཀྱིས་དམིགས་རྟེན་ལ་གནས། དེ་བརྟན་པ་ན་ཧྭུཾ་གི་གད་ངས་ 
ཀྱིས་གསང་གནས་བར་འགྲོ་བ་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མར་རྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་ 
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འཇམ་དཔལ་ཚ་ཚེ་བྱ་གསུམ་གྱི་ཛྫོགས་རིམ་རྣལ་འགྱོར་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 
འགྲོའི་རྡོར་བཟླས་བྱ་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལ་ཉགས་དང་རྟགས་ཅན་ 
བརྒྱད་དང་། བསྲེ་བ་སྐར་དགུ་སྦྱར། དེ་ལྟར་སྟེང་ཞོག་གི་རླུང་ལ་སོ་ 
སོར་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་རྩ་མདུད་གཞན་གྲོལ་ཡང་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་་་ 
ཚབ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱབ་གྱེས་སམ་ལྟག་སྤོད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་དང་། མ།ཁས་ 
གྲུབ་ལུགས་ཀྱི་འབྲོས་འདེད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྲོག་ 
ཐུར་གཉིས་ཀ་ཧཱུཾ་གི་མདངས་ཀྱིས་དུས་མཉམ་( ༡༧ན) དུ་ཕྱིར་སོང་། 
ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་ནང་དུ་ཞུགས། ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་ 
གནས་པར་བསམ། གཉིས་པ་ནི། ཐུར་སེལ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་ 
ཞུགས་པ་དང་། སྟེང་རླུང་སྲོག་འཛིན་ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་སོང་། 
ཐུར་སེལ་ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས། སྟེང་རླུང་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ 
ནང་དུ་ཞུགས། འོག་རླུང་ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་སོང་། སྲོག་འཛིན་ 
ཨཱཿའི་གད་ངས་ཀྱིས་གནས་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ 
དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལས་ཁྱབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དགུ་ 
ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་དགོས་པས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཚིགས་བཅད་མར། སྙིང་གའི་ཧུཾ་ལས་རླུང་དགུར་རྡོར་བཟླས་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཡན་ལག་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ 
སོགས་དཔང་པོ་ལྔའི་རླུང་སྟེ། དེ་ལ་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་མིག་དབང་གི་ 
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རྫེ'བརྱན་ཤེས་རའབ་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 


བར་རྒྱུ་བའི་ཟླུང་འགྲོ་བའི་ཅའི་ཆེ་མོ་མིག་འྲབས་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་་ 


ཡོད་ཅིང་། རྩ་བ་ཧུཾ་ལ་ཟུག་པ་བུ་ག་ཧ་རེ་ཡོད་པར་བསམ་ནས། མིག་ 
གི་སྒོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྣམས་ཧཱུཾ་གི་གད་ངས་ཀྱིས་ཕྱིར་སོང་། ཨིཾ་གྱི་ 
གདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཞུགས། ཨཱཿའི་གད་ངས་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ན་ 
བའི་རླུང་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་སོགས་ལ་དེའི་རིགས་འགྲེ། ལུས་དབང་ཁལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ན་ས་ཡོད་པས་དེའི་ཆུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་གནས་ཉེར *༠༤༩༡༧ 
བཞི་སོགས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་ག་ཧ་རེ་གསལ་བཏ་བ་་་ 
ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གད་ངས་ཨུ་ཤར་བའི་ཆླུང་་་ 
དགུའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྟོད་པ་ལས་ལྟག་མེད་དུ་” 
གོལ་བ་མིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་སྨོན་ལམ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྔགས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །བུམ་པ་ཅན་དང་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པ་ཡིས། ། 
( ༡༧བ) སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་མ་ཁུས་གྲོལ་བྱས་ནས། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ 
བས་ཡིད་ལ་མྱོས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོ། །རྩ་མདུད་གྲོལ་ཚུལ་ཡང་དབུ་ 
མར་རླུང་ཞུགས་ནས་རིམ་གྱིས་གང་བས་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱ་བ་ཇེ་ཞན་དུ་””་ 
སོང་ནས་མདུད་པ་ལྟོད་དེ་ཁུག་བྱུང་དུ་སོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་རྩ་ 
འཁོར་གཞན་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་མདུད་པ་རེ་རེ་ལས་མེད་པས་ཅུང ཐོེ་ཐ་ག་ཚེམ་ཐ་ཐ་བ་ག་ 
འགྲོལ་སླ་ལ། སྙིང་གར་སྟེང་འོག་ཏུ་རོ་མས་མདུད་པ་གསུམ། རྐྱང་ 
མས་མདུད་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཡོད་པས་མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦུབས་་”*་ 
ཞེས་གཏི་མུག་གི་རྫོང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འགྲོལ་དཀའ། དེ་གྲོལ་ན་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད། མི་ལའི་རྣམ་ཐར་དུ། 
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འཇམ་དཔལ་ཚི་ཚཆེ་བྱས་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འགྱོར་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 
སྲིང་མོ་པེ་ཏ་མགོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཤ་ཆང་དྲངས་པས་ལྷུ་ཚིག་ཀུན་ན་ནས་ 
ཁྱོད་ལ་གེགས་ཞིག་འོང་བས་དེ་དུས་ལས་ཞལ་མ་འབྱེད་གསུངས ༠༤༤༡༠༠༠ 
ནས་ཤོག་དྲིལ་ཞིག་གནང་ཡོད་པ་དེ་སྔར་ཞལ་འབྱེད་དམ་སྟམ་དུས་་་ 
ད་དུང་མ་རན་པའི་རྟགས་བྱུང་། དེ་དུས་ཞལ་ཕྱིེ་བས་སྔར་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱིས་རྩ་རྣམས་འགག་པ་དེ་དུས་ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན་པས ༧༠༩༧༧༡༧ 
སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ལ་ཉེ་བའི་རྟགས་ཡིན་ 
པས་དེར་མཁོ་བའི་གདམས་པ་བྱུང་བས་འདི་སྐབས་རླུང་ལྟག་མ་མ་་ 
འཕྲོད་རྒྱུ་ཡོད། དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུའི་རླུང་རགས་པ་ 
ཐིམ་ཀྱང་ད་དུང་དཀའ་ཚོད་རེད་གསུངས། 

པ གཉིས་པ་ད་མ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་ 
པའི་རྡོར་བཟླས། སྙིང་གའི་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
དང་འདྲ་བའི་སྙུད་རིམ། ལས་རྒྱ་དང་བཞི། ད་ང་པོ་ནི། ཕུར་བུ་ལྩོག་ 
ལན་བཤད་རྒྱ་མིན། ཤེས་པར་འདོད་ན་རང་རང་གིས་གཞན་དང་ 
( ༡༨ན) གཞན་དུ་རྩད་ཚོད་ཅེས་གསུངས་ནས་སྐབས་གཞན་ཞིག་་” 
ལ་མི་མངོན་པར་གསུངས་པ་ཉམས་ཆོད་པ་ཞིག་གིས་བརྟག་ན་ཤེས་་ 
ཁོང་གིས་ཀྱང་གསལ་པོ་ཞིག་གནང་མ་སོང་གསུངས་ཡན་ལག་རླུང་་་ 
ཝལྔའི་ཐ་མ་ལ། །ཞིབ་ཆ་བ་སྤུའི་གྲངས་མཉམ་རྩ། །རྩ་ཁར་རླུང་ཀུན་ 
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ཇེ་བྱ་ཕན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བསིལ་བར་ཆགས། །ལྟག་མེད་རྡོར་བཟླས་སྔར་འདྲའོ། །ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྙིང་གའི་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་ཚུལ་སྔར་ 
དང་འདྲ། འདི་མན་ཆད་དུ་ཆླུང་རགས་པའི་ཐིམ་རིམ་ཡོད་ཀྱང་འཆི་ 
རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རླུང་ཕྲ་མོ་ཐིམ་པ་མེད་ལ། སེམས་དབེན་འགྲུབ་ 
པ་ལ་དེ་ད་གོས་པས་སྙིང་གའི་ཁ་སྦྱོར་བུམ་ཅན་བཟུང་ནས་བཙན ༡༧༡༧༤༧ 
ཐབས་ཀྱིས་རླུང་ཕྲ་མོ་སྡུད་པ་ཡིན་གསུངས། གསུམ་པ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་ནི། རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་ཏེ། རིལ་ 
འཛིན་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། མགོ་བོ་ནས་ནི་རྐང་པའི་བར། །ཇི་སྲིད་སྙིང་ 
གར་ཕྱིན་གྱི་བར། །རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག །རིལ་པོར་ 
འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་ 
མེ་ཁོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་བཞིན་སྙིང་གའི་ཆྟུཾ་ད་ང་། ཧུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ 
ནཱ་དའི་བར་བསྡུས་ལ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་སྟེ། སྣོད་ 
བཅུད་གཞན་མ་བསྡུས་པར་རང་ཁུས་རིལ་པོ་ཙམ་སྡུས་པས་དེ་ལྟར་་ 
བཤད། རྗེས་གཞིག་ནི། ཕྱིའི་སྣོད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བཅུད་དང་། དེ་རང་ 
ལ་ཐིམ། རང་ནཱ་དའི་བར་བསྣུས་ལ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམ་ 
སྟེ། སྣོད་བཅུད་སྔོན་དུ་བསུས་ནས་དེ་རྫེས་རང་གི་ཕུང་པོ་གཞིགས་ 
པ་དེ་ལྟར་བཤད། སྐབས་འདིར་དེ་གཉིས་དང་འདྲ་བའི་སུད་རིམ་ 
ཞེས་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་རླུང་མ་བསུས་པར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རླུང་ཐམས «2༨» 
ཅད་སྙུད་( ༡༨བ) པ་རིལ་འཛིན་ད་ང་འདྲ་བའི་སྡུད་རིམ་ཕྱིའི་སྡོད་་ 
བཅུད་ཀྱི་རླུང་བསྙུད་ནས་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་གན་ས་ཉེར་བཞིའི་ཆླུང་ལ་*་ 
ཐིམ། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ནཱ་དའི་བར་སྡུད་པ་རྗེས་གཞིག་དང་འདྲ་བའི་ 
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འཇམ་དཔལ་ཚོ་ཆེ་བྱར་གསུམ་གྱི་ཛྫོགས་རིམ་རལ་འབྱཾར་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 
སྙུད་རིམ་སྟེ། སྣོད་བཅུད་དང་། ཁུས་མ་བསྡུས་ཀྱང་དེ་དག་གི་རླུང་ 
རིེལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་ལྟར་སྲུད་པས་དེ་དང་འདྲ་བའི་སྡུད་ ༧ ་ 
རིམ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ལས་རྒྱ་ནི། རྫོགས་རིམ་སྐབས་ལས་རྒྱ་ 
ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་སེམས་ད་བེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ ༧༧༧༦༠ 
བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མཚོན་ཕྱིར་ལན་གཅིག་ཙམ་བསྟེན་པས ༡༠༤༤༠༤༠༠༧ 
འཐུས། དེའང་ཕྱག་རྒྱ་རང་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའམ་མིན་ཀྱང་ 
པདྨ་ཅན་དང་། དུང་ཅན། གླང་པོ་ཅན། རི་དྭགས་ཅན་མ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
རིགས་བཞི་སོ་སོའི་བརྟགས་ཚུལ། རྩ་བཙལ་ཚུལ་སོགས་བླ་མ་དམ་ 
པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་དགོས་ 
པ་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་ཉན་བཤད་ཙམ་གྱི ༡༤༤༩༧༧༤༧ 
ཆེད་རེད། ་ ཕྱག་རྒྱ་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་བའི་ཁམ་གྱིས་ 
རྒྱུད་སྦྱངས། དབང་བསྐྱར། རིམ་གཉིས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཕོག་སྟེ་ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པར་བྱས། རང་ཡང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལམ་ 
རེམ་གཉིས་ལ་རྩལ་ཐོན་ཞིང་ཕན་ཚུན་ལམ་གྱི་བོགས་འབྱིན་དུ་ ©» ༩་༠་ཐ་ཁ་བ་བ་ 
འགྱུར་ངེས་པས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ ༡༤༠༠ --ལ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་འཁྱུད་པ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས། བསྐྱེད་ 
རྩེ་དང་། ཡུམ་གྱི་དབུ་མའི་མར་སྣ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའི་བར་གསལ་ 
བཏབ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྷུ་ཏིའི་མར་སྣ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་རྩ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་སྤོས་རིང་གི་དུ་བ་ 
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( ཛི'་ལྱ་ཙན་ཤེས་རབ་ཆ།མཚོས་མཛག། ¦ 
ལྟ་བུ་ཞིག་( ༡༩ན) ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ན་ས་ཞུགས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་བར་ 
སོང་ནས་ཡུམ་གྱི་ཁམས་བསྐྱལ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་ཆླུང་སྤོས་རིང་ 
གི་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོན་པ་ཡབ་ཀྱི་གསང་གན་ས་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྒྱི ཟ༡༠༧༠༤༤ 
བོའི་བར་དུ་གོང་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཁམས་བསྐལ། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གཉིས་ 
རྩ་ཕྲད་མཚམས་སུ་མི་ཕྱེད་བར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རླུང་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ ༧༠ *ཐ་ག 
ཀྲུང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་ད་བུ་མའི་ལམ་ནས་མར་བབས་ཏེ་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་དམར་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤག་ཙམ་གཉིས་རྩ་ཕྲད་མཚམས་སུ་གའུ་ 
ཞུགས་པ་བཞིན་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཁུས་ཚོར་བདེ་བ་སྐྱེས། དེ་ 
བ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡབ་ཡུམ་་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞི་ལྡན་བྱས། དེའི་ངང་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་ 
རྡོར་བཟླས། བསམ་གཏན་གཉིས་དང་འདྲ་བའི་སུད་རིམ། སྙིང་གའི་ 
ཁ་སྦྱོར་བུམ་ཅན་རྣམས་བསྤོམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པས་ལས་་་*་ 
རླུང་ཕྲ་རགས་ལྟག་མེད་དུ་ཐིམ་ནས་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞུགས་ 
དང་། སྐབས་འདིའི་ད་མ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ད་ངོས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་སྤྱི་ལས་མི་འཆར་བས་ད་པེའི་འོད་གསལ་ཟེར། དེ་ནི། སླར་ཡང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ནང་གི་རྗེས་གཞིག་བསམ་ 
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འཇམ་དཔལ་ཚོ་ཚེ་བྱཏ་གྲསམ་གྱེ་ཛིགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 
གཏན་རིམ་པ་དང་། །རཱག་རྒྱ་གཉིས་དང་སྦྱོར་བའི་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས། །སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་( ༡༩བ)ཏིང་འཛིན་འདྲེན་པར་ 
ཤོག །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ 
འདུ་བས་བསྐྱེད་རིམ་ཆོ་ག་རང་རང་ལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད། རྫོགས་རིམ་ 
ཡང་སེམས་ད་བེན་མན་ཆད་མི་འདྲ་བ་མང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ 
ཐམས་ཅད་མཐར་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་་་་” 
གར་སྙུད་པར་འདྲ་ཡང་གནས་སྐབས་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་རྩ ག-༡༠༡༩༧༠་༠༧༧ 
ཁམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འདྲ་བར་གཟིགས་ནས་རྩ་རླུང་འདུལ་ཐབས་ 
རླུང་ཐམས་ཅད་འཆི་རིམ་བཞིན་ཐིམ་པའི་ལག་རྗེས་ལ་སེམས་ད་བེན་ 
ཡན་ཆད་ཡོང་བས་འདི་ནས་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་འདྲ། འོན་ཀྱང་ 
དུ་ས་འཁོར་ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། མདོ་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་ 
སྲོལ་མི་འདྲ་བའི། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྒྱུད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། རགས་པར་བྱས་ན་རྫོགས་རིམ་གཞན་གྱིས་རླུང་ལ་ 
གནད་དུ་བརུན། དུས་འཁོར་གྱི་རྫོགས་རིམ་སེམས་ལ་གན་ད་དུ་ 
བསྣུན་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཡིན། རང་རེས་ཏོན་མོངས་པ་སྣ་རེ་ 
རེ་ཡང་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པ་ཤུགས་ཆེ་བས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་་་** 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ནས་དེ་ 
འདུལ་ཕྱིར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་གསུངས་ནས་ཐོག ༧༩༩༧༠༧ 
མར་འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཏོན་མོངས་པ ༧*༠༡༤ག་༧བ་བ་ 
ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་མགོ་ཚུགས། ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྣོད་ 


+ 697 ›, 





ཇེ་ཁྱ་ཙན་ཤེས་མབྲྱ་ཧ་མཚོས་མཛད། ཿ 

བཅུད་ཚངས་པ་སོགས་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པས་བཟོས་པ་ལྟ་བུ་ 
ལས་འཆད་མ་ནུས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་མི་དགེའི་ཁས་ཀྱི་ནུས་* 
པ་སྨིན་པ་ནས་རླུང་འཇམ་པོ་ལྡང་བ་ལས་རུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བསགས་ 
པ་ལས་རིམ་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ནས་གསུངས། དེ་ 
བཞིན་དུ་རུ་( ༢༠ན) རྐྱང་འདུལ་བའི་ཐབས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཀའ ༡༧༠༠༧༧ 
སྩལ་པ་འདི་ནས་ཐམས་ཅད་གནད་གཅིག་ལ་བཔབས་སོང་བ་སངས་་་ 
རྒྱ་ཚུལ་གྱི་གནད་མཁྱེན་ཅིང་བསླ་བ་མེད་པའི་རྟགས་མཐར་ཐུག་ -༡༨༠༠༠ 
ཡིན་གསུངས། 

པ གསུམ་པ་ད་བྱིངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་། ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་དུ་ས་ 
སྐབས་འདིར་གསང་འཇིགས་རང་རང་གི་ཆོ་གའི་སྟེང་ན་ས་སྒྱ་ལུས་”་ 
མཆོད་པ་བྱས། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐ་མི་དད་པར་བལྟས་ལ་ 
མཆལ་ཕུལ་ལ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གད་མས་པ་སྩོལ་པའི་གསོལ་འདེབས་ད་ང་། 
འོད་གསལ་ལའང་དེའི་གསོལ་འདེབས་དགོས། དེ་ལྟར་སེམས་དབེན་ 
མཐར་ཐུག་གི་ད་པེའི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་དེའི -པཐ༡ེ 
བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ཁོགས་སུ་ཡིད་ངོ་ཙམ་*་ 
མ་ཡིན་པར་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཉེན་དང་བརྟེན་ ཟ༠༡༢༧༤༡༧་ 
པའི་སྐྱར་བཞེངས་པས་ཁོངས་སྐྱའི་བསྲེ་བ་ད་ངོས་སུ་གྲུབ་ཅིང་ལུས་*་ 
སེམས་རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་ཐག་མ་ཆད་པས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་”” 
ངེས་པར་འཇུག་སྟེ། ཏོན་མོངས་མ་སྤངས་པས་མ་ད་ག་པའི་སྒྱ་ལུས་ 
ད་ང་། རྨི་ལམ་དུ་ན་མ་མཁར་འཕུར་བའི་སྣང་ངོའི་ཁུས་དེ་གྲི་ལམ་གྱི་ 
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འཇམ་དཔལ་ཚི་ཚེ་བྱབ་གྲསམ་གྱི་ཚོགས་རིམ་རྣལ་འགྱོར་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 
སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་ལོགས་སུ་གཟུགས་གཞན་མེད་པ་ལྟར། བསྒོམ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་རེན་བརྟེན་པར་ཤར་བས་ཡེ་ཤེས་ 
དཔེས་མཚོན་ནས་སྟོན་པ་ལས་བཤད་དུ་མེད་པས་འདུས་པར་སྒྱ -༩༠༡༤༠༡༧ 
ལུས་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་དང་། འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་ 
རིམ་རྣམས་སུ་དཔེ་ལྔས་མཚོན་ནས་གསུངས་པ་རང་ རང་གི་རྒྱ ༡༠༠༦༠༧༠༧༧༤༤ 
གཞུང་གི་ཡོང་ལུགས་རེད། རང་རེའི་( ༢༠བ) མི་ལམ་གྱི་ལུས་ཕུང་ 
པོ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མིན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་འགའ་ཞིག་་” 
ཀྱང་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ངང་དུ་ཡུན་རིང་གནས་ནས་མྲི་ལམ་གྱི ༧༧༦༡༦༠༧ 
ལུས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་། སྐྱེ་འཆིའི་བྱ་ 
/ པ་རེད། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭབངས་ནས་རེའི་བསྟོད་འགྲེལ་གྱི་ 
བཤད་ཁྱང་གནང་སྐབས་རིམ་ལྔའི། ས་འཐུག་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་རང་ 
ཉིད་ཁོག །ཅེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་དོགས་གཅོད་གནང་བར་ས་ 
ཁམས་ཤས་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གཉིད་ཁོག་སྟེ་གྲི་ལམ་གྱི་ལུས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་པ་ཡིག་ཆའི་ད་གོངས་པར་ཞལ་འཆམས། 
མཁན་པོ་ཚང་དང་། བཱ་རིན་ཐོ་ཡོན་གཉིས་ནས། རྒྱ་ནག་ཧེ་ཏཱ་ཞིན་ 
ནག་ཕྱོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ཚུལ་དང་། པཌ་ 
ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཀླུ་གཉིད་ཁོག་པ་ཞིག་གི་ལམ་གྱི་ལུས་ 
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ཛི་བྱ་ཟན་ཤེས་རབ་ཆ་མཚོས་མཛད། 
ན་ཀླུ་དེ་གཉིད་སད་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཚུལ་གླེང་བ་ཐོས། ཨི་ 
ལམ་གྱི་ལུས་ཁུད་པར་བ་དེ་བཞིན་དུ་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ཕུང་པོ -༡༠༠༠༧༤ 
རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ནས་་* 
ལམ་ལྷག་མ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡོ་ཤིང་ལས་ 
ར་གླང་སྤྲལ་ཚེ་འགྲུབ་བྱེད་ཕ་མ་སོགས་མེད་ཀྱང་རྫས་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་་ 
འབྲེལ་ཚོགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟ་གླང་གི་སྣང་བ་བསྟོན་མེད་དུ་ ཿ ་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་སྒྱ་མའི་སྐྱ་དེ་མངལ་སྐྱེས་དང་རྫུས་སྐྱེས་གཞན་ལྟར -༡༧༠༡༤ 
གྲུབ་པ་མིན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ ༧༠༠-༠༧་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཅན་དང་། ནམ་མཁར་ཟླ་གཟུགས་གཅིག་ཁས་མེད་ཀྱང་ 
སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་དྭངས་པའི་ཆུ་སྡོད་གར་ཡོད་དུ་གཟུགས -༡༡༧༡༧༡ 
བརྙན་འཚར་བ་ལྟར་སྒྱ་མའི་སྐུ་དེ་ཕྲ་བ་( ༢༡ན) ཡིན་ཀྱང་ཁོང 7 
རང་གི་སྣང་ངོར་སྐྱ་གཅིག་ལས་གདུལ་བྱ་གར་ཡོད་དུ་སྦྲལ་པ་དུ་མ་*་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱེད་པ་དང་། ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟར་འོད་ 
གསལ་ལས་ལྡང་བ་ད་ང་སྒྱ་མའི་སྐྱ་འགྲུབ་པ་དུས་མཉམ་པ་དང་། མེ་ 
ལོང་དྭངས་བ་དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ཕྲད་པ་ན་ཆ་ཤས ༡༢༡༡༧༠༧་༧༠་ 
གསལ་རྫོགས་སུ་འཆར་བ་ལྟར་རླྱང་སེམས་ལས་མཚན་དཔེ་ཞལ་ཕྱག་ 
ཡོངས་རྫོགས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། སྒྱུ་མའི་སྐྱ་དེ་ཕུང་པོ་ཆྙིང་པ་ལ་ 
ཞུགས་པས་ཕྱི་ན་ས་བལྟས་ན་རྒྱུན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལྟར་ལ་ནང་དུ་ --+-- 
རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་ད་བུས་ 
ན་ཡོད་ཅེས་རྒྱུད་པ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་དང་། ཧོར་ཚང་ 
གྲུགས་པ་དར་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱད་པའི་ཆོས་གྲྭ་ནས་དོགས་གཅོད་་་ 
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འཇམ་དཔལ་ཚི་ཚེ་བྱསཔ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 

མཛད་དེ་ཐག་བཅད་ཅེས་རྒྱུད་པ་བསམ་གཏན་སེངྒྐེས་གསུངས་ལ། 
ཕྱིས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གནང་སྐབས་ 
ཁྲི་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་ལྕང་སྐྱ་རོལ ©*༧༧་༧་མ་ལ་ 
འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་ཁ་དོག་གཟིགས་ཚུལ་སོགས་གསུངས། 
འགྲུབ་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐར་ལྡང་ཚུལ་ལོ།།དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རང་གི་ཡིད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས ༠༠༠༤ 
ཅད་ཀྱི་ཡིད་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པ ----« 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། རང་གི་ངག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ངག་ངོ་བོ་ད་བྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་འོད་ད་པག་མེད་དུ་བསྒོམ་པ ཐབབ༧བལབབ་ 
གསུང་གི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། རང་ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངོ་བོ་ 
དྭ་བྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་སྣང་དུ་( ༢༡བ) བསྒོམ་པ་སྐྱའི་དམ ˆ ་ 
ཚིག་སེམས་ད་པའ་སོགས་སེམས་དཔའ་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་་ 
དང་། རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་སུུད་རིམ་སོགས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་ 
མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པ་དང་། དེ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐྱར་ལྡང་བ་ཡང་ 
གྱེ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་རནཱ་ད་འོད་ --++* 
གསལ་དུ་བསྡུས་པས་མ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་ཡལ་་ 
གསལ་ཐོབ་པ། འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
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ཛེ་བྱསན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཇད། `` 
འཕགས་པར་འགྱུར་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་ངོས་གཉེན་བར་ཆཚད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་་*་ 
རྨོངས་དྲངས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་མར་ 
སྱོང་། དེའི་རླུང་སུད་པའི་ཐབས་ཁུས་ཀྱི་གནད་ཆེ་སར་ད་མིགས་པ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པས་ལས་རླུང་མཐའ་དག་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིར་་་་ 
སྐྱེ་མི་རུང་དུ་ཐིམ་པ་སྟེ་འགག་པས་ཀུན་རྟོག་རང་ཁོག་ཏུ་སོང་བ་ ག་ཟ་ལལ་ཐལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁ་རང་གི་བཞོན་པའི་རླང་མེད་པར་གནས་མི་ནུས་ཤིང། 
ལས་རླུང་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་བཙན་ཐབས་མུ་བཅད་པས་དོ་ན་གྱི་*་ 
འོད་གསལ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ད་ང་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཅིག ཁཆབ་རག 
ཅར་སྤོངས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའི་ 
འགག་པ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ། རང་རྒྱད་ལྡན་ 
པའི་རླུང་གི་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་དག་ 
པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱར་བཞེངས་( ༢༢ན) པ། ཟུང་འཇུག་ཕལ་པ་སྤངས་པ་ 
ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ 
ཐོབ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན། ཏོན་ 
སྒྲིབ་ལ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་འབྱེད་ཀྱང་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་ཡེ་་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ས་བོན ༡༡༧༠» 
དང་བཅས་ཅིག་ཅར་སྤོངས་ནུས། ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་ལོགས་སུ་ 
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འཇམ་དཔལ་ཚྲ་ཚེ་བྱས་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འགྱོར་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 
ཕྱེ་ཞིང་ཐོན་མོངས་སྤངས་པས་ལུས་སེམས་རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ 
ཆད་པས་སླར་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་འཇུག་མི་འཇུག་རང་ལ་རག །ལས་ 
ཉོན་འདི་ནུས་པ་ཆེ་བས་མ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་གྲུབ་ཀྱང་ཕུང་པོ 1 ་ 
རྙིང་པ་ལ་འཇུག་དགོས་ཚུལ་བསམ་ན་ཡོན་ཏན་ཕྲན་ཚེགས་རེའི་ང་* 
རྒྱལ་ད་ང་མགུ་པ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཆེར་མེད། མ་ད་ག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐྱ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། རེགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆད་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ 
བཏགས་པ་བ་དང་། རགས་པའི་སྒྱ་ལུས་ནི་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ 
རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཡེ་ 
གསལ་འགག་པས་དེ་དུས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ཏོན་ 
མོངས་སྤངས་པའི་སྤང་བ་དང་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་སྤང་པ ༧༢༧༧༧ 
ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡིན། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། ཐུན་ནམ་ 
མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་ཚད ༠༧༠" 
ཅན་དུ་གསུངས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདིའི་ཚིག་རིས་ལྟར་ 
བསྐལ་བའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྟག་པར་གནས་ཀྱང་ཞི་མཐར་མི་ལྟང་་་ 
བ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་ 
ས་རཱོ་རི་བྲག་ལྗོན་ཤིང་ལྷ་མིའི་ལུས་སོགས་གང་འདོད་དུ་ཞུགས་ཆོག་་ 
པས་ལུས་རགས་པ་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་དགོས། 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གསར་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟཐུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ ༧༡༠༡༤ 
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ཛཆེ་བྱ་ཙན་ཤེས་རབ་ར་མཚོས་མཛད། 
ཐུགས་ཡོད་ཀྱང་སྒྱ་མའི་སྐུ་མེད། དེ་ཉིད་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་འཕོས་ནས་དག་ 
པའི་སྒྱ་ལུས་གསར་ཐོབ་སྐབས་སྒྱུ་མའི་སྐྱ་ཡོད་ཀྱང་ཐུགས་ཞཾད ༡༨༧༡༠༠༠« «„ 
གསལ་མེད་པས་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱའི་ཡ་གཉིས་སྔོན་དུ་སོ་སོར་སྒྲབ་པ་་ 
ཡིན། དག་པའི་སྒྱ་ལུས་དེ་རྟེན་རགས་པ་ཅི་རིགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པ་དེ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་་*་ 
པའི་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་དངོས་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ཡང་།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་འདི་ལྟར་གོ་དགོས། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་ 
སླར་ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་འི་ཚེ་སྐྱ་ད་ག་ 
པ་སྒུ་མའི་སྐྲ་དང་།  ཐུགས་དག་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་སྐྱ་ 
ཐུགས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པས་་* 
དེ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཕོས་ཀྱང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་ཡིན། འོད་ 
གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་ཚརྩོམ་པ་ན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར ༡༤༤༠༠ 
ལྡང་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་ཡིད་ངོར་མི་སློབ་པའི་ཟུང ༧༠༡༩༡༧༤ 
འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ཡང་དོན་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་གནས་*་ 
གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྤུལ་སྐྱ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་་*་ 
དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། 
བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ཟི་ 
དྭགས་བཤོར་བ་སོགས་ནང་གི་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཐམས་*་ 
ཅད་ལ་བརེན་ནས་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་སྙུད་་( ༢ྭ༣ན) པར་བྱེད་པ ཇ་ཟ་༅་ས་ 
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འཇམ་དཔལ་ནྷ་ཇེ་བྱཅ་གསུམ་གྱི་རྔོགས་རིམ་ནལ་འགྱོར་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་བཟེད་བྱང་། 
ཡིན་ཏེ། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ལ་ཐང་ཀ་ཞིག་རབ་གནས་ཞུས་པར་ 
ཆབ་བསིལ་གནང་བའི་ས་སྟེང་དུ་འཐོར་ནས་ཕར་སོང་། ཚུར་ཤོག་ 
བྱས་པས་ཡིད་མ་ཆེས་པར་རྒྱལ་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་ཞུས་ 
པས། ཕར་སོང་ཞེས་བགེགས་བསྐྲད། ཚུར་ཤོག་ཅེས་ལྷ་བསྟིམས་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་ཞུགས་ཟིན་པས་རབ་གནས་བསྐྱར་མ་མི་དགོས་འདུག ༢༩༡༩༦༠༧ 
གསུངས། འཛམ་དྭབངས་བདེ་བའི་རོོ་རྗེས་གླང་རའི་ངོས་ཤིག་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཁང་པ་ཞིག་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་བརྩམས་ཤིང་། དྭབར་ཤིང་ལེབ་ 
ལ་སྣུམ་བྱུགས་ཏེ་འབུ་སྲིན་མང་པོ་ཆགས་པ་ལ་ཐལ་མོས་བསྣུན་ནས་་ 
ལྗགས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་སྤྱོད་པ་ཞིག་བརྩམས་པའི་ཁུལ་གྱིས་གསུངས ༧༧༦༤༧ 
པར་བསོད་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསུངས་གསུང་། རང་རེའི་ཡིག་ཆར་ 
མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པར་་ 
གསུངས་པ་སྐབས་འདི་དང་མཐུན་ཚབས་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་འདིའི་ 
རྗེས་ཐོབ་པའང་ཟུང་འཇུག་པར་འཇོག་དཀའ་གསུངས། འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ཐོབ་ཁའི་བར་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་རང་གི་རྟོགས་པ་ད་ང -༡---© 
དབང་པོའི་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་སམ ཤ༠ཙ༧༧༠པ་ཆབས་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་སྤྱོད་པ་ཚར་རེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྐོར་རེ་རེ་སྤོང་བ་སོགས་ 
འབྱེད་ཀྱང་ཏོན་སྒྲིབ་ལྟར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་སློབ་པ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་་་ 
གསལ་གྱིས་ཅིར་ཅར་སྤོངས་པའི་བཤད་པ་གཉིས་བྱུང་བ་ཚན་པ  ་ 
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ཚེ་བྱ་ཙན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གསུམ་ལམ་གྱི་སྐ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་ཞེས་མ་འོངས་པའི་ཚིག་དང་། 
འདིར་ཁྱེར་ཞེས་ད་ངོས་སུ་དེར་བསྒྱར་བའི་དོན་ཡིན། (༢༣བ) འདི་ 
སྐབས་ཀྱང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པ་དང་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་ཡོད། 
བདེ་བ་མཚོན་པ་ལན་གཅིག་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས་པས། རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་བར་དོར་མཆོག་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གན་ང་བའི་རྒྱུ་མཚན་་་ 
གཅིག་འདི་ཡིན་ཏེ། ཉོགས་པ་གོང་མ་ཐོབ་ན་ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སླ། 
སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས་སྤོས་བཅས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ་བུའི་ཁང་པ། ལྷ་ 
གྲུངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ། ཚོགས་འཁོར། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་། 
དང་། སྦོས་མེད་ལ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་འབྲིང་དང་། 
ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ལ་བཟའ་བཏུང་། གཉིད་ལོག་པ། བཤང་གཅིའི་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གསུམ་ལས་གཞན་མི་མངོན་པ་བྷ་ཨུ་ཀུའི་སྐྱོད་པ་ཞེས་ 
བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ལྷག་པར་རྒྱས་ནས་སྙོམས་འཇུག་སོགས་ 
ཕྱེའི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ད་ངོས་འདི་ཡིན་ཀྱང་། མདོ་ཁུགས་ཀྱི་དེ་ 


བཏགས་པ་ཡིན། དང་པོ་རིག་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྟོགས་པ་མཐོ་ 
ད་མན་ཅི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་ཚད་ལྡན་བྱུང་ན་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཤེས་*་ 
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དའ: 


འཇམ་དཔལ་ཚ་ཇེ་བྱཝ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འགྱོར་བཞིའི་ཁིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 
རབ་གྲོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཐབས་གྲོལ་བ་སྟེ་ཕན་ཚུན *༡༧-༤* 
ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་དུ་སོང་ནས་མཐར་ཡབ་ཡུམ་དུས་མཉམ་དུ་ མསབ་རར་བ་༡་ 
ལུས་དང་། ཟུང་འཇུག་པ་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་ཡོད་ཀྱང་སྲིད། སྔོན་ 
དབུས་གཙང་(༣༤ན) སོགས་སུ་རགས་པའི་རེན་དེ་ཅི་ལྟར་འགྱུར་* 
བ་རྩད་པའི་ལཁོ་རྒྱུས་མང་ཡང་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱ་ཞེས་གསུངས་པར་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ཐོས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་ཟླ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་རི་དྭགས་བཤོར་བ་སོགས་སྤྱོད་པ་ཚར་་ 
རེས་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམས་རིམ་པར་སྤངས་ཏེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག © ༠༤ པལག 
འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་ཚེས་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ནས་མཉམ་པར་་ 
བཀུར་དང་གསོལ་འདེབས་བྱས། གུང་ལ་དབང་གསུམ་པ་དངོས་ 
དབང་དུ་བསྐར། ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་དབང་བཞི་པའི་ 
གདམས་པ་པོག་སྟེ་ཕྱིའི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་མཚན་ལྡན་དང་སྟོམས་པར ༦༧༥༧༧༧༧ 
ཞུགས། ནང་གི་རྐྱེན་བདེ་ཆེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་དང་། ཐིམ་ 
པ་ལས་ཀྱང་སླིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། 
མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས བཐཉ་བ་༠༡༤་བ་བ་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེའི་དུས་གཉིས་པར་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་ 
པར་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་སྟེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
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ཛེ་བྲ་ཙོན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛགད། 


མཉམ་གཞག་ལས་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ལས་སླར་མི་ལྡང་བའི་* 
མཐར་ཐུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་ཀྱང་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཀུན་ལག་་* 
མཐིལ་གྱི་རྫས་བཞིན་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྐད་ 
ཅིག་རེར་ཡང་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་འགྱེད་པ་སོགས་*་ 
འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་་་ 
( འ༢༤བ) ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུ་ན་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་་”་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་སློབ་ 


པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས། དེ་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་གཞི་དག་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་བཞོན་པ ༡༩༡༤༧༡ 
ཅན་གྱི་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ *༩༧༡ར༧ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་གང་ཞིག་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་པས་ 
ཐོབ་རྒྱུ་ད་བྱེབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་༠་ 
དགོས། དེ་ལ་གང་ལས་སྒུབ་གཞི་ཆླུང་ཐམས་ཅད་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཐིམ་པ་ལ་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ད་བེན་་་་་ 
མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་ཛྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རླུང་མ་ལུས་པ་འཆི་རིམ་བཞིན་ཐིམ་པ་ལ་སྔོན་དུ་རྩ་བ་དང་ཡན -༡ཉ5#༦༡༧ 
ལག་གི་རླུང་དགུ་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་ངག་དབེན་སྔགས་ཀྱི་རྣལ ག*ཐ་ཐ་མེ་ཐ-༠༧༩་བ་༠་ 
འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་ 
པས་རླུང་ད་བུ་མར་གཞུག་པའི་ཐབས་ལུས་དབེན་སྔགས་ཀྱི་གཞིའི  ་ 
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འཇམ་དཔལ་ཚེ་ཇེ་བྱཝ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་རྨལ་འགྱར་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 
རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་སྐྱ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གནད་ 
ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ -༡༠༧༡ས༠༧ 
ད་གོས། དེའི་རྟོགས་པ་ཚད་ལྡན་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
གྱི་དབང་བཞི་རྣམ་དག་སྐྱ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་སུ་མནོས་ནས་་ 
ད་བང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་སྲོག་གི་ཕྱིར ་ 
ཡང་མི་གཏོང་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་འཁོར་བ་མཐའ་ད་ག་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ 
ནས་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་། དེ་ལ་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་ 
དེའི་བསླབ་བྱ་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དགོས། 
དེ་ལ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་གྱི་བཏུད་རྩི་མྨྱང་སྟེ་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་མ་ནོར་བ་ལ་ཐོས་བསམ་གནད་དུ་སྨིན་པ་དགོས། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྩ་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ནི་གདུལ་བྱ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ 
རཇྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་ཐབས་་ 
ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ལགས། ཞེས་ཁྲིད་ནམ་གནང་ཡང་མཛཇུག་ 
འདི་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། བྲག་དཀར་ད་ཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ 
ཆེས་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐང་སག་པའི་གསུང་གཞིར་བཞག་་ 
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ལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ད་ང་། བླ་མའི་ 
གསུང་རྒྱུན་གྱིས་ཁ་བསྐང་ནས་གནང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ངེད་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་ཐ་མ་ལ་སླེབ་པས་བདག་ལྟ་བུས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཁ་རྱེད་དུ་བྱེད་ 
པ་ལེགས་ཉེས་ཅི་འདྲ་ཡིན་བཤད་མི་ཤེས། ཡིན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཙཾང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ལ་ཐོས་བསམ་ད་ང་་་་༠་ 
ཉམས་ལེན་གང་འདོད་དུ་བྱར་ཡོད་པ་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་རྣམ་་ 
དཀར་ཧགྱི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེའི་འབྲས་བུར་ངེས་པས་འདི་ཙམ་ལ ཐ༦༦༢ཐ༧༤༡བ 
གཤར་སྦྱངས་དང་བསམ་བློ་རེ་བཏང་ནས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་ན་རྗེའི ༠ པ་༤ག 
བསྟན་པར་མཇལ་བའི་དོན་བྱུང་བ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཟན་གོང་དུ་དྲིལ་ནས་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་འདྲའི་གད་མས་པ་དང་་་ 
མཇལ་( ཞ༥བ) དུས་ལག་ཏུ་ལེན་ནུས་ན་རབ། མ་མཐརའ་སྐྱེ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་སྨོན་ལམ་གད་བ་དགོས། རང་རེའི་ 
རྒྱུད་སྣོད་ངན་དུ་ལུས་ནས་མ་ཕེར་བ་ལས་རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་གྲུབ། བོད་ 
ཀྱི་མར་བགོས། རྭ་སྐྱོ་ཞང་དང་། མལ་གཉོས་སོགས་ཀྱི་གད་མས་པ་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མི་མངའ་བ་དང་མི་མཁྱེན་པ་གཅིག་ཀྱང  ་ 
མེད་། དེ་ད་གྭ་བ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱད་དེ་ཟུར་ཉམས་ 
པ་དང་། དགོངས་པ་མ་ཁོན་པ་དང་། བསྲེ་བསླད་ཅུང་ཟད་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མི་ད་ང་མི་ལབ་པ་་་ 
ལྟར་གད་མས་ངག་འདོ་མས་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ག་ཐེར་ -›«༨* 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཅི་ལྟར་འཁྲུངས་པ་ལྟར་ 
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འཇམ་འཔལ་ན་ཇེ་བྱཅ་གསུམ་གྱི་རྔོགས་རིམ་ནལ་འགྱར་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམས་ལ་སྩལ་ཞིང་ཡིག་རིས་སུ་ཡང་གནང་བའི་མན ༡༠༤༦༧༤༧ 
རྒྱུན་གྱིས་མིག་བྱས། བློའི་མཐུ་ཆེ་བ་དག་གིས་མདོ་དང་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ 
ལྡན་རྣམས་ད་ང་སྦགས་ནས་དཔྱད་པ་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་མཛད་ན་དེར་* 
མ་ཐོན་པ་ཞིག་གང་ནས་ཀྱང་མི་རྙེད་པས་མཐོང་ཚད་དང་ཟེར་ཚད་་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་རྒྱུག་པར་རང་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཡོད་པ་མཁྱེན་་་ 
པར་མཛད་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལམ་བཟང་པོ་འདི་ལ་ཐོས་་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གདམས་ 
པའི་བདུད་རྩི་ལ་ཅི་དགར་རོལ་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་་ 
བྱའོ་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་ཐུགས་རྫེ་བད་ག་ཉིད་བླ་མ་ 
མཆོག་གི་རྣམ་རོལ་ལྷག་པའི་ལྷ་འཇིགས་མཛད་ཞི་ཁྲོས་བྱིན་གྱིས ་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྨྲས་པ། ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྫེའི་སྐྱར། ། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ། །གསལ་བར་མཚོན་པའི་ཟབ་ 
ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སྙིང་དབུས་གདེངས་ཅན་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ 
ཐོབ། །( ༢༦ན) དེའི་ཚེ་ད་གའ་བདེའི་རླུང་ཤུགས་ཆེར་བསྐྱོད་པས། ། 
ཚུལ་དེར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས། །མང་འཁྲེགས་ཚིག་ 
ཕྲེང་གྲུ་ཆར་གྱིས་བཟུང་བའི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྦིན་ཕུང་འདི་ 
ཡང་སྤོས། །དགེ་དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་འཕྲིན་ལས་འོད་སྣང་གིས། །རྒྱལ་བསྟན་ 
འཁོར་ཡུག་ཁྱབ་པའི་ད་གེ་མཚན་གྱི། །རྟེན་འབྱུང་སྲིད་པའི་མཐར་ 
ཡང་ཉམས་མེད་ཤོག །ཅེས་འཛམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བཅུ་གསུམ་ལྷའི་ 
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ཚེ་སྦྱ༔་ཤིས་དབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

འཁོར་ཁོའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང ཟླ་ཐ་ཐ་བ་ཞྦ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་ཝ་ཐ་རལ་ 
འཇིགས་མཛད་ཞལ་གྱི་བ དུད་ཅི་ཞེས་བྱ་བ ་འདི་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་”་ 
གསུང་རབ་མཐའ་ད་ག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབ ས་པ་བྷཆེས་ནས་་་༠༠༠ 
གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་ཁུར་འ ཁྱེར་བས་མི་ངལ་ཞིང་སྙན ˆ ་ 
བརྒྱད་གད་མས་པའི་བང་མཛོད་འཛིན་པ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྫེ་ཿ་ 
འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་* 
འདིའི་རྒྱུད་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོའི་བཤད་ཁུང་། ལམ་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་བཅས་ཡང་ཡང་མནོས་པ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་་” 
རྒྱ་མཚོས་ཐོ་ཙམ་བརྫེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བླ་མ་མཆོག་དང་བཀའ་སྡེད་་ 
སུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་ན ས་ད་གྱེས་པའི་གར་གྱིས་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། 
སྦར་སྒང་ལཾ།། །། 





+ 712 › 





(གངས་ཅན་ཁྱད་ནར་) དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བྣསྣ་སྒིག་དང་ 
ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བྱས་ླིག་འགན་འཇིན་པ། དབང་གྲགས། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཚེ་རིང་། 

ལས་ཞུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཚོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་ཛྫེ། 
བློ་བཟང་འཕགས་མཚོག །ཕུར་བུ། ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། 
བློ་བཟང་དམ་ཚོས། ཚེ་རིང་བྲཀ་ཤིས། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། 
འཕྲིན་ལས། ཡེ་ཤེས། བུ་ཆུང་། བསམ་གྲུབ། ཚེ་རིང་མ། 
རྡོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཚོས་སྨོན། བཀྲ་གཡང་། བྱམས་པ་ཚོས་སྒོན། 
བསོད་ནམས་དྭ་བངས་ཅན། ལྷ་སྐྱིད། ལྷག་པ་སྒོལ་མ། 

















༄༅། རྫ 






